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Polsko-angielski stownik pojec i terminow gimnastycznych to stu trzydziesto
stronicowy stownik zawierajacy — jak wskazuje sam tytul opracowania — pojecia
i terminy gimnastyczne. Jego autorem jest Ewa Polak, ktora dzieli stownik na
cztery gldwne rozdziaty. Stownik zawiera wstgp oraz zakonczony jest
rozdzialem zawierajacym zrddla bibliograficzne, ktérymi poslugiwano sig
podczas jego tworzenia. Zrodla te sa solidng baza informaciji o dostepnych na
rynku pozycjach bibliograficznych, co wazne jest dla pasjonatow sportu oraz
przede wszystkim nauczycieli zajmujacych si¢ tq dziedzing. Autorka wymienia
zaré6wno polskich, jak i zagranicznych tworcow ksiazek o podobnej tematyce, co
daje czytelnikowi klarowny obraz bibliografii przedmiotu.

Rozdziat pierwszy zawiera pojecia zwiazane z budowa cztowieka. Zostaty
one wymienione alfabetycznie a dodatkowo ogdlnie rozrysowane i
przedstawione bardziej wyraziscie w formie szkicu réznych postaci cztowieka,
co daje lepsze zobrazowanie tejze budowy. Rozdziat ten podzielony jest na
podrozdzialy méwiace o ptaszczyznie ciala, osiach ruchu oraz okresleniach z
nimi zwigzanych. Uzupelnieniem sa bogate i dobrze dopracowane ilustracje.
Rozdzial zawiera odrgbny podzial na przymiotniki i przystowki, co jest
znacznym ulatwieniem przy przyswajalnosci stownictwa. Zakonczono go
podrozdzialem zatytutowanym Kierunki przestrzenne i przedstawiono w formie
rysunkow-strzatek wskazujacych na zwrot ruchu wykonywanego podczas
¢wiczen.

Rozdzial drugi rozpisany zostal podobnie, to jest podzielono go na
podrozdzialy. Tym razem autorka skupia si¢ na metodycznej stronie, to znaczy
przedstawia i przybliza okreslenia stosowane w nauczaniu gimnastyki. Ponadto
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w tej czgSci znow stosuje przydatny schemat podzialu na czasowniki,
przymiotniki i przystowki. Atrakcyjng forma przekazu jest tu zastosowanie
podrozdziatu o nazwie Komendy i rozkazy jak rowniez Przydane zwroty. Z
pewnoscia, jak zreszta sama nazwa sugeruje, beda one przydatne dla oséb przede
wszystkim uczacych, a 1 dla osob uczacych sig, ktére szybciej zareaguja na
polecenia kilkakrotnie powtarzajace si¢ 1 przybierajace taka sama formg
wypowiedzi. Mozna $miato powiedzie¢, ze zostanie tu uaktywniony proces
wstuchania si¢ w glos osoby uczacej, gdzie tym samym zostanie zastosowana
metoda audio-wizualna. Autorka nie tylko skupia si¢ na slownictwie czy
rozrysowaniu poszczegélnych faz ¢wiczen, ale réwniez idac za idea wtracen
informuje czytelnika o odpowiednim stroju do (¢wiczen oraz mozliwie
dostepnych na rynku przyrzadach shuzacych do gimnastyki. Perfekcyjne
rozrysowanie sprzetdéw daje petniejsze wyobrazenie mozliwosci ruchowych
wykonywanych za ich pomoca.

Rozdziat trzeci zwigzany jest przede wszystkim z nazwami ¢wiczen i
akrobatyka. Pozycje jakie przybiera si¢ w celu wykonania okreslonego
¢wiczenia rozrysowano i umieszczono w formie tabelki, a obrazek ulokowano
posrodku, to jest pomiedzy wyrazeniem polskim a angielskim.

Rozdziat czwarty nie rézni si¢ od pozostatych. Rowniez zawiera ilustracje
oraz wyrazenia sportowe. Zatytutowano go Przewodnik i chyba stusznie, bo krok
po kroku wskazuje na rodzaje ¢wiczen oraz pozycje ciala z nim zwiazane.
Rozdziat zakonczono wymienieniem rodzajow sportow gimnastycznych, co
uzupetni z pewnoscig ewentualny brak poje¢ zwigzany z danym polem
tematycznym. Stowniczek poje¢ gimnastycznych podsumowuje wiedz¢ zdobyta
w trakcie zapoznawania si¢ z ksiazka.

Stownik z pewnoscia jest wielce przydatny zarowno dla sportowcow jak i
chcacych podksztatci¢ si¢ laikdw. Oprocz tego stanowi pomoc dla o0sob
zajmujacych si¢ zawodowo sportem, jak i 0sob uczacych tej dziedziny. Tym, co
budzi zastrzezenie jest forma przekazu, ktdra jest stanowczo zbyt monotonna. Na
stu trzydziestu stronach znajduja si¢ glownie sldwka i rysunki, dobre aby
zobrazowa¢ rodzaje ¢wiczen, ale zbyt jednostajne dla czytelnika. W
szczegblnosci uderza tutaj brak urozmaicen graficznych oraz brak momentow
wzbudzajacych zaciekawienie. Poza tym szkoda, ze uzupehieniem ksiazki nie
jest plyta DVD, ktéora pehliej ukazataby, wlasnie poprzez nagranie,
wymienianych przez autorkg okreslen sportowych. Plyta ta nie tylko
wzbogacilaby t¢ publikacj¢ leksykograficzna, ale z pewnoscig zachgcitaby do
siggnigcia po owa lekturg wszystkich dbajacych o swoje zdrowie czy sylwetke.
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