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Spozycie zywnos$ci w Polsce. Tendencje i determinanty zmian

WPROWADZENIE

W latach 90. w Polsce nastapita diametralna zmiana ekonomicznych warun-
koéw gospodarowania. Transformacja systemowa spowodowala istotne zmiany
w technologiach produkcji oraz w systemach dystrybucji wytwarzanych
artykutow. Wprowadzanie nowych produktow, systemow dystrybucji, a takze
bezprecedensowe powiazanie z rynkiem §wiatowym zwigkszyly mozliwosci
realizacji wlasnego, odmiennego wzorca konsumpcji.

Prezentowane opracowanie koncentruje si¢ na przeksztatceniach spozycia
zywnosci w latach 1993-2001. W szczegdlnosci prezentuje ono:

— tendencje spozycia poszczegodlnych artykutow oraz zmian w strukturze
wydatkow na zywnosc¢,

— czynniki oddziatujace na zaobserwowane zmiany popytu na artykuty spozyw-
cze oraz

— przewidywane kierunki zmian wielko$ci 1 struktury spozycia artykulow
zywno$ciowych.

Empiryczna podstawe przeprowadzonych rozwazan stanowia wyniki repre-
zentacyjnych badan budzetow gospodarstw domowych prowadzonych przez
GUS. Z uwagi na zmieniajaca si¢ metodyke badawcza, publikowane dane nie
zawsze sa w petni kompletne i porownywalne. Stad tez zapewnienie porowny-
walno$ci wymagato dokonania przeliczen szacunkowych, co mogto mie¢ pewien
wptyw na uzyskane wyniki i formutowane wnioski.

POZIOM I STRUKTURA SPOZYCIA ZYWNOSCI W LATACH 1993-2001

Bazg informacyjna przedstawionej analizy przeobrazen w spozyciu Zywnosci
zawiera tabela 1. Przyjety w opracowaniu okres badan zostat podzielony na trzy
podokresy, a mianowicie: 1993—1995, 1996-1998 i 1999-2001. Taki sposob
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w latach 1993-2001

Tabela 1

Spozycie artykutow zywnosciowych w Polsce w przeliczeniu na 1 mieszkanca

Okres )
Lp. Wyszczegdlnienie Je.dn' 1993— | 1996— | 1999— Zmiana
miary (W %)

—1995 | —1998 | —2001

1. | Wartos¢ energetyczna kcal | 2597 2547 2492 —4,04
2. | Biatko zwierzece g 41,67 42,67 44,33 6,40
3. | Bialko ro$linne g 27,67 | 28,00 | 29,33 6,02
4. | Tluszcze g 106,67 | 104,00 | 99,00 -7,19
5. | Weglowodany g | 338,67 | 330,67 | 325,00 —4,04
6. | Pieczywo i produkty zbozowe kg 10,31 9,82 9,23 -10,54
W tym: pieczywo kg 7,60 7,23 6,65 -12,49
makaron kg 0,22 0,27 0,33 50,00
maka kg 1,42 1,26 1,20 -15,26
ryz, kasze, ptatki kg 0,52 0,50 0,48 —6,45
7. | Migso kg 5,16 5,29 5,47 6,07
W tym: migso surowe kg 2,91 2,91 2,95 1,37
przetwory migsne® kg 2,26 2,27 2,23 -1,18
W tym: Ylff;;gzsij"v';?egamowe ke | 030 | 040 | 043 42,86
Ryby© kg | 046 | 044 | 041 ~12,23
. | Mleko® 1 7,43 6,63 5,99 -19,37
10. | Sery kg 0,33 0,33 0,34 2,02
11. | Smietana i $mietanka 1 0,57 0,49 0,46 -19,77
12. | Jaja szt. 14,87 | 14,74 | 14,83 -0,27
13. | Oleje i pozostale thuszcze kg 1,65 1,61 1,58 —4,64
w tym: masto kg 0,37 0,33 0,33 —-10,00
margaryna i inne thuszcze roslinne kg 0,89 0,99 1,02 14,23
14. | Owoce kg 3,82 3,83 3,99 4,27
15. | Warzywa kg 14,76 14,28 13,16 -10,88
w tym: ziemniaki kg 8,78 8,36 7,68 -12,53
fe. icvlil;‘rir];jzci“;i’enrﬁ‘; czekolada ke | 252 | 234 | 220 | -1245
w tym: cukier kg 2,16 1,89 1,83 -15,12

a

okres 1999-2001 w stosunku do 1993-1995
Y poledwica, szynka, baleron i kietbasy trwate
9 bez marynat, przetwordw ze zwierzat morskich i stodkowodnych
9 bez mleka zaggszczonego i w proszku

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie Rocznikéw Statystycznych 1994-2002.
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postepowania pozwolit na wyeliminowanie wahan kréotkoterminowych zmian
spozycia artykulow zywnosciowych. Pozycje 1-5 w tabeli 1 ujmuja zawartos¢
energii, bialka, tluszczow 1 weglowodanow w przecigtnej dziennej diecie
mieszkanca Polski. Pozycje 6-27 prezentuja ksztaltowanie sig¢ przeci¢tnej mie-
sigcznej konsumpcji poszczegdlnych artykutow spozywczych badz ich grup
w przeliczeniu na 1 osobg.

Migdzy okresami 1993—1995 a 1999-2001 warto$¢ energetyczna spozywa-
nej zywnosci zmniejszyla si¢ 0 4%. Zawarto$¢ energii w przecigtnej dziennej
diecie ksztaltowata si¢ w granicach 2492-2597 kcal, co w zasadzie odpowiada
zaleceniom zywieniowcow. Wedtug opublikowanego w 1997 roku opracowania
B. Gulbickiej, warto$¢ energetyczna zalecanej konsumpcji artykutéw zywnoscio-
wych powinna waha¢ si¢ w granicach 2200-2800 kcal'. W analizowanych latach
odnotowano takze spadek spozycia thuszczéw (o 7,2%) oraz weglowodanow
(0 4%). Wzrosto natomiast spozycie biatka zwierzgcego (o 6,4%) oraz biatka
roslinnego (o 6%).

Spozycie poszczegdlnych artykulow wykazuje w wielu wypadkach — co
jest rzecza oczywista — wyzsza dynamike zmian, anizeli zawarto$¢ sktadnikow
pokarmowych. Poczawszy od okresu 1993—1995 miesigczne spozycie Smietany
1 $mietanki oraz mleka zmniejszyto si¢ o niemal 20%. Wydaje sig, ze spowo-
dowane to zostato gtownie rozszerzeniem sprzedazy produktéw mleczarskich
o niskiej zawartos$ci thuszczu. Spadki spozycia przekraczajace 12% dotycza
takich artykulow jak: pieczywo, maka, ryby, ziemniaki oraz cukier, midd,
czekolada i wyroby cukiernicze.

Odmienne tendencje charakteryzuja spozycie kilku produktow. Poczawszy od
lat 1993—1995 zanotowano szybki wzrost spozycia produktéw wysokoprzetwo-
rzonych, np. makaronow, czy wedlin wysokogatunkowych. Wzrost ten wynosit
odpowiednio 50% i 42,9%. Wzrosto rowniez przeci¢tne miesigczne spozycie
migsa, OWOCOW Oraz Serow.

Pogtebieniem analizy tendencji zmian spozycia artykutéw zywnosciowych
w Polsce jest badanie i ocena ksztaltowania si¢ udziatu wydatkéw na zywnos$¢
w przekroju grup gospodarstw domowych. Wskaznik ten mierzy bowiem syn-
tetycznie ekonomiczna dostepnos$é zywnosci. Ksztattowanie si¢ tego wskaznika
w okresie 1993-2001 zaprezentowano w tabeli 2.

Poczatek okresu transformacji byt bardzo restrykcyjny dla konsumentow.
Nastapil bowiem ogdlny spadek dochodoéw realnych ludnosci, co — zgodnie
z prawem Engla — spowodowalo wzrost odsetka wydatkow przeznaczanych
na zakup zywnosci. W 1993 roku wskaznik ten ksztaltowat si¢ w granicach od

' B. Gulbicka, Bezpieczenstwo zywnosciowe (glowne problemy), ,,Zagadnienia Ekonomiki Rolne;j”
1997, nr 4-5, 5. 73.
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34,4% w gospodarstwach domowych pracujacych na wiasny rachunek do 48,8%
w gospodarstwach rolnikow oraz utrzymujacych si¢ ze zroédet niezarobkowych.
W kolejnych latach wskaznik ten charakteryzuje si¢ tendencja spadkowa.
Najwigkszy spadek jego wartosci odnotowano w gospodarstwach domowych:
emerytow i rencistow oraz pracownikow uzytkujacych gospodarstwa rolne;
najnizszy za$ w gospodarstwach domowych rolnikow. W rezultacie — po uptywie
9 lat, a wigc w 2001 roku, omawiany wskaznik wahat si¢ w granicach od 23,7%
w gospodarstwach domowych pracujacych na wtasny rachunek, do 39,4%
w gospodarstwach domowych rolnikow.

Poniewaz wyzszy odsetek wydatkéw na zywno$¢ oznacza jej nizsza ekono-
miczng dostepnos¢, powyzsze dane wskazuja, ze w badanym okresie w najtrud-
niejszej sytuacji materialnej znalazly si¢ gospodarstwa domowe rolnikow, ktore
w najwigkszym stopniu poniosty koszty zachodzacych przemian systemowych.
W rezultacie wystepuje — co potwierdzaja wyniki innych badan — zdecydowanie
wigksza kumulacja rozmaitych form ubdstwa na wsi, niz w miastach, zwlaszcza
tych najwigkszych.

Tabela 2

Odsetek wydatkow na zywno$¢é w Polsce w okresie 1993-2001 w przekroju
grup gospodarstw rolnych

Odsetek wydatkéw na zywnos$¢ w gospodarstwach domowych
pracownikow . utrzymuja-
Lata . uzytkujacych . pracujacych emerytow | cych sie ze
pracownikow rolnikow na wlasny | . - L .
gospodarstwa irencistow | zrodel nieza-
rachunek
rolne robkowych
1993 39,1 47,9 48,8 344 43,1 48,8
1994 37,6 453 47,7 323 41,6 474
1995 37,4 46,3 47,2 32,4 41,3 48,8
1996 353 43,6 44,3 314 39,7 47,0
1997 33,0 40,9 44,6 29,3 37,7 432
1998 30,7 40,5 45,5 27,2 35,8 38,6
1999 31,6 38,0 42,9 254 33,3 38,9
2000 26,5 35,7 40,5 23,9 32,0 —
2001 28,9 34,4 39,4 23,7 30,8

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie Rocznikow Statystycznych 1994-2001.

2 Np. A. Szukietoj¢-Bienkowska, Ubdstwo we Francji i w Polsce, ,,Wiadomosci Statystyczne”
2001, nr 4, s. 88.
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GLOWNE DETERMINANTY ZMIAN SPOZYCIA ZYWNOSCI

Zgodnie z teoria zachowan konsumentdw, podstawowymi wyznacznikami
ilosci i struktury nabywanych dobr sa: ograniczenie budzetowe i preferencje
konsumentdéw. Pierwszy z wymienionych elementéw determinowany jest przez

Tabela 3

Zmiany cen realnych wybranych kategorii produktow zywnosciowych, dochodow

oraz liczby ludnosci (w %)

Okresy
Wyszezegolnienie 1996-1998 1999-2001 1999-2001
w stosunku do | w stosunku do | w stosunku do
1993-1995 1996-1998 1993-1995
Towary niezywno$ciowe 1,77 5,16 7,02
Zywno$é -2,19 -6,92 -8,96
Pieczywo i produkty zbozowe 10,29 -2,66 7,36
w tym: pieczywo 13,52 -0,05 13,47
maka 13,48 -8,13 4,25
Migso -10,98 -11,34 -21,08
W tym: migso surowe -8,97 —14,65 -22.,30
w tym: wotowe —4,34 -9,05 —13,00
wieprzowe -6,35 -8,58 —14,38
przetwory migsne i wyroby garm. -12,41 -8,58 -19,92
Ryby -0,75 0,66 —-0,09
Mleko, sery i jaja -3,80 -8,00 —11,49
w tym: mleko 4,05 -6,57 -2,78
sery 1,19 —4,33 -3,18
jaja -24,08 -21,61 —40,49
Oleje i pozostate thuszcze -2,61 -8,01 -10,41
w tym: masto 7,77 —4,62 2,78
Owoce -3,74 -2,19 -5,85
Warzywa -3,74 -11,33 —14,65
w tym: ziemniaki -3,74 -3,32 -6,93
w tym: cukier -3,81 -7,42 -10,95
Dochéd na gospodarstwo 11,79 2,01 14,04
Dochod na mieszkanca 15,35 2,49 18,22
Liczba ludnosci 0,25 0,02 0,27

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie Rocznikéw Statystycznych 1994-2002.
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zmiany relacji cenowych oraz dochodow, natomiast drugi — w przypadku zyw-
nosci — uzalezniony jest gtownie od takich czynnikow jak: struktura wiekowa
ludnosci, struktura gospodarstw domowych, zalecenia lekarzy 1 zywieniowcow,
zmiany stylu zycia, technologia przygotowania positkow, efektywnos¢ oddzia-
tywania reklamy.

Determinanty zmian krajowego popytu na zywno$¢ zwigzane z ogranicze-
niem budzetowym zostaty zamieszczone w tabeli 3. Zmiany cen realnych zostaty
wyznaczone na drodze analizy porownawczej ksztaltowania si¢ cen poszczegol-
nych grup artykutow zywnosciowych z ogolnym wskaznikiem wzrostu cen dobr
1 ustug konsumpcyjnych. Podobnie porownanie dynamiki wzrostu dochodow
nominalnych ludnosci z ogdlnym wskaznikiem wzrostu cen dobr i ustug kon-
sumpcyjnych pozwolito na skwantyfikowanie zmian dochodéw realnych.

Dane zamieszczone w tabeli 3 pozwalaja na wyrazenie opinii, ze realne ceny
zywnos$ci zmniejszaly si¢, natomiast ceny realne towaré6w niezywosciowych wy-
kazywaly odmienng tendencjg. W analizowanym okresie realne ceny zywnos$ci
spadty bowiem o niemal 9%, podczas gdy ceny towaro6w niezywnosciowych
wzrosly o ok. 7%. Potwierdza to formutowany wielokrotnie w opracowaniach
naukowych 1 publicystyce ekonomicznej wniosek, ze ksztalttowanie si¢ cen
produktow rolniczych i artykuldw zywnosciowych w najwigkszym stopniu
przyczynito si¢ do ograniczenia inflacji w Polsce.

W latach 1996-1998 nastapity istotne zmiany w strukturze cen zywnosci
w poréwnaniu do okresu 1993—-1995. W najwigkszym stopniu — o ponad 10% —
wzrosly realne ceny produktow zbozowych, w tym zwlaszcza pieczywa
1 maki. Wzrosty réwniez ceny produktow mleczarskich, a mianowicie masta,
mleka oraz seréw. Spadek cen realnych byt szczegolnie widoczny w przypadku
jaj, a takze migsa surowego, jak rowniez przetworow migsnych. Ceny realne
tych artykutow zmniejszyty si¢ odpowiednio o 24%, 9% 1 12%. Zmniejszyty
si¢ rowniez, aczkolwiek w mniejszym stopniu, ceny realne owocow, warzyw
i thuszczow roslinnych.

Migdzy okresem 1995-1998, a 1999-2001 ceny realne niemal wszystkich
artykulow istotnie zmniejszyty si¢. Najbardziej zauwazalne spadki nastapity
w przypadku: jaj, migsa surowego oraz warzyw. Ceny tych artykutow zmniejszyty
si¢ odpowiednio o: 22%, 15% 1 11%. W ciagu catego analizowanego okresu, czyli
w latach 1993-2001, spadki cen realnych byly szczeg6lnie widoczne w przypadku
jaj, migsa surowego i przetworéw migsnych, a takze thuszczow oraz cukru. Wzro-
sty natomiast ceny realne pieczywa i przetworéw zbozowych, a takze masta.

Scharakteryzowane powyzej zmiany relacji cenowych spowodowaty, ze
niektore artykuly zywnosciowe staty si¢ bardziej, inne za§ mniej atrakcyjne dla
konsumentéw. Przyktadowo, ceny realne masta wzrosty o ok. 3%, podczas gdy
olejow 1 ttuszczoéw ogdtem spadly o ok. 10%. W rezultacie tluszcze roslinne
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staly si¢ korzystniejsza cenowo alternatywa dla thuszczow zwierzecych. W tym
okresie spozycie masta zmniejszylo si¢ o 10%, podczas gdy konsumpcja marga-
ryny i innych thuszczow roslinnych wzrosta o 14%. Stosunkowo wysoki spadek
cen realnych migsa byt jedna z przyczyn wyraznego wzrostu jego spozycia.
Konsumpcja tego produktu zwigkszyta si¢ z 5,16 kg do 5,47 kg per capita.
Szczegodlnie zwigkszylo si¢ miesigczne spozycie migsa drobiowego z 1,31 kg
w 1998 roku do 1,54 kg w 2001 roku. Podobnie mozna sadzi¢, ze wzrost real-
nych cen przetworow zbozowych spowodowat istotny spadek ich spozycia.

Mimo znacznego spadku realnych cen jaj, konsumpcja tego artykulu wiasciwie
utrzymywata si¢ na niezmienionym poziomie. Wywotany gwaltownym wzrostem
podazy spadek cen nie wptynat w tym przypadku na wzrost spozycia.

Po gwaltownym spadku dochoddéw realnych ludnosci, co miato miejsce na
poczatku okresu transformacji systemowej, w latach 1996—-1998 w stosunku do
poprzedniego okresu, rozporzadzalne dochody osobiste w przeliczeniu na gospo-
darstwo domowe zwigkszyty si¢ niemal o 12%, a w latach 1999-2001 tylko o 2%.
W przeliczeniu na 1 mieszkanca wzrost ten wynosit odpowiednio 15% oraz 2%.
Innymi stowy, statystyka budzetow gospodarstw domowych wykazuje, ze od 1993
roku realne dochody zwigkszaja sig, aczkolwiek w coraz wolniejszym tempie.

Wplyw zmian dochodu na konsumpcj¢ zywnosci uzalezniony jest od jego
poziomu oraz od wspotczynnikéw dochodowej elastycznosci popytu na poszcze-
golne artykuty. Wspotczynniki te przyjmuja w Polsce dodatnie, aczkolwiek na
0g61 mate wartosci liczbowe. W konsekwencji, duzy wzrost realnych dochodow
generuje istotne przyrosty konsumpcji tylko niektorych artykutéw?. Ponadto, jak
wynika z badan amerykanskich, wzrost dochodéw w istotnym stopniu wptywa
na zwigkszenie spozycia zywnosci poza domem*. W Polsce wzrost realnych
dochodow wywotal, ceteris paribus, zwigkszenie spozycia migsa, ryb oraz
owocow 1 ich przetworow. Stosunkowo niewielki wptyw miat natomiast na
spozycie mleka, a takze przetworow zbozowych oraz ziemniakow.

O strukturze konsumpcji decyduje nie tylko poziom dochodow, ale réwniez
ich rozklad. Przecigtne roczne udzialy wydatkow na zywno$¢ w przekroju
zamoznos$ci wybranych grup spoteczno zawodowych zawiera tabela 4. Zapre-
zentowane dane ilustruja omawiane zagadnienie w dwoch wybranych latach,
a mianowicie w 1992 oraz w 2001 r. Wartosci liczbowe nie sa w pelni porowny-
walne, poniewaz w sprawozdawczosci statystycznej w 1992 roku wyodrebniono
8 grup dochodowych, zas w 2001 — 10.

3 K. Zielinski, Elastycznosé podazy produktow rolniczych w Polsce, Wyd. AE w Krakowie,
Krakow 2002, s. 158-161.

4 J. Kinsey, Working Wives and the Marginal Propensity to Consume Food Away From Home,
,2American Journal of Agricultural Economics” 1983, nr 1, s. 10-19.
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Tabela 4

Odsetek wydatkow na zywnos$¢é w gospodarstwach pracownikow oraz emerytow
i rencistow w latach 1992 1 2001 wedtug grup dochodowych

1992 2001
Gospo- Gospo- Gospo- Gospo-
Grupy dochodowe darstwa darstwa Grupy dochodowe darstwa darstwa
(W tys. zt na . R (w tys. zt na . ,
pracowni- | emerytow pracowni- | emerytow
1 osobg) ) . . 1 osobe) . . L
kow i rencistow kow i rencistow
I ponizej 600 52,3 55,5 I ponizej 150 49,3 49,5
II 600-799 48,4 52,0 I 150-199 49,1 52,5
111 800-999 45,8 49,7 111 200-249 44,5 48,6
v 1000-1399 41,8 48,1 v 250-299 43,8 44,7
\Y 1400-1799 37,9 43,9 \% 300-399 38,4 43,2
VI 1800-2199 35,6 40,3 VI 400-549 343 38,9
VII | 2000-2699 32,9 37,8 VII 550-699 30,2 35,2
VII | 2700 i pow. 30,3 34,7 VIII 700-849 27,6 32,1
IX 850-1299 24,6 28,4
X 1300 i pow. 18,2 223

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie Rocznikow Statystycznych 1994 i 2002.

Zamieszczone w tabeli 4 dane liczbowe wskazuja na $ciste powiazania
migdzy udziatem wydatkéw na zywno$¢ a wysokoscia rozporzadzalnych
dochodow. Potwierdzaja one znang prawidtowos¢ englowska, zgodnie z ktora
udzial wydatkow na zywno$¢ maleje w miar¢ wzrostu poziomu zamoznosci.
W analizowanych typach gospodarstw domowych zaliczanych do dwoch
najnizszych grup dochodowych, ok. 50% wydatkéw przeznaczano na zakup
artykutéw spozywczych. W okresie 1992-2001, generalnie rzecz biorac, nastapit
spadek odsetka wydatkow na zywno$¢ w analizowanych grupach spoteczno-
-ekonomicznych, przy czym tendencja ta z najwigkszym natgzeniem wystapita
w rodzinach najbardziej zamoznych. Oznacza to, ze w latach 90. zwigkszylo sig
materialne rozwarstwienie polskiego spoteczenstwa.

W poréwnaniu do okresu 1993—1995 w latach 1999-2001 liczba ludnosci
Polski zwigkszyta si¢ 0 0,27%, przy czym — w miar¢ uptywu czasu — tempo
przyrostu naturalnego zblizalo si¢ do zera. Zmiana liczby 0s6b zamieszkatych
na terytorium Polski nie wywotala zatem wigkszego wptywu na popyt na zyw-
nos¢. Zmiany wielko$ci zapotrzebowania na poszczegolne artykuly spozywcze
spowodowane sa natomiast przeksztalceniami w strukturze wiekowej spote-
czenstwa. Wzrastajacy odsetek ludnosci w wieku poprodukcyjnym powoduje,
ze zwigksza si¢ popyt na niektoére artykuly (np. soki owocowe czy warzywne),
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przy rownoczesnym spadku spozycia innych (np. $wiezego mleka). Procesy
migracyjne takze nie pozostaja bez wptywu na strukture spozywanej zywnosci.
Jak wykazuja badania przeprowadzone w USA, mimo przenikania si¢ wzorcow
spozycia, konsumpcja zywnosci, a zwlaszcza jej struktura, w dalszym ciagu jest
istotnie uwarunkowana gustami i przyzwyczajeniami, ktore uzaleznione sa od
etnicznego pochodzenia’.

Przeksztatcenia w strukturze spozywanej zywno$ci wywotane sa rowniez
zmianami liczebno$ci poszczegodlnych rodzajow gospodarstw domowych. Za-
mieszczone w tabeli 3 dane pozwalaja na sformutowanie wniosku, ze w Polsce
wzrasta liczba gospodarstw jedno- i dwuosobowych. Powoduje to wzrost zapo-
trzebowania na artykuly o wyzszym stopniu przetworzenia, bowiem w gospo-
darstwach jedno- i dwuosobowych przeznacza si¢ mniej czasu na przygotowanie
positkow, anizeli w gospodarstwach o wigkszej liczbie osob. Ponadto w gospo-
darstwach o malej liczbie 0s6b wigkszy odsetek wydatkdéw przeznaczany jest na
positki spozywane poza domem.

Na strukturg spozycia zywnos$ci i preferencje konsumentow oddziatuje
polityka spoteczno-gospodarcza. Wiele bowiem jej rodzajoéw, np. polityka rolna,
dochodowa ma takze orientacj¢ zywnosciowa. Poszczegodlne instrumenty polityki
wplywaja na strukture konsumpcji w sposob posredni badz bezposredni. Wspiera-
nie produkcji niektorych artykutow rolniczych, ustalanie limitéw produkcyjnych,
to przyktady oddzialywania posredniego. Instrumenty te wptywajac na relacje
cenowe pomigdzy poszczegdlnymi artykutami posrednio ksztaltuja strukture
spozycia. Bezposrednie oddziatywanie polega m.in. na ustalaniu i egzekwowaniu
norm i standardow produkcyjnych (np. normy okreslajace dopuszczalna zawar-
tos¢ srodkéw konserwujacych), sposobow opakowania i oznakowania.

Wynikajace z osiagnie¢ nauki zalecenia lekarzy i zywieniowcow maja wplyw
na preferencje konsumentdw, a tym samym na strukturg spozywanej Zywnosci.
Przykladowo nauka o zywieniu wskazuje na wystgpowanie zwigzkow miedzy
nadmiernym spozywaniem ttuszczow zwierzgcych i migsa czerwonego a cho-
robami serca i prawdopodobnie nowotworami. Ponadto spozywanie produktow
wysokokalorycznych wptywa na otytosc, ktora jest przyczyna wielu problemow
zdrowotnych. Czynniki powyzsze wywieraja pewien wplyw na zmiany wielkosci
i struktury konsumpcji zywnosci w Polsce. Mozna bowiem zauwazy¢ substytucje
thuszczow zwierzgcych przez ttuszeze roslinne. Odzwierciedla to fakt, ze czgs¢
konsumentoéw zamienita spozywanie ttuszczow o przewadze kwasow nasy-
conych na thuszcze o przewadze kwasow nienasyconych. Nacisk na redukcje
zawartos$ci ttuszczow zwierzecych w diecie mogt tez przyczynic si¢ do szyb-

5 R. Raunikar, C.L. Huang, J.C. Purcell, The Changing United States Food Market, ,,Journal
of Agribusiness” 1985, nr 1, s. 45.
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szego wzrostu spozycia migsa drobiowego niz migsa czerwonego. Zauwazalna
w ostatnich latach redukcja spozycia sktadnikow energetycznych wywotana byta
spadkiem znaczenia produktow weglowodanowych w diecie ludno$ci. Nastapit
bowiem spadek spozycia takich produktéw jak przetwory zbozowe, ziemniaki,
warzywa o wysokiej zawartosci skrobi oraz cukier. Redukcja spozycia ttuszczow
zwierzecych stata sig przyczyna istotnego ograniczenia konsumpcji niektorych
produktow mleczarskich ($mietany, Smietanki, mleka oraz masta). Nastapit
rowniez, chociaz w niewielkim stopniu, wzrost konsumpcji owocoOw, migsa
biatego oraz warzyw lisciastych.

Scharakteryzowana powyzej dynamika zmian popytu na poszczegolne arty-
kuty zywnos$ciowe jest w pewnej mierze spowodowana zmianami stylu zycia.
Mimo istotnych réznic migdzy poszczegdlnymi krajami, we wspolczesnym
swiecie zachodza procesy ,,umigdzynarodawiania” realizowanych wzorcow
spozycia. Wynika to z coraz szybszego przeplywu informacji, rozwoju srodkow
transportu, udoskonalania metod przetwarzania i przechowywania zywnosci itp.
Obecnie konsumenci sa bardziej niz w przesztosci sktonni do nabywania pro-
duktow zywnos$ciowych, ktore §wiadcza o statusie spotecznym oraz wywotuja
efekty psychologiczne. Tak wigc status spoteczny wplywa na kierunki przemian
w strukturze konsumpcji i wydatkow na zywno$¢®. Aktywnosé zawodowa,
zwlaszcza kobiet, takze oddzialuje na przemiany w konsumpcji zywnoSci.
Wigkszy udziat aktywnych zawodowo w strukturze ludnosci oznacza bowiem,
ze zmniejsza sig ilo$¢ czasu, ktory mozna przeznaczy¢ na przygotowanie posit-
kow. Implikuje to wzrost wydatkow na spozywanie positkow poza domem, jak
réwniez na zakup produktow o wyzszym stopniu przetworzenia.

Wprowadzenie wielu innowacji technologicznych do procesu przygoto-
wywania zywnosci, np. kuchni mikrofalowych, spowodowalo skrocenie czasu
przygotowywania positkow w warunkach domowych. Od dawna konsumenci
w krajach wysoko rozwinigtych coraz czgsciej wybieraja produkty, ktére moga
by¢ przygotowane do spozycia w czasie krotszym niz 20 min’. Nabywcy poszu-
kuja zatem zywnosci, ktora mozna tatwo i szybko przygotowaé. Odpowiadajac
na te potrzeby, na rynek wprowadzono wiele nowych, bardziej przetworzonych
artykutow zywnosciowych. Naleza do nich gtéwnie mrozonki, koncentraty oraz
dania gotowe do spozycia.

Udoskonalenia proceséw produkcji i marketingu wptyngty na wzrost pro-
dukcji 1 spozycia niektorych artykutdéw. Wprowadzenie opakowan kartonowych

¢ D.J. Padberg, E.W. Randall, Adaptability of Consumers and Manufacturers to Changes in Cul-
tural Patterns and Socioeconomic Values, [w:] Future Frontiers in Agricultural Marketing Research,
pod red. P.L. Farrisa, lowa State University Press, Arnes 1983, s. 246-262.

7 B. Morris, How Much Will People Pay to Save a Few Minutes of Cooking? Plenty, ,,Wall Street
Journal”, August 25, 1985, s. 19.
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spowodowato wzrost konsumpcji sokow owocowych 1 warzywnych. Zmiany tech-
nologiczne pozwolily rowniez na zwigkszenie produkcji dodatkow spozywcezych
oraz r6znego rodzaju margaryn produkowanych z olejoéw roslinnych. Wytwarzanie
i rozpowszechnianie stodzikow miato ujemny wplyw na spozycie cukru.

W okresie badah odnotowano znaczacy wzrost liczby placowek gastrono-
micznych w Polsce. Liczba restauracji zwigkszyta si¢ z 4,2 tys. w roku 1993
do 8,7 tys. w roku 2001. Liczba barow zwigkszylta si¢ z 23,3 tys. do 37,7 tys.,
stotowek z 3,3 tys. do 7,2 tys., a punktow gastronomicznych z 25,3 tys. do 33,4
tys. odpowiednio dla podanych wyzej dat. Wptynegto to prawdopodobnie na
wzrost spozycia mrozonych przetwordéw ziemniaczanych, migsa drobiowego,
a takze tzw. owocOow morza. Wzrost liczby placowek gastronomicznych wywart
natomiast ujemny wplyw na spozycie wielu innych produktéw, np. Swiezego
mleka, $wiezych owocow.

Oprocz wymienionych powyzej czynnikoéw, na ksztattowanie sig struktury
spozycia moze mie¢ wptyw reklama. Badania empiryczne potwierdzajq hipotezg,
ze w pewnym stopniu reklama posiada zdolno$¢ dokonywania zmian wzorcow
konsumpcji®. Wydaje sig, ze zaobserwowany w Polsce w latach 1998-2001
wzrost spozycia jogurtow i innych napojow mlecznych (z 0,511 do 0,561 mie-
sigcznie per capita) oraz sokow owocowych i warzywnych (z 0,681 do 0,791)
jest m.in. skutkiem intensywnych kampanii reklamowych.

ZARYS PRZEWIDYWANYCH KIERUNKOW PRZEOBRAZEN
SPOZYCIA ZYWNOSCI W POLSCE

Jak juz wspomniano, poziom i struktura spozycia zywnosci uzaleznione sa
gtownie od: liczby ludnosci, poziomu uzyskiwanych dochodoéw realnych oraz
od gustow i preferencji konsumentow.

W Polsce trudno spodziewac si¢, aby w najblizszych latach liczba ludnosci
stala si¢ czynnikiem wywotujacym znaczacy wzrost zapotrzebowania na Zzywnosc,
a posrednio na produkty pochodzenia rolniczego. Wedtug ostatnio opracowanych
przez GUS i ONZ prognoz, do 2030 roku ludno$¢ Polski nie przekroczy 40 mln’.

Wzrost dochodow realnych ludnosci, ktory ma wptyw na konsumpcje
artykutow zywnosciowych, uzalezniony jest od sytuacji makroekonomiczne;.
Poniewaz wspotczynniki dochodowej elastyczno$ci spozycia przyjmuja zrozni-

8 M. Duffy, Advertising and Food, Drink and Tobacco Consumption in the United Kingdom:
a Dynamic Demand System, ,,Agricultural Economics” 2003, vol. 28, nr 1, s. 51-70.

? I.Z. Holzer, Demograficzne uwarunkowania rozwoju Polski, ,,Wiadomosci Statystyczne” 2001,
nrl,s. 14.
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cowane wartos$ci, poprawa sytuacji materialnej ludnos$ci przyczynitaby si¢ zatem
do wzrostu spozycia szeregu artykulow zywnosciowych, a przede wszystkim
migsa, ryb i owocow.

Badania ekonomicznej dostgpnosci produktow zywno$ciowych, ktora
w prezentowanym opracowaniu zostala skwantyfikowana za posrednictwem
odsetka wydatkow przeznaczanych na zakup artykutow spozywczych, wskazuja,
7e wWzrost spozycia zywnosci moze nastapic¢ na skutek zmniejszenia dysproporcji
w warunkach bytowych ludnosci. Wzrost ten nastapitby przede wszystkim
w rodzinach najmniej zamoznych. Wiele polskich gospodarstw domowych nie
jest bowiem w stanie przeznaczy¢ wystarczajacych srodkéw na zakup produktow
spozywczych. Z drugiej jednak strony wzrost poziomu zamoznos$ci zmniejsza
sitg reakcji spozycia na zmiang dochoddw.

Zmiany zaobserwowane w syntetycznej strukturze spozycia zywnosci, ktore
polegaja na wzroscie konsumpcji produktéw biatkowych, a zmniejszeniu spozy-
cia produktow zawierajacych duze ilosci weglowodanow, beda prawdopodobnie
kontynuowane w najblizszych latach. Spozycie przetworow zbozowych oraz
ziemniakow zawierajacych gtownie weglowodany przekracza bowiem poziom
uzyskiwany w krajach wysoko rozwinigtych, zas konsumpcja ryb, migsa i jego
przetworow ksztattuje si¢ na wyraznie nizszym poziomie.

Zaobserwowane kierunki przemian wskazuja, ze w najblizszych latach
w dalszym ciagu spozycie migsa drobiowego i jego przetworow bedzie wzra-
sta¢ szybciej, anizeli migsa czerwonego. Kierunek ten wspierany jest nie tylko
przez zalecenia nauki o zywieniu, ale roOwniez przez relacje cenowe, bowiem
produkcja migsa drobiowego jest znacznie tansza. Wskazniki przetworzenia
paszy na produkty zwierzece w przypadku drobiu ksztattuja si¢ na poziomie
2:1, podczas gdy analogiczne wskazniki dla trzody chlewnej oraz bydta wynosza
odpowiednio 4:1 1 8:1'°,

Podobnie jak w krajach wysoko rozwinigtych, w Polsce nastgpowac bedzie
wzrost znaczenia produktow wysoko przetworzonych w strukturze spozycia
np.: mrozonek, koncentratow czy przetworow garmazeryjnych. Tempo wzrostu
spozycia tych artykutow uzaleznione jest gldwnie od poprawy sytuacji mate-
rialnej gospodarstw domowych, bowiem ceny tych produktow sa wyraznie
wyzsze anizeli ceny surowcoOw pochodzenia rolniczego. Na dynamike spozycia
omawianej grupy artykutow wywieraja rowniez wptyw takie czynniki jak:
aktywno$¢ zawodowa ludnosci, struktura gospodarstw domowych oraz zmiany
technologii przetworstwa spozywczego.

0 T.A. Stucker, K. C. Lipton, Aquaculture: Contributing to America’s Food Supply, National
Food Review 1984, vol. 26, s. 5-7, za: O. Capps, Changes in Domestic Demand for Food: Impact on
Southern Agriculture, ,,Southern Journal of Agriculture Economics” 1986, nr 1, s. 31.
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Ze wzgledu na zalecenia nauki o zywieniu, obecnie przy wyborze naby-
wanych artykutéw coraz wigksze znaczenie maja kryteria okreslajace jakos¢
produktow, takie jak: bezpieczenstwo zdrowotne, zawarto$¢ konserwantow
czy obecno$¢ pozostatosci pestycydoéw. Z uwagi na negatywne skutki zdro-
wotne powstajace jako efekt stosowania ,,przemystowych” metod wytwarzania
zywnoSci, wzrasta zainteresowanie konsumentow artykutami wytwarzanymi
przez rolnictwo ekologiczne. Czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi rolnictwa
ekologicznego w Polsce moze by¢ — paradoksalnie — struktura agrarna. Jednakze
produkcja zywnosci ekologicznej wymaga wickszych naktadow, wskutek czego
wyzsze ceny wplywaja ograniczajaco na wzrost spozycia tej grupy artykutow.
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Food Consumption in Poland — Tendencies and Determinants
of Changes

Summary

The research mainly concentrates on the changes in domestic food consumption and
food spending patterns. Empirical analysis is based on a sample survey of household
budgets in the years 1993-2001. The second part of the study is concerned with identifying
and assessing the influence of the key factors responsible for changes in the domestic
demand for food. Attention is focused on changes in relative prices, real disposable perso-
nal income, demographic structure of household, concern for health, changes in lifestyles
and the effects of advertising.



