& Uniwersytet Rzeszowski

Zatacznik nr 1

do uchwaty nr 66/2019

Prezydium Polskiej Komisji Akredytacyjnej
z dnia 28 lutego 2019 r. z pdzn. zm.

Ocena programowa

Profil ogélnoakademicki

Raport samooceny

Nazwa i siedziba uczelni prowadzgcej oceniany kierunek studiow:

Uniwersytet Rzeszowski
Aleja T. Rejtana 16c¢
35-959 Rzeszow



Nazwa ocenianego kierunku studidw: TURYSTYKA | REKREACJA

1. Poziom/y studidw: studia lill stopnia
2. Forma/y studidw: studia stacjonarne i niestacjonarne
3. Nazwa dyscypliny, do ktérej zostat przyporzadkowany kierunek?: nauki o kulturze fizycznej

W przypadku przyporzadkowania kierunku studidw do wiecej niz 1 dyscypliny:

Studia | stopnia licencjackie (Obowigzuje od roku akademickiego 2021/2022)
a. Nazwa dyscypliny wiodacej, w ramach ktdrej uzyskiwana jest ponad potowa efektéw uczenia sie
wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktéw ECTS dla dyscypliny wiodacej w
ogélnej liczbie punktow ECTS wymaganej do ukonczenia studiéw na kierunku.
Punkty ECTS
liczba %
Nauki o kulturze fizycznej 116 65

Nazwa dyscypliny wiodacej

b. Nazwy pozostatych dyscyplin wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktéw ECTS dla
pozostatych dyscyplin w ogdlnej liczbie punktéw ECTS wymaganej do ukoriczenia studidw na

kierunku.
. Punkty ECTS
L.p. Nazwa dyscypliny
liczba %
1 Ekonomia i finanse 15 8
2 Nauki o zarzadzaniu i jakosci 26 14
3 Geografia spoteczno-ekonomiczna 1 6
i gospodarka przestrzenna
4 Nauki biologiczne 12 7

Studia Il stopnia magisterskie (Obowigzuje od roku akademickiego 2021/2022)
a. Nazwa dyscypliny wiodacej, w ramach ktérej uzyskiwana jest ponad potowa efektéw uczenia sie
wraz z okreSleniem procentowego udziatu liczby punktéw ECTS dla dyscypliny wiodacej w
ogélnej liczbie punktow ECTS wymaganej do ukonczenia studiéw na kierunku.
Punkty ECTS
liczba %
Nauki o kulturze fizycznej 72 60

Nazwa dyscypliny wiodacej

b. Nazwy pozostatych dyscyplin wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktéw ECTS dla
pozostatych dyscyplin w ogdlnej liczbie punktéw ECTS wymaganej do ukoriczenia studidw na

kierunku.
) Punkty ECTS
L.p. Nazwa dyscypliny
liczba %

1 Nauki o zarzadzaniu i jakosci 18 15
2 Geografia spoteczno-ekonomiczna

. 18 15

i gospodarka przestrzenna
3 Nauki biologiczne 12 10

INazwy dyscyplin nalezy poda¢ zgodnie z rozporzadzeniem MNiSW z dnia 20 wrzesnia 2018 r. w sprawie dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. 2018 poz. 1818).
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Na studiach prowadzone jest ksztatcenie przygotowujace do wykonywania zawodu nauczyciela

] TAK NIE

W przypadku zaznaczenia opcji TAK, prosze wskazac rodzaj zawodu nauczyciela, w zakresie ktérego
prowadzone jest ksztatcenie (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedna opcje):

[ nauczyciel przedmiotu . ... ........o oo, 2

[ nauczyciel teoretycznych przedmiotéw zawodowych . . .. .................... 2
[ nauczyciel praktycznej naukizawodu . . .. .................... 2

[ nauczyciel prowadzacy zajecia. . ... v 2

[ nauczyciel psycholog

[ nauczyciel przedszkola i edukacji wczesnoszkolnej

[ nauczyciel pedagog specjalny

[J nauczyciel logopeda

[ nauczyciel prowadzacy zajecia wczesnego wspomagania rozwoju dziecka

2 Nalezy poda¢ nazwe przedmiotu/zawodu/zajeé
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Efekty uczenia sie zaktadane dla ocenianego kierunku, poziomu i profilu studiow

OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
(Obowigzuje od roku akademickiego 2021-2022)

Nazwa kierunku studiow TURYSTYKA | REKREACIJA
Poziom studiow PIERWSZEGO STOPNIA
Profil studiow OGOLNOAKADEMICKI

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie dla kierunku studidw, poziomu i profilu ksztatcenia uwzglednia
uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomoéw 6 - 7 okreslone w ustawie z dnia 22
grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (tj. Dz.U. z 2020 r., poz. 226) oraz
charakterystyki drugiego stopnia dla poziomdéw 6 — 7 okres$lone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz.U. z 2020 r., poz. 226) w sprawie charakterystyk|
drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6 — 8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Symbol Odniesienie do
kierunkowych Kierunkowe efekty uczenia sie charakterystyk drugiego
efektéw uczenia sie stopnia PRK*, **
Wiedza: absolwent zna i rozumie
K_Wo1 teorie oraz ogdlng metodologie badan w zakresie P6S_WG
dyscyplin naukowych wtasciwych dla turystyki i
rekreacji
K_Wo02 w zaawansowanym stopniu podstawy budowy i funkcji |P6S_WG
organizmu cztowieka
K_Wo03 w zaawansowanym stopniu zasady promocji zdrowia i |P6S_WG
zdrowego stylu zycia oraz podstawowe zasady
odzywiania
K_Wo04 W zaawansowanym stopniu prawne, organizacyjne i P6S_WG

etyczne uwarunkowania dziatalnosci zawodowej w
turystyce i rekreacji

K_WO05 podstawowe zasady tworzenia i rozwoju form P6S_WK
indywidualnej przedsiebiorczosci w turystyce i rekreacji
K_WO06 zasady ekologii oraz ochrony przyrody i ksztattowania |P6S_WG

Srodowiska, wyjasnia podstawowe procesy
przyrodnicze

K_WO07 przydatnos¢ przestrzeni geograficznej dla potrzeb P6S_WK
turystyki i rekreacji

K_Wo08 w zaawansowanym stopniu walory krajoznawcze P6S_WG
regiondw Polski i Europy

K_W09 zasady organizowania i zarzagdzania P6S WK

przedsiebiorstwami, instytucjami i organizacjami
turystycznymi, rekreacyjnymi oraz gastronomicznymi

K_W10 zasady organizowania imprez turystycznych, P6S_WK
sportowych oraz rekreacyjnych form wychowania
fizycznego

K_W11 wspotczesne uwarunkowania i trendy rozwoju P6S WK

turystyki i rekreacji ruchowej w Polsce i w Europie
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K_W12

podstawowe struktury organizacyjne oraz
funkcjonowanie organizacji turystycznych,
rekreacyjnych i sportowych

P6S_WK

K_W13

podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wtasnosci intelektualnej i prawa autorskiego

P6S_WK

K_W14

fundamentalne dylematy wspétczesnej cywilizacji w
odniesieniu do promocji i informacji turystycznej

P6S_WK

KW 15

historie rozwoju turystyki i rekreacji, architektury i
sztuki oraz walory turystyczno-krajoznawcze regiondéw
Polski i Europy, dostrzega jej specyfike i
uwarunkowania na poszczegdlnych jej etapach
rozwoju

P6S_WG

K_W16

podstawowy aparat pojeciowy w zakresie turystyki i
rekreacji oraz istote, znaczenie i metodyke rekreacji
ruchowej réznych grup spotecznych w réznych
okresach zycia cztowieka.

P6S_WG

K_W17

zasady komunikowania sie pilota wycieczki z grupa,
techniki negocjacji oraz wie, jak rozwigzywac konflikty
wystepujgce w trakcie imprezy turystyczne;.

P6S_WG

K_W18

podstawowe zagadnienia zwigzane z organizacjg zycia
spotecznego, procesy przemian spoteczenstw oraz
ksztattowanie sie kategorii czasu wolnego w turystyce i
rekreacji.

P6S_WG

K_W19

ma wiedze z zakresu technologii informacyjnych oraz
metod statystycznych pozwalajgcy zrozumie¢, opisac i
interpretowac zjawiska zachodzgce w turystyce,
rekreacji i gastronomii.

P6S_WK

K_W20

wybrane koncepcje cztowieka: filozoficzne,
psychologiczne, spoteczne i socjologiczne stanowigce
teoretyczne podstawy dziatalnosci spotecznej w
turystyce i rekreacji

P6S_WG

K_W21

podstawowe zasady bezpieczerstwa i higieny pracy,
ergonomii oraz organizacji i techniki pracy biurowej

P6S_WK

K_W22

podstawowe pojecia ekonomiczne i rozumie
funkcjonowanie mechanizméw gospodarczych w
dziatalnosci turystycznej i rekreacyjnej.

P6S_WK

Umiejetnosci: absolwent potrafi

K_uo1

komunikowac sie w sposdb precyzyjny i spdjny oraz
uczestniczy¢é w negocjacji i rozwigzywaniu konfliktow

P6S_UK

K_U02

samodzielnie zdobywad wiedze i rozwija¢ swoje
umiejetnosci korzystajgc z roznych zrédet i
nowoczesnych technologii

P6S_UW

K_U03

przygotowac oferte turystyczno-rekreacyjng dla
potencjalnych grup klientdéw, wykorzystujac
umiejetnosci diagnozowania potrzeb jednostki oraz
grupy spotecznej

P6S_UO

K_Uo4

prowadzi¢ dokumentacje dotyczacg podejmowanych

przedsiewzie¢ z zakresu turystyki i rekreacji ruchowej

P6S_UO
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K_U05 samodzielnie planowac i realizowac¢ imprezy P6S_UU

turystyczne i rekreacyjne jako element uczenia sie P6S _UO
przez cate zycie

K_U06 organizowac rézne formy aktywnosci ruchowej, w tym [P6S_UO
rowniez o charakterze interdyscyplinarnym

K_Uo07 wykorzystaé srodki audiowizualne i multimedialnew  |P6S_UW
obszarze turystyki i rekreacji ruchowej

K_U08 W sposdb precyzyjny i spdjny przedstawiac i ocenia¢  [P6S_UK

opinie i rozne stanowiska dotyczgce uczestnictwa w
turystyce i rekreacji ruchowe;j
K_U09 wykorzysta¢ umiejetnosci jezykowe zgodne z P6S UK
wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
K_U10 stosowaé podstawowe techniki i narzedzia badawcze |P6S_UW
oraz metody statystyczne w zakresie turystyki i
rekreacji
K_U11 analizowac problemy oraz znajdowaé ich rozwigzania |P6S_UW
W oparciu o prawa i metody wtasciwe dla turystyki i
rekreacji

Kompetencje spoteczne: absolwent jest gotow do
K_KO01 krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych P6S_KK
tresci
K_K02 ma Swiadomos¢ znaczenia wptywu turystyki i rekreacji [P6S_KR
na Srodowisko przyrodnicze, na rozwéj jednostki oraz
grup spotecznych rozumiejac role wypoczynku i
odnowy biologicznej, rekreacji ruchowej i aktywne;j
turystyki w profilaktyce zdrowotne;j
K_KO03 pracy w grupie przyjmujac w niej rézne role oraz jest [P6S_KR
odpowiedzialny za swoje dziatanie, a takze zachowanie
0sOb powierzonych jego opiece, prawidtowo wykonuje
swoje zadania, szczegdlnie dziatajgc w ramach
ztozonych przedsiewziec.
K_K04 przyjmowania i wyznaczania zadan i myslenia w sposéb|P6S_KO
przedsiebiorczy, wykorzystujgc elementarne
umiejetnosci organizacyjne oraz podejmowania dziaftan
w sposob przedsiebiorczy w turystyce i rekreacji
K_KO05 odpowiedzialnosci za osoby uczestniczace w imprezach|P6S_KR
turystycznych i rekreacyjnych oraz ma swiadomos¢
wptywu rekreacji ruchowej i profilaktyki zdrowotnej na
rozwoj jednostki oraz grup spotecznych.

K_KO06 aktywnosci i rekreacji ruchowej swojej i spoteczenstwa [P6S_KO
K_KO07 podnoszenia kompetencji zawodowych i osobistych w [P6S_KK
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i

praktycznych

* W przypadku realizacji programu studiow prowadzgcego do uzyskania kompetencji inzynierskich,
obok odniesien do charakterystyk efektow uczenia sie z | czesci zatgcznika, nalezy uwzglednié
odniesienia do charakterystyk efektow uczenia sie z czesci Ill zakonczone okresleniem (Inz.), np.
P6S_WG (Inz.)
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** W przypadku kierunku studiéw przypisanego do dziedziny sztuki, obok odniesien do charakterystyk
efektdw uczenia sie z | czedci zatacznika, nalezy uwzglednié¢ odniesienia do charakterystyk efektéw
uczenia sie z czesci Il zakonczone okresleniem (Sz), np. P6S_WG (Sz)

OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
(Obowigzuje od roku akademickiego 2021/2022)

Nazwa kierunku studiéw TURYSTYKA | REKREACJA
Poziom studiéw DRUGIEGO STOPNIA
Profil studiow OGOLNOAKADEMICKI

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie dla kierunku studidw, poziomu i profilu ksztatcenia uwzglednia
uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomdéw 6 - 7 okre$lone w ustawie z dnia 22
grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (tj. Dz.U. z 2020 r., poz. 226) oraz
charakterystyki drugiego stopnia dla pozioméw 6 — 7 okreslone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz.U. z 2020 r., poz. 226) w sprawie charakterystyk
drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6 — 8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Symbol Odniesienie do
kierunkowych Kierunkowe efekty uczenia sie charakterystyk drugiego
efektéw uczenia sie stopnia PRK*, **
Wiedza: absolwent zna i rozumie
K_W01 w pogtebionym stopniu teorie oraz aktualne kierunki |P7S_WG

rozwoju dyscyplin naukowych wtasciwych dla turystyki
i rekreacji ruchowej

K_W02 w pogtebionym stopniu zjawiska spoteczne i rzadzace |P7S_WG
nimi prawidtowosci, istotne z punktu widzenia
turystyki i rekreacji ruchowej

K_Wo03 w pogtebionym stopniu zakres zarzadzania i kierowanialP7S_WG
przedsiebiorstwami, instytucjami i organizacjami
turystycznymi i rekreacyjnymi

K_Wo04 zagadnienia dotyczgce potrzeb ochrony P7S_WG
bioréznorodnosci z uwzglednieniem zasad
zrownowazonego uzytkowania oraz rozwoju
ekoturystyki

K_WO05 w pogtebionym stopniu zagadnienia z zakresu P7S_WG
atrakcyjnosci turystycznej krajowych i Swiatowych
regiondow i centrow turystycznych

K_WO06 prawne i ekonomiczne uwarunkowania dziatalnosciw [P7S_WK
zakresie turystyki i rekreacji

K_WO07 zasady i normy etyczne zwigzane z dziatalnoscia P7S_WK
turystyczno-rekreacyjng

K_Wo08 podstawowe zasady tworzenia planowania i rozwoju  [P7S_WK
ustug turystycznych i rekreacyjnych

K_WO09 metody marketingowe w turystyce i rekreacji P7S_WK

K_W10 tendencje rozwojowe kultury fizycznej dla turystyki P7S_WG
i rekreacji ruchowej

K_W11 zaawansowane zasady, techniki i narzedzia badawcze [|P7S_WK

stosowane w zakresie turystyki i rekreacji, w tym
programy informatyczne
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K_W12 istote planowania badan , wykorzystania technik i P7S_WG
narzedzi badawczych oraz metod statystycznych
stosownie do przyjetych celéw

K_W13 zasady tworzenia i sprzedazy produktu turystycznego [P7S_WG
oraz mechanizmy jego funkcjonowania

Umiejetnosci: absolwent potrafi

K_U01 obstugiwaé programy informatyczne wykorzystywane |P7S_UW
w turystyce i rekreacji

K_U02 stosowaé umiejetnosci jezykowe zgodne z P7S_UK
wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

K_U03 rozwigzywacd rézne problemy w zakresie turystyki i P7S_UK
rekreacji, dokonujgc ich analizy i oceny wg réznych
kryteridw

K_U04 wykorzysta¢ umiejetnosci obserwowania, P7S_UW
wyszukiwania i przetwarzania informacji w zakresie
turystyki i rekreacji ruchowej

K_U05 wykorzysta¢ umiejetnos¢ analizowania zjawisk z P7S_UW
zakresu rozwoju turystyki i kultury fizycznej

K_U06 wykorzysta¢ umiejetnos¢ planowania i wdrazania P7S_UW
programow i projektow z zakresu turystyki i rekreacji
na réznych poziomach zarzadzania

K_U07 wykorzysta¢ wiedze teoretyczng do przygotowania P7S_UW
produktu turystycznego

K_U08 prowadzi¢ przedsiebiorstwo turystyczno-rekreacyjne |P7S_UO
oraz zajmowad samodzielne i odpowiedzialne
stanowisko w branzy turystycznej

K_U09 wykorzysta¢ umiejetnos¢ podejmowania samodzielnej [P7S_UK
i kreatywnej dziatalnosci w zakresie organizowania
imprez turystycznych i rekreacyjnych

K_U10 rozpoznaé¢ motywy uczestnictwa w rekreacji ruchowej [P7S_UW
i identyfikowania potrzeb turystycznych

K_U11 samodzielnie planowac i realizowa¢ wtasny rozwaj P7S_UU
zawodowy w zakresie turystyki i rekreacji

K_U12 w sposob precyzyjny przygotowac wystgpienia ustne |P7S_UK
i pisemne w zakresie prac badawczych dotyczacych
turystyki i rekreacji

K_U13 wykorzysta¢ umiejetno$é napisania pracy badawczej w |P7S_UW
zakresie dotyczgcym problemdw turystyki i rekreacji

K_U14 uczenia sie przez cate zycie, podejmujac $wiadome P7S_UU
decyzje dotyczgce whasnego rozwoju zawodowego

Kompetencje spoteczne: absolwent jest gotéw do

K_KO01 pracy w zespole oraz skutecznego porozumiewania sie |P7S_KR
w ramach grupy P7S_KO

K_KO02 prawidtowej identyfikacji i rozstrzygania dylematow  [P7S_KR
zwigzanych z wykonywaniem zawodu P7S_KO

K_KO03 planowania i przygotowania projektow turystycznych i [P7S_KO
rekreacyjnych w realizacji podejmowanych zadan P7S_KR
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K_K04 wykorzystania w praktyce opinii ekspertéw P7S_KK
dotyczacych problemdw zwigzanych z organizacjg i
przebiegiem imprez turystycznych i rekreacyjnych

K_KO5 dziatania w sposéb przedsiebiorczy oraz dostrzega P7S_KO
praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy P7S_KR

K_KO06 wykorzystania literatury naukowej w rozwijaniu i P7S_KR
doskonaleniu kompetencji zawodowych P7S_KO

K_KO07 Promowania zdrowego stylu zycia i potrzeby P7S_KK
aktywnosci fizycznej P7S_KO

* W przypadku realizacji programu studiow prowadzacego do uzyskania kompetencji inzynierskich,
obok odniesien do charakterystyk efektéw uczenia sie z | czeSci zatacznika, nalezy uwzglednic
odniesienia do charakterystyk efektow uczenia sie z czesci lll zakoriczone okresleniem (Inz.), np.

P6S_WG (Inz.)

** W przypadku kierunku studidow przypisanego do dziedziny sztuki, obok odniesien do charakterystyk
efektdw uczenia sie z | czesci zatgcznika, nalezy uwzglednié¢ odniesienia do charakterystyk efektéw

uczenia sie z czesci Il zakonczone okresleniem (Sz), np. P6S_WG (Sz)
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Skfad zespotu przygotowujgcego raport samooceny

Imie i nazwisko

Janusz Zielinski

Tytut lub stopien naukowy/stanowisko/funkcja

petniona w uczelni

Dr/kierownik kierunku Turystyka i Rekreacja

Maria Ziaja Dr/adiunkt
Renata Grzywacz Dr/adiunkt
Anna Niziot Dr/adiunkt
Iwona Pezdan-Sliz Dr/adiunkt
Marta Przydziat Dr/adiunkt
Matgorzata Buczek-Kowalik Dr/adiunkt
Magdalena Kunysz-Rozborska Dr/adiunkt
Jaromir Grymanowski Dr/adiunkt
Jarostaw Herbert Dr/adiunkt
Pawet Swider Dr/adiunkt

Justyna Dydek

Mgr/pracownik administracji
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Prezentacja uczelni

Uniwersytet Rzeszowski (UR) zostat utworzony na mocy ustawy uchwalonej 7 czerwca 2001 r. przez
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, podpisanej przez Prezydenta RP w dniu 4 lipca 2001 roku. Uczelnia
powstata z potaczenia Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Rzeszowie, Filii Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie oraz Wydziatu Ekonomii w Rzeszowie Akademii Rolniczej im. Hugona Kottgtaja
w Krakowie. Obecnie jest to najwieksza uczelnia w wojewddztwie podkarpackim, zatrudniajgca 1333
nauczycieli akademickich, ksztatcgca ponad 16 tys. studentéw na 61 kierunkach studidw. Wysoki
poziom i jako$¢ prowadzonych w Uniwersytecie Rzeszowskim badan naukowych, potwierdzajg wyniki
ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowe] ogtoszone przez Ministerstwo Edukacji i Nauki. Sposréd 22
ocenianych dyscyplin 1 uzyskata kategorie A+, 7 - kategorie A, a 14 - kategorie B+.

Od 1 pazdziernika 2019 r. studia doktoranckie prowadzone sg w Szkole Doktorskiej UR oraz
kontynuowane na studiach doktoranckich w Kolegiach UR. Obecnie w Uczelni ksztatci sie 177
doktorantéw, w tym 110 w szkole doktorskiej. Uczelnia zapewnia réwniez mozliwosé¢ podnoszenia
kwalifikacji w ramach oferowanych form studiéw podyplomowych, z czego w minionym roku
akademickim skorzystato 321 oséb.

Realizujagc swojg misje, Uniwersytet Rzeszowski stanowi dla studentéw i doktorantéw
kulturotworczy, przedsiebiorczy i nowoczesny osrodek akademicki zapewniajgcy optymalne warunki
studiowania, w oparciu o wysoko wykwalifikowang kadre oraz nowoczesne zaplecze naukowo-
badawcze sprzyjajace wysokiej jakosci badan. W 2015 roku Uczelni przyznano Ztote Godto — Najwyzsza
Jakos¢ Quality International w kategorii QI SERVICES - ustugi najwyzszej jakosci w ramach realizacji
projektdw unijnych. Ze wzgledu na swoje potozenie geograficzne, Uczelnia odgrywa wazng role w
procesie edukacji miedzykulturowej i transgranicznej. W ramach podjetych dziatan na rzecz
umiedzynarodowienia, UR na podstawie podpisanych uméw bilateralnych wspdtpracuje ze 184
uczelniami i instytucjami zagranicznymi. Wspotpraca w ramach programu Erasmus obejmuje 230
uczelni z obszaru Unii Europejskiej oraz 65 uczelni z krajéw poza UE.

Kadra naukowa Uniwersytetu uczestniczy w realizacji wielu projektéw naukowych i badawczych. O
ich aktywnosci swiadczg uzyskane nagrody za najwiekszy wptyw na postrzeganie polskiej nauki na
Swiecie: ELSEVIER Research Impact Leaders Awards przyznane w kategoriach: Agricultural Sciences
(2017 r., 2018 r., 2020 r.) i Humanities (2017 r.), oraz wyréznienie ELSELVIER Research Impact Leaders
Awards w kategorii Agricultular Sciences (2019 r.).

Odpowiedzig Uczelni na wyzwania rzeczywistosci w wymiarze naukowym i edukacyjnym jest
szeroko rozumiana koncepcja ,,uniwersytetu otwartego”, ,,edukacji przez cate zycie”. w tym kontekscie
UR jest nie tylko realizatorem ksztatcenia na poziomie wyzszym, ale instytucjg dla kazdego, ktéra
poprzez bogatg oferte wyktadow, kursow, szkolen uwzglednia takze kwalifikacje, zainteresowania,
potrzeby i indywidualne mozliwosci studentéw, oséb pracujacych badZ senioréw. Na Uczelni
funkcjonuje Maty Uniwersytet Rzeszowski (MUR), a od 2018 roku, w ramach projektu prowadzonego
wspolnie z Fundacjag Wspierania Edukacji przy Stowarzyszeniu Dolina Lotnicza réwniez Dzieciecy
Uniwersytet Techniczny, ktérego celem jest zwiekszenie popularnosci nauk Scistych, zwtaszcza
technicznych, wsrdd dzieci i mtodziezy. w strukturze Uniwersytetu ma swoje miejsce Dwujezyczne
Liceum Uniwersyteckie im. S. Baranczaka, oferujace nauke na trzech profilach oraz Uniwersytet
Trzeciego Wieku prowadzacy zajecia w kilkunastu klubach i sekcjach. w rankingu Perspektyw 2021,
Dwujezyczne Liceum Uniwersyteckie znalazto sie w gronie 3 najlepszych licedw w Rzeszowie i
uplasowato na 215 miejscu wsréd licedw ogdlnoksztatcgcych w kraju.

Wprowadzona od 1 pazdziernika 2019 r. nowa struktura Uczelni, zgodnie ze Statutem UR,
uwzglednia podziat na 4 gtéwne jednostki organizacyjne (Kolegia) prowadzgce dziatalnosé naukows,
dydaktyczng i organizacyjng (Kolegium Nauk Humanistycznych, Kolegium Nauk Medycznych, Kolegium
Nauk Przyrodniczych oraz Kolegium Nauk Spotecznych). Link do tekstu Statutu UR:

https://www.ur.edu.pl/storage/file/core files/2021/10/8/3298e6161d65a40c13177acf7c4f5052/STA
TUT%20UR%20-%20tekst%20jednolity%20z%20dnia%2030%20wrze%C5%9Bnia%202021%20r .pdf
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Ksztatcenie na kierunku Turystyka i Rekreacja realizowane jest w Kolegium Nauk Medycznych
(KNM). Strukture KNM tworzg trzy instytuty: Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, Instytut Nauk o
Zdrowiu, Instytut Nauk Medycznych oraz Przyrodniczo-Medyczne Centrum Badan Innowacyjnych,
Centrum Symulacji Medycznej i Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne Osrodek Badan
Innowacyjnych w Sporcie. Aktualnie KNM oferuje studia na 11 kierunkach: analityka medyczna,
dietetyka, elektroradiologia, fizjoterapia, kierunek lekarski w jezyku polskim oraz english division,
pielegniarstwo, potfoznictwo, ratownictwo medyczne, turystyka i rekreacja, wychowanie fizyczne,
zdrowie publiczne. Ksztatcenie na kierunku Turystyka i Rekreacja realizowane byto na Wydziale
Wychowania Fizycznego, a od 01.10.2019 r. w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej. Ksztatcenie na
kierunku Turystyka i Rekreacja prowadzone jest na poziomie studiéw | i Il stopnia o profilu
ogdlnoakademickim. Kierunek zostat przypisany do dyscypliny wiodacej nauki o kulturze fizyczne;j.
Podstawe realizacji programu studiéw na ww. kierunku stanowi dorobek naukowy, dydaktyczny oraz
doswiadczenie zawodowe kadry Instytutu. Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, od 2019 r. posiadat
kategorie naukowa B (Zatgcznik PU.1), a decyzjg nr 691/303/2022 (Zatgcznik PU.2) uzyskat kategorie
naukowag B+. Pracownicy Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej majg w swoim dorobku liczne osiggniecia
naukowe (m.in. w latach 2017-2022 opublikowali tgcznie 747 publikacji naukowych — na podstawie
wykazu bibliograficznego pracownikéw Instytutu). KNM UR posiada uprawnienia do nadawania
stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinach nauki o kulturze
fizycznej (Zatacznik PU.3), nauki medyczne oraz nauki o zdrowiu.
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Czes¢ I. Samoocena uczelni w zakresie spetniania szczegéotowych kryteridw oceny programowej na
kierunku studidw o profilu ogélnoakademickim

Kryterium 1. Konstrukcja programu studiow: koncepcja, cele ksztatcenia i efekty uczenia sie

1.1 Powiazania koncepcji ksztatcenia z misjq i gléwnymi celami strategicznymi uczelni (przy
uwzglednieniu kazdego z ocenianych pozioméw studiéw), oczekiwan formutowanych wobec
kandydatéw, oferowanych specjalnosci/specjalizacji.

Koncepcja ksztatcenia na kierunku turystyka i rekreacja studiéw | stopnia (licencjackich) oraz
studiéw Il stopnia (uzupetniajgcych magisterskich) jest scisle powigzana z misjg UR, ktdrego rolg jest
ksztatcenie wysokiej klasy specjalistéw na potrzeby wspodtczesnej nauki, kultury i gospodarki. Misja UR
rozumiana jest jako powdd istnienia organizacji wyrdzniajacy jg na tle innych i odnosi sie do petnionych
rol i obszarow funkcjonowania UR, tj. obszaru naukowego, edukacyjnego, kulturotwérczego
W przestrzeni zycia spotecznego i gospodarczego Podkarpacia, Kraju, Europy i Swiata. UR prowadzi
badania naukowe na rzecz osiggniecia postepu wiedzy naukowej, z korzyscig dla réznych dziedzin nauki
oraz praktyki gospodarcze;j.

Koncepcja ksztatcenia na kierunku turystyka i rekreacja jest zgodna ze Strategia Rozwoju
Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz Kolegium Nauk Medycznych UR (KNM) na lata 2021-2030, okreslong
zatgcznikiem do uchwaty Senatu UR (uchwata nr 59/03/2021 z dnia 25 marca 2021 r.) (Zatgcznik 1.1).
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/kolegium/strategia-rozwoju

Idea ksztatcenia na kierunku turystyka i rekreacja jest spdjna z celami okreslonymi w Strategii
Rozwoju UR na lata 2021-2030, w szczegdlnosci w zakresie:

e ciggtego podnoszenia jakosci dziatalnosci naukowej,

e wysokiego i atrakcyjnego poziomu ksztatcenia w oparciu o badania naukowe, wiedze
i umiejetnosci praktyczne oraz uniwersalne wartosci uniwersyteckie,

e doskonalenia programéw studiow i realizacje ksztatcenia uwzgledniajgcego potrzeby gospodarki
oraz zycia publicznego zgodnie z wymogami Polskiej Ramy Kwalifikacji,

e doskonalenia wspdtpracy na linii nauka - ksztatcenie, Sciste powigzanie programéw studiow z
badaniami naukowymi,

e wysokiej aktywnosci naukowej studentéw, w tym efektywne wspieranie studenckiego ruchu
naukowego oraz zwiekszanie udziatu studentow w realizacji badan naukowych,

e rozwijania nowoczesnej infrastruktury dydaktyczno-badawczej,

e rozwijania systemu praktyk studenckich,

e rozwoju wspotpracy z otoczeniem spotecznym i gospodarczym.

Koncepcja ksztatcenia na kierunku turystyka i rekreacja jest takze bezposrednio zwigzana z misjg
KNM, ktéra odzwierciedla zasadnicze elementy misji UR, takie jak m.in. tworzenie kapitatu
intelektualnego dla regionu w oparciu o wysoko wykwalifikowang kadre, nowoczesng baze naukowo-
badawczg oraz wysokiej jakosci badania naukowe.

Celem ksztatcenia na kierunku turystyka i rekreacja jest uzyskanie przez studenta gruntownej i
wszechstronnej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji do wykonywania przysztego zawodu, poprzez
realizacje zajec¢ dydaktycznych powigzanych z naukg i praktyka zawodowg oraz badaniami naukowymi.
Realizacja programu studiéw pozwala na nabycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do pefnienia
waznych rél w zakresie aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i gospodarczym, zaréwno w kraju,
jak i za granica. W tym celu dziatalnos¢ Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej KNM UR ukierunkowana
jest réwniez na rozwijanie i wspieranie aktywnego udziatu studentéw w badaniach i wydarzeniach
naukowych zwigzanych z kierunkiem ksztatcenia, do uczestnictwa w zyciu uczelni i otoczeniu
spoteczno-gospodarczym, jak rdéwniez przygotowanie absolwentéw do osiggania sukceséw i
Swiadomego kierowania swoim rozwojem osobistym i zawodowym. Postawy studentéw ksztattowane
sg zgodnie z zasadami etyki zawodowej. Absolwenci kierunku turystyka i rekreacja sg przygotowani do
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upowszechniania nabytej w toku uczenia sie wiedzy i umiejetnosci. Przygotowywani sg takze do
dalszych etapow ksztatcenia (specjalizacji, Szkoty Doktorskiej) oraz wdrazani do ciggtego doskonalenia
swojej wiedzy i umiejetnosci w mysl koncepcji ,uczenia sie przez cate zycie”.

Bardzo waznym elementem w koncepcji ksztatcenia na kierunku turystyka i rekreacja, studia I i Il
stopnia, jest wspdtpraca z instytucjami otoczenia reprezentujgcymi branze turystyczng, sektor kultury,
sportu i rekreacji, lecznictwa uzdrowiskowego a takze z wtadzami samorzadowymi. Cel ten jest
realizowany gtéwnie poprzez wspotprace w zakresie wspélnych przedsiewzied, takich jak konferencje,
szkolenia, warsztaty, praktyki.

Podstawowym celem ksztatcenia na kierunku turystyka i rekreacja, studia | i Il stopnia, jest
przygotowanie specjalistow o wysokich kwalifikacjach, posiadajgcych wiedze teoretyczng,
umiejetnosci praktyczne, kompetencje spoteczne w zakresie nauk o kulturze fizycznej, nauk
spotecznych oraz nauk Scistych i przyrodniczych, ktére pozwolg im na podjecie pracy w sektorze
turystyki i rekreacji. Oferta studiow na kierunku turystyka i rekreacja daje réwniez studentom
mozliwosci uzyskania specjalistycznego wyksztatcenia w zakresie: zarzadzania i obstugi w ruchu
turystycznym, hotelarstwa i gastronomii, rekreacji ruchowej (w ramach studidéw | stopnia) a takze
turystyki zdrowotnej, zarzadzania i obstugi w hotelarstwie oraz gastronomii, turystyki biznesowej i
turystyki kulturowej (w ramach studiéw Il stopnia). Moduty te poszerzajg kompetencje dydaktyczne
jak i warsztat badacza przysztych absolwentdw.

Koncepcje ksztatcenia realizowane na studiach | i Il stopnia o profilu ogélnoakademickim i zwigzane
z nimi aktualnie realizowane cele ksztatcenia, sg zgodne ze strategig i misjg uczelni oraz politykga jakosci
ksztatcenia. Przedmiotowe koncepcje ksztaftcenia zaktadajg komplementarne przygotowanie na
studiach | i Il stopnia w formie stacjonarnej lub niestacjonarnej wysoko wykwalifikowanych
pracownikéw sektora turystyki i rekreacji o dodatkowe] specjalnosci.

Koncepcje, o ktérych mowa, powstaty na bazie wspétpracy interesariuszy wewnetrznych (studenci,
pracownicy kierunku) i zewnetrznych (np. Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddziat w
Rzeszowie, Hotele Prezydenckie, Hotel Rzeszdw, Biuro Turystyki Barbara — Travel).

W opracowaniu koncepcji i programow ksztatcenia wykorzystywano ustawy i rozporzadzenia
regulujgce dziatania w obszarze szkolnictwa wyzszego. Ponadto, prowadzone w Jednostce statutowe
badania naukowe odzwierciedlajg szerokie spektrum zainteresowan akademikdw i stanowig podstawe
realizacji na wysokim poziomie wielu tresci przedmiotowych, ktdre zostaty ujete w programach
studiéw o profilu ogélnoakademickim na | i Il stopniu ksztatcenia.

1.2. Zwiazek ksztatcenia z prowadzong w uczelni dziatalno$cia naukowa, w tym do gtéwnych
kierunkéw dziatalnosci naukowej prowadzonej w uczelni w dyscyplinie, do ktdrej kierunek jest
przyporzadkowany oraz najwazniejszych osiggnie¢ naukowych uczelni w tym zakresie z ostatnich 5
lat bedacych wynikiem tej dziatalnosci (kategoria naukowa, prestizowe publikacje, granty, nagrody,
awanse naukowe), sposoby wykorzystania wynikow dziatalnosci naukowej w opracowaniu i
doskonaleniu programu studiow, jak réwniez w procesie jego realizacji, ze szczegélnym
uwzglednieniem mozliwosci zdobywania przez studentéw kompetencji badawczych i udziatu w
badaniach.

Dziatalnos¢ naukowa w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej do 30 sierpnia 2019 roku byta
prowadzona na Wydziale Wychowania Fizycznego, a od 01 wrzesnia 2019 roku jest realizowana w
Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej, wchodzagcym w skfad jednostek naukowych Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego. W roku 2021 Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej uzyskat
uprawnienia do nadawania stopnia doktora w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej (Zatacznik 1.2). W
grupie 74 nauczycieli akademickich zatrudnionych w Instytucie (stan na 01.09.2022): 3 posiada tytut
profesora, 7 stopien doktora habilitowanego (profesora Uniwersytetu Rzeszowskiego), 58 stopien
doktora, 6 tytut magistra. Wspieranie i motywowanie kadry do rozwoju znajduje odzwierciedlenie w
liczbie uzyskanych awanséw naukowych w latach 2017-2021. W danym okresie 3 nauczycieli uzyskato
stopien doktora habilitowanego, a 11— stopien doktora. Pracownicy Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej
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majg w swoim dorobku liczne osiggniecia naukowe (m.in. w latach 2017-2022 opublikowali tgcznie 747
publikacji naukowych — na podstawie wykazu bibliograficznego pracownikéw Instytutu).

Do najwazniejszych osiggnie¢ naukowych INoKF z ostatnich 5 lat (2017-2021), bedacych wynikiem
dziatalnosci naukowej i badawczo-rozwojowej, nalezy zaliczy¢:

e kategoria naukowa - w ocenie jakosci dziatalnosci naukowej lub badawczo-rozwojowej
jednostek naukowych INoKF przyznano kategorie B;

e prestizowe publikacje

Publikacje naukowe pracownikéw Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej sg zamieszczone w
uniwersyteckiej bazie Expertus na stronie: http://bibliografia.ur.edu.pl/new/01/
Wykaz najwazniejszych osiggniec publikacyjnych pracownikéw Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej w
latach 2017-2022: Kryteria selekcji: wartosé IF; punktacja MNiSW/MEIN; pierwszy, drugi lub ostatni
autor z INoKF (pozostali autorzy afiliujgcy dla INoKF zostali zaznaczeni).

1. Potential valorization of Cornelian cherry (Cornus mas L.) stones : Roasting and extraction of
bioactive and volatile compounds / Spychaj Radostaw, Kucharska Alicja Z., Szumny Antoni,
Przybylska Dominika, Pejcz Ewa, Piérecki Narcyz. // Food Chemistry Vol. 358 (2021), id. art.
129802 [DOI: 10.1016/j.foodchem.2021.129802]

IF: 9.231; Pkt. MEiN: 200.000

2. Between Pocket Forest Wilderness and Restored Rural Arcadia : Optimizing the Use of a Feral
Woodland Enclave in Urban Environment / Bobiec Andrzej, Cwik Agata, Gajdek Agata, Wojcik
Tomasz, Ziaja Maria. // Forests Vol. 12, iss. 9 (2021), id. art. 1173 [DOI: 10.3390/f12091173] IF:
3.282; Pkt. MEiN: 100.000

3. Budo in Physical Recreation as a Form of Rapprochement to Nature / Bielec Grzegorz, Dziadek
Bartosz, Borysiuk Zbigniew, Cynarski Wojciech J.. // Sustainability Vol. 13, iss. 12 (2021), id. art.
6951 [DOI: 10.3390/su13126951]

IF: 3.889; Pkt. MEiN: 100.000

4. Phytosociological Data in Assessment of Anthropogenic Changes in Vegetation of Rzeszéw
Reservoir / Ziaja Maria, Wdjcik Tomasz, Wrzesiern Matgorzata. // Sustainability Vol. 13, iss. 16
(2021), id. art. 9071 [DOI: 10.3390/5u13169071]

IF: 3.889; Pkt. MEiN: 100.000

5. Objectively Assessed Physical Activity of Preschool-Aged Children from Urban Areas / Herbert
Jarostaw, Mattosz Piotr, Lenik Justyna, Szybisty Agnieszka, Baran Joanna, Przednowek
Karolina, Wyszynska Justyna. // International Journal of Environmental Research and Public
Health Vol. 17, iss. 4, art. no. 1375 [DOI: 10.3390/ijerph17041375]

IF: 3.390; Pkt. MEiN: 140.000

6. Obesity and Body Composition in Preschool Children with Different Levels of Actigraphy-
Derived Physical Activity-A Cross-Sectional Study / Wyszyniska Justyna, Mattosz Piotr, Szybisty
Agnieszka, Lenik Pawet, Deren Katarzyna, Mazur Artur, Herbert Jarostaw. // Journal of Clinical
Medicine Vol. 9, no. 4(2020), id. art. E1210 [DOI: 10.3390/jcm9041210]

IF: 4.242; Pkt. MEiN: 140.000

7. Martial arts tourism : Meta-analysis of publications from 2005-2020 / Pawelec Przemystaw,
Swider Pawel, Cynarski Wojciech J.. // Sustainability Vol. 12, iss. 17 (2020), id. art. 7069 [DOI:
10.3390/5u12177069]

IF: 3.251; Pkt. MEiN: 100.000

8. Martial Arts Tourism of the "Europe-Far East" Direction, in the Opinion of Grand Masters /
Figueiredo Abel A., Btach Wiestaw, Bujak Zbigniew, Maroteaux Roland, Cynarski Wojciech J.. //
Sustainability Vol. 12, iss. 21 (2020), Article number: 8857 (16s.) [DOI: 10.3390/su12218857]
IF: 3.251; Pkt. MEiN: 100.000
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10.

11.

12.

13.

14.

Reliability of the Mental and Social Health (M&;SH) Questionnaire - test-retest adult men and
women / Bak Robert, Barczynski Barttomiej, Krzemieniecki Leon Andrzej. // Archives of Budo
Vol. 15, s. 321-327 (2019) [DOI: 10.3390/jcm10153449]

IF: 1.014; Pkt. MEiN: 140.000

Fruit Low-Alcoholic Beverages with High Contents of Iridoids and Phenolics from Apple and
Cornelian cherry (Cornus mas L.) Fermented with Saccharomyces bayanus / Adamenko Kinga,
Kawa-Rygielska Joanna, Kucharska Alicja Z., Piérecki Narcyz. // Polish Journal of Food and
Nutrition Sciences Vol. 69, iss. 3 (2019), s. 307-317 [DOI: 10.31883/pjfns/111405]

IF: 1.986; Pkt. MEiN: 100.000

Alcohol Consumption and Risky Drinking Patterns among College Students from Selected
Countries of the Carpathian Euroregion / Zadarko-Domaradzka Maria, Barabasz Zbigniew,
Sobolewski Marek, Niziot-Babiarz Edyta, Penar-Zadarko Beata, Szybisty Agnieszka, Zadarko
Emilian. // BioMed Research International Vol. 2018, Article ID 6084541 (9 s.) [DOI:
10.1155/2018/6084541]

IF: 2.197; Pkt. MEiN: 25.000

Availability of food resources for pollinators in three types of lowland meadows / Ziaja Maria,
Denisow Bozena, Wrzesien Matgorzata, Wéjcik Tomasz. // Journal of Apicultural Research Vol.
57, iss. 4 (2018), p. 467-478 [DOI: 10.1080/00218839.2018.1454293]

IF: 1.752; Pkt. MEiN: 35.000

Characteristics of Biologically Active Compounds in Cornelian Cherry Meads / Adamenko Kinga,
Kawa-Rygielska Joanna, Kucharska Alicja Z., Piérecki Narcyz. // Molecules vol. 23, iss. 8 (2018),
Art. no. 2024 (13s.) [DOI: 10.3390/molecules23082024]

IF: 3.060; Pkt. MEiN: 30.000

Suitability of the probiotic lactic acid bacteria strains as the starter cultures in unripe cornelian
cherry (Cornus mas L.) fermentation / Czyzowska Agata, Kucharska Alicja Z., Nowak Agnieszka,
Sokét-tetowska Anna, Motyl llona, Piérecki Narcyz. // Journal of Food Science and Technology
vol. 54, iss. 9 (2017), p. 2936-2946 [DOI: 10.1007/s13197-017-2732-3]

IF: 1.797; Pkt. MEiN: 25.000

Kryterium Punktowe(IF)>3, minimum jeden autor reprezentuje Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej:

1.

Characterization of herbal teas containing lime flowers - Tiliae flos by HPTLC method with
chemometric analysis / Melnyk Natalia, Pawtowska Karolina A., Ziaja Maria, Wojnowski
Wojciech, Koshovyi Oleh, Granica Sebastian, Bazylko Agnieszka. // Food Chemistry Vol. 346
(2021), id. art. 128929. [DOI: 10.1016/j.foodchem.2020.128929]

IF: 9.231; Pkt. MEiN: 200.000

Potential valorization of Cornelian cherry (Cornus mas L.) stones : Roasting and extraction of
bioactive and volatile compounds / Spychaj Radostaw, Kucharska Alicja Z., Szumny Antoni,
Przybylska Dominika, Pejcz Ewa, Piérecki Narcyz. // Food Chemistry Vol. 358 (2021), id. art.
129802, bibliogr [DOI: 10.1016/j.foodchem.2021.129802]

IF: 9.231; Pkt. MEiN: 200.000

Body adaptation to Dance : A Gerontological Perspective / Gronek Piotr, Boraczyriski Michat,
Haas Aline Nogueira, Adamczyk Jan, Pawlaczyk Mariola, Czarny Wojciech, Clarc Cain CT,
Czerniak Urszula, Demuth Anna, Celka Roman, Wycichowska Paulina, Gronek Joanna, Krél-
Zielinska Magdalena. // Aging and Disease Vol. 12, nr 3 (2021), s. 902-913, [DOI:
10.14336/AD.2020.1107]

IF: 9.968; Pkt. MEiN: 140.000

Cornelian Cherry Iridoid-Polyphenolic Extract Improves Mucosal Epithelial Barrier Integrity in
Rat Experimental Colitis and Exerts Antimicrobial and Antiadhesive Activities In Vitro /
Szandruk-Bender Marta, Rutkowska Maria, Merwid-Lagd Anna, Wiatrak Benita, Szelgg Adam,
Dzimira Stanistaw, Sobieszczanska Beata, Krzystek-Korpacka Matgorzata, Kucharska Alicja Z.,
Matuszewska Agnieszka, Nowak Beata, Piorecki Narcyz, Duda-Madej Anna, Walczuk Urszula,
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Turniak Michat, Bednarz-Misa lwona, Sozanski Tomasz. // Oxidative Medicine and Cellular
Longevity Vol. 2020, Article ID 7697851 (19 s), [DOI: 10.1155/2020/7697851]
IF: 6.543; Pkt. MEiN: 100.000

5. Screening of Antioxidative Properties and Inhibition of Inflammation-Linked Enzymes by
Aqueous and Ethanolic Extracts of Plants Traditionally Used in Wound Healing in Poland /
Mainka Marta, Czerwinska Monika E., Osinska Ewa, Ziaja Maria, Bazylko Agnieszka. //
Antioxidants Vol. 10, iss. 5 (2021), id. art. 698, [DOI: 10.3390/antiox10050698]
IF: 7.675; Pkt. MEiN: 100.000

6. Molecular and Immunological Identification of Low Allergenic Fruits among Old and New Apple
Varieties / Siekierzynska Aleksandra Ewa, Piasecka-Kwiatkowska Dorota, Litwiriczuk Wojciech,
Burzynska Marta, Myszka Aleksander, Karpiriski Pawet, Zygata Elzbieta, Piérecki Narcyz,
Springer Ewa, Sozanski Tomasz. // International Journal of Molecular Sciences Vol. 22, iss. 7
(2021), id. art. 3527, [DOI: 10.3390/ijms22073527]
IF: 6.208; Pkt. MEiIN: 140.000

7. Children's Eating Habits, Physical Activity, Sleep, and Media Usage before and during COVID-19
Pandemic in Poland / tuszczki Edyta, Bartosiewicz Anna, Pezdan-Sliz Iwona, Kuchciak Maciej,
Jagielski Pawet, Oleksy tukasz, Stolarczyk Artur, Deren Katarzyna. // Nutrients Vol. 13, iss. 7
(2021), id. art. 2447, [DOI: 10.3390/nu13072447]
IF: 6.706; Pkt. MEiN: 140.000

8. Cornelian Cherry (Cornus mas L.) Iridoid and Anthocyanin Extract Enhances PPAR-a, PPAR-y
Expression and Reduces I/M Ratio in Aorta, Increases LXR-a Expression and Alters Adipokines
and Triglycerides Levels in Cholesterol-Rich Diet Rabbit Model / Danielewski Maciej, Kucharska
Alicja Z., Matuszewska Agnieszka, Rapak Andrzej, Gomutkiewicz Agnieszka, Dzimira Stanistaw,
Dziegiel Piotr, Nowak Beata, Trocha Matgorzata, Magdalan Jan, Piérecki Narcyz, Szelgg Adam,
Sozanski Tomasz. // Nutrients Vol. 13, iss. 10 (2021), id. art. 3621 [DOI: 10.3390/nu13103621]
IF: 9.231; Pkt. MEiN: 140.000

9. Placebo Effect of Caffeine on Maximal Strength and Strength Endurance in Healthy
Recreationally Trained Women Habituated to Caffeine / Filip-Stachnik Aleksandra, Krzysztofik
Michat, Kaszuba Magdalena, Leonska-Duniec Agata, Czarny Wojciech, Del Coso Juan, Wilk
Michat. // Nutrients Vol. 12, iss. 12 (2020), id. art. 3813, [DOI: 10.3390/nu12123813]
IF: 5.717; Pkt. MEiN: 140.000

10. UHPLC-DAD-MS/MS analysis of extracts from linden flowers (Tiliae flos) b Differences in the
chemical composition between five Tilia species growing in Europe / Ziaja Maria, Pawtowska
Karolina A., Jézefczyk Karolina, Pru$ Anna, Stefaniska Joanna, Granica Sebastian. // Industrial
Crops and Products Vol. 154 (2020), id. art. 112691, [DOI: 10.1016/j.indcrop.2020.112691]
IF: 5.645; Pkt. MEiN: 200.000

11. Yeast Protein as an Easily Accessible Food Source / Jach Monika Elzbieta, Serefko Anna, Ziaja
Maria, Kieliszek Marek. / Metabolites Vol. 12, iss. 1 (2022), id. art. 63, [DOI:
10.3390/metabo12010063]
IF: 5.581; Pkt. MEiN: 100.000

12. Composition of Extracts from Aerial Parts and from Roots / Skowroriska Weronika, Granica
Sebastian, Dziedzic Magdalena, Kurkowiak Justyna, Ziaja Maria, Bazylko Agnieszka. // Plants-
Basel Vol. 10, iss. 1 (2021), id. art. 78, [DOI: 10.3390/plants10010078]
IF: 4.658; Pkt. MEiN: 70.000

13. Functional fitness normative values for elderly polish population / Ignasiak Zofia, Sebastjan
Anna, Stawinska Teresa, Skrzek Anna, Czarny Wojciech, Krél Pawet, Rzepko Marian, Duda-
Biernacka Barbara, Marchewka Anna, Filar-Mierzwa Katarzyna, Nowacka-Dobosz Sylwia,
Dobosz Janusz, Umiastowska Danuta. // BMC Geriatrics Vol. 20 (2020), id. art. 384, [DOI:
10.1186/s12877-020-01787-2]
IF: 3.921; Pkt. MEiN: 100.000

14. Chemical composition, antioxidative and enzyme inhibition activities of chickweed herb
(Stelaria media L., Vill.) ethanolic and aqueous extracts / Rogowska Marta, Lenart Matgorzata,
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Sredec SiniSa, Ziaja Maria, Parzonko Andrzej, Bazylko Agnieszka. // Industrial Crops and
Products Vol. 97 (2017), p. 448-454, [DOI: 10.1016/j.indcrop.2016.12.058]
IF: 3.849; Pkt. MEiN: 40.000

15. Physical Activity and Quality of Life of University Students, Their Parents, and Grandparents in
Poland - Selected Determinants Kotarska Katarzyna, Nowak Maria Alicja, Nowak Leonard, Krél
Pawet, Sochacki Artur, Sygit Katarzyna, Sygit Marian. // International Journal of Environmental
Research and Public Health Vol. 18, iss. 8 (2021), id. art., [DOI: 10.3390/ijerph18083871]
IF: 4.614; Pkt. MEiN: 140.000

16. New Media Development, Sleep and Lifestyle in Children and Adolescents / tuszczki Edyta,
Bartosiewicz Anna, Bobula Gabriel, Kuchciak Maciej, Jagielski Pawet, Oleksy tukasz, Stolarczyk
Artur, Deren Katarzyna. // Sustainability Vol. 13, iss. 4 (2021), id. art. 2248, [DOLI:
10.3390/su13042248]
IF: 3.889; Pkt. MEiN: 100.000

17. Phytosociological Data in Assessment of Anthropogenic Changes in Vegetation of Rzeszow
Reservoir / Ziaja Maria, Wojcik Tomasz, Wrzesiern Matgorzata. // Sustainability Vol. 13, iss. 16
(2021), id. art. 9071, [DOI: 10.3390/su13169071]
IF: 3.889; Pkt. MEiN: 100.000

18. Ecosystem Services and Disservices of Vegetation in Recreational Urban Blue-Green Spaces-
Some Recommendations for Greenery Shaping / Cwik A, Wéjcik T, Ziaja M, Wéjcik M, Kluska K,
Kasprzyk I. // Forests Vol. 12, iss. 8, (2021) id. art. 1077, doi: 10.3390/f12081077
IF: 3.282, Pkt. MEIN: 100.000

Wybrane monografie i podreczniki akademickie:

1. Herbert Jarostaw, Grzywacz Renata, Petrovets Vasylyna, tos Aleksandra, Wilczynska Elzbieta,
Gruszka Magdalena, Zadarko Emilian: Podstawy treningu zdrowotnego. Wydaw. Uniwersytet
Rzeszowski, 2022 - p-ISBN: 978-83-8277-060-5

2. Zielinski Janusz: Edukacyjne konteksty przecigzenia informacyjnego wspdtczesnej mtodziezy;
Wydaw. Uniwersytet Rzeszowski, 2021 - ISBN: 978-83-7996-922-7

3. Cynarski Wojciech J.: Metodologia badan spotecznych i antropologiczno-kulturowych
w naukach o kulturze fizycznej i w obszarze turystyki; Wydaw. Uniwersytet Rzeszowski, 2021 -
ISBN: 978-83-7996-869-5

4. Cynarski Woijciech J.: Czas wolny, turystyka i rekreacja w perspektywie socjologicznej; Wydaw.
Krakéw: Towarzystwo Autorow i Wydawcdw Prac Naukowych UNIVERSITAS, 2017 — ISBN: 978-
83-242-3060-0

5. Lenik Pawet, Kunysz-Rozborska Magdalena: Gry i zabawy ruchowe jako forma ksztattowania
umiejetnosci spotecznych i psychomotorycznych Wydaw. Uniwersytet Rzeszowski, 2020 - ISBN:
978-83-7996-812-1

6. Niewczas Marta, Zaborniak Stanistaw, Szmyd tukasz: Historia turystyki w Polsce przed 1939
rokiem. T. 1, Tradycje, prekursorzy, prawo, szlaki i upowszechnianie; Wydaw. Uniwersytet
Rzeszowski, 2017 - p-ISBN: 978-83-65293-31-2

7. Niewczas Marta, Zaborniak Stanistaw, Szmyd tukasz: Historia turystyki w Polsce przed 1939
rokiem. T. 2, Organizacje i stowarzyszenia turystyczne; Wydaw. Uniwersytet Rzeszowski, 2017
- p-ISBN: 978-83-65293-32-9

8. Niewczas Marta, Zaborniak Stanistaw, Szmyd tukasz: Historia turystyki w Polsce przed 1939
rokiem. T. 3, Formy turystyki; Wydaw. Uniwersytet Rzeszowski, 2017 - p-ISBN: 978-83-65293-
33-6

9. Zaborniak Stanistaw Pezdan-Sliz Iwona, Niewczas Marta: Historia turystyki w Polsce przed 1939
rokiem. T. 4, Schrony, schroniska, domy turystyczne i wycieczkowe w Beskidach Wschodnich;
Bonus Liber Sp. z 0.0., 2017 - p-ISBN: 978-83-65441-49-2
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Zaborniak Stanistaw, Pezdan-Sliz Iwona, Niewczas Marta: Historia turystyki w Polsce przed 1939
rokiem. T. 5, Schrony, schroniska, domy turystyczne i wycieczkowe w Beskidach Zachodnich;
Bonus Liber Sp. z 0.0., 2017 - p-ISBN: 978-83-65441-50-8

Zaborniak Stanistaw, Pezdan-Sliz Iwona, Niewczas Marta: Historia turystyki w Polsce przed 1939
rokiem. T. 6, Schrony, schroniska, domy turystyczne i wycieczkowe na terenie Podhala i Tatr;
Bonus Liber Sp. z 0.0., 2017 - p-ISBN: 978-83-65441-51-5

Podolski Adam, Zaborniak Stanistaw: Turystyka pielgrzymkowa i religijna w Polsce. T. 5,
Uwarunkowania pielgrzymowania w Polsce w warunkach zaboréw (1772-1918) i okupacji w
latach 1939-1945 oraz w nowej rzeczywistosci terytorialnej w pierwszych latach po Il wojnie
Swiatowe]j (1945-1948); Bonus Liber Sp. z 0.0., 2017 - p-ISBN: 978-83-65931-10-8

Niewczas Marta, Zaborniak Stanistaw, Szmyd tukasz: Historia turystyki w Polsce przed 1939
rokiem. T. 1, Tradycje, prekursorzy, prawo, szlaki i upowszechnianie; Wydaw. Uniwersytet
Rzeszowski, 2017 - p-ISBN: 978-83-65293-31-2

Niewczas Marta, Zaborniak Stanistaw, Szmyd tukasz: Historia turystyki w Polsce przed 1939
rokiem. T. 2, Organizacje i stowarzyszenia turystyczne; Wydaw. Uniwersytet Rzeszowski, 2017
- p-ISBN: 978-83-65293-32-9

Niewczas Marta, Zaborniak Stanistaw, Szmyd tukasz: Historia turystyki w Polsce przed 1939
rokiem. T. 3, Formy turystyki; Wydaw. Uniwersytet Rzeszowski, 2017 - p-ISBN: 978-83-65293-
33-6

Zaborniak Stanistaw Pezdan-Sliz lwona, Niewczas Marta: Historia turystyki w Polsce przed 1939
rokiem. T. 4, Schrony, schroniska, domy turystyczne i wycieczkowe w Beskidach Wschodnich;
Bonus Liber Sp. z 0.0., 2017 - p-ISBN: 978-83-65441-49-2

Zaborniak Stanistaw, Pezdan-Sliz Iwona, Niewczas Marta: Historia turystyki w Polsce przed 1939
rokiem. T. 5, Schrony, schroniska, domy turystyczne i wycieczkowe w Beskidach Zachodnich;
Bonus Liber Sp. z 0.0., 2017 - p-ISBN: 978-83-65441-50-8

Zaborniak Stanistaw, Pezdan-Sliz Iwona, Niewczas Marta: Historia turystyki w Polsce przed 1939
rokiem. T. 6, Schrony, schroniska, domy turystyczne i wycieczkowe na terenie Podhala i Tatr;
Bonus Liber Sp. z 0.0., 2017 - p-ISBN: 978-83-65441-51-5

Podolski Adam, Zaborniak Stanistaw: Turystyka pielgrzymkowa i religijna w Polsce. T. 5,
Uwarunkowania pielgrzymowania w Polsce w warunkach zaboréow (1772-1918) i okupacji w
latach 1939-1945 oraz w nowej rzeczywistosci terytorialnej w pierwszych latach po Il wojnie
Swiatowe]j (1945-1948); Bonus Liber Sp. z 0.0., 2017 - p-ISBN: 978-83-65931-10-8

Nauczyciele akademiccy prowadzacy zajecia w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej kierujg lub s3
wykonawcami projektéw finansowanych przez takie instytucje jak MNiSW/MEIN, PCI, NCN oraz w
ramach dziatalnosci statutowej Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Wiodace zadania badawcze pracownikéw realizowane w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej od
roku 2022 r.:

1.

priorytetowe:

Dr hab. prof. UR Emilian Zadarko - Ocena tlenowych zdolnosci wysitkowych pozornie
zdrowych oséb w wieku produkcyjnym;

Dr hab. prof. UR Krzysztof Przednowek - Ocena profilu motorycznego kandydatow oraz
zotnierzy stuzb mundurowych;

Dr Piotr Mattosz - Podniesienie poziomu aktywnosci fizycznej dzieci oraz dorostych jako forma
profilaktyki wystepowania otytosci oraz chordéb cywilizacyjnych i ich czynnikdw ryzyka;

podstawowe:

Prof. dr hab. Wojciech Cynarski - Cztery wymiary sztuk walki: sportowy, rekreacyjny,
turystyczny i rehabilitacyjny;
Prof. dr hab. Wojciech Czarny - Badania budowy somatycznej, sprawnosci fizycznej,
parametréw biomechanicznych, biochemicznych i epigenetycznych w trakcie trwania cyklu
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treningowego populacji aktywnych z réznych grup sportowych- optymalizacja skutecznosci
treningowej;

Dr hab. prof. UR Pawet Krél - Spektroskopia FTIR w badaniu mikro i nanoplastiku w trakcie
cyklu treningowego tenisistow stosujgcych réznego rodzaju owijki m.in. Touch Super Comp
Absorption;

Dr Bartosz Dziadek - Ocena wybranych zdolnosci psychomotorycznych zawodnikéw réznych
dyscyplin sportowych;

Dr Marta Niewczas - Ocena wptywu ¢wiczen sitowo-koordynacyjnych na wybrane aspekty
sprawnosci ogélnej i specjalnej zawodnikéw sportow walki;

Dr Marian Rzepko - Badanie stabilnosci posturalnej zawodnikéw trenujgcych sporty walki oraz
0s6b o zréznicowanej sprawnosci motorycznej.

Mtody Naukowiec:

1.

Mgr Maciej Kuchciak - Walidacja protokotu wyznaczajgcego ryzyko wystgpienia urazu dla
konczyny dolne;j.

Mgr Wojciech Pasko - Wykorzystanie metod komputerowych w analizie, optymalizacji

i wspomaganiu szkolenia sportowego.

Projekty badawcze realizowane w ramach grantow:

1.

10.

11.

Kariera zaczyna sie od stazu; kierownik projektu dr Maria Ziaja, data rozpoczecia 01.10.2017 r.,
data zakonczenia 01.10.2018 r., projekt nr POWR.03.01.00-00-S141/17;

Wybrane aspekty zdrowia studentéw w sSwietle ich aktywnosci fizycznej i wytrzymatosci
krgzeniowo-oddechowej. E-Platforma Studentfit jako narzedzie edukacji zdrowotnej
studentéw; kierownik projektu dr hab. Emilian Zadarko, prof. UR, data rozpoczecia 31.03.2016,
data zakonczenia 30.03.2019, numer projektu RSA4 01654;

Wspomaganie procesu treningowego w biegach przez ptotki z wykorzystaniem modelowania
komputerowego; kierownik projektu dr hab. Krzysztof Przednowek, prof. UR, data rozpoczecia
21.03.2016, data zakoniczenia 20.03.2019, numer projektu RSA4 00554;

Opracowanie wieloczynnikowego modelu predykcyjnego do réznicowej diagnostyki depresji
lekoopornej; kierownik projektu dr Aleksandra Kwiatkowska, data rozpoczecia 01.06.2021, data
zakonczenia 28.02.2022, numer projektu N2_146 (Podkarpackie Centrum Innowacji — PCl);
Ocena skutecznosci suplementu uzyskanego z Cornus mas L. na powysitkowe procesy zapalne
u sportowcow; kierownik projektu dr Ewelina Bator, data rozpoczecia 01.04.2021, data
zakonczenia 28.02.2022, numer projektu N2_090 (PCl);

Opracowanie metod estymacji tlenowych zdolnosci wysitkowych mezczyzn w  wieku
produkcyjnym; kierownik projektu dr hab. Krzysztof Przednowek, prof. UR, data rozpoczecia
01.02.2021, data zakoriczenia 31.07.2021, numer projektu N2_209 (PCl);

Zapobieganie urazom aparatu ruchu wsréd osob aktywnych fizycznie z terenu Podkarpackiego
na podstawie oceny ryzyka wystepowania réznych typow polimorfizméw kolagenowych;
kierownik projektu dr Agata Rzeszutko-Betzowska, 2022, numer projektu N3_624 (PCl);
Opracowanie testu farmakogenetycznego do optymalizacji leczenia normotymicznego lekami
z grupy SNRI w terapii uzaleznien od alkoholu; kierownik projektu dr Aleksandra Kwiatkowska,
2022, numer projektu N3_133 (PCl);

Nowe wzory uzytkowe mankietdw naramiennych do pomiaru cisnienia tetniczego krwi dla oséb
o nietypowych wymiarach koniczyn gérnych; kierownik projektu dr Piotr Mattosz, 2022, numer
projektu N3_074 (PCI);

Alternatywny splicing tanskryptu kinazy mitotycznej AtAurora2 jako potencjalny mechanizm
regulacji starzenia Arabidopsis; kierownik projektu dr Aleksandra Kwiatkowska, data
rozpoczecia 12.09.2017, data zakoniczenia 11.09.2018, numer projektu DEC-
2017/01/X/NZ3/00348, (NCN);

Spoteczna odpowiedzialnos¢ Nauki, Akademicki Sport Integracyjny; projekt edukacyjny,
kierownik projektu dr Janusz Zielifiski, 2022, numer projektu SONP/SP/514443/2021.
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Inne granty, w ktérych pracownicy Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej byli lub sg cztonkami

zespotu badawczego:

1. Rozktad polimorfizmu genéw w populacji oséb zdrowych w aspekcie sprawnosci
ukierunkowanej na zdrowie; dr hab. Emilian Zadarko, prof. UR, data rozpoczecia 01.06.2021,
data zakonczenia 28.02.2021, numer projektu N2_214 (PCl);

2. Opracowanie nowych wzoréw uzytkowych mankietow naramiennych do pomiaru cisnienia
tetniczego krwi; dr Piotr Mattosz, data rozpoczecia 01.04.2021, data zakonczenia 30.11.2021,
numer projektu N2_149 (PCl).

Nagrody:

Na kierunku Turystyka i Rekreacja w ocenianym okresie nominacje i odznaczenia otrzymali nastepujgcy
pracownicy:
e Laur Studenta: dr Artur Ptonka (2018 r.), dr Maria Zadarko-Domaradzka (2020 r.), dr Aneta

Rejman (2021 r.)

e medal KEN: mgr Jerzy Kulasa (2017 r.), dr Bernadetta Wojtun-Sikora (2017 r.), dr Robert Bak

(2018 r.), dr Anna Niziot (2018 r.)

Awanse naukowe:

Liczba uzyskanych awanséw naukowych w latach 2017-2021:

Habilitacje:

dr hab. Agnieszka Mirkiewicz 2018 Uniwersytet Rzeszowski

dr hab. Krzysztof Przednowek 2020 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach

dr hab. Narcyz Piérecki 2021 Uniwersytet Artystyczny im. Magdaleny Abakanowicz w
Poznaniu

Doktoraty:

dr Gabriel Bobula 2017 Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

dr Magdalena Gruszka 2017 Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w
Poznaniu

dr Dagmara Sadecka 2017 Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w
Poznaniu

dr Katarzyna Sochacka 2017 Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w
Poznaniu

dr Joanna Piech 2018 Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w
Poznaniu

dr Matgorzata Skrzeta 2018 Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w
Poznaniu

dr Katarzyna Stopyra 2018 Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w
Poznaniu

dr Bartosz Dziadek 2019 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach

dr Piotr Mattosz 2019 Uniwersytet Rzeszowski

dr Bernadetta Wojtun-Sikora 2019 Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie;

dr Rafat Wilk 2021 Uniwersytet Szczecinski
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W ramach miedzynarodowej wspotpracy naukowej pracownicy INoKF prowadzg badania m.in. z
takimi osrodkami jak: University of Madera (Portugalia), University of Clermont Auvergne (Francja),
University of Presov (Stowacja), University of Kosice (Stowacja), University of Lviv (Ukraina), University
of Oradea (Rumunia). Efektem tej wspodtpracy sg opublikowane wspdlne prace naukowe. Przyktadem
bardzo szerokiego zakresu wspoétpracy miedzynarodowych badaczy z réznych osrodkédw naukowych
jest praca (opublikowana w Lancet 2021), ktéra powstata w ramach aktywnego uczestnictwa miedzy
innymi pracownika INoKF (dr Piotr Mattosz) w pracach NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC) - jest
to miedzynarodowa sie¢ naukowcédw zajmujacych sie zdrowiem na catym sSwiecie, ktéra dostarcza
rygorystyczne i aktualne dane na temat gtéwnych czynnikdéw ryzyka choréb niezakaznych dla
wszystkich krajow $wiata - link.

W ocenianym okresie INoKF byt wspdétorganizatorem miedzynarodowej konferencji oraz kongresu
odbywajgcego sie cyklicznie co 4 lata. W 2018 r. odbyto sie 7th International IMACSSS Conference and
the 4th World Scientific Congress of Combat Sports and Martial Arts. Referaty zgtosili reprezentanci
réznych instytucji naukowych z 18 krajow z 4 kontynentéw (Europa, Azja, Ameryka Pdétnocna i
Potudniowa). W dniach 13-15.10.2022 r., odbyty sie w Rzeszowie 11th International IMACSSS
Conference and the 5th World Scientific Congress of Combat Sports and Martial Arts. Niezmiennie
przewodniczagcym Komitetu Naukowego byt prof. dr hab. Wojciech J. Cynarski, president of IMACSSS,
pracownik INoKF UR. (http://wf.ur.edu.pl/Dzialalnosc-naukowa/Konferencje-cykliczne/Combat-
Sports/2022csma/5thCongress.aspx)

Wiecej danych dotyczacych dziatalnosci naukowej realizowanej przez pracownikéw Instytutu Nauk
o Kulturze Fizycznej, znajduje sie na stronie:
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/instytuty-i-jiednostki-badawcze/instytut-
nauk-o-kulturze-fizycznej/dzialalnosc-naukowa--scientific-activity/dzialalnosc-naukowa-
pracownikow-inokf

Prowadzona dziatalnos¢ naukowa pozwala na wprowadzenie do programu studiéw wyktadéw,
seminariéw, ¢wiczen i zaje¢ praktycznych Scisle zwigzanych z tematykg badarn naukowych
pracownikéw Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej. Pracownie funkcjonujgce w ramach INoKF zostaty
zaprojektowane i wyposazone w nowoczesny sprzet badawczy i oprogramowanie umozliwiajgce
studentom zdobywanie praktycznych umiejetnosci diagnostycznych i pomiarowych, a nastepnie
wykorzystywanie ich w praktyce zawodowej oraz badaniach naukowych. Przyktadem zajec
zapoznajgcych studentéw z aparaturg diagnostyczng oraz programami komputerowymi sg przedmioty
takie jak: Metodologia badan, Informatyka w turystyce, Fizjologia i anatomia cztowieka, Obstuga ruchu
turystycznego — czes¢ informatyczna, Technologia informacyjna, Podstawy statystyki, Seminarium
dyplomowe i magisterskie. Studenci podczas w/w zaje¢ realizujg projekty badawcze, czesto
z wykorzystaniem nowoczesnej aparatury pomiarowej Instytutu. Standardem jest przygotowywanie
prac licencjackich i magisterskich, ktérych tematyka nawigzuje do badan naukowych prowadzonych
przez pracownikdw Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej oraz umozliwienie studentom wspoétudziatu
w realizacji projektéw badawczych. Podejscie takie pozwala studentom na podjecie swiadomych
decyzji dotyczacej wyboru tematyki pracy licencjackiej i magisterskiej, a takze gwarantuje wieksze
zaangazowanie studenta w proces przygotowania pracy.

Wyniki dziatalnos¢ naukowej nauczycieli prowadzacych zajecia na kierunku turystyka i rekreacja sg
podstawg do aktualizacji tresci merytorycznych prowadzonych zajeé¢, a takze przyczyniajg sie do
uatrakcyjnienia oferty dydaktycznej o nowe kompetencje w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych (praca w zespole, $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za petnienie rél
zawodowych). Wyniki dziatalnosci naukowej i dydaktycznej wykorzystano w opracowaniu
i doskonaleniu programu studiéw.

Dziatalno$¢ naukowa pracownikéw znajduje tez zastosowanie w przygotowaniu oferty prac
badawczych dla studentéw w ramach studenckich kot naukowych zrzeszajgcych studentow kierunku
turystyka i rekreacja (SKN ,Podréznikow”, SKN ,Mtodych antropologéw”). Efektem pracy w kotach
naukowych pod opiekg pracownikéw kierunku turystyka i rekreacja sg: zorganizowane konferencje,
wystgpienia na konferencjach naukowych oraz wydane publikacje (wiecej:
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)01330-1/fulltext
http://wf.ur.edu.pl/Dzialalnosc-naukowa/Konferencje-cykliczne/Combat-Sports/2022csma/5thCongress.aspx
http://wf.ur.edu.pl/Dzialalnosc-naukowa/Konferencje-cykliczne/Combat-Sports/2022csma/5thCongress.aspx
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/instytuty-i-jednostki-badawcze/instytut-nauk-o-kulturze-fizycznej/dzialalnosc-naukowa--scientific-activity/dzialalnosc-naukowa-pracownikow-inokf
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/instytuty-i-jednostki-badawcze/instytut-nauk-o-kulturze-fizycznej/dzialalnosc-naukowa--scientific-activity/dzialalnosc-naukowa-pracownikow-inokf
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/instytuty-i-jednostki-badawcze/instytut-nauk-o-kulturze-fizycznej/dzialalnosc-naukowa--scientific-activity/dzialalnosc-naukowa-pracownikow-inokf

https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/instytuty-i-jednostki-badawcze/instytut-
nauk-o-kulturze-fizycznej/dzialalnosc-naukowa--scientific-activity/studenckie-kola-naukowe )

Przyktadem ogdlnoinstytutowego wdrazania studentéw do badan naukowych, jest Tydzier Nauki i
Sportu. Podczas tego wydarzenia studenci uczestniczg m.in.: w samodzielnych badaniach naukowych
(np. wykonujgc pod nadzorem nauczycieli akademickich pomiary antropometryczne, przeprowadzajgc
poszczegdlne testy oceniajgce zdolnosci motoryczne, prowadzg gry, zabawy rekreacyjne, konkursy.

W ramach ww. tygodnia studenci turystyki i rekreacji INOKF rowniez uczestniczyli czynnie oraz
biernie w Ogdlnopolskiej konferencji studencko-doktoranckiej pt. , Kultura fizyczna i zdrowie w dobie
XXI wieku” (Zatacznik 1.3) Zakres tematyczny konferencji obejmowat m.in. turystyke i rekreacje:
aktywne formy turystyki i rekreacji oraz zdrowie: aktywnos¢ fizyczna, edukacja zdrowotna;
wspotczesny styl zycia.

Z wybranych wystgpien konferencyjnych studenci wraz z nauczycielami akademickimi przygotowali
artykuty naukowe, ktére postuzyty do opracowania monografii pt. “Wybrane badania naukowe w
kulturze fizycznej”, wydanej w wersji online przez Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego.

1.3. Zgodnos¢ koncepcji ksztatcenia z potrzebami otoczenia spoteczno-gospodarczego oraz rynku
pracy, roli i znaczenia interesariuszy wewnetrznych i zewnetrznych w procesie opracowania
koncepcji ksztatcenia i jej doskonalenia

Tworzenie i doskonalenie koncepcji programu studidow dla kierunku turystyka i rekreacja jest
realizowane we wspofpracy z interesariuszami zewnetrznymi i wewnetrznymi. W zwigzku z istniejaca
potrzebg dostosowania programdéw nauczania do ciggle zmieniajacych sie uwarunkowan spoteczno-
ekonomicznych oraz rynku pracy, Kolegium Nauk Medycznych (w sktad ktérego wchodzi INoKF)
wspotpracuje z Radg Pracodawcéw, w sktad ktérej wchodzg przedstawiciele podmiotéow
gospodarczych, zaréwno publicznych, jak i niepublicznych.

Rada Pracodawcéw petni funkcje doradcze i opiniodawcze, dziatajgc w trosce o zapewnienie
wysokiego poziomu ksztatcenia w poszczegdlnych jednostkach organizacyjnych KNM. Ksztattuje
polityke edukacyjng oraz ma wptyw na dostosowanie programow studiow tak, aby wiedza i
umiejetnosci absolwentéw kierunku turystyka i rekreacja, byty zgodne z oczekiwaniami pracodawcow
i wymogami wspotczesnego rynku pracy. W trakcie spotkan nastepuje wymiana doswiadczen, wiedzy
i pogladéw pomiedzy Uczelnig i pracodawcami, co owocuje swobodnym przeptywem idei miedzy
Swiatem nauki i biznesu. Jako gtos doradczy przedstawiciele otoczenia spoteczno-gospodarczego
uczestniczg w procesie oceny i doskonalenia programu studidéw, efektow uczenia sie oraz przy
okreslaniu perspektyw rozwoju kierunku. Opinie opiekundw z instytucji, w ktérych studenci odbywajg
praktyki zawodowe pomagajg okresli¢ stabe i mocne strony przygotowania praktycznego i
teoretycznego studentéw. Informacje interesariuszy dotyczgce zapotrzebowania na specjalistéw z
okreslonej dziedziny pomagajg zaplanowaé studentom indywidualng $ciezke rozwoju.

W Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej, oprdocz Kolegialnej Rady Interesariuszy, Kierownicy
Kierunkéw w porozumieniu z Dyrektorem Instytutu, przynajmniej raz w roku zwotujg posiedzenia
Instytutowe]j Rady Interesariuszy, ktdrzy to sposréd swojego grona wyznaczajg przedstawicieli do Rady
Kolegialne;j.

W sktad powotanego w INoKF Zespotu Programowego kierunku turystyka i rekreacja wchodzi
przedstawiciel studentéw, co zapewnia statg wspoétprace przy opracowywaniu i doskonaleniu
koncepcji ksztatcenia oraz programu studiéw na kierunku turystyka i rekreacja. Projekty doskonalenia
koncepcji ksztatcenia, w tym nowe programy, modyfikacje programéw oraz harmonogramy opiniuje
Samorzad Studencki.

Dodatkowo biezgce sprawy zwigzane z realizacjg programu studidw w semestrze sg koordynowane
przez opiekundw poszczegdlnych rocznikow, bedacych nauczycielami akademickimi kierunku turystyka
i rekreacja. Potrzeby i uwagi studentéw sg zgtaszane podczas bezposredniego kontaktu z opiekunem
roku i przekazywane przez opiekuna i/lub staroste roku do Kierownika Kierunku. Przyktadowo studenci
kierunku zabiegali o wprowadzenie certyfikowanego szkolenia zeglarskiego podczas ¢wiczen
terenowych z turystyki aktywnej. W tym celu zawarto porozumienie ze Stowarzyszeniem Instruktorow
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https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/instytuty-i-jednostki-badawcze/instytut-nauk-o-kulturze-fizycznej/dzialalnosc-naukowa--scientific-activity/studenckie-kola-naukowe
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/instytuty-i-jednostki-badawcze/instytut-nauk-o-kulturze-fizycznej/dzialalnosc-naukowa--scientific-activity/studenckie-kola-naukowe

i Treneréw Zeglarstwa HALS i przeprowadzono takie szkolenie, po ktérym studenci otrzymali
uprawnienia zatoganta (Zatacznik 1.4).

1.4. Sylwetka absolwenta, przewidywane miejsca zatrudnienia absolwentow.

Uczelnia zatozyta, ze gtdwnymi celami ksztatcenia na ocenianym kierunku jest takze uatrakcyjnianie
i dostosowywanie oferty ksztatcenia do potrzeb zmieniajgcego sie rynku. W ponizszych tabelach
zamieszczono wykaz specjalnosci oraz opisy sylwetek absolwentéw wraz z perspektywami
zawodowymi odpowiednio dla studiéw | i Il stopnia.

Tab. 1.1 Wykaz specjalnosci oraz opisy sylwetek absolwentéw wraz z perspektywami zawodowymi
odpowiednio dla studiéw | stopnia.

Nazwa kierunku . .
Turystyka i rekreacja

Poziom i forma

.. Studia | stopnia
studiow P

Absolwenci posiadajg pogtebiong wiedze, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne w zakresie nauk o kulturze fizycznej, nauk przyrodniczych,
spotecznych i ekonomicznych. Podczas studidw, uzyskujg niezbedne
kompetencje zawodowe przydatne przy dostosowywaniu ofert turystycznych
do potrzeb i preferencji réznych srodowisk spotecznych oraz przy
dokonywaniu analiz mechanizmdéw rynkowych.

Perspektywy zawodowe:
e biura podrdzy,
Opis e hotele,
e osrodki wypoczynkowe, sportowe i rekreacyjne,
e osrodki odnowy biologicznej,
e gospodarstwa agroturystyczne,
e administracja samorzadowa,
e organizacje spotfeczne,
e fundacje oraz stowarzyszenia.

kierunku/specjalnosci

Specjalnosci (Moduty):

Modut I: Zarzadzanie i obstuga w ruchu turystycznym
Modut Il: Hotelarstwo i gastronomia

Modut llI: Rekreacja ruchowa

Absolwent ma ogdlng wiedze i umiejetnosci organizacyjne zwigzane z
dziatalnos$cig w branzy turystycznej i rekreacyjnej. Posiada umiejetnosci
planowania, organizowania i realizacji imprez turystycznych, sportowych i
rekreacyjnych, wykorzystujac informacje dotyczgce obiektéw, waloréw
przyrodniczych i atrakcji turystycznych. Zna nowoczesne metody i techniki
zarzgdzania obiektami turystycznymi oraz wspdtczesne trendy rozwoju
turystyki i rekreacji ruchowej w Polsce i na Swiecie. Potrafi wykorzystac
wiedze z zakresu zasad funkcjonowania organizmu cztowieka w réznych
formach aktywnosci ruchowej oraz fizjologicznych potrzeb czynnego
wypoczynku w promocji zdrowego stylu zycia.

Sylwetka absolwenta
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Dzieki posiadanym kwalifikacjom umiejetnie sprawuje opieke nad
uczestnikami imprezy turystycznej i rekreacyjnej odpowiadajac za ich
bezpieczenstwo i stosuje odpowiednie zasady w przypadkach awaryjnych.
Potrafi pracowaé w grupie, wykorzystujgc umiejetnosci diagnozowania jej
potrzeb, negocjacji i rozwigzywania konfliktéw oraz podejmowac dziatania w
sposéb odpowiedzialny. Absolwent moze by¢ zatrudniony w biurach
podrdzy, obiektach noclegowych, osrodkach wypoczynku, gospodarstwach
agroturystycznych, centrach informacji turystycznej, odnowy biologicznej,
osrodkach spotecznych, fitness, sportu i rekreacji.

Perspektywy
zawodowe

Tab. 1.2 Wykaz specjalnosci oraz opisy sylwetek absolwentéw wraz z perspektywami zawodowymi
odpowiednio dla studiéw Il stopnia.

Nazwa kierunku . .
Turystyka i rekreacja

Poziom i forma

.. Studia Il stopnia
studiow P

Absolwenci posiadajg pogtebiong wiedze, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne w zakresie nauk o kulturze fizycznej, nauk przyrodniczych,
spotecznych i ekonomicznych. Podczas studidw, uzyskujg niezbedne
kompetencje zawodowe przydatne przy dostosowywaniu ofert turystycznych
do potrzeb i preferencji réznych srodowisk spotecznych oraz przy
dokonywaniu analiz mechanizmdéw rynkowych.

Perspektywy zawodowe:
e biura podrézy,
e hotele,
e osrodki wypoczynkowe, sportowe i rekreacyjne,
e osrodki odnowy biologicznej,
e gospodarstwa agroturystyczne,
e administracja samorzadowa,
e organizacje spofeczne,
o fundacje oraz stowarzyszenia.

Opis
kierunku/specjalnosci

Specjalnosci (Moduty):

Modut I: Turystyka zdrowotna

Modut Il: Zarzadzanie i obstuga w hotelarstwie oraz gastronomii

Modut llI: Turystyka biznesowa

Modut IV: Turystyka kulturowa

Absolwent ma zaawansowang i uporzagdkowang wiedze z zakresu turystyki i
rekreacji. Zna i dogtebnie rozumie kierunki wspoétczesnej turystyki oraz
zagadnienia z zakresu atrakcyjnosci turystycznej krajowych i Swiatowych
regiondw i centrow turystycznych. Potrafi okresli¢ potrzeby swoich klientéw,
wskazywac ciekawe i trafne propozycje zwigzane z organizacjg wypoczynku i
turystyka. Zna w pogtebionym stopniu zakres zarzadzania i kierowania
przedsiebiorstwami, instytucjami i organizacjami turystycznymi i
rekreacyjnymi. Posiada kompetencje umozliwiajgce podejmowanie
samodzielnej, kreatywnej dziatalnosci w zakresie planowania i organizowania
imprez turystycznych i rekreacyjnych. Potrafi rozwija¢ umiejetnosci w
zakresie pracy z roznymi grupami spotecznymi na réznych poziomach
zarzadzania. Potrafi tgczy¢ wiedze i umiejetnosci z réznych dziedzin w

Sylwetka absolwenta
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przygotowaniu projektéw turystycznych i rekreacyjnych oraz poszukiwac
nowych rozwigzan. Wykonujgc zadania w trudnych i nieprzewidzianych
warunkach rozwigzuje rézne problemy dokonujgc ich analizy i oceny wg
roznych kryteriow. Potrafi samodzielnie przygotowac wystgpienia ustne i
pisemne w zakresie prac badawczych, umozliwiajgce rozwdj naukowy i
podnoszenie swoich kwalifikacji.

Absolwent moze by¢ zatrudniony w wielu gateziach w branzy turystycznej: w
biurach podrézy, obiektach hotelarskich, instytucjach zorganizowanego
wypoczynku, korporacjach zwigzanych z branzg turystyczna.

Perspektywy
zawodowe

1.5. Cech wyroézniajacych koncepcje ksztatcenia oraz wykorzystanych wzorcéw krajowych
lub miedzynarodowych.

Koncepcja ksztatcenia na ocenianym kierunku turystyka i rekreacja jest realizowana zaréwno w
aspekcie praktycznym, jak i naukowo-badawczym. Realizacja zaje¢ w wymiarze praktycznym mozliwa
jest w ramach wieloptaszczyznowej wspédtpracy z instytucjami z otoczenia spoteczno-gospodarczego i
dotyczy:

e wspolnej realizacji projektéow i prac naukowo-badawczych, w tym dajgcych mozliwosé
praktycznego wykorzystania ich efektéw,

e realizacji zajec terenowych,

e zbierania materiatéw do prac dyplomowych,

e sprawowania opieki nad studentami podczas praktyk zawodowych,

e przyjmowania studentéw i absolwentéw na praktyki i staze wykraczajgce poza program
studidw, dajgc mozliwos¢ zdobycia dodatkowego doswiadczenia,

e opiniowania programoéw ksztatcenia w tym celdw i efektow ksztatcenia.

Dbatos¢ o jakos¢ ksztatcenia przejawia sie takie poprzez podnoszenie poziomu naukowego i
dydaktycznego kadry, ktéra w ostatnich latach zwiekszyta intensywnos¢ swojej pracy badawczej i
publikacyjnej, osiggneta kolejne stopnie awansu naukowego oraz uczestniczyta w licznych kursach i
wyjazdach doszkalajgcych umiejetnosci dydaktyczne, co przyczynito sie do wprowadzenia zmian w
metodach i technikach uczenia stosowanych przez nauczycieli. Dodatkowo, rzetelnie realizowana
polityka jakosci przejawia sie przez doskonalenie infrastruktury dydaktyczno-naukowej, ktdra aktualnie
jest juz na wysokim poziomie i zostata stworzona na wzorcach krajowych i zagranicznych uczelni.

Zajecia dydaktyczne na kierunku turystyka i rekreacja s realizowane w oparciu o nowoczesng baze
oraz infrastrukture, w tym sale audytoryjne i pracownie w budynku INoKF przy ul. Cicha 2A, 35-326
Rzeszéw, w Uniwersyteckim Centrum Lekkoatletycznym (hala, laboratoria, gabinety). Dodatkowo, w
ramach zajec¢ terenowych oraz praktyk, studenci majg mozliwos¢ zapoznania sie m.in. z infrastruktura
i zasadami funkcjonowania obiektéw hotelarskich, biur podrdzy, uzdrowisk czy osrodkéw narciarskich.

Konstrukcja programu ksztatcenia jest doskonalona w oparciu o rozwigzania wdrazane w innych
jednostkach prowadzgcych ksztatcenie na kierunku turystyka i rekreacja, tak w kraju, jak i partnerskich
uczelniach zagranicznych. Stuzg temu wizyty studyjne oraz wyjazdy szkoleniowe i dydaktyczne m.in.. w
ramach programu Erasmus+ jakie odbywajg nauczyciele akademiccy kierunku turystyka i rekreacja w
zagranicznych uczelniach, stwarzajgce mozliwo$¢ zapoznania sie z procesem ksztatcenia na kierunkach
o podobnym profilu i czerpania najlepszych wzorcéw w doskonaleniu programéw i metod ksztatcenia.

Doskonaleniu koncepcji ksztatcenia sprzyja takze wspdtpraca naukowa pracownikéw INoKF z innymi
osrodkami dydaktyczno-naukowymi oraz gospodarczymi zaréwno krajowymi, jak i zagranicznymi.
Koncepcje ksztatcenia na ocenianym kierunku turystyka i rekreacja wyrdzinia ciggly rozwdj i
doskonalenie programoéw studidow, jak réwniez nakierowanie na dziatalnos¢ badawczg i naukowa
studentéw. Szczegdlny nacisk potozony jest na wdrazanie i przygotowywanie przysztych absolwentéw
do ciggtego rozwoju i doskonalenia swojego warsztatu zawodowego. Inspirowanie studentéw do nauki
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ma miejsce zaréwno podczas zaje¢ dydaktycznych przewidzianych programem studidéw, dodatkowej
aktywnosci w studenckich kotach naukowych, jak tez poprzez udziat i pomoc w organizacji konferencji
i innych wydarzen naukowych. Wymiana doswiadczen, pogladdéw z kierunkowej dziedziny jest mozliwa
rowniez dzieki wymianie kadry akademickiej (m.in. wyjazdom do innych osrodkéw akademickich,
przyjazdom nauczycieli z zagranicy w celu prowadzenia np. szkolen (tylko w biezgcym roku m.in.
Niemcy, USA) oraz udziale w konferencjach naukowych (w biezgcym roku m.in. Malta, Madera).

Elementem niewatpliwie wyrdzniajagcym koncepcje ksztatcenia, w odniesieniu do innych uczelni w
kraju, jest umiejscowienie kierunku turystyka i rekreacja i przynaleznosé Instytutu Nauk o Kulturze
Fizycznej do struktur Kolegium Nauk Medycznych UR. Taki podziat pod wzgledem dziedzin naukowych
(nauki medyczne i nauki o zdrowiu), uwzgledniajgcy wszystkie dyscypliny naukowe tj. nauki medyczne,
nauki o zdrowiu i nauki o kulturze fizycznej w jednym Kolegium, pozwolit na utworzenie jednej
wspdlnej Rady Naukowej opiniujgcej prowadzone przewody doktorskie we wszystkich wymienionych
dyscyplinach naukowych i jednej Rady Dydaktycznej pozwalajgcej wspdlnie wprowadzac procedury
jakosci ksztatcenia.

1.6. Kluczowe kierunkowe efekty uczenia sie, z ukazaniem ich zwigzku z koncepcja, poziomem oraz
profilem studiéw, a takie z dyscypling/dyscyplinami, do ktérej/ktérych kierunek jest
przyporzadkowany.

Ogélnie scharakteryzowana, powyzsza koncepcja ksztatcenia stanowi dobrg podstawe do
stworzenia optymalnych warunkéw osiggniecia przez studentéw studidw | i Il stopnia wszystkich
zaktadanych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Efekty uczenia sie sg zgodne z koncepcjq i celami ksztatcenia oraz profilem ogdlnoakademickim. Sg
specyficzne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w dyscyplinach, do ktérych kierunek jest
przyporzadkowany. Efekty uczenia sie przyporzgdkowane do poszczegdlnych przedmiotéw majg swoje
odniesienie i sg zgodne z wtasciwym poziomem Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Dla cykli ksztatcenia 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022, ustanowione efekty uczenia sie zostaty
zatwierdzone  Uchwatami  Senatu UR i znajdujg sie pod adresem  strony:
https://www.ur.edu.pl/student/jakosc-ksztalcenia/programy-studiow/programy-studiow-od-roku-
20192020

Efekty uczenia uwzgledniajg w szczegdlnosci wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje w zakresie
szeroko rozumianej turystyki i rekreacji, prowadzenia badan naukowych, komunikowania sie w jezyku
obcym oraz kompetencje spoteczne niezbedne w dziatalnosci zawodowej. Sposoby weryfikacji
poszczegblnych efektdow uczenia sie oraz kryteria oceny w odniesieniu do wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych osigganych przez studentéw s3g przedstawiane studentom na pierwszych
zajeciach i sg zamieszczone w sylabusach poszczegdlnych przedmiotow.

Program studidow na kierunku turystyka i rekreacja uwzglednia zaktadane efekty uczenia sie dla
kierunku studiéw, poziomu i profilu ksztatcenia oraz uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia
dla pozioméw 6 - 7 okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji (tj. Dz. U. z 2020 r., poz. 226) oraz charakterystyki drugiego stopnia dla pozioméw 6 — 7
okreslone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U.
22018 ., poz. 2218) w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na
poziomach 6 — 8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Kierunkowe efekty uczenia sie, z punktu widzenia kierunku ksztatcenia, wiodgcej dyscypliny
naukowej i pozostatych dyscyplin, podzielono na poszczegdlne kategorie i nadano im odpowiednie
symbole:

e dlastudiéw | stopnia dla cyklu 2021-2022

efekty wiedzy: K W01-K_W22,
efekty umiejetnosci: K_U01-K-U11
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kompetencje spoteczne: K_K01-K_KO07
e dla studiéw Il stopnia dla cyklu 2021-2022

efekty wiedzy: K_W01-K_W13,
efekty umiejetnosci: K_U01-K-U14
kompetencje spoteczne: K_K01-K_K07

W zwigzku z realizacjg programu studiéw na profilu ogélnoakademickim, pogtebiane i rozszerzane
sg kompetencje wymagane do samodzielnego prowadzenia badan w wiodacej dyscyplinie nauk o
kulturze fizycznej ale tez w zakresie pozostatych dyscyplin z zakresu nauk spotecznych oraz nauk
Scistych i przyrodniczych, do ktérych przyporzadkowany jest kierunek turystyka i rekreacja.

Przyktadowo: absolwent w zaleznosci od stopnia studiow osigga podstawowg oraz pogtebiong
wiedze w zakresie teorii oraz metod, technik badawczych i metod statystycznych stosowanych w
ramach przyjetych celdw (studia | stopnia: K W01, K_ W16, K_W19; studia Il stopnia: K. W01, K_ W 11,
K_W12)

Efekty te realizowane sg, odpowiednio do stopnia studidw, m.in. w ramach przedmiotéw takich,
jak: Seminarium dyplomowe, Technologia informacyjna, Podstawy statystyki oraz Seminarium
magisterskie, Informatyka w turystyce i rekreacji, Metodologia badan naukowych z elementami
statystyki.

Absolwent potrafi w ramach studiéw | stopnia samodzielnie zdobywaé wiedze i rozwija¢ swoje
umiejetnosci korzystajac z réznych zrddet i nowoczesnych technologii (K_U02 realizowany m.in. w
ramach Historii kultury i sztuki, Fizjologii i anatomii cztowieka, Ekologii i ochrony srodowiska, Geografii
turystycznej, Odnowy biologicznej, Promocji zdrowia), stosowaé podstawowe techniki i narzedzia
badawcze oraz metody statystyczne (K_U10 — Seminarium dyplomowe, Podstawy statystyki),
analizowa¢ problemy oraz znajdowac ich rozwigzania w oparciu o wtasciwe prawa i metody (K_U11
realizowany m.in. w ramach Prawa, Ekonomiki turystyki i rekreacji, Podstaw marketingu, Podstaw
przedsiebiorczosci).

W pogtebionym stopniu absolwent studidw Il stopnia stosuje umiejetnosci analizowania zjawisk z
zakresu rozwoju turystyki i kultury fizycznej (K_UO5 m.in. przypisany do przedmiotow takich jak:
Historia kultury, Regiony turystyczne, Edukacja zdrowotna, Ekoturystyka, Kinezyterapia z
biomechanikg, Odnowa biologiczna z masazem), napisania pracy badawczej (K_U13 — Seminarium
magisterskie, Metodologia badan naukowych z elementami statystyki, Pracownia kierunkowa),
planowania i podejmowania samodzielnej dziatalnosci (K_U08, K_U09 m.in. przypisane do
przedmiotoéw takich jak: Zarzgdzanie przedsiebiorstwem turystycznym i rekreacyjnym, Animacja w
turystyce i rekreacji, Zarzadzanie personelem w hotelarstwie i gastronomii, Obstuga klienta w
hotelarstwie i gastronomii, Organizacja i obstuga eventéw, Menedzer centréw biznesowych oraz
rekreacyjno-sportowych). Za kluczowe uznaje sie takze efekty uczenia sie uwzgledniajgce nabycie
umiejetnosci postugiwania sie jezykiem obcym na poziomieB2 i odpowiednio B2+ Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego, w zaleznosci od poziomu studidw (I stopien: K_UQ9, |l stopien:
K_U02).

Réwnie wazne sg kompetencje spoteczne, ktdre studia | stopnia ksztattujg u absolwenta m.in. w
zakresie odpowiedzialnosci za swoje dziatania, a takze za osoby powierzone jego opiece (K_K03, K_K05
przypisane m.in. do przedmiotéw jak: Fizjologia i anatomia cztowieka, Obstuga ruchu turystycznego,
Bezpieczenstwo, higiena pracy i ergonomia, Turystyka aktywna i kwalifikowana, Animacja czasu
wolnego, Organizacja imprez turystyki specjalistycznej, Turystyka dzieci i miodziezy, Pilotaz i
przewodnictwo wycieczek) oraz podejmowania dziatann w sposob przedsiebiorczy (K_K04 realizowany
m.in. w ramach przedmiotéow jak: Zarzadzanie, Ekonomika turystyki i rekreacji, Finanse i
rachunkowos$¢, Podstawy marketingu, Podstawy przedsiebiorczosci, Zarzagdzanie regionalng i lokalng
gospodarka turystyczng, Promocja i informacja turystyczna, Biznesplan przedsiebiorstwa hotelarskiego
i gastronomicznego).

Z kolei, w ramach studiow Il stopnia absolwent dostrzega praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy
(K_KOS5 realizowany m.in. w ramach przedmiotéw jak: Marketing ustug turystycznych i rekreacyjnych,
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Zarzadzanie przedsiebiorstwem turystycznym i rekreacyjnym, Catering i ustugi konferencyjne,
Menedzer centrow biznesowych oraz rekreacyjno-sportowych, Zarzadzanie obiektami i atrakcjami
kulturowymi), jest gotédw do planowania i realizacji projektéw (K_K03) wykorzystujac opinie eksperckie
oraz literature naukowa (K_K04, K_KO6 m.in. przypisane do przedmiotéw takich jak: Seminarium
magisterskie, Metodologia badan naukowych z elementami statystyki, Polityka turystyczna, Geografia
spoteczno-ekonomiczna, Rynek ustug hotelarskich i gastronomicznych, Organizacja i obstuga spotkan
oraz przyje¢ biznesowych, Warsztaty szkoleniowe), dzieki czemu rozwija i doskonali kompetencje
zawodowe.

1.7. Efekty uczenia sie prowadzacych do uzyskania kompetencji inzynierskich, z ukazaniem
przyktadowych rozwinie¢ na poziomie wybranych zaje¢ lub grup zajec¢ stuzacych zdobywaniu tych
kompetencji, w przypadku kierunku studiow konczacych sie uzyskaniem tytutu zawodowego
inzyniera/magistra inzyniera.

Nie dotyczy.

1.8. Spetnienie wymagan odnoszacych sie do ogdinych i szczegétowych efektéow uczenia sie
zawartych w standardach ksztatcenia okres$lonych w rozporzgdzeniach wydanych na podstawie art.
68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w przypadku
kierunkéw studiow przygotowujacych do wykonywania zawoddw, o ktérych mowa w art. 68 ust. 1
powotanej ustawy.

Nie dotyczy.

Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 1:

Przyjeta koncepcja ksztatcenia na kierunku turystyka i rekreacja zaktada zdobycie przez studenta
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji do wykonywania przysztej pracy zawodowej, wspotpracy w
zespole, uczy krytycznego myslenia i poszukiwania réznych, w tym naukowo popartych, sciezek do
osiggniecia rzetelnych efektow w praktyce zawodowej oraz pracy naukowej. W uczelni nie ma kierunku
o podobnie zdefiniowanych efektach i takim samym lub podobnym profilu absolwenta.
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Kryterium 2. Realizacja programu studiéow: tresci programowe, harmonogram realizacji programu
studiow oraz formy i organizacja zaje¢, metody ksztatcenia, praktyki zawodowe, organizacja procesu
nauczania i uczenia sie

2.1. Dobédr kluczowych tresci ksztatcenia, w tym tresci zwigzanych z wynikami dziatalnosci naukowej
uczelni w dyscyplinach, do ktérych jest przyporzagdkowany kierunek oraz w zakresie znajomosci
jezykéw obcych, ze wskazaniem przyktadowych powigzan tresci ksztatcenia z kierunkowymi
efektami uczenia sie oraz dyscyplinami, do ktorych kierunek jest przyporzadkowany

Programy studidow pierwszego i drugiego stopnia na kierunku Turystyka i Rekreacja, o profilu
ogdlnoakademickim zostaty opracowane w taki sposéb, aby dobdr kluczowych tresci ksztatcenia
zapewniat realizacje wszystkich kierunkowych efektdw uczenia sie oraz standardéw ksztatcenia
przygotowujgcych do wykonywania zawodu w branzy turystycznej i rekreacyjnej, zgodnie z dokonanym
wyborem specjalnosci. Tresci ksztatcenia powigzane sg z wynikami dziatalnosci naukowej kadry
realizujgcej program ksztatcenia w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
wiodacej — nauki o kulturze fizycznej, w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinach: ekonomia i
finanse, nauki o zarzadzaniu i jakosci geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna oraz
dziedzinie nauk scistych i przyrodniczych, w dyscyplinie nauki biologiczne.

Program studiow | stopnia obejmuje realizacje 1976 godzin zaje¢ dydaktycznych (dodatkowo 160
godzin praktyk) na studiach stacjonarnych oraz 1552 godzin (plus 160 godzin praktyk) na studiach
niestacjonarnych. tgczna liczba godzin zaje¢ w programie studiéw Il stopnia obejmuje realizacje 1000
godzin na studiach stacjonarnych oraz 802 godzin na studiach niestacjonarnych. Wymagana liczba
punktow ECTS do ukoriczenia studidw | stopnia na kierunku Turystyka i Rekreacja wynosi 180, w tym
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej — 116 pkt ECTS, ekonomia i finanse — 15 pkt ECTS, nauki o
zarzadzaniu i jakosci- 26 pkt ECTS, geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna — 11
pkt ECTS, nauki biologiczne — 12 pkt ECTS.

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskaé¢ wramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia wynosi na
studiach stacjonarnych — 92 pkt ECTS, na studiach niestacjonarnych — 55 pkt ECTS. Liczba punktéw
ECTS jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauki humanistyczne i nauki spoteczne
wynosi 6 pkt ECTS. W ramach zaje¢ do wyboru student musi uzyskaé 56 pkt ECTS. Student musi takze
uzyskac¢ 137 pkt ECTS w ramach zaje¢ zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig naukowg (Zatacznik 2.1).

W programie studidw Il stopnia na kierunku Turystyka i Rekreacja liczba punktow ECTS dla
poszczegdlnych dyscyplin w ogdlnej liczbie punktéw ECTS wymaganych do ukonczenia studidw na
kierunku jest nastepujgca: nauki o kulturze fizycznej — 72 pkt ECTS, nauki o zarzadzaniu i jakos$ci— 18
pkt ECTS, geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna- 18 pkt ECTS, nauki biologiczne
— 12 pkt ECTS. W ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia student uzyskuje 61 pkt ECTS na studiach stacjonarnych i 36 pkt
ECTS na studiach niestacjonarnych. W ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych student musi uzyskaé 6 pkt ECTS. Zajecia do wyboru obligujg studenta do uzyskania 38 pkt
ECTS. taczna liczba pkt ECTS przypisana do zaje¢ zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig naukowa
wynosi 95 pkt ECTS (Zatgcznik 2.2).

Struktura programu studidw | stopnia na kierunku Turystyka i Rekreacja obejmuje realizacje tresci
ksztatcenia w ramach nastepujgcych przedmiotéow lub grup przedmiotéw (Zatgczniki: 2.3, 2.4 -
harmonogramy):

1. Grupa przedmiotéw podstawowych: historia architektury i sztuki, fizjologia i anatomia
cztowieka, psychologia, ekologia i ochrona srodowiska, prawo, ekonomia, zarzgdzanie. W
ramach tej grupy przedmiotdw student realizuje 335 godzin zaje¢ na studiach
stacjonarnych i 255 godzin zajec¢ na studiach niestacjonarnych oraz uzyskuje 33 pkt ECTS.

2. Grupa przedmiotow kierunkowych: podstawy turystyki, podstawy rekreacji, geografia
turystyczna, krajoznawstwo, obstuga ruchu turystycznego, ekonomika turystyki i rekreaciji,
pedagogika czasu wolnego, ksztattowanie $rodowiska i ochrona przyrody/ produkcja
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roslinna i zwierzeca, hotelarstwo. W sumie student realizuje 410 godzin na studiach
stacjonarnych i 320 godzin na studiach niestacjonarnych i osigga 43 pkt ECTS.

3. Grupa przedmiotéw kierunkowych: jezyk obcy — angielski, technologia informacyjna,
socjologia, bezpieczenstwo, higiena pracy i ergonomia, seminarium dyplomowe, ochrona
wiasnosci intelektualnej, pierwsza pomoc przedmedyczna, finanse i rachunkowosé,
wychowanie fizyczne, éwiczenia terenowe z ORT, turystyka aktywna i kwalifikowana,
animacja czasu wolnego, organizacja i technika pracy biurowej, podstawy statystyki, letnie
formy aktywnosci ruchowej, zimowe formy aktywnosci ruchowej, filozofia z etyks,
taneczne formy rekreacji, organizacja imprez turystyki specjalistycznej, podstawy
dyplomacji w turystyce, przedmiot ogdlnouczelniany, turystyka wiejska na obszarach
przygranicznych. Ta grupa przedmiotow pozwala studentowi uczestniczy¢ w 691 godzinach
zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i 556 na studiach niestacjonarnych oraz
daje mozliwos¢ uzyskania 49 pkt ECTS.

4. Grupa przedmiotéow do wyboru: zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne/przyrodnicze
podstawy turystyki; podstawy marketingu/podstawy przedsiebiorczosci; jezyk obcy do
wyboru (niemiecki, rosyjski, francuski, hiszpanski, wtoski); odnowa biologiczna/promocja
zdrowia; historia turystyki i rekreacji/walory turystyczne i rekreacyjne regionu
podkarpackiego; komunikacja interpersonalna/negocjacje w biznesie; ¢wiczenia terenowe
— turystyka kwalifikowana (turystyka piesza, rowerowa, kajakowa); fitness (do wyboru:
body ball lub step aerobic, cross trening); zywienie w turystyce/ustugi z zakresu kultury
fizycznej i wypoczynku; praktyki zawodowe. W tej grupie realizowanych jest 500 godzin
zajec¢ na studiach stacjonarnych i 431 na studiach niestacjonarnych z faczna liczbg 25 pkt
ECTS.

5. Grupa przedmiotéw do wyboru w ramach okreslonej specjalnosci:

e modut | - zarzadzanie i obstuga w ruchu turystycznym: przedsiebiorczos¢ w turystyce
i rekreacji; zarzadzanie regionalng i lokalng gospodarkg turystyczng; planowanie i
zarzadzanie atrakcjami i infrastrukturg turystyczng; promocja i informacja turystyczna;
turystyka dzieci i mtodziezy; wiedza o Polsce i swiecie wspodtczesnym; obstuga ruchu
turystycznego; geografia turystyczna Polski i Europy; przepisy prawne w turystyce i
ubezpieczenia turystyczne; historia kultury i sztuki z interpretacjg dziedzictwa; pilotaz i
przewodnictwo wycieczek; warsztaty szkoleniowe; pracownia kierunkowa

e modut Il - hotelarstwo i gastronomia: organizacja ustug gastronomicznych; podstawy
technologii zywienia oraz jakos¢ surowcdw i produktéw spozywczych; przedsiebiorczy
system zarzadzania w turystyce; informatyka w hotelarstwie i gastronomii; ekonomika i
finanse w hotelu i gastronomii; marketing hotelu i gastronomii; biznesplan
przedsiebiorstwa hotelarskiego i gastronomicznego; centrum biznesu i ustug
konferencyjnych w hotelu; promocja i informacja turystyczna; warsztaty szkoleniowe;
pracownia kierunkowa

e modut Il - rekreacja ruchowa: metodyka rekreacji ruchowej; organizacja i
funkcjonowanie obiektéw rekreacyjnych; wypoczynek dziecii mtodziezy; menadzer imprez
rekreacyjnych i sportowych; gimnastyczne formy rekreacji; gry i zabawy rekreacyjne;
organizacja imprez rekreacyjnych; warsztaty szkoleniowe; pracownia kierunkowa

W ramach wybranego modutu specjalnosciowego student realizuje na studiach stacjonarnych 200
godzin, a na studiach niestacjonarnych 150 godzin zaje¢ dydaktycznych z tgczng wymagang liczbg 30
pkt ECTS.

Program studiow obejmuje tez realizacje praktyk zawodowych, ktérych szczegétowa analiza
zostanie przedstawiona w dalszej czesci raportu.

W semestrze | i Il realizowany jest wspdlny program studiéw | stopnia na kierunku Turystyka i
Rekreacja. Student realizuje przedmioty: podstawowe, kierunkowe, do wyboru/specjalnosé/sciezka
ksztatcenia w zakresie, do wyboru oraz w ramach okreslonej specjalnosci. Po drugim semestrze
studiéw student ma obowigzek wybrac jeden z trzech modutdw, ktérego realizacja zajec¢ rozpoczyna

Profil ogélnoakademicki | Ocena programowa | Raport samooceny | pka.edu.pl 32



sie od trzeciego semestru studiow. Ponadto student ma obowigzek ukonczenia szkolenia
bibliotecznego w formie e-learningu.

Studenci studidw | stopnia na kierunku Turystyka i Rekreacja majg obowigzek do uczeszczania na
zajecia z jezyka obcego nowozytnego w wymiarze 120 godzin dydaktycznych (studia stacjonarne)
i 75 godzin (studia niestacjonarne), korficzace sie egzaminem po czwartym semestrze studiéw
i uzyskaniem 10 ECTS (studenci mogg tez przystgpi¢ do egzaminu certyfikatowego). Absolwent studidow
| stopnia ma umiejetnosci jezykowe w zakresie przynajmniej jednego obcego jezyka nowozytnego
zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego. Na podstawie Uchwaty nr 13/09/2020 Senatu Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 24
wrzesénia 2020 r. studenci uczestniczyli rdwniez w zajeciach z przedmiotu Immersyjna nauka jezyka
angielskiego w wirtualnej rzeczywistosci w wymiarze 40 godzin (Zatgcznik 2.5).

Przyktady powigzania tresci ksztatcenia realizowanych w poszczegdlnych przedmiotach lub grupach
przedmiotow z kierunkowymi efektami uczenia sie oraz dyscyplinami, do ktérych kierunek jest
przyporzadkowany.

e Przedmiot: podstawy turystyki (I rok, semestr I)

Efekty uczenia sie:

K_W17 - zna terminologie turystyczng, zrozumie zjawiska zachodzgce w turystyce oraz podstawy
organizowania imprezy turystycznej (w tym znaczenie relacji pilot a grupa), wyjasni wspétczesne
uwarunkowania i trendy rozwoju turystyki w Polsce i na Swiecie.

K_U08 - samodzielnie sformutuje stanowisko dotyczace turystyki w oparciu o Zrodta wiedzy,
wykorzysta srodki multimedialne.

K_K02 - sSwiadomy znaczenia wptywu turystyki na sfere spoteczno-gospodarczg, zdrowotng i
ekologiczng wspdtczesnego zycia.

Tresci ksztatcenia powigzane z efektami uczenia sie:

Problematyka wyktadu:

- Turystyka jako przedmiot badan.

- Wybrane koncepcje badawcze w turystyce.

- Rodzaje i formy turystyki, walory turystyczne, atrakcje turystyczne.
- Ruch turystyczny — rodzaje, wielkos¢ i struktura.

- Zagospodarowanie turystyczne i ustugi w turystyce.

- Rozwdj turystyki - skutki, przemiany w obszarach recepcji.

- Gospodarcze aspekty turystyki.

Problematyka ¢wiczen:

- Terminologia turystyczna- usystematyzowanie — przykfady, zastosowanie, praca z tekstem.

- Ustalenia definicyjne podstawowych poje¢ i zjawisk w turystyce — praca zespotowa z
materiatem pomocniczym.

- Atrakcyjnosé turystyczna — pojecie, elementy sktadowe — przyktady, analiza przypadkow.

- Walory turystyczne mojej miejscowosci — prezentacja.

- Rodzaje turystyki, funkcje turystyki a ustugi turystyczne — przyktady, powigzania, studia
przypadkdéw.

- Ruch turystyczny w Polsce i na $wiecie — analiza danych.

e Przedmiot: ekologia i ochrona srodowiska (I rok, semestr 1)

Efekty uczenia sie:
K_WO06 - zna i wyjasnia podstawowe pojecia i procesy z zakresu ekologii i ochrony srodowiska. Wyjasnia
relacje miedzy organizmami a $rodowiskiem. Opisuje podstawowe ekosystemy Polski i biomy Swiata
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oraz wymienia ich funkcje. Opisuje gtéwne zagrozenia srodowiska wynikajgce z dziatalnosci cztowieka
oraz wymienia sposoby zapobiegania zanieczyszczeniom. Zna organizacyjne i prawne aspekty ochrony
srodowiska.

K_U02 - posiada umiejetnos¢ doboru zrédet informacji i analizy literatury, stosowania srodkéw
multimedialnych.

K_KO02 - ma swiadomos$¢é w zakresie ksztattowania postaw proekologicznych.

Problematyka wyktadu:

- Podstawowe pojecia z zakresu ekologii i ochrony s$rodowiska. Ekologia jako nauka
przyrodnicza, ochrona przyrody a ochrona srodowiska.

- Czynniki ekologiczne biotyczne i abiotyczne. Cztowiek w srodowisku przyrodniczym.

- Ekologia populacji. Zasady biocenotyczne. Dynamika biocenoz. Obieg materii i przeptyw energii
przez ekosystem.

- Funkcjonowanie i rodzaje ekosystemodw w Polsce, podstawowe biomy $wiata.

- Zanieczyszczenie Srodowiska (powietrza, wod, gleby, odpady, Sscieki, hatas, wibracje).
Srodowisko a zdrowie cztowieka. Monitoring.

- Organizacja ochrony srodowiska w Polsce. Prawne i spoteczne aspekty ochrony srodowiska.
Zasada zrownowazonego rozwoju.

Problematyka éwiczen:

- Podstawowe pojecia z zakresu ekologii, zwigzek ekologii z innymi dziedzinami.

- Czynniki ograniczajace rozmieszczenie organizmow.

- Wybrane ekosystemy Polski. Ekosystemy wodne, tgkowe, le$ne — rola, stan i zagrozenie.
Wptyw turystyki na srodowisko.

- Zanieczyszczenie powietrza, zmiana klimatu — dziura ozonowa, efekt cieplarniany, kwasne
deszcze. Zapobieganie, sposoby ochrony.

- Zanieczyszczenie hydrosfery, proces eutrofizacji. Zapobieganie, sposoby ochrony.

- Litosfera - Zzrédta i rodzaje zanieczyszczen; degradacja gleb, Zapobieganie i sposoby ochrony.

- Hatasipromieniowanie jako czynnik Srodowiskowy i jego wptyw na funkcjonowanie cztowieka.

e Przedmiot: krajoznawstwo (Il rok, semestr Ill)
Efekty uczenia sie:

K_WO08 - zna walory krajoznawcze Polski.

K_U02; K_U10 - potrafi umiejetnie wykorzysta¢ odpowiednie metody i srodki do prowadzenia badan
krajoznawczych oraz przygotowania produktu turystycznego.

K_KO3 - potrafi pracowac w grupie i przyjmowac w niej rdzne role.

Problematyka wyktadu:

- Krajoznawstwo - podstawowe definicje. Krajoznawstwo a turystyka. Rozwdj krajoznawstwa i
dziatalnosci krajoznawczej. Formy i kierunki rozwoju krajoznawstwa. Rola krajoznawstwa we
wspofczesnym spoteczenstwie.

- Metody i $rodki popularyzacji krajoznawstwa i wiedzy krajoznawczej. Ksztattowanie potrzeb i
zainteresowan krajoznawczych. Czynniki determinujgce percepcje wiedzy krajoznawczej.

- Tresci krajoznawcze w réznych rodzajach ruchu turystycznego. Krajoznawstwo turystyczne.

- Walory krajoznawcze Polski jako element atrakcyjnosci turystycznej. Rola waloréw w
programowaniu turystyki. Interpretacja dziedzictwa.

- Kanon krajoznawczy Polski. Popularne szlaki i trasy turystyczne przedstawiajgce dorobek
kulturowy Polski.

- Inwentaryzacja krajoznawcza (przygotowanie teoretyczne)

Problematyka ¢wiczen:
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- Wykorzystanie wiedzy krajoznawczej w tworzeniu produktu turystycznego — zasady tworzenia
oraz praktyczne tworzenie i testowanie w terenie przyktadowego produktu turystycznego.

- Interpretacja dziedzictwa na szlaku tematycznym (wybrane szlaki kulturowo — turystyczne
Polski)

- Inwentaryzacja krajoznawcza — praca w terenie oraz opracowanie dokumentacji.

e Przedmiot: turystyka aktywna i kwalifikowana (Il rok, semestr V)
Efekty uczenia sie:

K_W10 - zna i zrozumie zasady organizowania wybranych form turystyki aktywnej i kwalifikowanej.
K_U06 - potrafi samodzielnie zorganizowa¢ wybrane formy turystyki aktywnej i kwalifikowanej.
K_KO3 - przygotowany do pracy w grupie w obrebie turystyki aktywnej i kwalifikowane;.

Problematyka wyktadu:

- Wprowadzenie do problematyki przedmiotu. Turystyka kwalifikowana (TK) a turystyka
aktywna (TA) — dylematy terminologiczne.

- Znaczenie TA i TK w zyciu wspodtczesnego cztowieka

- Formy irodzaje turystyki aktywnej i kwalifikowanej. Turystyka przygodowa i ekstremalna

- Akty prawne regulujace organizacje zajeé turystyki kwalifikowanej w warunkach gérskich
(letnich i zimowych) oraz na wodzie.

- Programowanie wybranych form TA i TK

- Rola mapy i szlakéw turystycznych w TA i TK. Zagospodarowanie turystyczne specyficzne dla
TA i TK. Wybrane aspekty z terenoznawstwa.

- Zasady poruszania sie z grupg na terenie parkdow narodowych.

- Bezpieczenstwo oraz gtdwne przyczyny nieszczesliwych wypadkéw w TA i TK, akty prawne.

Problematyka ¢wiczen:

- Cwiczenia praktyczne pracy z mapa, kompasem, busola, krzywomierzem

- Formy irodzaje turystyki kwalifikowanej i aktywnej. Turystyka przygodowa i ekstremalna.

- Charakterystyka poszczegdlnych rodzajéw turystyki aktywnej i kwalifikowanej

- Rodzaje turystyki realizowane na ziemi, na wodzie i w powietrzu

- Specyfika sprzetu, kwalifikacje zwigzane z uprawianiem poszczegdlnych form turystyki

- Diagnoza osobnicza uczestnikdw imprezy turystyki aktywnej i kwalifikowanej pod katem
bezpieczenstwa.

e Przedmiot: ¢wiczenia terenowe z organizacji ruchu turystycznego (rok I, semestr IV)

Efekty uczenia sie:

K_W10 - odtwarza w sposdb praktyczny, w terenie metody i techniki obstugi ruchu turystycznego z
ktérymi zapoznat sie podczas wczesniejszych zajec teoretycznych. Wykazuje sie wiedzg w terenie,
opisuje i objasnia walory krajoznawcze regionu podczas prowadzonej przez siebie grupowej imprezy
turystycznej.

K_WO03 - potrafi opracowac oferte turystyczno-rekreacyjng z zakresu poznawczej turystyki kulturowej
dla potencjalnych klientéw, analizujgc wczesniej dane nt. ich potrzeb. Potrafi komunikowac sie w
sposéb precyzyjny przekazujac grupie informacje krajoznawcze oraz oprowadzajac po miejscach i
obiektach.

K_UO03 - gotow samodzielnie prowadzi¢ imprezy turystyczne, przewodzi¢ grupie, przyjmowac rézne
role zawodowe ze wzgledu na bezposredni kontakt podczas ¢wiczen terenowych z réznorodnymi
stanowiskami i funkcjami w obstudze ruchu turystycznego.
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Ma sSwiadomos$¢ odpowiedzialnosci i koniecznosci dbania o bezpieczenstwo uczestnikow imprezy
turystycznej. Potrafi pokonywaé trudnosci napotkane w terenie i rozwigzywaé sytuacje
problematyczne.

Problematyka éwiczen:

Metodyczne przygotowanie studentdw do samodzielnego wykonywania zadan wynikajgcych z
programu ¢wiczen terenowych (opracowywanie trasy, programu ramowego, zasady wyboru
obiektéw i miejsc zwiedzania)

Prawa, obowigzki i odpowiedzialno$¢ prawna organizatora i realizatora imprez turystyczno-
rekreacyjnych. Regulamin, zasady bezpieczenstwa i dyscypliny na éwiczeniach terenowych.
Kosztorys imprezy. Korespondencja z kontrahentami. Zasady wspdtpracy z wykonawcami
Swiadczen turystycznych. Techniki pracy z mapg i z mikrofonem. Planowanie i programowanie
imprezy turystycznej z uwzglednieniem godzin otwarcia obiektéw, odlegtosci i czasow
przejazdu w koordynacji z wymogami dotyczgcymi ograniczen czasu pracy kierowcy

Technika prowadzenia negocjacji w zakresie zamawianych $wiadczen, rezerwacje autokaru,
noclegdéw, wyzywienia, przewodnikow i biletéw wstepu. Sytuacje awaryjne i sposoby ich
rozwigzywania

Jednodniowa wycieczka miejska — prowadzenie grupy, zasady bezpieczenstwa, Swiadczenie
informacji turystycznej, dysponowaniem czasem grupy dla prawidtowej realizacji programu
turystycznego

Dwudniowe éwiczenia terenowe — realizacja przez studentédw wczesniej opracowanego
programu imprezy turystycznej na Podkarpaciu, kierowanie grupa, przekazywanie informacji
krajoznawczych, techniki oprowadzania po miejscowosciach i zwiedzanych obiektach.
Wspotpraca z kierowca, przewodnikiem, hotelarzem.

Struktura programu studiéw Il stopnia na kierunku Turystyka i Rekreacja obejmuje realizacje tresci
ksztatcenia w ramach nastepujgcych przedmiotdw lub grup przedmiotéow (Zatgczniki: 2.6, 2.7 -
harmonogramy):

1.

Przedmioty ogdlne: jezyk obcy do wyboru (angielski, niemiecki, rosyjski, hiszpanski, francuski),
przedmiot ogdlnouczelniany.
Przedmioty podstawowe: historia kultury, socjologia czasu wolnego, regiony turystyczne.

. Przedmioty kierunkowe: informatyka w turystyce i rekreacji, polityka turystyczna, planowanie

w turystyce i rekreacji, marketing ustug turystycznych i rekreacyjnych, bioréznorodnosé,
produkt turystyczny, zarzadzanie przedsiebiorstwem turystycznym i rekreacyjnym,
seminarium magisterskie, projekty inwestycyjne w turystyce i rekreacji, turystyka seniora,
rekreacja ruchowa seniora, rekreacyjne formy wychowania fizycznego, metodologia badan
naukowych z elementami statystyki, ¢wiczenia terenowe z turystyki aktywnej (turystyka
piesza, rowerowa, kajakowa, zeglarska, rafting) geografia spoteczno-ekonomiczna, animacja w
turystyce i rekreacji, ochrona wtasnosci intelektualnej.

Przedmioty do wyboru: edukacja zdrowotna/ ekoturystyka, komunikacja spoteczna w
turystyce i rekreacji/etykieta w turystyce i rekreacji

Moduty do wyboru:

e Modut I - Turystyka zdrowotna: kinezyterapia z biomechanika, podstawy hipoterapii, trening
zdrowotny, SPA w Polsce i na $wiecie, podstawy gerontologii, odnowa biologiczna z masazem,
turystyka osob niepetnosprawnych, przyrodnicze uwarunkowania uzdrowisk w Polsce,
pracownia kierunkowa, warsztaty szkoleniowe.

e Modut Il = Zarzadzanie i obstuga w hotelarstwie i gastronomii: rynek ustug hotelarskich i
gastronomicznych, podstawy dietetyki i zywienia, przepisy prawne w hotelarstwie i
gastronomii, zarzadzanie personelem w hotelarstwie i gastronomii, obstuga klienta w
hotelarstwie i gastronomii, kuchnie regionalne, catering i ustugi konferencyjne, warsztaty
szkoleniowe, pracownia kierunkowa.
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e Modut Il - Turystyka biznesowa: organizacja i normy jakosci w turystyce biznesowej,
mechanizmy finansowe przedsiebiorstw wystawienniczo-kongresowych, organizacja i obstuga
eventdw, organizacja i obstuga konferencji naukowej, menedzer centréw biznesowych oraz
rekreacyjno-sportowych, miedzynarodowe stosunki gospodarcze, organizacja i obstuga
spotkan oraz przyjec biznesowych, warsztaty szkoleniowe, pracownia kierunkowa.

e Modut IV - Turystyka kulturowa: historia i kultura regionu potudniowo-wschodniej Polski,
interpretacja dziedzictwa kulturowego, produkt turystyczno-kulturowy, zarzgdzanie obiektami
i atrakcjami kulturowymi, krajobraz kulturowy Polski i Europy, promocja i marketing w
turystyce kulturowej, warsztaty szkoleniowe, pracownia kierunkowa.

W pierwszym semestrze student realizuje wspdlny program dla catego kierunku studiéw w
ramach przedmiotdw podstawowych, kierunkowych, kierunkowych do wyboru. Natomiast po
pierwszym semestrze wybiera jeden z czterech dostepnych modutéw, ktére realizowane sg od
drugiego semestru studiow. Student réwniez ma obowigzek ukonczy¢ szkolenie biblioteczne w formie
e-learningu.

Przyktady powigzania tresci ksztatcenia realizowanych w poszczegdlnych przedmiotach
lub grupach przedmiotdw z kierunkowymi efektami uczenia sie oraz dyscyplinami, do ktérych kierunek
jest przyporzgdkowany:

e Przedmiot: marketing ustug turystycznych i rekreacyjnych (I rok, semestr I)

Efekty uczenia sie:

K_WO09 - zna i rozumie metody marketingowe w turystyce i rekreacji.

K_UO06 — potrafi wykorzysta¢ umiejetnos¢ planowania i wdrazania programéw i projektow z zakresu
turystyki i rekreacji na réznych poziomach zarzadzania.

K_KO5 — gotéw do dziatania w sposéb przedsiebiorczy oraz dostrzega praktyczne zastosowanie
zdobytej wiedzy.

Problematyka wyktadu:

- Gtéwne narzedzia Marketingu Mix wykorzystywane w ustugach turystycznych i rekreacyjnych.

- Segmentacja rynku dla przedsiebiorstwa turystycznego i rekreacyjnego.

- Tworzenie profilu konsumenta w wybranej destynacji dla wybranych firm z branzy turystyczne;j
i rekreacyjnej.

- Dywersyfikacja produktu turystycznego i rekreacyjnego.

- Gtéwne produkty sprzedawane na rynku turystycznych i rekreacyjnych.

- Metody ustalania cen w przedsiebiorstwach turystycznych i rekreacyjnych.

- Miejsce sprzedazy i dystrybucja jako element strategii Marketing Mix.

- Komunikacja z klientem w catym procesie sprzedazy.

Problematyka ¢wiczen:

- Projektowanie strategii marketingowych dla przedsiebiorstwa turystycznego i rekreacyjnego.
- Analiza mikro i makrootoczenia marketingowego dla sektora turystycznego i rekreacyjnego.
- Potrzeby konsumentéw indywidualnych i biznesowych, réznice i ich wptyw na popyt.

- Tworzenie profilu konsumenta dla réznych przedsiebiorstw turystycznych i rekreacyjnych.

- Zarzadzanie produktem i marka na rynku turystycznym i rekreacyjnym.

- Rozwdj produktéw innowacyjnych w turystyce i rekreacji.

- Gtowne strategie cenowe dla produktow turystycznych i rekreacyjnych.

- Kanaty marketingowe w turystyce i rekreacji.

- Strategie promocji dla przedsiebiorstw i produktéw turystycznych i rekreacyjnych.

e Przedmiot: zarzadzanie przedsiebiorstwem turystycznym i rekreacyjnym (Il rok,
semestr V)
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Efekty uczenia sie:

K_WO03 —zna w pogtebionym stopniu zakres zarzadzania i kierowania przedsiebiorstwami, instytucjami
i organizacjami turystycznymi i rekreacyjnymi.

K_U08 — potrafi prowadzi¢ przedsiebiorstwo turystyczno-rekreacyjne oraz zajmowac samodzielne i
odpowiedzialne stanowisko w branzy turystycznej.

K_KO5 — gotéw do dziatania w sposéb przedsiebiorczy oraz dostrzega praktyczne zastosowanie
zdobytej wiedzy.

K_KO04 — gotow do wykorzystania w praktyce opinii ekspertéw dotyczgcych probleméw zwigzanych z
organizacjg i przebiegiem imprez turystycznych i rekreacyjnych.

Problematyka wykfadow:

- Przedsiebiorstwo turystyczne we wspotczesnej gospodarce rynkowej.

- Otoczenie przedsiebiorstwa turystycznego — zarzgdzanie strategiczne i operacyjne.
- Potencjat przedsiebiorstwa turystycznego.

- Procesy decyzyjne w przedsiebiorstwie turystycznym.

- Zarzadzanie strategiczne, marketingowe i operacyjne przedsiebiorstwem turystycznym.
- Zarzadzanie finansami i zasobami ludzkimi.

- Zarzadzanie jakoscia.

- Zarzadzanie relacjami z klientem.

- Kontrola w zarzgdzaniu przedsiebiorstwem turystycznym.

- Analiza projektéw inwestycyjnych w turystyce i rekreacji.

- Zarzadzanie atrakcjami turystycznymi.

Problematyka éwiczen:

- Zarzadzanie personelem.

- Zarzadzanie bazg materialng przedsiebiorstwa turystycznego.

- Analiza i zarzadzanie finansami przedsiebiorstwa.

- Kontrola i audyt przedsiebiorstwa.

- Stworzenie biznes planu wiasnego przedsiebiorstwa (projekt indywidualny).

e Przedmiot: rekreacja ruchowa seniora (I rok, semestr Il)

Efekty uczenia sie:

K_W10 - w pogtebionym stopniu zna i rozumie teorie oraz aktualne kierunki rozwoju dyscyplin
naukowych wtasciwych dla turystyki i rekreacji ruchowej.

K_U10 - potrafi rozpozna¢ motywy uczestnictwa w rekreacji ruchowej i identyfikowania potrzeb
turystycznych.

K_KO7 — gotédw do promowania zdrowego stylu zycia i potrzeby aktywnosci fizycznej.

Problematyka wyktadu:

- Gerontologia jako nauka interdyscyplinarna o staro$ci i starzeniu sie.

- Starzenie sie ludnosci —-wymiar demograficzny — stan obecny.

- Uniwersytety Trzeciego Wieku —cele i zadania z zakresu uczestnictwa w rekreacji ruchowe;j.
- Aktywnos¢ rekreacyjna dla oséb starszych.

Problematyka ¢wiczen:

- Psychospoteczny wymiar procesu starzenia sie.

- Style zycia senioréw. Wybrane problemy zdrowotne oséb starszych w odniesieniu do braku
aktywnosci ruchowej.

- Aktywizacja rekreacyjna osdb starszych.

- Bariery subiektywne i obiektywne dotyczgce uczestnictwa w wybranych formach rekreacji.
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- Uniwersytety Trzeciego Wieku jako forma aktywizacji rekreacyjnej seniorow w miejscu
zamieszkania.

e Przedmiot: rekreacyjne formy wychowania fizycznego (I rok, semestr 1)

Efekty uczenia sie:

K_W10 — zna i rozumie tendencje rozwojowe z zakresu rozwoju kultury fizycznej dla turystyki i
rekreacji.

K_U10-rozpozna motywy uczestnictwa w rekreacji ruchowej i identyfikowania potrzeb turystycznych.
K_KO7 — promuje zdrowy styl zycia i potrzeby aktywnosci fizycznej.

Problematyka ¢wiczen:

- Rekreacyjne gry i zabawy lekkoatletyczne.

- Rekreacyjne gry i zabawy terenowe.

- Wybrane zespotowe gry sportowe i druzynowe.
- Wybrane zabawy i gry ruchowe.

- Tradycyjne polskie gry i zabawy.

- Elementy animacji w rekreacji ruchowej.

- Testy sprawnosci fizycznej.

2.2. Dobor metod ksztatcenia i ich cechy wyrdiniajace, ze wskazaniem przyktadowych powigzan
metod z efektami uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych, w tym
w szczegdlnosci umozliwiajacych przygotowanie studentéw do prowadzenia dziatalnosci naukowe;j
w zakresie dyscyplin, do ktdrych kierunek jest przyporzadkowany lub udziat w tej dziatalnosci,
stosowanie wfasciwych metod i narzedzi, w tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych, jak réwniez nabycie kompetencji jezykowych w zakresie znajomosci jezyka
obcego

Zajecia dydaktyczne na kierunku Turystyka i Rekreacja — studia pierwszego i drugiego stopnia sg
prowadzone z wykorzystaniem réznorodnych metod ksztatcenia, ktére w petni gwarantuja realizacje
celéw, tresci i kierunkowych efektéw uczenia sie. Zastosowane metody ksztatcenia w procesie
dydaktycznym majg na celu stworzenie mozliwosci aktywizujgcych samodzielne zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci przez studentéw.

Prowadzgcy zajecia dydaktyczne w ramach danego przedmiotu, stosownie do potrzeb jego realizacji
stosujg nastepujace metody ksztatcenia:

e Wyktad - zajecia prowadzone w formie informacyjnej, problemowej, konwersatoryjnej, z
wykorzystaniem m.in. prezentacji multimedialnej ktére petnig funkcje informacyjng,
systematyzujgca i ksztatcgcg, wykorzystanie filmu, instruktaz.

o Cwiczenia audytoryjne - zajecia o charakterze praktycznym prowadzone w grupach
audytoryjnych w celu inicjowania aktywnych zachowan, kierowania i nadzorowania
praktycznych dziatan studentédw z wykorzystaniem takich metod jak: prac w grupach, analiza
tekstoéw z dyskusjg, rozwigzywanie zadan, burza mdzgéw, film, pokaz z uzyciem komputera,
metoda projektu

o Cwiczenia laboratoryjne/ terenowe - zajecia o charakterze praktycznym prowadzane w matych
grupach z wykorzystaniem takich metod dydaktycznych jak: metody z wykorzystaniem
podstawowych technologii informatycznych; metoda sytuacyjna, dyskusja, praca w grupach,
gry dydaktyczne, pokaz potaczony z objasnieniem, burza mdzgéw, metoda praktycznego
dziatania, zajecia praktyczne z zakresu aktywnosci ruchowej — metody ksztattowania
sprawnosci fizycznej (ciggta, powtdrzeniowa, interwatowa, zmienna)

e Lektorat — zajecia prowadzane w ramach doskonalenia ksztatcenia jezykowego
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e Seminarium — zajecia prowadzone w matych grupach, ktérych celem jest przygotowanie
studenta do dziatalnosci naukowej, tworzenia wtasnej pracy dyplomowej oraz przygotowanie
do egzaminu dyplomowego. Student poznaje zasady przygotowania pracy licencjackiej lub
magisterskiej, metodologie badan naukowych, zasady doboru odpowiednich narzedzi
badawczych, ktdre stuzg umiejetnosciom analityczno-interpretacyjnym i opracowaniu oraz
prezentacji badan wtasnych.

Dobdr przedstawionych powyzej metod ksztatcenia jest uzalezniony od ogdlnych celéw danego
przedmiotu lub rodzaju zaje¢, od szczegétowych zadan dydaktycznych oraz od skutecznosci danej
metody przy nauczaniu okreslonych tresci ksztatcenia. Nalezy tez podkresli¢, ze prowadzacy zajecia
dydaktyczne stosujg wiele réznorodnych metod ksztatcenia w celu skutecznego uczenia i nauczania,
rozbudzania zainteresowania studentéw, uczenia wykorzystywania wiedzy i myslenia oraz uczenia
komunikacji i wspotpracy. Poziom procesu ksztatcenia w duzym stopniu podnoszg wspdtczesne
technologie informacyjno-komunikacyjne. Prowadzacy zajecia przygotowujg na wyktady i ¢wiczenia
prezentacje multimedialne, fotografie i plakaty, stosujg filmy instruktazowe. Wykorzystujg fragmenty
filmdéw, relacji, transmisji z réznych portali internetowych np. na temat historii turystyki, ekologii i
ochrony srodowiska, nowosci sprzetowych lub nowinek SPA i Wellness. Wyktadowcy coraz czesciej
stosujg nowoczesne technologie informacyjne i komunikacyjne w procesie komunikacji ze studentami
np. e-maile, platformy komunikacyjne typu: Skype, Microsoft Teams, Facebook Messenger czy
WhatsApp — szczegdlnie w okresie realizacji zaje¢ zdalnych lub hybrydowych.

Réznorodne metody ksztatcenia, takie jak analiza tekstow, gry dydaktyczne, éwiczenia translacyjne
pisemne i ustne, prezentacje oraz zaawansowane techniki informacyjno-komunikacyjne, stosowane w
ramach zaje¢ lektoratowych, zapewniajg studentom osiggniecie znajomosci jezyka obcego na poziomie
biegtosci B2 na studiach | stopnia i B2+ na studiach Il stopnia w ramach Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy. Na podstawie Uchwaty nr 13/09/2020 Senatu Uniwersytetu
Rzeszowskiego z dnia 24 wrzesnia 2020 r. studenci uczestniczyli w zajeciach z przedmiotu Immersyjna
nauka jezyka angielskiego w wirtualnej rzeczywistosci w wymiarze 40 godzin (Zatacznik 2.5). Na
kierunku Turystyka i Rekreacja nauka i doskonalenie znajomosci jezykéw obcych jest waznym
elementem procesu dydaktycznego. Na studiach | i Il stopnia dodatkowo studenci uczg sie drugiego
jezyka obcego, do wyboru majg niemiecki, hiszpanski.

Przyktadowe powigzania metod z efektami uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych, w tym w szczegdlnosci umozliwiajacych przygotowanie studentéow do
prowadzenia dziatalnosci naukowej w zakresie dyscypliny:

Studia I stopnia:

Seminarium dyplomowe (metody dydaktyczne: zajecia o charakterze konwersatoryjnym, z
prezentacjg multimedialng, dyskusja, prelekcja dotyczagca omawiania zagadnien poruszanych na
seminarium, a przede wszystkim czesci pracy oraz metodologii badan i wynikéw
przeprowadzonych badan. Praca wiasna studenta; metody oceny efektéw uczenia sie: obserwacja

w trakcie ¢wiczen, oddanie napisanej pracy dyplomowej):

K_WO01 - Zna teorie oraz ogdlng metodologie badan w zakresie dyscyplin naukowych wtasciwych dla
turystyki i rekreacji.

K_U10 - Potrafi planowa¢ badania i wykorzysta¢ technik i narzedzia badawcze oraz metody
statystyczne. Potrafi w sposéb precyzyjny przygotowac wystgpienia ustne i pisemne w zakresie prac
badawczych dotyczacych turystyki i rekreacji.

K_KO1 - Krytycznie ocenia posiadang wiedze i odbierane tresci.

Podstawy statystyki (metody dydaktyczne: analiza przypadkdéw, prezentacja multimedialna,
rozwigzywanie zadan, dyskusja; metody oceny efektdw uczenia sie: kolokwium, projekt, zadanie do
wykonania):
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K_W19 - Ma wiedze z zakresu technologii informacyjnych oraz metod statystycznych pozwalajgca
zrozumied, opisac i interpretowac zjawiska zachodzgce w turystyce, rekreacji i gastronomii.

K_U10 - potrafi stosowaé podstawowe techniki i narzedzia badawcze oraz metody statystyczne w
zakresie turystyki i rekreacji.

K_U07 - jest gotow do podnoszenia kompetencji zawodowych i osobistych w rozwigzywaniu
problemdéw poznawczych.

Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne (metody dydaktyczne: wyktad informacyjny, pokaz,
¢wiczenia przedmiotowe; metody oceny efektow uczenia sie: kolokwium, obserwacja postawy
studenta, aktywnosé¢, wykonanie projektu):

K_WO07 - Student posiada wiedze na temat przydatnosci przestrzeni geograficznej dla potrzeb turystyki
i rekreacji.

K_W12 - Student posiada wiedze na temat dziatalnosci i funkcjonowania podstawowych struktur
organizacji turystycznych, rekreacyjnych i sportowych.

K_UO02 — Student samodzielnie zidentyfikuje sposoby zdobywania wiedzy oraz prawidtowo odczytuje
problemy, rozwigzujac je przy pomocy nowoczesnych technologii oraz wszelkich dostepnych zrédet.
K_KO04 —student jest gotéw, aby w sposdb kompetentny i prawidtowy przyjmowac wyznaczone zadania
oraz wykorzystujgc przedsiebiorczy tok rozumowania w sposdéb kompetentny i rzetelny wykorzystaé
swoje umiejetnosci do prawidtowego przygotowania réznego rodzaju projektow.

Studia Il stopnia:

Seminarium magisterskie (metody dydaktyczne: analiza i interpretacja réznych zrodet wiedzy

turystycznej, analiza tekstdw z dyskusjg, analiza danych statystycznych; metody oceny efektéw

uczenia sie: obserwacja w trakcie ¢wiczen, oddanie napisanej pracy magisterskiej):

K_WO01 - Ma pogtebiong wiedze zwigzang z podjetym tematem pracy dyplomowej w kontekscie
wybranej dziedziny w obrebie studiowanego kierunku.

K_W12 - Zna istote planowania badan i wykorzystania technik i narzedzi badawczych oraz
metod statystycznych.

K_U04 - Potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci obserwowania, wyszukiwania i przetwarzania
informacji statystycznych oraz literatury w zakresie turystyki i rekreacji ruchowej.

K_U12 - Potrafi w sposéb precyzyjny przygotowac wystgpienia ustne i pisemne w zakresie prac
badawczych dotyczacych turystyki i rekreacji.

K_U13 - Posiada umiejetnos¢ napisania pracy badawczej w zakresie dotyczgcym probleméw
turystyki i rekreacji.

K_KO06 - Wykorzystuje literature naukowa w rozwijaniu kompetencji zawodowych.

Metodologia badan naukowych z elementami statystyki (metody dydaktyczne: wyktad z

prezentacjg multimedialng i interpretacja tekstéw zrédtowych, interpretacja tekstéw zrédtowych,

praca w grupach, prezentacje multimedialne, dyskusja, rozwigzywanie zadan problemowych;

metody oceny efektéw uczenia sie: obserwacja w trakcie ¢wiczen, projekt, kolokwium):

K_W12 - Student zna istote planowania badan i wykorzystania technik i narzedzi badawczych
oraz metod statystycznych.

K_U13 - Student potrafi wykorzysta¢ umiejetno$é napisania pracy badawczej w zakresie
dotyczacym probleméw turystyki i rekreacji.

K_U04 - Student potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci obserwowania, wyszukiwania i przetwarzania
informacji statystycznych w zakresie turystyki i rekreacji ruchowe;j.

K_KO6 - Student jest gotow do wykorzystania literatury naukowej w rozwijaniu i doskonaleniu
kompetencji zawodowych.

Produkt turystyczny (metody dydaktyczne: analiza tekstéw z dyskusjg, metoda projektéw, praca
w grupach; metody oceny efektéw uczenia sie: egzamin pisemny, projekt, obserwacja w trakcie
zajed):
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K_W13 - Student zrozumie zasady tworzenia produktéw turystycznych (m.in. Touroperatoa,
obszaruiin.), pozna m.in. wymiary postrzegania produktu turystycznego, zasady
wspotpracy sieciowej w ramach produktu turystycznego, sposoby jego komercjalizacji.

K_UO07 — Student wykorzystujgc wiedze teoretyczng i dostepne dane zaprojektuje produkt
turystyczny wedtug wtasnego pomystu (dla zdefiniowanego obszaru).

K_KO03 — Student bedzie gotéw do opracowania projektu produktu turystycznego.

2.3. Zakres korzystania z metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Program studiéw na kierunku Turystyka i Rekreacja, pierwszego i drugiego stopnia, nie
przewiduje obowigzkowego prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegto$¢ (e-learning). Natomiast wyktadowcy i studenci majg do dyspozycji platforme e-
learningowa.

W roku akademickim 2019/2020 odbyto sie szkolenie pracownikéw badawczo-dydaktycznych
i dydaktycznych pn. Kompetencje dydaktyczne i informatyczne kadry Uniwersytetu Rzeszowskiego
w zakresie ksztatcenia na odlegfos¢ obejmujgce zagadnienia z zakresu tworzenia materiatéw e-
learningowych oraz prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem takich narzedzi.

W czasie pandemii, ksztatcenie studentdéw odbywato sie w formie zdalnej lub hybrydowej
z wykorzystaniem platformy MS Teams i narzedzi Microsoft 365, do ktérej dostep majg wszyscy
studenci i pracownicy Uczelni. Platforma MS Teams daje mozliwo$é nie tylko prowadzenia zajeé
w trybie synchronicznym (wg harmonogramu), ale rdwniez przesytanie materiatow, ¢wiczen czy
odbywanie konsultacji. Wytyczne i szczegdtowe zasady dotyczace organizacji zajeé dydaktycznych,
zaliczen, egzamindéw w tym egzaminéw dyplomowych w formie tradycyjnej oraz z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ w Kolegium Nauk Medycznych UR w warunkach epidemii
COVID-19 - reguluje procedura nr 9.

Nalezy zaznaczy¢, ze w pazdzierniku roku akademickiego 2020/2021 zajecia dydaktyczne przez
dwa tygodnie odbywaty sie w formie hybrydowej. Stacjonarny sposdb uczestnictwa w zajeciach
byt szczegdlnie wazny dla studentdw pierwszego roku. Ze wzgledu na dbatos¢ o realizacje
wszystkich zaktadanych efektéw uczenia egzaminy (w tym egzaminy dyplomowe: licencjackie i
magisterskie) w sesji letniej 2020/2021 odbywaty sie w Uczelni, w kontakcie bezposrednim.
Zarowno w semestrze zimowym, jak i letnim za zgodg Dziekana KNM mozliwe bylo w
uzasadnionych przypadkach przeprowadzenie egzamindéw za posrednictwem platformy MS
Teams.

W roku akademickim 2021/2022 w semestrze zimowym, zgodnie z Zarzadzeniem Rektora nr
213/2021 z dnia 9 listopada 2021 r. w sprawie organizacji zaje¢ dydaktycznych na UR w semestrze
zimowym w roku akademickim 2021/2022 w z zagrozeniem wystgpienia COVID-19 (Zatacznik 2.8),
wyktady w grupach powyzej 50 oséb byty realizowane w formie zdalnej. W termie od 13.12.2021
do 09.01.2022 r. Wszystkie zajecia na kierunku Turystyka i Rekreacja byty realizowane w formie
zdalnej zgodnie z Zarzagdzeniem Rektora nr 226/2021 z dnia 29 listopada 2021 r (Zatgcznik 2.9). W
semestrze letnim wyktady realizowano w formie zdalnej zgodnie z Zarzadzeniem Rektora nr
11/2022 z dnia 14 lutego 2022 r. (Zatacznik 2.10).

Jednostka Uniwersytetu Rzeszowskiego, ktéra wspiera proces ksztatcenia w formie zdalnej jest
Uniwersyteckie Centrum Ksztatcenia na odlegtosé. Pracownicy UCKO stuzg pomoca i w zakresie
zarzadzania systemami informatycznymi iadministrowania platformami do prowadzenia
ksztatcenia na odlegtos¢; udzielajg wsparcia technicznego oraz doradztwa (metodycznego i
prawnego) pracownikom UR wykorzystujgcym nowoczesne technologie informatyczne w pracy
dydaktycznej i naukowej; prowadzg szkolenia i pomagajg w projektowaniu, tworzeniu i
publikowaniu multimedialnych materiatéw dydaktycznych w formie e- learningowej; zapewniajg
warunki do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych z wykorzystaniem najnowszych technologii
informatycznych, umozliwiajgcych realizacje zaje¢ w trybie zdalnym. Wszyscy  prowadzacy
zajecia dydaktyczne na kierunku Turystyka i Rekreacja w roku 2020 ukoniczyli szkolenie w zakresie
praktycznego przygotowania do prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
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na odlegtos¢ zrealizowane w ramach projektu ,Jednolity Program Zintegrowany Uniwersytetu
Rzeszowskiego — droga do wysokiej jakosci ksztafcenia”. Kazdy wyktadowca Instytutu Nauk o
Kulturze Fizycznej, ktéry ukoniczyt to szkolenie otrzymat odpowiedni certyfikat.

2.4. Dostosowanie procesu uczenia sie do zréznicowanych potrzeb grupowych i indywidualnych
studentéw, w tym potrzeb studentéw z niepetnosprawnoscig, jak réwniez mozliwosci
realizowania indywidualnych sciezek ksztatcenia

Proces ksztatcenia realizowany w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej na kierunku Turystyka i
Rekreacja na studiach pierwszego i drugiego stopnia charakteryzuje sie podmiotowym podejsciem
do wszystkich studentéw przez prowadzacych zajecia dydaktyczne i organizacyjne. Studenci w
petnym zakresie mogg rozwijaé swoje indywidualne zainteresowania i pasje. Sytuacja ta dotyczy
rowniez osob z niepetnosprawnosciami.

Na studiach pierwszego stopnia studenci mogg wybieraé jeden sposrdd trzech modutéw
specjalnosciowych: zarzadzanie i obstuga ruchu turystycznego; hotelarstwo i gastronomia;
rekreacja ruchowa. Z kolei, na studiach drugiego stopnia Instytut oferuje moduty specjalnosciowe
do wyboru takie jak: turystyka zdrowotna; zarzgdzanie i obstuga w hotelarstwie oraz gastronomii;
turystyka biznesowa; turystyka kulturowa. Studenci majg tez mozliwos¢ wyboru wyktadu
ogdlnouczelnianego w innych Kolegiach i Instytutach Uniwersytetu Rzeszowskiego. Grupa
seminariéw licencjackich i magisterskich jest takze bardzo bogata i zréznicowana. W tym miejscu
nalezy podkredli¢, ze oferta ksztatcenia w zakresie tzw. przedmiotéw specjalnosciowych do
wyboru przez studenta jest tak przygotowywana, aby uwzgledniata aktualne potrzeby rynku
pracy. W ten sposdb nasi absolwenci mogg podejmowacd zatrudnienie w réznych instytucjach i
klubach szeroko pojmowanej kultury fizycznej, turystyki oraz rekreacji. Zajecia specjalnosciowe
i seminaria odbywajg sie w mniejszych grupach, co dodatkowo podnosi poziom procesu
ksztatcenia. Nauczyciele akademiccy Instytutu Nauk o Kultury Fizycznej petnig swoje dyzury i
konsultacje w zaplanowany i ciggly sposéb, co w znacznej mierze wptywa tez na indywidualizacje
procesu ksztatcenia oraz stuzy aktywnosci naukowej studentéw kierunku Turystyka i Rekreacja.
Studenci majg réwniez wybdr w ramach programu ERASMUS+, moga uczestniczy¢ w wyjazdach
zagranicznych do wybranej partnerskiej uczelni, realizujgc jeden lub dwa semestry studiéw. W
analogiczny sposéb studenci zagraniczni moga realizowac wybrane przedmioty w ramach oferty
dydaktycznej w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej.

Studenci mogg realizowac zajecia wedtug tzw. indywidualnej organizacji studiéw (dalej: 10S).
Zasady te sg zawarte w Regulaminie Studidéw na Uniwersytecie Rzeszowskim (REGULAMIN
STUDIOW - Rozdziat 7; § 22) przyjety Uchwata nr 68/2021 Senatu Uniwersytetu Rzeszowskiego z
dnia 29 kwietnia 2021 r. w sprawie uchwalenia zmian i jednolitego Regulaminu studidw na
Uniwersytecie Rzeszowskim (Zatacznik 2.11a, Zatacznik 2.11b).

Indywidualna Organizacja Studiéw moze polega¢ m.in. na: indywidualnym doborze zaje¢ lub
grupy zaje¢; metod i form ksztatcenia; modyfikacji zasad odbywania i zaliczania zaje¢ — warunkiem
jest osiaggniecie zaktadanych dla przedmiotu efektéw uczenia sie; zmiany tygodniowego
harmonogramu zaje¢, w miare mozliwosci poprzez wybdr grupy zajeciowej oraz godzin zaje¢ w
sposéb umozliwiajgcy realizacje obowigzujacego programu studidw z dostosowaniem do
mozliwosci organizacyjnych i czasowych studenta; zmianach terminéw egzamindw i zaliczen w
porozumieniu z prowadzgcym przedmiot lub zajecia. Student musi uzyskac zgode na 10S Dziekana
KNM zgodnie z Uchwatg Rady Dydaktycznej KNM (Uchwata nr 5/12/2021 Rady Dydaktycznej
Kolegium Nauk Medycznych z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie warunkéw i zasad odbywania
studiéw wedtug indywidualnej organizacji (10S) (Zatacznik 2.12)). Powyziszy dokument zostat
zaktualizowany w grudniu 2022 roku (Uchwatg Rady Dydaktycznej KNM nr 5/12/2022 z 15 grudnia
2022 r.) oraz udostepniony pod adresem: https://www.ur.edu.pl/pl/kolegia/kolegium-nauk-
medycznych/student/regulaminy-wzory-pism-pliki-do-pobrania/regulaminy
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https://www.ur.edu.pl/storage/file/core_files/2021/6/22/38f888fc04219949fb0bb7fba4739da3/Regulamin%20studi%C3%83%C2%B3w%20(tekst%20jednolity)%202021.pdf
https://www.ur.edu.pl/storage/file/core_files/2021/6/22/38f888fc04219949fb0bb7fba4739da3/Regulamin%20studi%C3%83%C2%B3w%20(tekst%20jednolity)%202021.pdf

Ksztatcenie na kierunku Turystyka i Rekreacja jest dostosowane do o0séb
z niepetnosprawnosciami. Szczegétowe zasady w tym zakresie sg zawarte w Regulaminie Studidw
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Dla studenta, ktdry posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci oraz
osoby nieposiadajacej orzeczenia o niepetnosprawnosci, ktérej stan zdrowia utrudnia
realizowanie procesu dydaktycznego, Dziekan w porozumieniu z kierownikiem kierunku oraz
nauczycielem prowadzgcym zajecia dydaktyczne okresla sposéb dostosowania warunkéw,
organizacji i realizacji procesu dydaktycznego, z zachowaniem specyfiki kierunku studidow lub
wybranych przedmiotédw. Studenci z niepetnosprawnosciami mogg uzyskac¢ réwniez wsparcie
merytoryczne i organizacyjne od Instytutowego koordynatora ds. oséb z niepetnosprawnosciami.
Réznorodng pomoc w tym zakresie oferuje tez Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych (BON)
Uniwersytetu Rzeszowskiego, ktdre organizuje m.in. konsultacje specjalistyczne (psychologiczne i
logopedyczne), kursy i warsztaty szkoleniowe, obozy szkoleniowe i spotkania integracyjne (dni
adaptacji, letnie i zimowe obozy szkoleniowo-integracyjne), pomoc wolontariuszy — asystenta
osoby z niepetnosprawnosciami), modernizacje infrastruktury (dostosowanie obiektow i
organizowanie transportu umozliwiajgcego dojazd na zajecia i praktyki oraz powrdt do miejsca
zamieszkania osobom z niepetnosprawnosciami). Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej dysponuje w
tym zakresie odpowiednig infrastrukturg materialng (miejsca parkingowe, podjazdy, windy itd.).
Biuro ds. Osob Niepetnosprawnych UR oferuje tez specjalistyczny sprzet, ktéry zapewnia
optymalne warunki studiowania osobom niedowidzagcym i niedostyszagcym: programy
komputerowe powiekszajgco-udzwiekawiajgce tekst (ZoomText), systemy wspomagajgce
styszenie (Oticon Amigo FM), specjalne myszki komputerowe (trackball’e) i klawiatury
(jednoreczne i brajlowskie), notesy méwigce (BraillePen), powiekszalniki telewizyjne, lupy
elektroniczne, syntezatory mowy polskiej, drukarki etykiet brajlowskich, odtwarzacze
audiobookdéw. Takie udogodnienia posiada réwniez Biblioteka UR, w ktérej s m.in. klawiatury
alternatywne i urzadzenia brajlowskie. Biuro ds. Osdb Niepetnosprawnych UR wspdtpracuje takze
z organizacjami zewnetrznymi, ktére swiadczg pomoc osobom niepetnosprawnym, m. in. z:
Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON), Okregiem
Podkarpackim Polskiego Zwigzku Niewidomych (PZN), Fundacjg Aktywnej Rehabilitacji (FAR),
Fundacjg Szansa dla Niewidomych, Fundacjg Aktywizacja oraz Bieszczadzkim WOPR. Dla
podniesienia poziomu ksztatcenia 0oséb z niepetnosprawnosciami w roku akademickim 2019/2020
wszyscy prowadzacy zajecia i pracownicy administracyjni INoKF wzieli udziat w szkoleniu
Swiadomosciowym, ktére dotyczyto problemoéw oséb z niepetnosprawnoscia.

W Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej zajecia dydaktyczne zwigzane ze sportem osdb
niepetnosprawnych i turystyka oséb niepetnosprawnych prowadzi dr Rafat Wilk, byty zuzlowiec
oraz mistrz paraolimpijski, ktory porusza sie na wdzku inwalidzkim.

2.5. Harmonogram realizacji studiow z uwzglednieniem: zaje¢ lub grup zaje¢ wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich i innych oséb prowadzacych zajecia oraz
studentdw, zajec lub grup zajec zwigzanych z dziatalnoscig naukowg prowadzong w uczelni oraz zajec
lub grup zaje¢ rozwijajacych kompetencje jezykowe w zakresie znajomosci jezyka obcego, jak
réwniez zajec lub grup zaje¢ do wyboru

Harmonogram studiéw stacjonarnych | stopnia na kierunku Turystyka i Rekreacja jest realizowany
w trakcie szesciu semestrow, obejmuje: grupe przedmiotéw podstawowych (335 godzin, 33 ECTS),
grupe przedmiotéw kierunkowych (1101 godzin, 92 ECTS), przedmioty do wyboru (500 godzin, 25
ECTS), moduty I, Il i lll do wyboru (200 godzin, 30 ECTS). Praktyka zawodowa realizowana w grupie
tresci kierunkowych realizowana jest w wymiarze 160 godzin za 6 ECTS. tgczna liczba godzin zajec
wynosi 1976 plus 160 godzin praktyk zawodowych. Liczba punkéw ECTS dla poszczegdlnych dyscyplin
w ogolnej liczbie punkéw ECTS wymaganych do ukoriczenia studiow na kierunku wynosi odpowiednio:
nauki o kulturze fizycznej — 116 ECTS, ekonomia i finanse — 15 ECTS, nauki o zarzadzaniu i jakosci — 26
ECTS, geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna 11 ECTS, nauki biologiczne 12 ECTS,
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razem 180 ECTS. Suma punktéw ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia wynosi 92
ECTS.

Harmonogram studiéw niestacjonarnych obejmuje: grupe przedmiotéw podstawowych (255
godzin, 33 ECTS), grupe przedmiotéw kierunkowych (876 godzin, 92 ECTS), w tym praktyki zawodowe
w wymiarze 160 godz. i 6 pkt ECTS, przedmioty do wyboru (431 godzin, 25 ECTS), moduty |, Il i lll do
wyboru (150 godzin, 30 ECTS). taczna liczba godzin zaje¢ wynosi 1552 + 160 godzin praktyk
zawodowych. tgczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia wynosi 55
ECTS. W ramach studiéw pierwszego stopnia realizowane sg na stepujgce moduty specjalnosciowe:
zarzadzanie i obstuga ruchu turystycznego, hotelarstwo i gastronomia oraz rekreacja ruchowa
(Zatgczniki: 2.3, 2.4).

Harmonogram studiéw stacjonarnych Il stopnia na kierunku Turystyka i Rekreacja jest realizowany
w trakcie czterech semestrow, obejmuje: przedmioty ogdlne (90 godzin, 6 ECTS), grupa przedmiotow
podstawowych (145 godzin, 17 ECTS), grupa przedmiotéw kierunkowych (515 godzin, 66 ECTS),
przedmioty do wyboru (50 godzin, 4 ECTS). Suma punktéw ECTS jakg student musi uzyskaé w ramach
zajeé prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich na studiach drugiego stopnia
wynosi odpowiednio 61 ECTS. tgczna liczba godzin zajeé¢ wynosi 1000.

Harmonogram studidw niestacjonarnych |l stopnia na kierunku Turystyka i Rekreacja jest
realizowany w trakcie czterech semestrow, obejmuje: przedmioty ogdlne (54 godzin, 6 ECTS), grupa
przedmiotéw podstawowych (110 godzin, 17 ECTS), grupa przedmiotow kierunkowych (453 godzin, 66
ECTS), przedmioty do wyboru (35 godzin, 4 ECTS). Suma punktow ECTS jaka student musi uzyska¢ w
ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich na studiach drugiego
stopnia wynosi odpowiednio 36 ECTS. tgczna liczba godzin zaje¢ wynosi 802.

Lektorat z jezyka obcego obejmuje 60 godzin i 4 ECTS. Liczba punkdéw ECTS dla poszczegdlnych
dyscyplin w ogdlnej liczbie punkéw ECTS wymaganych do ukonczenia studiow na kierunku wynosi
odpowiednio: nauki o kulturze fizycznej — 72 ECTS, nauki o zarzadzaniu i jakos$ci — 18 ECTS, geografia
spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna — 18 ECTS, nauki biologiczne — 12 ECTS, razem 120
ECTS. Zajecia dydaktyczne prowadzi kadra badawczo-dydaktyczna i dydaktyczna posiadajgca bardzo
wysokie kwalifikacje i kompetencje oraz duze doswiadczenie praktyczne. Umozliwia to studentom
rozwijanie kompetencji w zakresie samodzielnego myslenia, jak réwniez udziat w badaniach
naukowych prowadzonych przez kadre prowadzacg czy tez podejmowanie wtasnej aktywnosci
naukowej. W trakcie studiow Il stopnia studenci moga wybrac nastepujace specjalnosci: turystyka
zdrowotna, zarzgdzanie i obstuga w hotelarstwie oraz gastronomii, turystyka biznesowa oraz turystyka
kulturowa (Zataczniki: 2.6, 2.7).

Jezyk obcy realizowany jest na studiach pierwszego stopnia przez 5 semestréw, w wymiarze 120
godz. na studiach stacjonarnych oraz oraz 75 godzin na studiach niestacjonarnych(10 ECTS) i obejmuje
obowigzkowo jezyk angielski na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
Rady Europy. Dodatkowo studenci studiéw pierwszego stopnia majg mozliwos¢ nauki drugiego jezyka
obcego do wyboru (niemiecki, hiszpanski) realizowanego przez 4 semestry (80 godz. — st. stacjon., 60
godz. —st. niestacj., 4 ECTS) . Na studiach drugiego stopnia studenci w trakcie 2 semestréow uczestnicza
w zajeciach z wybranego jezyka obcego w wymiarze 60 godz. na studiach stacjonarnych oraz 36 godz.
na st. niestactacjonarnych (4 ECTS). (Zataczniki: 2.3, 2.4, 2.6, 2.7).

Zajecia z przedmiotdw kierunkowych na studiach pierwszego i drugiego stopnia prowadza
wyktadowcy Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej, ktérzy prowadzg badania naukowe z tej dziedziny
oraz posiadajg dodatkowe kwalifikacje i uprawnienia uzyskane poza uczelnig. Kadra badawcza,
badawczo-dydaktyczna i dydaktyczna Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej realizujgca zajecia
wynikajgce z harmonogramu studidow pierwszego i drugiego stopnia zapewnia bardzo wysoki poziom
ksztatcenia na kierunku Turystyka i Rekreacja — na studiach licencjackich i magisterskich (co zostato w
pazdzierniku 2021 roku potwierdzone w przeprowadzonym audycie kierunku).
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2.6. Dobor form zajeé, proporcje liczby godzin przypisanych poszczegélnym formom, a takie
liczebnos¢ grup studenckich oraz organizacja procesu ksztatcenia, ze szczegélnym uwzglednieniem
harmonogramu zajec

Studia na kierunku Turystyka i Rekreacja sg realizowane z uwzglednieniem nastepujgcych proporcji
liczby godzin przypisanych poszczegdlnych formom:

Studia | stopnia: wyktady (475 godzin, co stanowi 22,24 % ogdtu godzin), ¢wiczenia audytoryjne (782
godzin, co stanowi 36,62 % ogo6tu godzin), éwiczenia laboratoryjne/terenowe/wf (229 godzin, co
stanowi 10,72 % ogotu godzin), seminaria (90 godzin, co stanowi 2,41 % ogdtu godzin), lektoraty (200
godzin, co stanowi 9,36 % ogdtu godzin), moduty specjalnosciowe (200 godzin, co stanowi 9,36 % ogétu
godzin), praktyki zawodowe (160 godzin, co stanowi 7,49% ogdtu godzin).

Studia Il stopnia: wyktady (245 godzin, co stanowi 24,50 % ogdtu godzin), ¢wiczenia audytoryjne (315
godzin, co stanowi 31,50 % ogotu godzin), ¢wiczenia laboratoryjne/terenowe/ (60 godzin, co stanowi
6,00 % ogdtu godzin), seminaria (120 godzin, co stanowi 12,00 % ogdtu godzin), lektoraty (60 godzin,
co stanowi 6 % ogdtu godzin), moduty specjalnosciowe do wyboru do wyboru (200 godzin, co stanowi
20,00 % ogotu godzin).

Liczbe oséb w grupach studenckich reguluje Zarzgdzenie nr 115/2021 Rektora Uniwersytetu

Rzeszowskiego z dnia 28 czerwca 2021 r. w sprawie ustalenia minimalnej liczebnosci grup studenckich
dla form zaje¢ dydaktycznych na studiach pierwszego stopnia, drugiego stopnia oraz jednolitych
studiach magisterskich prowadzonych na Uniwersytecie Rzeszowskim (Zatacznik 2.13). Na podstawie
tego zarzadzenia, wyktady na kierunku Turystyka i Rekreacja prowadzone sg w jednej grupie (dla catego
rocznika lub specjalnosci); grupy na ¢wiczeniach audytoryjnych powinny liczy¢ minimum 25 osdb;
grupa ¢wiczeniowa konwersatoryjna, warsztatowa, laboratoryjna, lektoratowa powinna liczy¢ nie
mniej niz 15 osdb; seminaria — minimum 10 osdb; natomiast minimalna liczebnos¢ grup studenckich
dla przedmiotéw do wyboru wynosi 15 oséb, podobnie, minimalna liczba studentéw niezbedna do
uruchomienia specjalnosci prowadzonej w ramach kierunku studiéw wynosi 15 osdb.
Organizacja procesu dydaktycznego w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej ma na celu zapewnienie
osiggniecia przez studenta zatozonych efektdw uczenia sie dla kierunku. Podstawowym dokumentem
jest coroczne Zarzadzenie Rektora w sprawie organizacji roku akademickiego (ostatni dokument:
Zarzadzenie nr 76/2022 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 30 czerwca 2022 roku w sprawie
organizacji roku akademickiego 2022/2023 - Zatgcznik 2.14). Na tej podstawie zajecia dydaktyczne na
studiach stacjonarnych planowane sg od poniedziatku do pigtku, zas na studiach niestacjonarnych
zajecia odbywajg sie w soboty i niedziele, co dwa tygodnie. Harmonogramy zaje¢ na kierunku Turystyka
i Rekreacja dla poszczegdlnych form zajeé¢ dydaktycznych ogétu rocznikéw studiow | i Il stopnia s3
zgodne z ww. Zarzadzeniem Rektora. Przyjete w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej rozwigzania
organizacyjne dotyczace realizacji harmonogramu studiéw majg wptyw na optymalng organizacje
procesu ksztatcenia i realizacje kierunkowych efektéw uczenia sie.

2.7. Program i organizacja praktyk, w tym w szczegolnosci ich wymiar i termin realizacji oraz dobor
instytucji, w ktérych odbywajgq sie praktyki, a takze liczba miejsc praktyk — w przypadku, gdy w planie
studidw na ocenianym kierunku zostaty uwzglednione praktyki zawodowe

Praktyka zawodowa jest integralng czescig trzyletnich studidw licencjackich na kierunku
Turystyka i Rekreacja. Stanowi istotny element przygotowania zawodowego studenta do przysziej
pracy. Celem praktyki jest wykorzystanie wiedzy zdobytej podczas studidw w powigzaniu z
umiejetnosciami uzyskiwanymi w praktyce; poznanie zasad organizacji i funkcjonowania
przedsiebiorstw w branzy turystycznej i rekreacyjnej; poznanie specyfiki pracy na rdzinych
stanowiskach; przygotowanie studenta do samodzielnej pracy i wykonywania powierzonych zadan;
nawigzywanie kontaktéw zawodowych i wykorzystanie ich w poszukiwaniu przysztej pracy. Praktyka
stuzy przede wszystkim do budowania wifasnego warsztatu pracy, poprzez weryfikacje wiedzy
teoretycznej zdobywanej w trakcie studiéw, w instytucjonalnej praktyce. Daje mozliwos¢ zdobywania
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osobistych doswiadczen i ksztattowania umiejetnosci zawodowych. Praktyka pozwala tez na ewaluacje
wiasnej drogi rozwoju zawodowego, przechodzenia od wiedzy do dziatania.

Praktyka traktowana jest jako oddzielny przedmiot i podlega zaliczeniu na ocene. Realizowane sg w
tacznym wymiarze 160 godzin, w tym 80 godzin w biurach podrézy i 80 godzin w obiektach
noclegowych lub osrodkach sportu i rekreacji. Praktykom przypisano tgcznie 6 pkt. ECTS.

e Praktyka w obiektach hotelarskich: (2 tygodnie, 80 godzin) student zapoznaje sie z zakresem
obowigzkéw i organizacjg pracy na poszczegdlnych stanowiskach, w tym: recepcji; stuzba
parterowa i pietrowa; gastronomia, dziat administracyjny, dziat osobowy, sekretariat, dziat
marketingu. W ramach tej praktyki student zapoznaje sie z technika pracy recepcjonistéw;
wykonywania czynnosci zwigzanych z przyjeciem gosci; sprzedazg i jakoscig oferty hotelarskiej;
obstugg urzadzen teleinformatycznych; poznaje organizacje pracy w restauracji, bufecie, coctail-
barze oraz organizacja przyje¢ okolicznosciowych. Zapoznaje sie ze sposobami rozliczen
finansowych; wspétpracg z biurami podrézy; reklama i promocja ustug hotelarskich.

e Praktyka w biurach podrézy: (2 tygodnie, 80 godzin) w ramach tej praktyki student poznaje
dziatalno$¢ jednostek obstugi ruchu turystycznego w warunkach gospodarki rynkowej; zakres i
sprzedaz oferty turystycznej; uczy sie rozpoznawac potrzeby rynku turystycznego; zapoznaje sie z
systemami elektronicznymi funkcjonujgcymi w biurze turystyczny; poznaje zasady obiegu
dokumentdéw; projektowaniem imprez turystycznych i tworzeniem produktu turystycznego;
sposobami rozliczenn finansowych z kontrahentami krajowymi i zagranicznymi; zasadami
wspotpracy z przewoznikami, hotelarzami i innymi biurami; analizuje nowoczesne narzedzia
marketingowe i stosuje w promociji biura turystycznego.

e Praktyka w osrodkach sportu i rekreacji: (2 tygodnie, 80 godzin) w ramach tej praktyki student
zdobywa praktyczne umiejetnosci organizacji czasu wolnego, imprez rekreacyjnych i sportowych.
Poznaje obowigzki i zasady dziatalnosci jednostek sportu i rekreacji; analizuje potrzeby aktywnosci
ruchowej i sposoby spedzania czasu wolnego w srodowisku lokalnym; student poznaje zasady
projektowania, prowadzenia i rozliczania imprez sportowych i rekreacyjnych; zapoznaje sie z
formami reklamy i sprzedazg imprez sportowo-rekreacyjnych.

Organizacje praktyk zawodowych reguluja:
e § 24 Regulaminu studiéw na Uniwersytecie Rzeszowskim, zatacznik do Uchwaty nr
68/04/2021 Senatu Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 29 kwietnia 2021 r. (Zatacznik
2.11a, Zatgcznik 2.11b).
e Zarzadzenie Nr 4/2022 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 24 stycznia 2022 r.
W sprawie organizacji programowych praktyk zawodowych (Zatacznik 2.15).
e Regulamin praktyk zawodowych na kierunku Turystyka i Rekreacja zatwierdzony przez
Rade Dydaktyczng Kolegium Nauk Medycznych ((Uchwata nr 07/02/2023 Rady
Dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 09 lutego
2023 r.) (Zataczniki: 2.16, 2.17).

Regulamin praktyk zawodowych zatwierdzony przez Rade Dydaktyczng Kolegium Nauk
Medycznych, okresla szczegétowe zasady organizacji i odbywania praktyk oraz warunki zaliczenia.
Zataczniki do regulaminu zawierajg: program praktyk (Zatgczniki: 2.18, 2.19, 2.20), dziennik praktyk
(Zatacznik 2.21), zgode na odbycie praktyki (Zatgcznik 2.22), karty oceny (Zatgczniki: 2.23, 2.24, 2.25),
oswiadczenie o ubezpieczeniu NNW (Zatacznik 2.26) oraz ankiete ewaluacyjng - opinia studenta na
temat praktyki zawodowej (wprowadzong od roku akademickiego 2021/2022) (Zatacznik 2.27). Na
podstawie udzielonych odpowiedzi w ankiecie ewaluacyjnej mozliwe bedzie wyciggniecie stosownych
whioskow w celu poprawy jakosci praktyk zawodowych.
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Informacje potrzebne do realizacji praktyk oraz wymagana dokumentacja jest zamieszczona na
stronie internetowej Kolegium Nauk Medycznych (https://www.ur.edu.pl/pl/kolegia/kolegium-
nauk-medycznych/student/kierunki-studiow1/turystyka-i-rekreacja/praktyki-programowe).

Za organizacje i przebieg programowych praktyk zawodowych w Instytucie Nauk o Kulturze
Fizycznej odpowiada Kierownik kierunku, zas nadzér dydaktyczno-organizacyjny sprawuje koordynator
praktyki, powotany przez Dziekana Kolegium Nauk Medycznych, za zgodg Prorektora ds. Studenckich i
Ksztatcenia. Obstuge administracyjng zapewnia Dziekanat Kolegium Nauk Medycznych/Sekcja praktyk
studenckich, w ktdrej przygotowuje sie porozumienia z podmiotami przyjmujacymi na praktyki
(Zatgcznik 2.28). Opieke merytoryczng nad studentem realizujgcym praktyki zawodowe sprawuje
rowniez opiekun zaktadowy ze strony podmiotu przyjmujgcego.

Proces realizacji praktyk rozpoczyna spotkanie studentéw z koordynatorem praktyk, na ktérym
prezentuje sie program praktyk, regulamin oraz wszystkie druki potrzebne do realizacji praktyk. Po
podpisaniu druku zgody na przyjecie studenta na praktyke przez pracodawce, student sktada
dokumenty do koordynatora, ktory nastepnie przedktada do Sekcji praktyk studenckich/Dziekanat.
Podjecie praktyki jest mozliwe dopiero po otrzymaniu porozumienia podpisanego przez Dziekana z
podmiotem przyjmujagcym studentéw uczelni na praktyke. W planie praktyk zawodowych
przewidziano, ze praktyki bedg realizowane w przerwie wakacyjnej po czwartym semestrze. Studenci
samodzielnie wybierajg miejsce odbywania praktyki, co daje mozliwos$¢ studentom spoza Rzeszowa na
ich realizacje blisko swojego miejsca zamieszkania. Podmioty, w ktdrych student planuje praktyki
muszg spetniaé warunki do realizacji wszystkich zadan, ktére sg opisane szczegdétowo w programach
praktyk, co pozwoli na uzyskanie okreslonych efektédw uczenia sie.

W Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej na kierunku Turystyka i Rekreacja zostaty tez wprowadzone
odpowiednie procedury zwigzane z kontrolg praktyk zawodowych oraz oceng ich jakosci (Zatgcznik
2.29). W trakcie odbywania praktyki wybrani studenci sg kontrolowani przez nauczyciela
akademickiego, ktory petni funkcje koordynatora praktyki zgodnie z uchwatg nr 66/05/2022 Komisji ds.
Ksztatcenia z dnia 19 maja 2022 r. w sprawie ustalenia Zasad przeprowadzania hospitacji
programowych praktyk zawodowych na Uniwersytecie Rzeszowskim rekomendowanych przez Komisje
ds. Ksztatcenia (Zatacznik 2.30). Protokoty z hospitacji praktyk zawodowych Koordynator praktyk
przekazuje do Sekcji Jakosci i Akredytacji KNM (Zatgcznik 2.31).

Zaliczenia praktyki do systemu wirtualna uczelnia — dokonuje koordynator praktyki z ramienia
uczelni na podstawie: prowadzenia dziennika praktyk, w ktérym student odnotowuje wykonywane
czynnosci oraz karty oceny pracy studenta z poszczegdlnych instytucji, w ktérych student odbywat
praktyki. Po zakonczeniu studiéw informacja o odbytych przez studenta praktykach znajduje sie w
wystawionym suplemencie do dyplomu.

Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej UR zapewnia mozliwosé realizacji praktyk zawodowych chetnym
studentom (tym, ktérzy maja trudnos$é w znalezieniu wymaganej instytucji) w ramach wspotpracy z
ponizszymi interesariuszami zewnetrznymi (Zatacznik 2.32):

Tab. 2.1 Interesariusze zewnetrzni

Instytucja Adres
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Ul. Matejki 2
Oddziat w Rzeszowie 35-064 Rzeszow
Hotel Zimowit Al. Armii Krajowej 4b
Watkem Sp. z 0.0. 35-307 Rzeszéw
Hotele Prezydenckie Sp. z 0.0 ul. Podwistocze 48
35-309 Rzeszéw
Hotel Classic ul. Armii Krajowej 32
,Maxta” Velev i Maciej sp. jawna 35-327 Rzeszéw
Hotel Rzeszéw Al. Pitsudskiego 44
B3S Sp.zo.o., Spotka Jawna 35-001 Rzeszéw
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Hotel Restauracja Ul. Podkarpacka 10 b
“Twierdza” 35-082 Rzeszéw
Biuro Turystyki ul. Kopernika 7
»,Barbara — Travel” 35-002 Rzeszéw
Biuro Podrézy ul. Grunwaldzka 26
Swiat Wakacji s.c. 35-068 Rzeszéw

Jednostka Uniwersytetu Rzeszowskiego, ktdra poszukuje nowych instytucji chetnych przyjac
studenta na praktyki jest Biuro Karier. Do zadan Biura Karier nalezy réwniez monitorowanie rynku
pracy; prowadzenie bazy danych podmiotéw oferujgcych zaréwno prace jak i realizacje praktyk
zawodowych. Ponadto zajmuj sie poradnictwem zawodowym, pomaga w przygotowaniu CV, oraz w
wyborze drogi zawodowej. Pracownicy Biura Karier organizujg szkolenia i pomagaja studentom w
efektywnym poszukiwaniu miejsca praktyk oraz funkcjonowaniu na rynku pracy. W 2022 roku
studenci | stopnia 2 roku kierunku Turystyka i Rekreacja wzieli udziat w takim szkoleniu,
potwierdzonym certyfikatem (Zatgcznik 2.33).

Na podstawie kart hospitacji, ankiety ewaluacyjnej oraz rozméw 1z interesariuszami
zewnetrznymi, dokonuje sie w kazdym roku akademickim ewaluacji praktyk zawodowych. Wnioski
z ewaluacji s wykorzystywane w celu doskonalenia programow, celéw i zadan praktyk, co przyczyni
sie do podniesienia ich poziomu (Zatgcznik 2.34).

2.8. doboru tresci i metod ksztatcenia, form, liczebnosci grup studenckich w odniesieniu do zajec
lub grup zaje¢, na ktdérych studenci osiggajg efekty uczenia sie prowadzace o uzyskania
kompetencji inzynierskich, w przypadku kierunku studiow koriczacych sie uzyskaniem tytutu
zawodowego inzyniera/magistra inzyniera.

Nie dotyczy

2.9. Spetnienie regut i wymagan w zakresie programu studidow i sposobu organizacji ksztatcenia,
zawartych w standardach ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie
art. 68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce, w przypadku
kierunkéw studiéw przygotowujgcych do wykonywania zawodéw, o ktérych mowa w art. 68
ust. 1 powotanej ustawy

Nie dotyczy
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Kryterium 3. Przyjecie na studia, weryfikacja osiggniecia przez studentow efektdw uczenia sie,
zaliczanie poszczegodlnych semestrow i lat oraz dyplomowanie

3.1. Wymagania stawiane kandydatom, warunki rekrutacji na studia oraz kryteria kwalifikacji
kandydatéw na kazdy z poziomow studiow.

Uniwersytet Rzeszowski prowadzi rekrutacje na studia pierwszego i drugiego stopnia na kierunku
Turystyka i Rekreacja, tryb stacjonarny i niestacjonarny. Od 2019 roku, w zwigzku ze zmianami
strukturalnymi w Uniwersytecie Rzeszowskim, nadzér nad rekrutacjg powierzony zostat Prorektorowi
ds. Studenckich i Ksztatcenia. Za przeprowadzenie rekrutacji odpowiedzialna jest Centralna Komisja
Rekrutacyjna UR, za$ dla potrzeb organizacyjnych rekrutacji w Kolegiach, Rektor powotuje Kolegialne
Zespoty Rekrutacyjne. Szczegétowe zasady przyje¢ na studia opracowywane sg rok przed rozpoczeciem
rekrutacji i zatwierdzane przez Senat UR w formie uchwaty.

Warunki rekrutacji sg przejrzyste i selektywne oraz umozliwiajg dobdér wiasciwych kandydatéw, ktorzy
posiadajg wstepng wiedze i umiejetnosci, aby osiggac efekty uczenia sie.

Warunki i tryb rekrutacji na rok akademicki 2022/2023 okreslajg nastepujgce uchwaty Senatu UR:
Uchwata nr 91/06/2021 Senatu Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 24 czerwca 2021 r. w sprawie
warunkoéw, trybu oraz termindéw rozpoczecia i zakoniczenia rekrutacji dla poszczegdlnych kierunkéw

studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia i jednolitych studiéw magisterskich w roku akademickim
2022/2023 (Zatacznik 3.1), wraz z zatgcznikiem nr 1 (Zatacznik 3.2) i nr 2 (Zatgcznik 3.3).

Uchwaty informacyjne dostepne sg pod adresem: https://www.ur.edu.pl/kandydat/rekrutacja-
20222023/akty-prawne

Szczegétowe informacje dostepne sg pod adresem: https://www.ur.edu.pl/kandydat/rekrutacja-
20222023.

Informacje te mozna réwniez znalez¢é w Informatorze dla kandydatow na studia, a takze
bezposrednio, telefonicznie, pocztg e-mail oraz poprzez Internetowa Rejestracje Kandydatow (IRK)
przez pracownikéw Centralnej Komisji Rekrutacyjnej Uniwersytet Rzeszowski, 35-959 Rzeszdw, ul.
Pigonia 8, Budynek Biblioteki UR, pok. nr 45, tel. (+48 17) 872 11 82 (obywatele Polski) oraz (+48 17)
872 14 00 (Polacy z maturg zagraniczng oraz cudzoziemcy), e-mail: rekrutacja@ur.edu.pl. Ponadto
wszystkie szczegdtowe informacje mozna uzyskac podczas trwania rekrutacji od Kolegialnego Zespotu
Rekrutacyjnego, zajmujacego sie rekrutacjg na kierunkach Wychowanie fizyczne i Turystyka i
Rekrutacja, pod adresem 35-326 Rzeszéw, ul. Cicha 2a, pok. 106, tel. 789 214 614, e-mail:
rekrutacjainokf@ur.edu.pl

Limity przyje¢ na pierwszy rok studiéw pierwszego stopnia, drugiego stopnia oraz jednolitych
magisterskich od roku akademickiego 2020/2021 okreslajg poszczegdlne Rady Dydaktyczne Kolegidw,
a zatwierdza Rektor w drodze zarzadzenia. Limit przyje¢ na pierwszy rok studiéw na kierunku
Wychowanie fizyczne, studia | i ll stopnia na rok akademicki 2022/2023 okre$la Zarzadzenie nr 57/2022
Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 16 maja 2022 r. w sprawie limitdw przyjec na pierwszy rok
studiéw pierwszego stopnia, drugiego stopnia oraz jednolitych studidw magisterskich w roku
akademickim 2022/2023 (Zatacznik 3.4), wraz z Zatgcznikiem do Zarzadzenia nr 57/2022 Rektora UR z
dnia 16 maja 2022 r. w sprawie limitdw przyjeé na pierwszy rok studidw pierwszego stopnia, drugiego
stopnia oraz jednolitych studidéw magisterskich w roku akademickim 2022/2023 (Zatgcznik 3.5).

Limit przyje¢ na kierunek Turystyka i Rekreacja na rok akademicki 2022/2023 wynosit dla studiow
pierwszego stopnia stacjonarnych minimum 25 oséb i maksimum 220 osdb, zas dla niestacjonarnych
minimum 25 oséb i maksimum 100 osdb. Limit przyje¢ na kierunek Turystyka i Rekreacja na rok
akademicki 2022/2023 wynosit dla studiéw drugiego stopnia stacjonarnych minimum 25 oséb i
maksimum 120 osdb, zas dla niestacjonarnych minimum 25 oséb i maksimum 100 osdb. Zarzadzenia
dotyczace limitéw przyje¢ dostepne sg pod adresem: https://www.ur.edu.pl/kandydat/rekrutacja-
2022-2023/limity-przyjec.
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Rekrutacja na wszystkie kierunki studiow prowadzona jest w drodze elektronicznej rekrutacji za
posrednictwem uczelnianego systemu rekrutacyjnego, z uwzglednieniem § 1 ust. 10. Kandydat zaktada
w uczelnianym systemie rekrutacyjnym jedno, indywidualne konto, w ktérym wprowadza wymagane
dane osobowe oraz teleadresowe. Zaktadajac konto kandydat wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych w celu przeprowadzenia postepowania rekrutacyjnego, w tym na publikowanie w systemie
list rankingowych oraz na potrzeby dokumentowania przebiegu studiéw. Brak wyrazenia zgody na
przetwarzanie danych osobowych uniemozliwia wziecie udziatu w postepowaniu rekrutacyjnym.
Cofniecie zgody na przetwarzanie danych osobowych w toku postepowania jest réwnoznaczne z
rezygnacja z ubiegania sie o przyjecie na studia. Kandydat, za posrednictwem indywidualnego konta,
przekazuje oraz zatwierdza informacje wymagane w postepowaniu rekrutacyjnym na wybrane kierunki
studiéw. Kandydat jest zobowigzany do przekazania, w terminie okreslonym w szczegétowym
harmonogramie rekrutacji na studia, danych wymaganych w celu ustalenia wyniku kwalifikacji.

Postepowanie kwalifikacyjne na kierunek Turystyka i Rekreacja studia | stopnia obejmuje konkurs
Swiadectw maturalnych. Pod uwage brane sg wyniki z przedmiotéw obowigzkowych pisemnej matury
na poziomie podstawowym lub rozszerzonym. Wyniki przeliczane sg w nastepujacy sposéb: poziom
podstawowy 1%=1pkt, poziom rozszerzony 1%=2pkt. O przyjeciu na | rok studidw decyduje kolejnos¢
kandydatéw na liscie rankingowej. W przypadku, gdy liczba kandydatéw z tg samg liczbg punktow
przewyzsza limit wolnych miejsc na kierunek brane jest pod uwage kryterium dodatkowe, ktérym jest
ocena z geografii, uzyskana na swiadectwie ukonczenia szkoty $rednie;j.

Postepowanie kwalifikacyjne na kierunek Turystyka i Rekreacja studia Il stopnia obejmuje konkurs
srednich arytmetycznych wszystkich ocen z egzamindw oraz zaliczen z przedmiotdéw kornczacych sie
zaliczeniem bez egzaminu na studiach pierwszego stopnia. W przypadku, gdy liczba kandydatéw z tg
samg liczbg punktéw przewyzsza limit wolnych miejsc na kierunek brane jest pod uwage kryterium
dodatkowe, ktérym jest ocena na dyplomie ukoriczenia studidw licencjackich. Wymaganiem wstepnym
jest dyplom ukonczenia studiow | stopnia z kierunku Turystyka i Rekreacja.

Za prawidtowy przebieg rekrutacji odpowiadajg Kolegialne Zespoty Rekrutacyjne, a Przewodniczacy
Komisji Rekrutacyjnej sprawozdanie z przebiegu rekrutacji i pracy przedstawia Centralnej Komisji UR.

Dokumenty jakie sktadajg kandydaci zakwalifikowani jako przyjeci na studia to:

e Podanie o przyjecie na studia wraz z ankietg osobowa (wydrukowane z systemu
rekrutacyjnego);

e Poswiadczona przez UR za zgodnos¢ z oryginatem kopia:

a. Swiadectwa dojrzatoéci lub innego dokumentu, o ktérym mowa w 69 ust. 2 ustawy PSWiN
- w przypadku kandydatéw ubiegajgcych sie o przyjecie na studia | stopnia lub studia
jednolite magisterskie,

b. Dyplomu ukoniczenia studidéw wyzszych - w przypadku kandydatéw ubiegajacych sie o
przyjecie na studia Il stopnia;

e Jedna aktualna fotografia kandydata (zgodna z wymaganiami stosowanymi przy wydawaniu
dowodow osobistych o wymiarach 35 x 45 mm) oraz jedna w wersji elektronicznej (wgrywana
przez kandydata podczas rejestracji w uczelnianym systemie rekrutacyjnym, rozmiar zdjecia -
do 3 MB, wymiary zdjecia - 492 x 633 px, format - JPG.);

e Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do podjecia studiow wyzszych - w przypadku
rekrutacji na kierunek, na ktédrym wystepujg czynniki szkodliwe uciazliwe lub niebezpieczne dla
zdrowia;

e Oryginat petnomocnictwa poswiadczonego notarialnie - w przypadku osoby wystepujgcej w
imieniu kandydata;
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e Dokument potwierdzajgcy znajomosc jezyka obcego - w przypadku studidw prowadzonych w
jezyku obcym;

e Inne dokumenty okreslone w czesci szczegétowej uchwaty rekrutacyjnej lub w odrebnych
przepisach (np.: zaswiadczenie o sredniej z toku studiow | stopnia, suplement do dyplomu).

Cudzoziemcy (osoby niebedgce obywatelami polskimi) mogg podejmowad i odbywad studia wyzsze na
zasadach okreslonych w art. 323 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(tekst jedn. Dz.U. z 2022 r. poz. 574 z pdzn. zm.) oraz Uchwale nr 91/06/2021 Senatu Uniwersytetu
Rzeszowskiego z dnia 24 czerwca 2021 r. w sprawie warunkoéw, trybu oraz termindw rozpoczecia i
zakonczenia rekrutacji dla poszczegdlnych kierunkéw studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia i
jednolitych studiéw magisterskich w roku akademickim 2022/2023.

Uchwaty informacyjne dostepne sg pod adresem: https://www.ur.edu.pl/kandydat/rekrutacja-
20222023/akty-prawne.

Szczegotowe informacje dostepne sg pod adresem: https://www.ur.edu.pl/kandydat/cudzoziemcy

Cudzoziemcy ubiegajgcy sie o przyjecie na studia mogg by¢ przyjmowani z pominieciem kryteriow
rekrutacyjnych na podstawie:

e umow miedzynarodowych, na zasadach okreslonych w tych umowach;

e umow zawieranych z podmiotami zagranicznymi przez UR, na zasadach okreslonych w tych
umowach;

e decyzji ministra;

e decyzji dyrektora NAWA w odniesieniu do jej stypendystow;

e decyzji administracyjnej rektora,

Ostateczng decyzje administracyjng dotyczgcg wyzej wymienionych osdb podejmuje Rektor.

Cudzoziemcy sg przyjmowanie na studia wedtug kryteridw wymaganych na poszczegdlnych
kierunkach studidw. Dodatkowo kryterium dla cudzoziemcédw jest ztozenie dokumentu
potwierdzajgcego znajomosc jezyka polskiego (w przypadku studidw prowadzonych w jezyku polskim),
tj.:

1) zaswiadczenie o ukoriczeniu rocznego kursu przygotowawczego w jednostce wyznaczonej przez
ministra wtasciwego do spraw szkolnictwa wyzszego, lub

2) certyfikat znajomosci jezyka polskiego wydany przez Panstwowg Komisje do spraw
Poswiadczania Znajomosci Jezyka Polskiego jako Obcego, na poziomie minimum B2, lub

3) sSwiadectwo, dyplom lub inny dokument potwierdzajgce ukonczenie za granicg szkoty
ponadpodstawowej, w ktérej zajecia byty prowadzone w jezyku polskim na poziomie minimum B2,
lub

4) zaswiadczenie o znajomosci jezyka polskiego wydane przez UR

Dokumenty jakie sktadajg kandydaci - cudzoziemcy zakwalifikowani jako przyjeci na studia | stopnia
oraz studia jednolite magisterskie to:

e podanie na studia wraz z ankietg osobowg (wydrukowane z systemu rekrutacyjnego),

e S$wiadectwo lub inny dokument uznany w Rzeczypospolitej Polskiej za dokument uprawniajgcy
do ubiegania sie o przyjecie na studia (kserokopia oraz oryginat do wgladu),

e 1 aktualna fotografia (zgodne z wymaganiami stosowanymi przy wydawaniu dowodéw
osobistych) oraz 1 w wersji elektronicznej (wgraj podczas rejestracji w uczelnianym systemie
rekrutacyjnym),
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dokument potwierdzajgcy znajomos¢ jezyka, w ktdrym prowadzony jest kierunek, na ktory
aplikujesz.

Ponadto:

ttumaczenia dokumentéw aplikacyjnych sporzadzone przez ttumacza przysiegtego wpisanego
na liste polskich ttumaczy przysiegtych albo przez zagranicznego ttumacza i poswiadczone
przez wtasciwego konsula Rzeczpospolitej Polskiej, ktére wydawane sg w jezyku obcym,

zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do podjecia studidow (dotyczy kierunkéw, na
ktorych wystepujg czynniki szkodliwe, ucigzliwe lub niebezpieczne dla zdrowia),

jesli kandydat nie masz ukoriczonych 18. lat - zgode rodzicdw lub przedstawiciela ustawowego
na podjecie przez kandydata studidw w Uniwersytecie Rzeszowskim. W przypadku braku
mozliwosci ztozenia dokumentu przez drugiego rodzica - nalezy przedtozy¢ jeden dokument tj.
zgode jednego rodzica wraz z uzasadnieniem.

oryginat petnomocnictwa poswiadczonego notarialnie, w przypadku, kiedy inna osoba
wystepuje w imieniu kandydata,

dokument uprawniajgcy kandydata do podjecia studiow w UR bez ponoszenia optat: Karta
Polaka, Karta statego pobytu, certyfikat znajomosci jezyka polskiego na poziomie C1 wydany
przez Parstwowg Komisje do spraw Poswiadczania Znajomosci Jezyka Polskiego jako Obcego,

jesli kandydat jest obywatelem Ukrainy i przybyt legalnie na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej z terytorium Ukrainy w okresie od dnia 24 lutego 2022 r. w zwigzku z dziataniami
wojennymi prowadzonymi na terytorium tego panstwa oraz posiadasz status ochrony
czasowej (zgodnie z ustawq z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku
z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa) - oswiadczenie kandydata ubiegajgcego
sie o podjecie studidow stacjonarnych na Uniwersytecie Rzeszowskim wraz z jednym z
wymienionych dokumentéw potwierdzajgcych status ochrony czasowej:

a) zaswiadczenie wystawione przez polska Straz Graniczng przy wjezdzie do Polski od dnia 24
lutego 2022 r. lub

b) zaswiadczenie o nadaniu numeru PESEL ze statusem UKR lub

c) paszport (strona ze zdjeciem i danymi osobowymi oraz strona z pieczatkg wjazdu do Polski
od dnia 24 lutego 2022 r.)

inne dokumenty okreslone w odrebnych przepisach,

W przypadku cudzoziemcédw uprawnionych do zwolnienia z optat za podjecie i odbywanie studiéw
(zgodnie z art. 324 ust. 2 ustawy prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, tj. Dz. U. z 2022 r., poz. 574 z
pdzn. zm.), nalezy okazad Karte Polaka lub inne dokumenty uprawniajgce do tego zwolnienia, tj.:

dokument potwierdzajacy obywatelstwo panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej,
Konfederacji Szwajcarskiej lub panstwa cztonkowskiego Europejskiego Porozumienia o
Wolnym Handlu (EFTA) - strony umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym i cztonkéw ich
rodzin, mieszkajacych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

dokument potwierdzajgcy zezwolenie na pobyt staty lub rezydenta dtugoterminowego Unii
Europejskiej;

dokument potwierdzajgcy zezwolenie na pobyt czasowy w zwigzku z okolicznosciami, o
ktorych mowa w art. 159 ust. 1 lub art. 186 ust. 1 pkt 3 lub 4 ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r.
o cudzoziemcach (Dz. U. z 2017 r. poz. 2206 i 2282 oraz z 2018 r. poz. 107, 138 i 771) (Zatgcznik
3.6)
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dokument potwierdzajgcy status uchodicy nadany w Rzeczypospolitej Polskiej albo
zaswiadczenie nadania ochrony czasowej albo ochrony uzupetniajacej na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej;

certyfikat poswiadczajacy znajomosc jezyka polskiego jako obcego, o ktérym mowa w art. 11a
ust. 2 ustawy z dnia 7 pazdziernika 1999 r. o jezyku polskim (Dz. U. z 2018 r. poz. 931), co
najmniej na poziomie biegtosci jezykowe]j C1 (Zatgcznik 3.7)

Karte Polaka lub decyzje w sprawie stwierdzenia polskiego pochodzenia;

dokument poswiadczajagcy bycie matzonkiem, wstepnym lub zstepnym obywatela
Rzeczypospolitej Polskiej, mieszkajgcym na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

zezwolenie na pobyt czasowy w zwigzku z okolicznosciami, o ktérych mowa w art. 151
zezwolenie na pobyt czasowy w celu prowadzenia badan naukowych ust. 1 lub art. 151b
zezwolenie na pobyt czasowy w celu mobilnosci dtugoterminowej naukowca ust. 1 ustawy z
dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach, lub przebywajgcego na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej w zwigzku z korzystaniem z mobilnosci krotkoterminowej naukowca na warunkach
okreslonych w art. 156b dopuszczalnos¢ mobilnosci krétkoterminowej naukowca ust. 1 tej
ustawy lub posiadajgcego wize krajowg w celu prowadzenia badan naukowych lub prac
rozwojowych.

W przypadku dokumentédw uzyskanych za granicg, Uczelnia moze zazgda¢ od kandydata
zaswiadczenia, ze swiadectwo ukonczenia szkoty sredniej lub Swiadectwo maturalne albo dyplom
ukonczenia studiéw uprawniajg w kraju, w ktorym zostaty wydane do podjecia odpowiednio studiéw |
stopnia lub studidw Il stopnia (w przypadku, gdy informacja taka nie jest zamieszczona na dokumencie
uprawniajgcym do podjecia studidow). Uczelnia moze zazgdac od kandydata takze informacji o skali
ocen dokumentéw, o ktérych mowa powyzej.

Dokumenty jakie sktadajg kandydaci - cudzoziemcy zakwalifikowani jako przyjeci na studia Il stopnia
oraz studia jednolite magisterskie to:

podanie na studia wraz z ankietg osobowg (wydrukowane z systemu rekrutacyjnego),
dyplom ukoniczenia studiéw | stopnia lub zaswiadczenie o obronie,

dokument uprawniajgcy do podjecia studiéw w UR bez ponoszenia optat, np.: Karta Polaka,
Karta statego pobytu, certyfikat znajomosci jezyka polskiego na poziomie C1 wydany przez
Panstwowg Komisje do spraw Poswiadczania Znajomosci Jezyka Polskiego jako Obcego, 1w
wersji elektronicznej (nalezy wgrac podczas rejestracji w uczelnianym systemie rekrutacyjnym)
oraz 1 aktualna fotografia (zgodne z wymaganiami stosowanymi przy wydawaniu dowodéw
osobistych),

Jezeli jednak kandydatem z innej Polskiej uczelni lub uczelni zagranicznej w system rekrutacyjny
nalezy wgrac:

podpisane podanie na studia wraz z ankietg osobowg (tylko pierwsza strona!), (wydrukowane
z systemu rekrutacyjnego),

dyplom ukonczenia studiéw | stopnia (o ktérych mowa w art. 69 ust. 3 w zwigzku z art. 326 ust.
1 oraz art. 327 ust. 1-3 ustawy PSWiN) uprawniajacy do podjecia studiéw Il stopnia w Polsce
(kserokopia oraz oryginat do wgladu) wraz z ttumaczeniem sporzadzonym przez ttumacza
przysiegtego wpisanego na liste polskich ttumaczy przysiegtych albo przez zagranicznego
ttumacza i poswiadczone przez wtasciwego konsula Rzeczpospolitej Polskiej, ktore wydawane
sg w jezyku obcym

Swiadectwo lub inny dokument uznany w Rzeczypospolitej Polskiej za dokument uprawniajgcy
do ubiegania sie o przyjecie na studia (kserokopia oraz oryginat do wgladu) wraz z
ttumaczeniem sporzadzonym przez ttumacza przysiegtego wpisanego na liste polskich
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ttumaczy przysiegtych albo przez zagranicznego ttumacza i poswiadczone przez wtasciwego
konsula Rzeczpospolitej Polskiej, ktére wydawane sg w jezyku obcym

e 1 aktualna fotografia (zgodne z wymaganiami stosowanymi przy wydawaniu dowoddéw
osobistych) oraz 1 w wers;ji elektronicznej (wgraj podczas rejestracji w uczelnianym systemie
rekrutacyjnym),

e dokument potwierdzajacy znajomosc jezyka, w ktérym prowadzony jest kierunek, na ktory
kandydat aplikuje.

e zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do podjecia studiéw (dotyczy kierunkéw, na
ktorych wystepujg czynniki szkodliwe, ucigzliwe lub niebezpieczne dla zdrowia),

e oryginat petnomocnictwa poswiadczonego notarialnie, w przypadku, kiedy inna osoba
wystepuje w imieniu kandydata,

e dokument uprawniajgcy kandydata do podjecia studiéw w UR bez ponoszenia optat, np.: Karta
Polaka, Karta statego pobytu, certyfikat znajomosci jezyka polskiego na poziomie C1 wydany
przez Panstwowg Komisje do spraw Poswiadczania Znajomosci Jezyka Polskiego jako Obcego,

e inne dokumenty okreslone w odrebnych przepisach.

W przypadku dokumentédw uzyskanych za granicg, Uczelnia moze zaiada¢ od kandydata
zaswiadczenia, ze swiadectwo ukonczenia szkoty $redniej lub swiadectwo maturalne albo dyplom
ukonczenia studiéw uprawniajg w kraju, w ktorym zostaty wydane do podjecia odpowiednio studiéw |
stopnia lub studidw Il stopnia (w przypadku, gdy informacja taka nie jest zamieszczona na dokumencie
uprawniajgcym do podjecia studidow). Uczelnia moze zazgdac¢ od kandydata takze informacji o skali
ocen dokumentéw, o ktérych mowa powyzej.

W przypadku cudzoziemcdw uprawnionych do zwolnienia z optat za podjecie i odbywanie studiéw
(zgodnie z art. 324 ust. 2 ustawy prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz. U. 2018 poz. 1668 z pdin.
zm.), nalezy okazaé Karte Polaka lub inne dokumenty uprawniajgce do tego zwolnienia, tj.:

e dokument potwierdzajgcy obywatelstwo panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej,
Konfederacji Szwajcarskiej lub panstwa cztonkowskiego Europejskiego Porozumienia o
Wolnym Handlu (EFTA) - strony umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym i cztonkéow
ich rodzin, mieszkajacych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

e dokument potwierdzajgcy zezwolenie na pobyt staty lub rezydenta dtugoterminowego Unii
Europejskiej;

e dokument potwierdzajgcy zezwolenie na pobyt czasowy w zwigzku z okolicznosciami, o
ktérych mowa w art. 159 ust. 1 lub art. 186 ust. 1 pkt 3 lub 4 ustawy z dnia 12 grudnia 2013
r. o cudzoziemcach (Dz. U. z 2017 r. poz. 2206 i 2282 oraz z 2018 r. poz. 107, 138 i 771)
(zatacznik 3.6)

e dokument potwierdzajacy status uchodicy nadany w Rzeczypospolitej Polskiej albo
zaswiadczenie nadania ochrony czasowej albo ochrony uzupetniajgcej na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej;

o certyfikat poswiadczajgcy znajomos¢ jezyka polskiego jako obcego, o ktérym mowa w art.
11a ust. 2 ustawy z dnia 7 pazdziernika 1999 r. o jezyku polskim (Dz. U. z 2018 r. poz. 931),
co najmniej na poziomie biegtosci jezykowej C1 (Zatacznik 3.7)

e Karte Polaka lub decyzje w sprawie stwierdzenia polskiego pochodzenia;

e dokument poswiadczajacy bycie matzonkiem, wstepnym lub zstepnym obywatela
Rzeczypospolitej Polskiej, mieszkajgcym na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j.
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e zezwolenie na pobyt czasowy w zwigzku z okolicznosciami, o ktérych mowa w art. 151
zezwolenie na pobyt czasowy w celu prowadzenia badan naukowych ust. 1 lub art. 151b
zezwolenie na pobyt czasowy w celu mobilnosci dtugoterminowej naukowca ust. 1 ustawy z
dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach, lub przebywajgcego na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej w zwigzku z korzystaniem z mobilnosci krétkoterminowe;j
naukowca na warunkach okredSlonych w art. 156b dopuszczalnos¢ mobilnosci
krétkoterminowej naukowca ust. 1 tej ustawy lub posiadajgcego wize krajowg w celu
prowadzenia badan naukowych lub prac rozwojowych.

3.2 Zasady, warunki i tryb uznawania efektéw uczenia sie i okreséw ksztatcenia oraz kwalifikacji
uzyskanych w innej uczelni, w tym w uczelni zagranicznej.

Student moze przeniesc¢ sie na Uniwersytet Rzeszowski z innej uczelni, w tym uczelni zagranicznej
na ten sam lub inny kierunek studidw. Warunki, tryb oraz zasady przeniesienia okresla Zatgcznik nr 1
do Uchwaty nr 70/05/2021 Senatu UR z dnia 27 maja 2021 r. w sprawie przeniesienia studenta na
Uniwersytet Rzeszowski z innej uczelni lub uczelni zagranicznej (Zatacznik 3.8) wraz z zatgcznikiem nr 2
(Zatgcznik 3.9). Student ubiegajacy sie o przeniesienie sktada wniosek (wzor wniosku - zatgcznik nr 2 z
uchwaty nr 70/05/2021 Senatu Uniwersytetu Rzeszowskiego (Zatgcznik 3.10)) wraz z kompletem
dokumentéow do Centralnej Komisji Rekrutacyjnej (CKR) w terminach okreslonych przez Rektora.
https://www.ur.edu.pl/kandydat/przeniesienie-studenta-na-ur/akty-prawne-wnioski

Student innej uczelni lub uczelni zagranicznej moze ubiegac sie o przeniesienie na Uniwersytet
Rzeszowski na ten sam lub inny kierunek studiéw od nowego roku akademickiego.

Student ubiegajacy sie o przeniesienie na Uniwersytet Rzeszowski, sktada w Centralnej Komisji
Rekrutacyjnej wniosek, do ktérego nalezy dotaczyé komplet wymaganych dokumentoéw, tj.:

e zaswiadczenie z uczelni macierzystej zawierajgce informacje o:

1. posiadaniu statusu studenta uczelni macierzystej;

2. wypetnieniu wszystkich obowigzkéw wynikajgcych z przepiséw uczelni, ktdrg opuszcza;
e Dokumenty poswiadczajgce dotychczasowy przebieg studidw:

1. karte przebiegu studidw zawierajgca wykaz zrealizowanych przedmiotéw, liczbe godzin,
forme zaliczenia przedmiotu, liczbe punktédw ECTS i otrzymane oceny;

2. sylabusy zrealizowanych przedmiotow;
e Pisemna zgoda na przeniesienie odpowiedniego organu w uczelni macierzystej;
e Poswiadczona przez Centralng Komisje Rekrutacyjna, za zgodnos$¢ z oryginatem kopia:

1. w przypadku studiow | stopnia lub jednolitych magisterskich - Swiadectwo dojrzatosci lub
inny z dokumentéw, o ktérych mowa w art. 69 ust. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce,

2. w przypadku studiéw Il stopnia - dyplomu ukonczenia studiow | stopnia;

e Inne dokumenty okreslone w szczegétowych warunkach przeniesienia na poszczegdlne
kierunki studiéw wskazane w zatgczniku nr 1 do uchwaty nr 70/05/2021 Senatu Uniwersytetu
Rzeszowskiego z dnia 27 maja 2021 r. w sprawie przeniesienia studenta na Uniwersytet
Rzeszowski z innej uczelni lub uczelni zagranicznej (Zatacznik 3.9)

Cudzoziemiec ubiegajacy sie o przeniesienie z uczelni zagranicznej na kierunek prowadzony w jezyku
polskim, zobowigzany jest do dofgczenia do wniosku:

e Dokumentu potwierdzajgcego znajomosc¢ jezyka polskiego na poziomie minimum B2.
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e Potwierdzong przez UR kserokopie dokumentu stwierdzajgcego uprawnienie do
podejmowania studiow bez ponoszenia optat zgodnie z art. 324 ust. 2 ustawy (np. Karta
Polaka, karta pobytu, decyzja administracyjna wtasciwego organu).

Cudzoziemiec ubiegajacy sie o przeniesienie na UR z uczelni zagranicznej na kierunek studiéw
prowadzony w jezyku angielskim, zobowigzany jest do przedtozenia dokumentu potwierdzajgcego
znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie minimum B2. Szczegdtowe informacje w tym zakresie
mozna uzyska¢ w Dziale Rekrutacji i Karier Studenckich Uniwersytetu Rzeszowskiego. Wniosek
rozpatrywany jest w terminie 30 dni od dnia ztozenia. CKR dokonuje formalnej oceny wniosku wraz z
zatgczong dokumentacjg i przekazuje do dziekana Kolegium. Dziekan Kolegium, w porozumieniu z
kierownikiem kierunku studiow, weryfikuje wniosek pod wzgledem merytorycznym. Opinie dziekana
wraz z dokumentacjg przekazywana jest do CKR w celu sporzadzenia zaswiadczenia o wpisie na liste
studentéw lub decyzji o odmowie przyjecia na studia.

Zasady, warunki i tryb uznawania efektéw ksztatcenia i okresdw ksztatcenia oraz kwalifikacji
uzyskanych w innej uczelni okresla Regulamin studiéw na Uniwersytecie Rzeszowskim, rozdziat 4.
(Uchwata nr 68/04/2021 Senatu Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 29 kwietnia 2021 r. w sprawie
uchwalenia zmian i tekstu jednolitego Regulaminu studidw na Uniwersytecie Rzeszowskim -
Regulamin Studidw na Uniwersytecie Rzeszowskim wraz z zatgcznikiem (Zatacznik 3.11). Student moze
przenies¢ sie z innej uczelni, w tym takze z zagranicznej, na ten sam lub pokrewny kierunek za zgoda
dziekana nie wczesniej niz po zaliczeniu pierwszego roku studiéw. Uwzgledniajgc etapy studidw w innej
uczelni oraz rdznice programowe, dziekan podejmuje decyzje, od ktérego semestru student zostanie
przyjety. Warunkiem przeniesienia zaje¢ z innej uczelni jest stwierdzenie zbieznosci efektéw uczenia
sie. Zbiezno$é efektdw oraz punktdw ECTS opiniuje kierownik kierunku studiéw na podstawie
przedstawionych przez studenta sylabuséw zajec zrealizowanych na opuszczanej uczelni. Studenci
mogq ubiegac sie o przyjecie z innej uczelni polskiej lub zagranicznej, w trybie przeniesienia tylko w
przypadku uzyskania na egzaminie maturalnym wynikéw (zblizonych) z kryterium odciecia
stosowanych w trybie rekrutacji dla cyklu ksztatcenia i trybu studiéow, na ktéry aplikuje. Na wniosek
studenta, dziekan moze wyrazi¢ zgode na uwzglednienie zaliczonych przedmiotow (zajec¢) oraz
uzyskanych punktow ECTS na innym kierunku lub innej uczelni w trakcie realizacji aktualnego programu
studiéw na innym kierunku lub specjalnosci oraz w razie ponownego przyjecia na studia.

Student podejmujacy jedno- lub dwusemestralne studia na innej uczelni krajowej lub zagranicznej
na kierunku, na ktérym studiuje na UR lub kierunku pokrewnym, po powrocie podejmuje studia na
kolejnym semestrze. Punkty ECTS uzyskane poza UR zostajg uznane przez dziekana w miejsce punktow
i przedmiotéw zawartych w programie studidéw na macierzystym kierunku w przypadku zbieznosci
efektdw uczenia sie dla tych przedmiotéw i praktyk zawodowych w obydwu uczelniach. Zbieznos¢
efektdw ocenia kierownik kierunku studiéw. W przypadku, gdy na uczelni przyjmujacej program
studiow nie przewidywat przedmiotdw, na ktérych moina byto osiggnac¢ efekty uczenia sie
przewidziane na danym etapie studiéw, student zobowigzany jest w ciggu roku zaliczy¢ te przedmioty,
pod warunkiem uzyskania przez studenta wymaganej liczby punktéw ECTS na uczelni przyjmujacej.

Szczegdtowe zasady przeniesienia na kierunek Turystyka i Rekreacja okresla Zatgcznik nr 1 do
Uchwaty nr 70/05/2021 Senatu UR z dnia 27 maja 2021 r. w sprawie szczegétowych warunkéw
przeniesienia na poszczegdlne kierunki studidw z innej uczelni lub uczelni zagranicznej. W Kolegium
Nauk Medycznych okreslono nastepujace warunki: Przeniesienie studenta z innej uczelni, w tym takze
zagranicznej na ten sam lub inny pokrewny kierunek moze nastgpi¢ w nastepujacych przypadkach:

e nie wczesniej niz po zaliczeniu pierwszego roku studidw, jezeli uczelnia macierzysta prowadzi
roczny system rozliczania godzin przedmiotu i zaliczania efektéw uczenia sie;

e po petnym kolejnym roku studidow - przeniesienie w trakcie trwajgcego roku akademickiego
nie jest mozliwe;

e wytgcznie na zwolnione, w ramach limitéw okreslonych przez Ministerstwo Zdrowia lub w
Zarzadzeniu Rektora, miejsca na poszczegdlnych kierunkach i latach studidw;
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e wytgcznie na kolejny rok studidw wynikajgcy ze ztozonej dokumentacji, za wyjgtkiem
ostatniego roku ksztatcenia - nie dotyczy oséb ubiegajacych sie o przeniesienie z uczelni
polskich;

e w ramach tego samego trybu studiowania, pod warunkiem, ze byt to tryb stacjonarny
bezptatny. W innych przypadkach przeniesienie nastepuje na tryb niestacjonarny.

Student, ktéry rozpoczat studia za granicg moze przenies¢ sie tylko na studia niestacjonarne lub
prowadzone w jezyku angielskim. Przeniesienie studentéw kierunku lekarskiego z uczelni
zagranicznych jest mozliwe na maksymalnie trzeci rok studidéw. Przyjecie studenta z innej uczelni moze
nastgpi¢, gdy ilos¢ rdznic programowych pozwala na rozpoczecie studidw, na co najmniej trzecim
semestrze, z zastrzezeniem cykli rozliczeniowych. Okres uzupetniania réznic programowych nie
powinien przekroczy¢ jednego roku. W uzasadnionych przypadkach dziekan, na wniosek studenta,
moze przedtuzy¢ termin uzupetnienia rdznic programowych, jednak nie dtuzej niz o kolejny rok. W
przypadku wykazania réznic programowych z wiodgcych przedmiotdéw dla kierunku dopuszczalne jest
przyjecie studenta na rok nizszy niz wskazany w podaniu. Warunkiem uwzglednienia zaliczonych przez
studenta zaje¢ oraz punktow ECTS jest stwierdzenie zbieznosci uzyskanych efektow uczenia sig.
Studenci mogg ubiegac sie o przyjecie z innej uczelni polskiej lub zagranicznej, w trybie przeniesienia
tylko w przypadku uzyskania na egzaminie maturalnym wynikéw (zblizonych) z kryterium odciecia
stosowanych w trybie rekrutacji dla cyklu ksztatcenia i trybu studiow, na ktdry aplikuje. Na wniosek
studenta, dziekan moze wyrazi¢ zgode na uwzglednienie zaliczonych przedmiotow (zaje¢) oraz
uzyskanych punktéw ECTS na innym kierunku lub innej uczelni w trakcie realizacji aktualnego programu
studiéw na innym kierunku lub specjalnosci oraz w razie ponownego przyjecia na studia.

3.3 Warunki i procedury uznawania efektow uczenia sie i okresow ksztatcenia oraz kwalifikacji
uzyskanych w innej uczelni, w tym w uczelni zagranicznej

W Uniwersytecie Rzeszowskim zasady, warunki i tryb potwierdzania efektéw uczenia sie
uzyskanych w procesie uczenia sie poza systemem studiow reguluje Uchwata nr 463/06/2019 Senatu
UR z dnia 27 czerwca 2019 r. w sprawie okreslenia sposobu potwierdzania efektéw uczenia sie w
Uniwersytecie Rzeszowskim (Zatgcznik 3.12) oraz Zarzadzenie nr 82/2019 Rektora UR z dnia 10 grudnia
2019 r. w sprawie okreslenia wysokosci optaty za przeprowadzenie procedury potwierdzania efektéw
uczenia sie (Zatacznik 3.13). W Dziale Jakosci i Akredytacji Uniwersytetu Rzeszowskiego utworzony
jest Punkt Informacyjny w sprawach potwierdzania efektdw uczenia sie, do ktérego zadan nalezy w
szczegdlnosci: udzielanie zainteresowanym osobom informacji na temat procedury potwierdzania
efektdw uczenia sie w Uniwersytecie Rzeszowskim; podejmowanie dziatan majacych na celu
doskonalenie procesu potwierdzania efektdw uczenia sie w Uniwersytecie Rzeszowskim; prowadzenie
i aktualizacja strony internetowej Uczelni w zakresie funkcjonowania procedury potwierdzania
efektdw uczenia sie.

Potwierdzanie efektéw uczenia sie to formalny proces weryfikacji posiadanych efektéw uczenia sie.
Efekty uczenia sie mogg by¢ potwierdzone: osobie posiadajacej swiadectwo dojrzatosci albo
Swiadectwo dojrzatosci i zaswiadczenie o wynikach egzaminu maturalnego z poszczegdlnych
przedmiotéw lub inny dokument uznany w Rzeczypospolitej Polskiej za dokument uprawniajgcy do
ubiegania sie o przyjecie na studia i co najmniej pieé lat doswiadczenia zawodowego — w przypadku
ubiegania sie o przyjecie na studia pierwszego stopnia lub jednolite studia magisterskie; osobie
posiadajgcej kwalifikacje petng na poziomie 5 PRK albo kwalifikacje nadang w ramach zagranicznego
systemu szkolnictwa wyzszego odpowiadajgcg poziomowi 5 europejskich ram kwalifikacji, o ktérych
mowa w zafgczniku Il do zalecenia Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 kwietnia 2008 r. w
sprawie ustanowienia europejskich ram kwalifikacji dla uczenia sie przez cate zycie (Dz. Urz. UE C 111
2 06.05.2008, str. 1) — w przypadku ubiegania sie o przyjecie na studia pierwszego stopnia lub jednolite
studia magisterskie; osobie posiadajgcej kwalifikacje petng na poziomie 6 PRK i co najmniej 3 lata
doswiadczenia zawodowego po ukoriczeniu studidow pierwszego stopnia — w przypadku ubiegania sie
o przyjecie na studia drugiego stopnia; osobie posiadajgcej kwalifikacje petng na poziomie 7 PRK i co
najmniej 2 lata doswiadczenia zawodowego po ukonczeniu studiéw drugiego stopnia albo jednolitych
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studiéw magisterskich — w przypadku ubiegania sie o przyjecie na kolejne studia pierwszego stopnia
lub drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie. W wyniku potwierdzenia efektéw uczenia sie
mozna zaliczy¢ studentowi nie wiecej niz 50% punktow ECTS przypisanych do danego programu
studiéw okreslonego kierunku, poziomu i profilu. Kandydaci ubiegajacy sie o przyjecie na studia na
kierunku Turystyka i Rekreacja na studia | i Il stopnia rozpoczynajgce sie od roku akademickiego
2022/2023 mogli stara¢ sie o potwierdzenie efektow uczenia sie. Informacje o przedmiotach
wyznaczonych do potwierdzenia w ramach niniejszej procedury wraz z sylabusami znajdujg sie na
stronie internetowe;j: https://www.ur.edu.pl/pl/kandydat/potwierdzenie-efektow-uczenia-
sie/rekrutacja-20222023/kolegium-nauk-medycznych/turystyka-i-rekreacja-studia-i-i-ii-stopnia-profil.

Dotychczas nie zgtosili sie kandydaci zainteresowani przyjeciem na kierunek turystyka i rekreacja w
ramach procedury potwierdzania efektdow uczenia sie uzyskanych poza systemem studiéw.

3.4. Zasady, warunki i tryb dyplomowania na kazdym z poziomoéw studiow

Proces dyplomowania regulowany jest przez Wewnetrzny System Zapewniania Jakosci Ksztatcenia
w Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego. Zasady, warunki i tryb dyplomowania
okresla Procedura przeprowadzenia egzaminédw dyplomowych i obrony pracy dyplomowej w KNM
(zatgcznik 3.14). Podstawe prawng Procedury stanowig Uchwaty Rady dydaktycznej:

e Uchwata nr 7/12/2021 Rady Dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie zasad zapisdw do grup seminaryjnych,
wyboru promotora oraz zmiany seminarium dyplomowego i zmiany promotora w Kolegium
Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego (Zatgcznik 3.21);

e Uchwata nr 9/12/2021 Rady Dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego z dnia 20 grudnia 2021 r. sprawie warunkéw dopuszczenia i przeprowadzania
egzaminu dyplomowego oraz zasad ustalania ostatecznego wyniku studiéw na kierunkach:
dietetyka, elektroradiologia, fizjoterapia, pielegniarstwo, potoznictwo, ratownictwo
medyczne, zdrowie publiczne, wychowanie fizyczne, turystyka i rekreacja (Zatgcznik 3.16),

e Uchwata nr 10/12/2021 Rady Dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie Regulaminu przygotowania i obrony pracy
dyplomowej w Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego (Zatgcznik 3.17).

Procedura przeprowadzenia egzamindw dyplomowych i obrony pracy dyplomowej w KNM jest
zgodna z Regulaminem Studiéw obowigzujagcym w UR, rozdz. 18. Studenci Kolegium Nauk Medycznych
moga zapoznac sie z procedurg dyplomowania zamieszczong na stronie internetowe]j Kolegium Nauk
Medycznych https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk medycznych/student/jakosc-ksztalcenia
Z ww. Procedurg studentéw zapoznajg takie opiekunowie rocznikdw oraz promotorzy prac
magisterskich.

Do egzaminu dyplomowego na studiach | stopnia oraz studiach Il stopnia student przystepuje po
pozytywnym zaliczeniu wszystkich efektéw uczenia sie objetych programem studidw oraz ztozeniu
pracy dyplomowej do Dziekanatu. Za organizacje i przebieg egzaminu dyplomowego odpowiada
przewodniczacy komisji egzaminacyjnej. Prace dyplomowa student przygotowuje pod opieka
nauczyciela akademickiego posiadajgcego kierunkowe wyksztatcenie. Tematyka prac dyplomowych
odpowiada efektom uczenia sie dla kierunku, wigze sie takze z dorobkiem naukowo-badawczym
promotora. W procesie dyplomowania weryfikacja osiggania zaplanowanych efektow uczenia sie
odbywa sie w ramach seminarium dyplomowego na studiach | stopnia oraz studiach Il stopnia. Stuza
jej takze procedura antyplagiatowa z uzyciem Jednolitego Systemu Antyplagiatowego (JSA), recenzje
pracy dyplomowej oraz egzamin dyplomowy. Uwzgledniajagc wygenerowane przez JSA raporty,
promotorzy wypetniajg stosowne oswiadczenia bedgce podstawg do dopuszczenia studenta do
egzaminu dyplomowego. Prace dyplomowe oraz protokoty egzaminéw dyplomowych przechowywane
sg w Dziekanacie KNM. Wszystkie prace dyplomowe dodawane sg w formie pliku do systemu Wirtualny
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Dziekanat i niezwtocznie po zdaniu egzaminu dyplomowego przez studentow do Ogdlnopolskiego
Repozytorium Pisemnych Prac Dyplomowych prowadzonego w Systemie POL-on. Wersja papierowa
pracy wraz z dokumentacjg przebiegu egzaminu znajduje sie w teczce — ,,Akta Osobowe Studenta”,
ktdra po zakoriczeniu studidw przekazywana jest do Archiwum UR.

Weryfikacja efektdw uczenia sie odbywa sie takze w czasie egzaminu dyplomowego, podczas
ktorego student zobligowany jest do odpowiedzi na dwa pytania promotora, z zakresu wiedzy ogdlnej
z danej dyscypliny i dziedziny nabytej podczas studidw (obejmuje m.in. problematyke omawiang
podczas seminarium licencjackiego lub magisterskiego) oraz pracy dyplomowej i jedno pytanie
recenzenta, zwigzane z podejmowang przez dyplomanta w pracy tematykg badawczg. Prawo do
zadania pytania przystuguje réwniez przewodniczgcemu komisji egzaminacyjnej. Po zdaniu egzaminu
dyplomowego absolwent otrzymuje dyplom ukonczenia studiéw wyzszych z tytutem zawodowym
licencjata lub magistra wraz z suplementem, w terminie 30 dni od dnia ukonczenia studiéw. W trosce
o zapewnienie wysokich standardéw procesu dyplomowania w ramach Wewnetrznego Systemu
Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia KNM, funkcjonuje w INoKF Zespdt ds. Oceny Jakosciowej Prac
Dyplomowych, ktéry dokonuje przeglagdu obronionych w danym roku akademickim wybranych prac
dyplomowych licencjackich i magisterskich oraz poddaje analizie recenzje sporzgdzane przez
promotordow i recenzentéw, jak rowniez protokoty egzaminacyjne.

3.5. Sposoby oraz narzedzia monitorowania i oceny postepow studentéw (np. liczby kandydatoéw,
przyjetych na studia, odsiewu studentdéw, liczby studentéw konczacych studia w terminie) oraz
dziatan podejmowanych na podstawie tych informacji, jak rowniez sposobéw wykorzystania analizy
wynikéw nauczania w doskonaleniu procesu nauczania i uczenia sie studentow.

Monitorowanie postepow studentéw jest realizowane w sposdb ciggty na wszystkich przedmiotach
i praktykach przez nauczycieli prowadzacych zajecia, opiekundw praktyk oraz podczas procesu
dyplomowania. Na podstawie przygotowywanych dla MEIN corocznych sprawozdan o liczbie
kandydatow na studia i studentdw przyjetych na studia w KNM dokonuje sie monitoringu liczby
kandydatow oraz oséb przyjetych na studia. Informacje dotyczace progresji i odsiewu studentow
gromadzone sg na podstawie raportow o liczbie studentdw, sporzadzanych przez Dziekanat KNM dla
Dziatu Ksztatcenia UR. Biezgca analiza liczby studentéw oraz wynikéw przez nich uzyskiwanych jest
prowadzona z wykorzystaniem elektronicznego systemu wspomagajgcego dokumentacje przebiegu
studiéw Uczelnia 10. Na tej podstawie podejmowane sg dziatania polegajgce m.in. na modyfikacji liczby
oraz liczebnosci grup dydaktycznych. Weryfikowane sg rowniez przyczyny odsiewu studentéw poprzez
analize liczby studentéw, ktdérzy nie otrzymali promocji na nastepny semestr oraz zwigzanej z tym
faktem redystrybucji liczby studentéw w ramach poszczegdlnych przedmiotédw. Innym stosowanym
wskaznikiem ilosciowym jest warto$¢ odsetka studentdw, ktdrzy zaliczyli rok lub ukonczyli studia w
terminie. Dane za okres 2018-2022 wykazujg, ze zdecydowana wiekszos$¢ studentéw na kierunku
Turystyka i Rekreacja spetnia warunki zaliczen i egzamindw, okreslone w sylabusach.

Liczba studentéw kierunku Turystyka i rekreacja, studia stacjonarne | stopnia, ktorzy zostali
przyjeci oraz skresleni w trakcie trwajacego cyklu ksztatcenia od 2020 do 2023 wg stanu na
dzien 26.02.2023 r.

| Poziomy i formy studiow I Przyczyna odsiewu studentéw
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Liczba studentéw kierunku Turystyka i rekreacja, studia stacjonarne Il stopnia, ktdrzy zostali
przyjeci oraz skresleni w trakcie trwajacego cyklu ksztatcenia od 2020 do 2023 wg stanu na
dzien 26.02.2023 r.
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3.6. Ogdlne zasady sprawdzania i oceniania stopnia osiggania efektow uczenia sie

Ogodlne zasady sprawdzania i oceniania efektdw uczenia sie okresla Regulamin Studiéw w UR oraz
Uchwata nr 2/03/2021 Rady Dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego z
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dnia 18 marca 2021 r. w sprawie okreslenia zaliczenia modutu/przedmiotu w Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego (Zatgcznik 3.18) (od grudnia 2022 roku zastosowanie majg
przepisy okreslone uchwatg nr4/12/2022 RDKNM z dnia 15 grudnia 2022 r.). Zasady osiggania efektow
uczenia sg uwzglednione w programach studidw, zasady zaliczania przez studentow Turystyki i
Rekreacji studiéw | i Il stopnia poszczegdlnych przedmiotdéw sg szczegdtowo opisane w sylabusach
przedmiotéw dostepnych na stronie:
https://www.ur.edu.pl/pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/student/kierunki-studiowl/turystyka-
i-rekreacja/sylabusy.

Weryfikacje osiggniecia zaktadanych efektow uczenia sie w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej
przeprowadza sie zgodnie z przyjetg procedurg systemu weryfikacji osiggniecia zaktadanych efektow
uczenia sie w INoKF, (Zatacznik 3.19) zatwierdzong przez Rade Dydaktyczng Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego (Zatgcznik 3.20). Prowadzacy zajecia dydaktyczne na
pierwszych zajeciach informujg studentdw o wymogach i kryteriach uzyskania zaliczenia przedmiotu
ze szczegdlnym uwzglednieniem efektéw uczenia sie okreslonych dla przedmiotu oraz sposobdéw
weryfikacji ich osiggniecia oraz zasad oceniania. System weryfikacji efektdw uczenia sie jest
kompleksowy i obejmuje wszystkie kategorie: wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne. Metody
weryfikacji poszczegdlnych efektdéw uczenia sie okresla koordynator przedmiotu. Szczegdtowe
informacje dotyczace metod weryfikacji efektow uczenia sie zawarte s3 w sylabusie danego
przedmiotu. Do najczesciej stosowanych metod weryfikacji efektéw w zakresie wiedzy nalezg m.in.:
egzaminy pisemne, kolokwia, prezentacje ustne, konspekty, referaty, recenzje itp.

Efekty w zakresie umiejetnos$ci sprawdzane sg m.in. poprzez: zaliczenia praktyczne - ocene
wykonania konkretnych umiejetnosci, projekty, umiejetnosci doboru metod i narzedzi
badawczych/pomiarowych/diagnostycznych, prowadzenie badan, realizacje konspektéow itp. Metody
weryfikacji sg ukierunkowane na sprawdzenie znajomosci i zrozumienia zagadnien, umiejetnosci
analizy i syntezy informacji oraz rozwigzywania problemoéw. Metody weryfikacji s3 adekwatne do
sprawdzanych tresci. Efekty w zakresie kompetencji spotecznych oceniane sg m.in. na podstawie
obserwacji samodzielnej i zespotowej pracy studentéw podczas zajeé¢ czy praktyk. Sprawdzanie i
ocenianie stopnia osiggania efektéw uczenia sie podczas programowych praktyk zawodowych na
studiach | i Il stopnia odbywa sie w miejscu realizacji praktyk oraz podczas weryfikacji dokumentacji
wymaganej do zaliczenia praktyki przez koordynatora w INoKF.

Podczas wyktaddw, éwiczen konwersatoryjnych, laboratoryjnych i zaje¢ praktycznych realizowane
sg naukowe efekty uczenia sie. Tresci przekazywane na w/w zajeciach oparte sg o badania prowadzone
przez nauczycieli akademickich INoKF oraz aktualng literature naukowa. Efekty naukowe zaliczane sg
na podstawie m.in. takich metod jak: analiza piSmiennictwa, recenzja, umiejetno$¢ doboru narzedzi
pomiarowych/badawczych, planowanie czesci lub catosci badania itp. Na wielu przedmiotach (ponad
50% ECTS) realizowane sg tresci oraz metody stanowigce ,elementy” procesu badawczego, dzieki
czemu studenci uczg sie analizowa¢ piSmiennictwo naukowe, planowa¢ badanie, stawiac cele, dobierac
proby oraz rzetelne metody pomiarowe, przeprowadza¢ pomiary, wykorzystywaé¢ narzedzia
diagnostyczne, wykonywaé pomiary i oceny, przeprowadza¢ wywiady, zestawia¢ dane, analizowac
pozyskane dane, opracowywac raporty, czy wycigga¢ wnioski. Umiejetnosci te wykorzystuja na
kluczowych przedmiotach naukowych takich jak: praca w zespotach badawczych czy seminarium
magisterskie. Sg to przedmioty, w ramach ktérych studenci wybierajg obszar badawczy zwigzany z ich
zainteresowaniami. Najlepsze prace dyplomowe i magisterskie sg kierowane przez nauczycieli
prowadzgcych do procesu publikacyjnego.

Przyktad powigzan metod sprawdzania i oceniania z efektami uczenia sie odnoszgcymi sie do
dziatalnosci naukowej w zakresie dyscypliny

Metody sprawdzania i Odniesienie do kierunkowych efektéw|Dyscyplina

oceniania efektow uczenia |uczenia sie
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sie odnoszacych sie do
dziatalnosci naukowej

Sprawozdanie z wykonanych
badan

K_WO01 absolwent zna i rozumie teorie
oraz ogdlng metodologia badan w
zakresie dyscyplin naukowych
wtasciwych dla turystyki i rekreacji.

Nauki o kulturze fizycznej
Ekonomia i finanse

Nauki o zarzadzaniu i jakosci
Geografia spoteczno-
ekonomiczna i gospodarka
przestrzenna

Nauki biologiczne

Raport z wykonanych badan

K_W13 absolwent zna i

rozumie podstawowe pojecia i zasady z
zakresu ochrony wtasnosci
intelektualnej i prawa autorskiego.

Ekonomia i finanse
Nauki o zarzadzaniu i jakosci

Przygotowanie pisemnego
raportu z wykonanych badan

K_W19 absolwent ma wiedze z zakresu
technologii informacyjnych oraz metod
statystycznych pozwalajacg zrozumied,
opisac i interpretowac zjawiska
zachodzgce w turystyce, rekreacji i
gastronomii.

Ekonomia i finanse
Nauki o zarzadzaniu i jakosci

Opracowanie wynikow badan
i napisanie dyskusji pracy
licencjackiej

K_U01 absolwent potrafi stosowac
podstawowe techniki i narzedzia
badawcze oraz metody statystyczne w

zakresie turystyki i rekreacji

Nauki
o kulturze fizycznej
Ekonomia i finanse

Nauki o zarzadzaniu i jakosci

Przyktad powigzan metod sprawdzania i oceniania z efektami uczenia sie odnoszgcymi sie do
dziatalnosci naukowej w zakresie dyscypliny

i napisanie dyskusji pracy
magisterskiej

umiejetnos¢ napisania pracy
badawczej w zakresie dotyczgcym
problemdw turystyki i rekreacji.

Metody sprawdzania i Odniesienie do kierunkowych efektow|Dyscyplina
oceniania efektow uczenia |uczenia sie

sie odnoszacych sie do

dziatalnosci naukowej

Opracowanie wynikéw badan [K_U13 absolwent potrafi wykorzysta¢ [Nauki

o kulturze fizycznej

Nauki o zarzadzaniu i jakosci
Geografia spoteczno-
ekonomiczna i gospodarka
przestrzenna

Nauki biologiczne

Przygotowanie projektu
badawczego opartego o
analize piSmiennictwa
naukowego

K_W12 absolwent zna i rozumie istote
planowania badan, wykorzystania
technik i narzedzi badawczych oraz
metod statystycznych stosownie do
przyjetych celow.

Nauki
o kulturze fizycznej
Nauki o zarzadzaniu i jakosci

Zaplanowanie projektu
badawczego oraz jego celu

K_U06 absolwent potrafi wykorzystac
umiejetnosc¢ planowania i wdrazania
programdw i projektow z zakresu
turystyki i rekreacji na réznych
poziomach zarzadzania

Nauki

o kulturze fizycznej

Nauki o zarzadzaniu i jakosci
Geografia spoteczno-
ekonomiczna i gospodarka

przestrzenna
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Przeprowadzenie badan i K_U12 absolwent potrafi w sposob Nauki
przygotowanie projektu precyzyjny przygotowac wystapienia (o kulturze fizycznej
ustne Nauki o zarzadzaniu i jakosci
i pisemne w zakresie prac badawczych (Geografia spoteczno-
dotyczacych turystyki i rekreacji. ekonomiczna i gospodarka
przestrzenna

3.7. Dobér metod sprawdzania i oceniania efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych osigganych przez studentéw w trakcie i na zakonczenie procesu ksztatcenia
(dyplomowania), w tym metod sprawdzania efektow uczenia sie osigganych na praktykach
zawodowych (o ile praktyki zawodowe s3 uwzglednione w programie studiow), z ukazaniem
przyktadowych powigzan metod sprawdzania i oceniania z efektami uczenia sie odnoszgcymi sie do
dziatalnosci naukowej w zakresie dyscyplin, do ktdorych kierunek jest przyporzadkowany, stosowania
witasciwych metod i narzedzi, w tym zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych, jak
réwniez kompetencji jezykowych w zakresie znajomosci jezyka obcego.

Efekty uczenia sie weryfikowane sg dzieki réznorodnym, dostosowanym do specyfiki przedmiotu i
mozliwosci studentéw, metodom tradycyjnym — egzamin ustny lub pisemny, kolokwium, testy,
sprawdziany praktyczne, ale tez nowoczesnym — projekty, prezentacje, analiza przypadkow. Zaliczenie
kazdej formy zaje¢ danego przedmiotu wraz z oceng jest dokumentowane przez prowadzgcego
nauczyciela akademickiego w: protokole =zaliczenia przedmiotu, karcie egzaminacyjnej oraz
elektronicznym indeksie studenta (szczegdtowe przepisy w tym zakresie zawiera Regulamin Studiow).
Punkty ECTS z catego przedmiotu przyznawane sg w przypadku zaliczenia na ocene co najmniej 3,0.
Osiggniecie przez studenta wszystkich okreslonych w programie studiow efektéw uczenia sie jest
warunkiem niezbednym dla uzyskania dyplomu. System weryfikacji efektéw uczenia sie jest
kompleksowy i obejmuje wszystkie ich kategorie.

Sprawdzanie i ocenianie efektéw uczenia sie osigganych na zakoriczenie cyklu ksztatcenia obejmuje
przygotowanie i ocene pracy dyplomowej oraz egzamin dyplomowy. W procesie dyplomowania na
studiach | stopnia, zgodnie z przyjetymi w KNM kryteriami, bierze sie pod uwage, ze praca licencjacka
powinna zawierac jasno sprecyzowany cel oraz scisle wyznaczony zakres, rozwiniecie problemu
badawczego oraz wnioski wynikajgce z badan lub analiz wykorzystywanego w pracy materiatu
badawczego, a takze wykaz literatury dotyczgcej omawianego zagadnienia. W pracy magisterskiej na
studiach Il stopnia weryfikacji podlega zdefiniowanie badanego problemu, jasno sprecyzowany cel oraz
Scis$le wyznaczony zakres, opis zastosowanych metod badawczych, usytuowanie tematu pracy w
szerszej perspektywie dyscypliny naukowej, ktérej dotyczy rozprawa z podaniem wyczerpujgcych
danych bibliograficznych, rozwiniecie problemu badawczego i opis uzyskanych wynikéw oraz
podsumowanie wynikéw i ptyngce z nich wnioski z odniesieniem do literatury przedmiotu.
Kompetencje z zakresu wiedzy, umiejetnosci i postaw weryfikowane sg rowniez przez promotora i
recenzenta pracy dyplomowej podczas sporzadzania recenzji, a takze na egzaminie dyplomowym.

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie osiggane na praktykach zawodowych wynikajg z
regulamindw praktyk oraz sylabuséw przygotowanych przez koordynatoréw praktyk. Weryfikacja
efektdw uczenia sie odbywa sie przez opiekuna zaznaczajacego stopien realizacji poszczegdlnych
efektow; analizie dokumentacji praktyki, tj. dziennika praktyk, karty hospitacji, ankiety ewaluacyjnej;
karcie oceny studenta wypetnionej przez instytucjonalnego opiekuna praktyk. Kontrole dydaktyczno-
organizacyjng nad praktykami sprawuje koordynator praktyk, powotywany przez Prorektora ds.
Studenckich i Ksztatcenia. Koordynator m. in. przygotowujg plan praktyk, organizujg spotkania ze
studentami, zapoznajgc studentdw z celami i zasadami realizacji praktyki, przygotowujg wykaz
studentéw realizujgcych praktyki, wspotpracujg z opiekunami z ramienia instytucji realizujgcej
praktyki w zakresie realizacji praktyki przez studenta/grupe studentdw, opracowujg sprawozdanie po
jej zrealizowaniu, weryfikujg dokumentacje wymagang do uzyskania zaliczenia, zaliczajg praktyki i
wpisujg zaliczenia w systemie Wirtualna Uczelnia.
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System weryfikacji efektéw ksztatcenia jest kompleksowy i obejmuje wszystkie ich kategorie.
Wymagania w zakresie weryfikacji wiedzy i umiejetnosci studentéw sg odpowiednio sprecyzowane a
system oceniania jest jasny i przejrzysty. Stosowane metody sprawdzania i oceniania sg adekwatnie
dobrane do specyfiki przedmiotu. Metody weryfikacji obejmujg min.: wypowiedzi ustne, prace
pisemne, kolokwia lub sprawdziany, egzaminy w formie pisemnej lub ustnej, przygotowanie
prezentacji. Efekty uczenia sie w zakresie umiejetnosci prowadzenia badan sprawdzane sg na
podstawie samodzielnej obserwacji, umiejetnosci doboru metod i narzedzi badawczych, wykonania
projektéw, prezentacji (w tym multimedialnych), przeprowadzenia badan, przygotowania sprawozdan
i referatéw. Efekty uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych oceniane sg na podstawie
obserwacji samodzielnej i zespotowej pracy studentdw podczas zajec. Efekty z zakresu pogtebionej
wiedzy i umiejetnosci badawczych oceniane sg rowniez w trakcie wykonywania pracy dyplomowe;j i
podczas egzaminu dyplomowego.

3.8. Dobd6r metod sprawdzania i oceniania efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych prowadzacych do uzyskania kompetencji inzynierskich, z ukazaniem
przyktadowych powigzan tych metod z efektami uczenia sie, w przypadku kierunku studiéw
konczacych sie uzyskaniem tytutu zawodowego inzyniera/magistra inzyniera.

Nie dotyczy.

3.9. Spetnienie regut i wymagan w zakresie metod sprawdzania i oceniania efektéw uczenia sie,
zawartych w standardach ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie art.
68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w przypadku
kierunkéw studiow przygotowujacych do wykonywania zawoddw, o ktérych mowa w art. 68 ust. 1
powotanej ustawy

3.10. Rodzaje, tematyka i metodyka prac etapowych i egzaminacyjnych, projektéw

Waznym narzedziem weryfikacji efektow uczenia sie na kierunku Turystyka i Rekreacja s3
réznorodne prace etapowe (kolokwia, testy, referaty), prace zaliczeniowe oraz egzaminy w formie
ustnej lub pisemnej, a takze prezentacje multimedialne i projekty indywidualne lub grupowe. Posrdd
form ewaluacji pracy studenta nalezy wymienié rowniez obserwacje i ocene umiejetnosci oraz postaw
studenta podczas analizy przypadkow, wypowiedzi ustnej, aktywnosci w dyskusji i podczas pracy
grupowej. Weryfikacji podlega takze ocena postepéw studenta w procesie przygotowania pracy
dyplomowej licencjackiej i magisterskiej, wktad studenta w realizowane w pracy dyplomowe]j badania
naukowe, analiza ich wynikdw oraz egzamin dyplomowy.

Stosowane na kierunku Turystyka i Rekreacja rodzaje prac etapowych i egzaminacyjnych
wykorzystywane jako metody weryfikacji wiedzy i umiejetnosci obejmujg prace pisemne oraz
wypowiedzi ustne — sg podstawowgq formg weryfikacji efektéw uzyskiwanych przez studentéw. Wsréd
stosowanych rodzajow prac pisemnych (zaliczeniowych i egzaminacyjnych) stosuje sie: testy
jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pytania prawda - fatsz, pytania otwarte nakierowane na
zaprezentowanie definicji poje¢ i umiejetnosci wyjasnienia nauczanych zagadnien, zadania do
rozwigzania, projekty przygotowywane samodzielnie i w zespole, pisemne rozwigzania studidow
przypadkéw przygotowane samodzielnie i w zespole, eseje dotyczace problematyki zwigzanej z
aktualnie realizowanym tematem. Wypowiedzi ustne wykorzystywane w celu weryfikacji efektow
uczenia sie obejmujg takie formy jak: przedstawianie referatéw na zajeciach, prezentacja wynikéw
prac projektowych, omawianie rozwigzania studidw przypadku, dyskusja dotyczaca przedstawianych
przyktadow z praktyki, biezgca weryfikacja znajomosci literatury przedmiotu poprzez udzielanie
odpowiedzi na zadawane pytania. W zakresie kompetencji spotecznych ocenie podlegaja takie postawy
studenta jak systematycznos¢ pracy (dotrzymywanie ustalonych termindw realizacji powierzanych
zadan), starannos¢ wykonania (ocena jakosci wykonanej pracy), umiejetnosci dziatania w zespole, chec
rozwoju zawodowego (podejmowanie przez studentdw zadan nieobligatoryjnych).
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Tematyka prac etapowych, egzamindw i projektéw jest znana studentom. Majg oni mozliwos¢
uzyskania odpowiednich informacji korzystajac w tym celu z udostepnionych na stronie internetowej
UR sylabuséw poszczegdlnych przedmiotéw: https://www.ur.edu.pl/pl/kolegia/kolegium-nauk-
medycznych/student/kierunki-studiow1/turystyka-i-rekreacja/sylabusy. Ponadto, tematyka prac jest
przedstawiana przez nauczycieli przy okazji omawiania wymagan dotyczacych zaliczenia przedmiotu w
trakcie pierwszych zajeé¢ oraz poprzez zamieszczenie ich w gablotach dostepnych na korytarzach
obiektow Uczelni.

3.11. Charakterystyka rodzaje, tematyka i metodyka prac dyplomowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem nabywania i weryfikacji osiggniecia przez studentéw kompetencji zwigzanych z
prowadzeniem dziatalnos$ci naukowej

Szczegdtowe zasady przygotowania i obrony pracy dyplomowej w KNM okresla Procedura
przeprowadzenia egzamindw dyplomowych i obrony pracy dyplomowej w KNM (Zatgcznik 3.14).
Podstawe prawng Procedury stanowig Uchwaty Rady Dydaktycznej:

e Uchwata nr 7/12/2021 Rady Dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie zasad zapiséw do grup seminaryjnych,
wyboru promotora oraz zmiany seminarium dyplomowego i zmiany promotora w Kolegium
Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego (Zatgcznik 3.15),

e Uchwata nr 9/12/2021 Rady Dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego z dnia 20 grudnia 2021 r. sprawie warunkéw dopuszczenia i przeprowadzania
egzaminu dyplomowego oraz zasad ustalania ostatecznego wyniku studidw na kierunkach:
dietetyka, elektroradiologia, fizjoterapia, pielegniarstwo, potfoznictwo, ratownictwo
medyczne, zdrowie publiczne, wychowanie fizyczne, turystyka i rekreacja (Zatgcznik 3.16),

e Uchwata nr 10/12/2021 Rady Dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie Regulaminu przygotowania i obrony pracy
dyplomowej w Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego (Zatgcznik 3.17).

Tematy prac magisterskich prowadzonych w ramach seminarium sg zwigzane z kierunkiem
ksztatcenia oraz ustalone najpdziniej do konca trwania seminarium w pierwszym semestrze.
Zatwierdzenie tematdw prac dyplomowych odbywa sie odbywa sie na Radzie Instytutu Nauk o Kulturze
Fizycznej. Prace dyplomowa student przygotowuje samodzielnie pod kierunkiem naukowym
profesora, doktora habilitowanego lub doktora. Zatwierdzenie promotoréw pracy dyplomowej
odbywa sie na Radzie Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej.

Tematyka prac dyplomowych zwigzana jest z badaniami naukowymi w dyscyplinach, do ktérych
przyporzadkowany jest kierunek studidw, a temat pracy powinien miesci¢ sie w profilu badawczym
promotora. Promotora pracy licencjackiej i magisterskiej studenci Turystyki i Rekreacji wybierajg
sposrdd nauczycieli akademickich (promotoréw) zaproponowanych przez dyrekcje INoKF na dany rok
akademicki. Studenci zapoznajg sie z przedstawiong przez promotoréow problematyky seminaridéw
zamieszczong na stronie internetowej jednostki, nastepnie podczas spotkania z opiekunem rocznika
dokonuja wyboru seminarium zgodnie z zainteresowaniami. Przed dokonaniem wyboru promotora
studenci majg mozliwos¢ konsultacji z prowadzgcymi seminaria, a na podjecie ostatecznej decyzji majg
czas do konca drugiego tygodnia semestru, w ktérym rozpoczyna sie seminarium.

Studenci kierunku Turystyka i Rekreacja sg przygotowywani do pracy naukowej, samodzielnego
projektowania i przeprowadzenia badan naukowych oraz napisania pracy dyplomowej na
odpowiednim poziomie naukowym. Przygotowanie to odbywa sie przede wszystkim w trakcie zajec z
takich przedmiotéw jak: Seminarium dyplomowe, Podstawy metodologii badan z elementami
statystyki, Seminarium magisterskie, Metodologia badan. Oprécz tego w toku ksztatcenia na wielu
przedmiotach (ponad 50% ECTS catosci programu) realizowane sg tresci oraz metody stanowigce
»elementy” procesu badawczego, dzieki czemu studenci wykonujg przeglad i analize piSmiennictwa
naukowego, planujg badanie, dobierajg préby oraz rzetelne metody pomiarowe, przeprowadzajg
pomiary, wykorzystujg narzedzia diagnostyczne, przeprowadzajg wywiady, analizujg pozyskane dane,
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opracowujg raporty, recenzje, czy wyciggajg wnioski. Koncowy etap przygotowania do samodzielnej
realizacji badan naukowych stanowi Seminarium magisterskie, gdzie studenci pod kierunkiem
promotora przeprowadzajg badanie naukowe, poczawszy od jego zaplanowania, poprzez realizacje, a
nastepnie opisanie otrzymanych wynikéw i wnioskéw w pracy magisterskiej. Potwierdzeniem
samodzielnosci napisania pracy dyplomowej i magisterskiej jest oswiadczenie podpisane przez
studenta w obecnosci pracownika Uczelni, przyjmujacego prace, oraz zaswiadczenie pracownika
Uczelni potwierdzajace, iz praca dyplomowa nie narusza praw autorskich. Wydanie zaswiadczenia
nastepuje poprzez sprawdzenie pracy magisterskiej w systemie antyplagiatowym.

Oceny pracy dokonuje promotor oraz jeden recenzent. Wykaz promotoréw i recenzentéw
przekazujg Dyrektorzy Instytutéw do Dziekana Kolegium. Termin obrony wstepnie ustala promotor (po
uzgodnieniu z recenzentem) i zatwierdza Dziekan. Oceng pracy jest $rednia arytmetyczna ocen
wystawionych przez promotora i recenzenta. w przypadku wystawienia przez recenzenta oceny
niedostatecznej Dziekan podejmuje decyzje o skierowaniu pracy do poprawy lub do oceny przez
dodatkowego recenzenta. Ukonczenie pracy dyplomowej oraz uzyskanie pozytywnych ocen od
promotora i recenzenta jest warunkiem koniecznym dopuszczenia studenta do egzaminu
dyplomowego. Egzaminy odbywajg sie przed powotang przez Dziekana komisjg, w sktad ktorej
wchodzga: Dziekan lub wyznaczony przez niego nauczyciel akademicki posiadajgcy co najmniej stopien
naukowy doktora — jako przewodniczgcy oraz promotor i recenzent. Egzamin koicowy jest egzaminem
ustnym i obejmuje zaprezentowanie pracy przez studenta oraz odpowiedz na zadane przez promotora,
recenzenta i przewodniczacego pytania, ktére winny by¢ odnotowane w protokole egzaminu.

W okresie pandemii Covid-19 wprowadzono mozliwosé przeprowadzenia egzaminu dyplomowego
online w oparciu o wytyczne Zarzadzenia nr 8/2021 Rektora UR z dnia 25 stycznia 2021 r. w sprawie
zasad weryfikacji osiggnietych efektéw uczenia sie okreslonych w programie studidow oraz zasad
przeprowadzania egzaminu dyplomowego przy uzyciu sSrodkéw komunikacji elektronicznej. (Zatacznik
3.22)

3.12. Opis sposobow dokumentowania efektdw uczenia sie osiggnietych przez studentéw, np. testy,
prace egzaminacyjne, pisemne prace etapowe, raporty, zadania wykonane przez studentow,
projekty zrealizowane przez studentow, wypetnione dzienniki praktyk, prace artystyczne, prace
dyplomowe, protokoty egzaminéw dyplomowych

Prowadzacy zajecia, zaréwno te konczace sie zaliczeniem, jak i egzaminem majg obowigzek

dokumentowania wszystkich form weryfikacji efektow uczenia sie, a takze analizowania wynikéw
ksztatcenia osigganych przez studentdw w celu doskonalenia procesu dydaktycznego w zakresie
doboru wfasciwych metod i srodkéw wptywajgcych na jako$¢ ksztatcenia, osigganie zaktadanych
efektdw uczenia sie i dobdr sposobdw ich weryfikacji.
Do dokumentacji potwierdzajgcej uzyskanie zatozonych w programie efektéw uczenia sie naleza: prace
dyplomowe, recenzje prac dyplomowych, protokoty z egzamindéw dyplomowych, egzaminy pisemne,
protokoty z egzamindw ustnych, kolokwia, protokoty z zaliczen ustnych i praktycznych, opracowywane
przez studentdw projekty, prezentacje multimedialne, referaty, inne prace studentéw wymagane na
poszczegblnych przedmiotach, dokumentacja praktyk zawodowych — dzienniczek praktyk i ocena
zaktadowego opiekuna praktyk.

Archiwizacja prac dyplomowych odbywa sie zgodnie z Zatgcznikiem do Zarzadzenia Rektora Nr 74 z
dnia 20.12.2002 r. w sprawie wprowadzenia jednolitego rzeczowego wykazu akt i instrukcji archiwalnej
(Zatgcznik 3.23). Dokumentacja osiggniec¢ studenta w ramach zajeé przewidzianych w toku studiow
archiwizowana jest zgodnie z wymieniong powyzej uchwatg. Weryfikacje osiggniecia zaktadanych
efektow uczenia sie w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej przeprowadza sie zgodnie z przyjeta
procedurg systemu weryfikacji osiggniecia zaktadanych efektdw uczenia sie w INoKF, zatwierdzong
przez Rade Dydaktyczng Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Zgodnie z wymieniong powyzej uchwatg, na kierunku Turystyka i Rekreacja, prace pisemne, prace
czastkowe prezentacje, projekty, kolokwia itp., ktére studenci przygotowali i prezentowali podczas
zaje¢ (wytwory stanowigce potwierdzenie osiggniecia przez studentéw efektow uczenia sie
przewidzianych dla danych zajeé), sg archiwizowane przez nauczyciela akademickiego do czasu
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zakonczenia semestru. Kazdy nauczyciel ma obowigzek archiwizacji minimum 2 % prac przejsciowych
i egzamindw studentéw (zgodnie z Procedurg INoKf), ktére sktada w sekretariacie instytutu. Dowody
na osiggniecie efektdw uczenia przechowywane sg w segregatorach INoKF do ukonhczenia cyklu
ksztatcenia. Nadzér nad procesem gromadzenia i archiwizacji dokumentacji dydaktycznej petni
natomiast zespdt wyznaczony przez Kierownika Kierunku. Po uptywie terminéw przechowywania prac
studentéw, w oparciu o zasady przyjete w archiwizacji sg one komisyjnie niszczone.

3.13. Przedstawienie wynikow monitoringu loséw absolwentéw ukazujgce stopien przydatnosci na
rynku pracy efektéw uczenia sie osiggnietych na ocenianym kierunku oraz luki kompetencyjne, jak
réwniez informacje dotyczgce kontynuowania ksztatcenia przez absolwentéw ocenianego kierunku

Zespot programowy oraz interesariusze wewnetrzni i zewnetrzni poddajg corocznie analizie oferte
ksztatcenia na kierunku Turystyka i Rekreacja w kontekscie dostosowania kwalifikacji absolwentéw do
zapotrzebowania rynku pracy. W pracach na rzecz oceny i doskonalenia programow studiéw bierze sie
pod uwage wyniki badan na temat rynku pracy przeprowadzane przez Wojewdédzki Urzad Pracy, Dziat
Rekrutacji i Karier Studenckich UR, a takie wyniki badania ekonomicznych loséw absolwentéw
dostepne w systemie POL-on.

Losy zawodowe absolwentéw monitoruje Biuro Karier UR (BK) na podstawie § 9 Zarzadzenia nr
8/2020 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 29 stycznia 2020 r. w sprawie realizacji badan
ankietowych w ramach Wewnetrznego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia i analizy ich wynikdéw.
Badanie opiera sie na dobrowolnym wypetnieniu przez absolwenta ankiety ,Badanie Losow
Zawodowych Absolwentéw”. Badanie prowadzane jest bezposrednio po zakorczeniu studidw oraz po
1., 3.i 5. roku od ztozenia egzaminu dyplomowego. Gtdwnym celem badania jest zebranie informacji
o potrzebach dostosowania kierunkéw studidw i programow ksztatcenia do wymogdw rynku pracy.
Whioski z badan prezentowane sg w publicznym dostepie na stronie internetowej Biura Karier UR:
https://biurokarier.ur.edu.pl/badanie losow zawodowych absolwentow.html. Najnowszy dostepny
raport dotyczy absolwentéow UR z rocznika 2018/2019 i przeprowadzony byt bezposrednio po
zakonczeniu studiéw (Zatgcznik 3.24). Badanie pilotazowe, realizowane wsrdd osdb, koriczacych studia
na Uniwersytecie Rzeszowskim miato na celu dostarczenie odpowiedzi na pytania np. dotyczace
czynnikdw warunkujacych wybdr Uniwersytetu Rzeszowskiego, czy ukonczonego kierunku,
podejmowania pracy zarobkowej / dziatalnosci charytatywnej w trakcie studidéw, planéw co do
podjecia dalszych studiéw w przysztosci, czy oczekiwan co do przysztej pracy zawodowe;j.

Kryterium 4. Kompetencje, doswiadczenie, kwalifikacje i liczebnos¢ kadry prowadzacej ksztatcenie
oraz rozwoéj i doskonalenie kadry

4.1. Liczba, struktura kwalifikacji oraz dorobku naukowego/artystycznego nauczycieli akademickich
oraz innych oséb prowadzacych zajecia ze studentami na ocenianym kierunku, jak réwniez ich
kompetencje dydaktyczne (z uwzglednieniem przygotowania do prowadzenia zaje¢ z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ oraz w jezykach obcych). Najwazniejsze
osiggniecia dydaktyczne jednostki z ostatnich 5 lat w zakresie ocenianego kierunku studiéow (wtasne
zasoby dydaktyczne, podreczniki autorstwa kadry, miejsca w prestizowych rankingach
dydaktycznych, popularyzacja).

W Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej w Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego
zatrudnionych na podstawie umowy o prace jest 77 nauczycieli akademickich (Zatgcznik 4.1). Sposréd
nich obecnie w roku akademickim 2021/2022 - 70 oséb zatrudnionych jest w petnym wymiarze czasu
pracy, 5 oséb na 9/10 etatu i 2 osoby na % etatu. Na stanowisku badawczo-dydaktycznym
zatrudnionych jest 17 osdéb, na stanowisku dydaktycznym - 56 oséb oraz 4 osoby na stanowisku
badawczym. Wsrdd pracownikéw etatowych jest 3 profesoréw tytularnych, 8 doktorow
habilitowanych, 59 doktoréw i 7 magistrow (tab.4.1).

Tab. 4.1. Struktura nauczycieli akademickich zatrudnionych w Instytucie Nauk Kultury Fizycznej
Kolegium Nauk Medycznych UR w roku akademickim 2021/2022
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Lp. Tytut/stopien naukowy Stanowisko Liczba oséb
1. Prof. dr hab. badawczo-dydaktyczne 3
2. dr hab. badawcze 1
3. dr hab. badawczo-dydaktyczne 3
4. dr hab. dydaktyczne 4
5. Dr badawcze 2
6. Dr badawczo - dydaktyczne 8
7. Dr dydaktyczne 49
8. Mgr badawcze 1
9. Mgr badawczo - dydaktyczne 3
10. Mgr dydaktyczne 3

Aktualnie zajecia dydaktyczne na kierunku Turystyka i Rekreacja | i ll st. (tryb stacjonarny ) prowadzi
70 pracownikéw Instytutu (sposrdd 77 zatrudnionych — 4 sg na stanowisku badawczym, a 3 maja
przydziat czynnosci wytgcznie na kierunku Turystyka i Rekreacja). Nauczyciele akademiccy prowadzacy
ksztatcenie na kierunku Turystyka i Rekreacja | i Il st. majg rozlegte kompetencje dydaktyczne,
doswiadczenie zawodowe i naukowo-badawcze. Zajecia dydaktyczne prowadzg réwniez osoby
zatrudnione w ramach uméw cywilnoprawnych. Jest to 14 oséb, ktére posiadaja doswiadczenie
dydaktyczne i zawodowe oraz kompetencje do prowadzenia danego przedmiotu. Zajecia z lektoratow
jezykdw obcych prowadzg pracownicy Studium Jezykdw Obcych (SJO) - jednostki pozakolegialnej
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Nauczyciele akademiccy ocenianego kierunku realizujg badania i
posiadajg znaczny dorobek - naukowy, ktéry przedstawiono w tabeli 4.2.

Tab. 4.2 Dorobek naukowy nauczycieli akademickich zatrudnionych w Instytucie Nauk o Kulturze
Fizycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego (stan na dzien 06.09.2022)

artykut w czasopismie zagranicznym 213 761,970 16819,500
artykut w czasopismie polskim 255 35,323 6547,000
ksigzka w jezyku polskim 63 - 3880,000
ksigzka w jezyku obcym 3 - 20.000
rozdziat w jezyku obcym 31 - 310.000
rozdziat w jezyku polskim 111 - 2305.000
redakcja ksigzki w jezyku polskim 12 - 220.000
Ogodtem 747 797,293 30101.500

Publikacje naukowe, ktéorych tematyka jest zgodna z dziedzing i dyscypling naukowa
reprezentowang przez pracownikdéw Instytutu sg zamieszczone w uniwersyteckiej bazie Expertus na
stronie http://bibliografia.ur.edu.pl/new/01/ .

Wsrdd publikacji pracownikéw kierunku Turystyka i Rekreacja w latach 2017-2022 znajdujg sie
artykuty w czasopismach wysoko punktowanych wg obowigzujgcych kryteriéow ministerialnych, w tym
m.in. 5 artykutow w czasopismie za 200 pkt., 22 prace w czasopismie za 140 pkt. czy tez 32 artykuty za
100 pkt. Szczegdtowy wykaz publikacji wysoko punktowanych przedstawiono w opisie kryterium 1.

Zgodnie z Uchwatg Rady Naukowej KNM UR nr 4/11/2019 z dn. 2019/11/21 (Zatacznik 4.2a, 4.2b)
kazdy pracownik Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej zobowigzany byt do przestania sprawozdania z
dorobku. Gtéwnym celem przyjetego regulaminu byto uporzgdkowanie zasad i przestrzeganie
termindw sktadania sprawozdan z dorobku naukowego i zawodowego pracownikdw naukowo-
dydaktycznych i dydaktycznych KNM. Pracownicy poszczegdlnych Instytutéw KNM zobowigzani byli
dwa razy do roku (do 10 czerwca oraz do 20 grudnia danego roku) dostarczyé raport w postaci

Profil ogélnoakademicki | Ocena programowa | Raport samooceny | pka.edu.pl 69



uzupetnionego pliku dotyczgcego dorobku naukowego pracownika. Uchwata nr 17/04/2022 Rady
Naukowej KNM UR z dnia 21/04/22 zniosta wyzej opisany obowigzek (Zatgcznik 4.3).

Nauczyciele akademiccy prowadzacy zajecia na kierunku Turystyka i Rekreacja majg réwniez
doswiadczenie w pracy w szkole (stopnie specjalizacji zawodowej, mianowanie, dyplomowanie) i
niejednokrotnie tgczg prace na Uczelni z pracg w szkole. Dodatkowo, pracownicy biorg udziat w
projektach turystycznych w roli ekspertédw, recenzentéw, szkoleniowcédw. Pracujg takze jako piloci
wycieczek, przewodnicy turystyczni, znakarze szlakéw turystycznych, animatorzy czasu wolnego (
m.in.. dr Matgorzata Buczek — Kowalik, dr Jarostaw Herbert, dr Anna Niziot, dr Teresa Mitura, dr Jaromir
Grymanowski). Warto podkresli¢, ze niektére przedmioty z planu studiéw prowadzone s3g przez
utytutowanych sportowcdéw. Przyktadem jest przedmiot na Il st. studiéw o nazwie Turystyka osdb
niepetnosprawnych prowadzony przez dr Rafata Wilka, trzykrotnego ztotego medalisty i srebrnego
medalisty igrzysk paraolimpijskich oraz mistrza Swiata i lidera sSwiatowej listy kolarstwa recznego.
Réwniez zajecia praktyczne na poszczegélnych poziomach ksztatcenia prowadzone sg przez nauczycieli
akademickich - wysokiej klasy specjalistdw oraz instruktoréw i treneréw poszczegdlnych dyscyplin
sportowych, posiadajgcych bogate doswiadczenia i kompetencje zdobyte poza uczelnig (tab.4.3).

Tab. 4.3 Lista nauczycieli akademickich - wysokiej klasy specjalistow oraz instruktoréw i trenerow

pilot wycieczek, przewodnik beskidzki, przewodnik Bieszczadzkiego | Dr M. Buczek-Kowalik
Parku Narodowego, kierownik wycieczek szkolnych, znakarz

szlakéw turystycznych

przewodnik beskidzki, instruktor rekreacji ruchowej — hipoterapia, | Dr J. Hebert
narciarstwo biegowe, kajakarstwo, animator w turystyce

Pilot wycieczek, instruktor sportu - ptywanie Dr A. Niziot
pilot wycieczek Dr T. Mitura

Instruktor turystyki kwalifikowanej o specjalnosci turystyka | DrJaromir Grymanowski
kajakowa, turystyka piesza gorska, turystyka piesza nizinna,
turystyka rowerowa, pilot wycieczek krajowych, Instruktor

Polskiego Zwigzku Narciarskiego

Animator czasu wolnego, animator zabaw dzieciecych, kierownik
wypoczynku dzieci i mtodziezy

Dr lwona Pezdan - Sliz

Pilot wycieczek, instruktor rekreacji ruchowej

Dr Pawet Rut

trener UEFA Pro w pifce noznej

Dr M. Huzarski

trener miedzynarodowy kat A jujitsu (9 dan) karate (9 dan)

Prof. dr hab. W.J. Cynarski

trener klasy mistrzowskiej w LA Dr L. Lasota
trener klasy mistrzowskiej w szermierce Dr G. Szajna
trener klasy | w koszykdéwce Dr P. Lenik

trener klasy | w akrobatyce sportowe;j

Dr A. Seredynski

trener klasy | lic A w pitce recznej

Dr M Sliz

trener klasy | w tenisie

Dr hab. prof. UR E. Zadarko

instruktor wykfadowca Stowarzyszenia Instruktorow i Trenerdw
Snowboardu

Dr M. Rzepko
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instruktor wykfadowca Stowarzyszenia Instruktorow i Trenerow | Mgr Jerzy Kulasa
Zeglarstwa HALS

Szczegbtowy wykaz kwalifikacji, w tym uprawnien trenerskich klasy | i ll, certyfikowanych treneréw

i instruktorow poszczegdlnych dyscyplin sportowych znajduje sie w zatgczniku (Zatgcznik 4.1

Wyznacznikiem osiggnie¢ dydaktycznych pracownikdéw ocenianego kierunku w okresie 2017-2022

jest réwniez autorstwo lub wspétautorstwo podrecznikdw, skryptéow i przewodnikdéw m.in.:

Zaborniak S., Tabaczek-Bejster |. Dziatalnos¢ uzdrowiskowa w Bystrej Slgskiej (od Il potowy XIX
wieku do 1939 roku), Niepetnosprawnosc i Rehabilitacja 2022 : T. 86, nr 2, s. 88-102

Zaborniak S., Tabaczek-Bejster |. Poczgtki leczniczej dziatalnosci hydroterapeutycznej z
zastosowaniem zimnej wody wsrod ludnosci niemieckiej i na ziemiach Polskich w XIX wieku,
Niepetnosprawnos¢ i Rehabilitacja 2021, nr 1, s. 60-66

Niewczas M., Zaborniak S. Turystyka uzdrowiskowa i zdrojownictwo. T. 1, Tradycje i podstawy
dziatalnosci przed 1939 r. Rzeszéw : Uniwersytet Rzeszowski, 2021

Zielinski J., Edukacyjne konteksty przecigzenia informacyjnego wspotczesnej mtodziezy; Wydaw.
Uniwersytet Rzeszowski, 2021

Podolski A, Zaborniak S., Turystyka pielgrzymkowa i religijna w Polsce. T.5. Uwarunkowania
pielgrzymowania w Polsce w warunkach zaborow (1772 - 1918) i okupacji w latach (1939 —
1945) oraz w nowej rzeczywistosci terytorialnej w pierwszych latach po Il wojnie swiatowej
(1945-1948), Bonus Liber, Rzeszéow, 2017

Cynarski Wojciech J., Metodologia badan spotecznych i antropologiczno-kulturowych w naukach
o kulturze fizycznej i w obszarze turystyki; Wydaw. Uniwersytet Rzeszowski, 2021

Cynarski Woijciech J., Czas wolny, turystyka i rekreacja w perspektywie socjologicznej; Wydaw.
Krakéw: Towarzystwo Autorow i Wydawcéw Prac Naukowych UNIVERSITAS, 2017

Michalko M, Demkova L, Buczek — Kowalik M, Mitura T., Kompleksowa analiza potencjatu
rozwoju turystyki wiejskiej na pograniczu polsko — stowackim, Wyd. Uniwersytet Rzeszowski,
Rzeszéw,2017

Czarnota B., Drozd S., Kotodziej R., Ostrowski P., Brozyna M., Godek t., Ptonka A., Warchot K.
Cwiczenia w nauczaniu i doskonaleniu styléw ptywackich, Rzeszéw: Uniwersytet Rzeszowski,
2019

Piech J., Kunysz-Rozborska M. Gry i zabawy w ksztattowaniu wybranych elementdw technicznych
w pifce siatkowej, Rzeszow: Uniwersytet Rzeszowski, 2020

Zadarko-Domaradzka M. Edukacja zdrowotna - wybrane aspekty dla studentdw i nauczycieli
wychowania fizycznego, Rzeszow: Uniwersytet Rzeszowski, 2020

Warchot K., Zielinski J. Planowanie zaje¢ wychowania fizycznego w rocznym cyklu nauczania
szkoty podstawowej: podrecznik dla studentow kierunku Wychowanie fizyczne, nauczycieli
wychowania fizycznego, Rzeszéw: Uniwersytet Rzeszowski, 2020

Zielinski J. Wybrane aspekty wychowania do aktywnosci fizycznej, Rzeszéw: Wyd. Amelia, 2013
Lenik P., Kunysz-Rozborska M. Gry i zabawy ruchowe jako forma ksztattowania umiejetnosci
spotecznych i psychomotorycznych, Rzeszéw: Uniwersytet Rzeszowski, 2020

Glinska-Wlaz J., Worek A, Warchot K. Podstawowe zagadhnienia teorii, metodyki i praktyki fitness,
Rzeszéw: Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE, 2021

Warchot K., Przednowek K., Rzepko M., Ostrowski P., Kozubal A, Szajna G., Kunysz-Rozborska M.,
Huzarski M., Cynarski W. J. Wychowanie fizyczne w domu. Przyktady zestawdéw cwiczen
domowych dla uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych, Rzeszow: Uniwersytet
Rzeszowski, 2021
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W ramach podnoszenia kwalifikacji i kompetencji dydaktycznych oraz naukowych, nauczyciele
akademiccy INoKF uczestniczyli w stazach krajowych i zagranicznych. W roku akademickim 2021/2022
staze krajowe odbyto 6 pracownikéw m.in. w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Z kolei w stazach zagranicznych wzieto udziat 9 osdb
wyjezdzajac m.in. do Portugalii, USA i Sfowacji.

4.2. Obsada zaje¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem zajeé, ktére prowadza do osiggania przez
studentéw kompetencji zawigzanych z prowadzeniem dziatalnosci naukowe;j.

Obsade zaje¢ dydaktycznych na kierunku Turystyka i Rekreacja | i Il st. rekomenduje Zespodt
Programowy kierunku Turystyka i Rekreacja, ktdrego pracami kieruje Kierownik Kierunku. Przydziat
czynnosci nauczyciela akademickiego zatwierdza Dyrektor Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej, Dziekan
Kolegium Nauk Medycznych oraz Prorektor ds. Studenckich i Ksztatcenia. Zakres i wymiar obowigzkéw
nauczycieli akademickich Uniwersytetu Rzeszowskiego wynika ze Statutu Uczelni z dnia 30 wrzesnia
2021 roku — Dziat V ,Nauczyciele akademiccy Uniwersytetu Rzeszowskiego”. Szczegdtowe zasady
planowania obsady kadrowej zaje¢ dydaktycznych w UR reguluje Zarzadzenia Rektora nr 1/2022 z dnia
3 stycznia 2022 (Zatacznik 4.4.)

Obsada zaje¢ na kierunku Turystyka i Rekreacja | i Il st. ustalana jest w oparciu o posiadane
kompetencje naukowe, dydaktyczne i zawodowe pracownikéw Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej KM,
co gwarantuje realizacje wszystkich objetych programem efektow ksztatcenia/uczenia sie oraz
powigzanie przedmiotéw z prowadzong dziatalnoscig naukowsa.

Studia na kierunku Turystyka i Rekreacja | i Il st. majg profil ogélnoakademicki. Wykaz wszystkich
zaje¢, ktore prowadza studentédw do osiggania kompetencji zwigzanych z prowadzong w Instytucie
dziaftalno$cig naukowa, wraz z charakterystyka nauczycieli prowadzgcych te zajecia znajdujg sie w
zatgcznikach (Zatacznik 4.5 oraz Zatacznik 4.1)

W szczegdlnosci takie przedmioty jak Seminarium dyplomowe, Podstawy statystyki realizowane na
Turystyce i Rekreacji | stopnia oraz Seminarium magisterskie, Metodologia badan naukowych z
elementami statystyki realizowane na Turystyce i Rekreacji Il stopnia, dajg szanse nauczenia sie
warsztatu naukowego pod opiekg doswiadczonego nauczyciela akademickiego. Przyktadem dziatan
obrazujgcych taczenie dydaktyki z naukg moze by¢ praca dr hab. Krzysztof Przednowek prof. UR,
ktorego dorobek naukowy za lata 2017-2021 wynosi tgcznie 34 pozycje, o wartosci punktowej
IF=34,851; 1209 pkt. MEiN. Efektem badan prowadzonych pod opiekg nauczycieli akademickich sg
wystgpienia studentéw na Ogdlnopolskiej Studencko-Doktoranckiej konferencji naukowej “Kultura
fizyczna i zdrowie w dobie XXI wieku”, ktéra odbyta sie 13 maja 2022 roku w ramach Tygodnia Nauki i
sportu w INoKF Aktualnosci (ur.edu.pl). Studenci prezentowali tacznie 112 tematdw.

Seminaria dyplomowe i magisterskie powierzane sg nauczycielom akademickim posiadajgcym
dorobek naukowy oraz stopien doktora lub doktora habilitowanego. Studenci majg mozliwos¢ wyboru
interesujgcego ich obszaru badawczego reprezentowanego przez nauczycieli akademickich
przewidzianych w danym roku akademickim do prowadzenia seminariéw. Szczegdty dotyczace
przeprowadzenia egzamindéw dyplomowych i obrony prac dyplomowych w KNM reguluje procedura o
symbolu WSZJK/KNM/6, zamieszczona pod linkiem:
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/student/jakosc-ksztalcenia/wewnetrzny-
system-zapewnienia-jakosci-ksztalcenia-/ksiega-procedur/procedura-6

W przypadku innych zajeé, realizowanych na | stopniu, w ktérych wymagana jest pisemna praca
(esej, referat czy projekt), studenci takze uczg sie waznych umiejetnosci warsztatu naukowego tj.
analizy literatury i przeszukiwanie baz danych w okreslonym obszarze, analizy i interpretacji tekstu
zrédtowego, analizy danych zastanych, sztuki argumentowania, sporzadzania przypisow i bibliografii
oraz przygotowania raportéow z badan. Z kolei na Il stopniu studenci wdrazani s3 do prowadzenia
wtasnych badan naukowych, formutowania i rozwigzywania problemdéw badawczych z zachowaniem
odpowiednich norm etycznych oraz zasad z zakresu ochrony wiasnosci intelektualnej. Jednoczesnie
studenci majg mozliwos¢ prowadzenia badan naukowych w kotach naukowych dziatajgcych w
Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej. Wiecej informacji na ten temat zawarto w kryterium 8. Na
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ocenianym kierunku realizowane s3 zajecia ze studentami zagranicznymi w jezyku angielskim w ramach
programu Erasmus +. Wiecej informacji na ten temat zawarto w opisie kryterium 7.

Nauczyciele akademiccy INoKF prowadzg zajecia dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku
(UTW) oraz dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym w ramach Matego Uniwersytetu Rzeszowskiego
(MUR). W kadencji na lata 2020 — 2024 przedstawicielem Rady Programowej UTW-UR z ramienia
Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej w Kolegium Nauk Medycznych jest dr Marian Rzepko (Zatgcznik
4.6), a koordynatorem prac z MUR jest dr lwona Pezdan Sliz (Zatgcznik 4.7). Przyktadem takich dziatar
jest wyktad oraz zajecia w laboratorium prowadzone przez prof. UR Emiliana Zadarko
(https://www.ur.edu.pl/uniwersytet/utw/galeria/wyklad-dra-hab-profur-emiliana-zadarko-
mozliwosci-biezacego-monitoringu-wybranych-parametrow-przygotowania-motorycznego-,28281

Zgodnie z Regulaminem pracy w Uniwersytecie Rzeszowskim wyktady prowadzg nauczyciele
akademiccy z tytutem naukowym profesora, stopniem doktora habilitowanego lub stopniem doktora
posiadajgcy odpowiednie doswiadczenie i wiedze z zakresu danego przedmiotu. W uzasadnionych
przypadkach Rada Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej moze wyrazi¢ zgode na prowadzenie wyktadow
przez specjalistéw danego przedmiotu posiadajgcych tytut zawodowy magistra lub réwnorzedny.

4.3. taczenie przez nauczycieli akademickich i inne osoby prowadzace zajecia dziatalnosci
dydaktycznej z dziatalnoscia naukowa oraz wigczanie studentéw w prowadzenie dziatalnosci
naukowe;j.

Kadra prowadzgca ksztatcenie na kierunku Turystyka i Rekreacja | i Il st. posiada wieloletnie
doswiadczenie, ktore faczone jest z pracg naukowg. Efektem tego jest realizacja réznego rodzaju
projektdw badawczych, zarébwno w ramach badan statutowych, jak tez pozyskiwania srodkdow
zewnetrznych. Przyktadowo w ramach programu Rozwdj Sportu Akademickiego, pracownicy
ocenianego kierunku realizowali takie projekty jak:

e 2016-2019 - Wybrane aspekty zdrowia studentéw w swietle ich aktywnosci fizycznej i
wytrzymatosci krgzeniowo-oddechowej. E-Platforma Studentfit jako narzedzie edukacji
zdrowotnej Studentéw. Kierownik dr hab. prof. UR Emilian Zadarko.

e 2016-2018 - Wspomaganie procesu treningowego w biegach przez ptotki z wykorzystaniem
modelowania komputerowego. Kierownik dr hab. prof. UR Krzysztof Przednowek.

Badania statutowe

Dziatalnos¢ Statutowa realizowana w INoKF w latach 2017-2019 r. (do 30.09.2019 r. na Wydziale
Wychowania Fizycznego)

WWF/PB/2: Metody diagnozowania i przygotowania cztowieka do dziatania w sytuacjach trudnych i
ekstremalnych - perspektywy aplikacji w naborze do grup dyspozycyjnych spoteczenstwa.

WWF/PB/3: Ocena zmian zachodzgcych w osrodkowym uktadzie nerwowym pod wptywem hipoksji
oraz budowy somatycznej i sktadu ciata alpinistow.

WWEF/PB/6: Wspodtczesne problemy humanistyki kultury fizycznej oraz turystyki.
WWEF/PB/10: Mozliwosci wykorzystania BAV w procesie oceny atrakcyjnosci turystycznej Podkarpacia.

WWF/PB/11: Rekreacja ruchowa jako kluczowy element przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu w
wybranych grupach wiekowych, srodowiskowych i spotecznych.

WWHF/PB/12: Srodowisko szkolne a $rodowisko domowe - poréwnanie wybranych parametréw
aktywnosci fizycznej.

WWF/PB/13: Analiza i optymalizacja techniki ruchu, a czas reakcji jako element wspomagania
wyszkolenia w zespotowych grach sportowych.

WWF/PB/14: Ochrona dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego Polski potudniowo- wschodniej jako
impuls w rozwoju turystyki .
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WWF/PB/15: Dynamika zmian proceséow ekonomicznych w turystyce.

WWF/PB/16: Funkcje turystyczne obszaréw wiejskich wojewddztwa podkarpackiego.
WWEF/PB/18: Turystyka pielgrzymkowa i religijna w Polsce do 1948 r.

WWF/PB/20: Agroturystyka - dzi$ i jutro, jako szansa rozwoju turystyki na terenie Bieszczadow.

WWEF/PB/22: Turystka kulturowa w miastach Podkarpacia - diagnoza potrzeb spotecznych w
kontekscie trendéw krajowych i europejskich oraz koncepcje promocji i aktywizacji ruchu
turystycznego w regionie.

WWF/PB/26: Historia turystyki w Polsce do 1939 .

WWF/PB/27: Sprawnos¢ fizyczna i styl zycia mtodziezy szkolnej i studenckiej z terenu Euroregionu
Karpackiego w swietle aktywnosci fizycznej czasu wolnego.

WWF/PB/28: Koncepcja Szlaku turystycznego i przewodnika: "Podkarpaccy Zotnierze Nieztomni".

WWF/PB/29 : Wspbdtpraca miedzysektorowa a konkurencyjnos$¢ obszaréw recepcji turystyczne;.

Dziatalnos¢ Statutowa realizowana w INoKF w roku 2020:

e Ocena zmiennosci sktadu ciata, wydolnosci fizycznej, parametréw biomechanicznych, analiza
wybranych markeréw biochemicznych i epigenetycznych indukowanych stresem
oksydacyjnym w trakcie trwania cyklu treningowego populacji aktywnych z réznych grup
sportowych - zadanie priorytetowe;

e Zachowania zdrowotne i budowa ciata mtodziezy szkolnej oraz akademickiej z terenu
Euroregionu Karpackiego w odniesieniu do sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie -
zadanie priorytetowe;

e Modelowanie komputerowe w treningu sportowym i zdrowotnym - zadanie priorytetowe;

e Badanie stabilnosci posturalnej zawodnikdéw trenujgcych sporty walki - zadanie poza
priorytetowe;

Dziatalnos$¢ Statutowa realizowana w Instytucie Nauk o kulturze Fizycznej w roku 2021:

e Ocena zmiennosci sktadu ciata, wydolnosci fizycznej, parametréw biomechanicznych, analiza
wybranych markeréw biochemicznych i epigenetycznych indukowanych stresem
oksydacyjnym w trakcie trwania cyklu treningowego populacji aktywnych z réznych grup
sportowych -

e Zachowania zdrowotne i budowa ciata mfodziezy szkolnej oraz akademickiej z terenu
Euroregionu Karpackiego w odniesieniu do sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie

e Modelowanie komputerowe w treningu sportowym i zdrowotnym

e Cztery wymiary sztuk walki: sportowy, rekreacyjny, turystyczny i rehabilitacyjny

e Ocena aktywnosci fizycznej oraz czynnikéw spoteczno-ekonomicznych przedszkolakéw w
tygodniu i na weekendzie

e Ocena sprawnosci i aktywnosci fizycznej, jakosci snu oraz cech morfofunkcjonalnych w
kontekscie wybranych aspektéw stanu zdrowia dzieci i mtodziezy

e Badanie stabilnosci posturalnej zawodnikéw trenujgcych sporty walki

Wiodace zadania badawcze pracownikéw realizowane w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej
od roku 2022 r.:

priorytetowe:
1. Dr hab. prof. UR Emilian Zadarko - Ocena tlenowych zdolnosci wysitkowych pozornie
zdrowych oséb w wieku produkcyjnym;
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2. Dr hab. prof. UR Krzysztof Przednowek - Ocena profilu motorycznego kandydatéow oraz
zotnierzy stuzb mundurowych;

3. Dr Piotr Mattosz - Podniesienie poziomu aktywnosci fizycznej dzieci oraz dorostych jako
forma profilaktyki wystepowania otytosci oraz chordb cywilizacyjnych i ich czynnikdw ryzyka;

podstawowe:

1. Prof. dr hab. Wojciech Cynarski - Cztery wymiary sztuk walki: sportowy, rekreacyjny,
turystyczny i rehabilitacyjny;

2. Prof. dr hab. Wojciech Czarny - Badania budowy somatycznej, sprawnosci fizycznej,
parametréw biomechanicznych, biochemicznych i epigenetycznych w trakcie trwania cyklu
treningowego populacji aktywnych z réznych grup sportowych- optymalizacja skutecznosci
treningowej;

3. Dr hab. prof. UR Pawet Krél - Spektroskopia FTIR w badaniu mikro i nanoplastiku w trakcie
cyklu treningowego tenisistéw stosujgcych réznego rodzaju owijki m.in. Touch Super Comp
Absorption;

4. Dr Bartosz Dziadek - Ocena wybranych zdolnosci psychomotorycznych zawodnikéw réznych
dyscyplin sportowych;

5. Dr Marta Niewczas - Ocena wptywu ¢wiczen sitowo-koordynacyjnych na wybrane aspekty
sprawnosci ogdlnej i specjalnej zawodnikdéw sportéw walki;

6. Dr Marian Rzepko - Badanie stabilnosci posturalnej zawodnikdéw trenujgcych sporty walki

oraz oséb o zréznicowanej sprawnosci motoryczne;j.

Mtody Naukowiec:

1.

Mgr Maciej Kuchciak - Walidacja protokotu wyznaczajgcego ryzyko wystgpienia urazu dla
konczyny dolnej;

Mgr Wojciech Pasko - Wykorzystanie metod komputerowych w analizie, optymalizacji i
wspomaganiu szkolenia sportowego.

Posréd dofinansowanych w 2021 roku dla UR projektéow znalazto sie 5 firmowanych przez
pracownikéw Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej KNM UR:

e 2021 - Opracowanie wieloczynnikowego modelu predykcyjnego do réznicowej diagnostyki
depresji lekoopornej. Kierownik dr Aleksandra Kwiatkowska;

e 2021 - Ocena skutecznosci suplementu uzyskanego z Cornus mas L. na powysitkowe procesy
zapalne u sportowcéw. Kierownik dr Ewelina Bator;

e 2021 - Rozktad polimorfizmu gendw w populacji oséb zdrowych w aspekcie sprawnosci
ukierunkowanej na zdrowie. Wykonawca: dr hab. prof. UR, Emilian Zadarko; (kierownik: Zawlik
Izabela)

e 2021 - Opracowanie metod estymacji tlenowych zdolnosci wysitkowych mezczyzn w wieku
produkcyjnym. Kierownik dr hab. prof. UR, Krzysztof Przednowek;
e 2021 - Opracowanie nowych wzordw uzytkowych mankietéw naramiennych do pomiaru

cisnienia tetniczego krwi; Wykonawca: dr Piotr Mattosz; (kierownik: Wyszyriska Justyna)

Kadra prowadzgca ksztatcenie na kierunku Turystyka i Rekreacja | i Il st. posiada wieloletnie
doswiadczenia, ktére tgczone jest z pracg naukowsq. Efektem tego jest realizacja rdznego rodzaju
projektéw badawczych, zarébwno w ramach badan statutowych, jak tez pozyskiwania srodkéw
zewnetrznych.

Na kierunku Turystyka i Rekreacja realizowany byt projekt polsko — stowacki Nowoczesna edukacja
otwiera obszary wiejskie na przedsiebiorczosc¢. Koordynatorami projektu ze strony Instytutu byty dr
Teresa Mitura i dr Matgorzata Buczek — Kowalik. Projekt finansowany byt ze $rodkdw unijnych w
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ramach programu Interreg PL-SK Wartosc¢ catkowita 623021,79 euro ( w tym UR 85 127, 79 euro), czas
realizacji 3.04.2017 — 28.09.2018. W projekcie brali udziat pracownicy jak i studenci kierunku Turystyka
i Rekreacja. W ramach wspotpracy polsko - stowackiej udato sie wyda¢ monografie Michalko M,
Demkova L, Buczek — Kowalik M, Mitura T, 2017, Kompleksowa analiza potencjatu rozwoju turystyki
wiejskiej na pograniczu polsko - stowackim (w polskiej, angielskiej i stowackiej wersji jezykowej);
zorganizowad 2 wycieczki studyjne po pograniczu polsko - stowackim, warsztaty w szkotach srednich
na temat waloréw przyrodniczych i kulturowych oraz mozliwosci ich wykorzystania (w sumie 8 szkét w
Polsce i Sfowacji), 2- dniowe warsztaty dla oséb zwigzanych z turystykg, w tym studentéw, z zakresu
prawa, marketingu i promocji (w sumie 8 warsztatow w Polsce i Stowacji). Projekt rozpoczeto i
zakoniczono konferencjami miedzynarodowymi, podczas ktérych zaprezentowano produkty turystyki
wiejskiej pogranicza polsko - stowackiego. Efektem projektu byto takze wprowadzenie w siatki zajec
nowego przedmiotu Turystyka wiejska na obszarze pogranicza realizowanego na poziomie
licencjackim.

Pracownicy kierunku Turystyka i Rekreacja brali udziat takze w innych projektach m.in.

e Dr Anna Niziot byta konsultantem — ekspertem merytorycznym w ramach projektu pt:
»,Podkarpacie moje miejsce na ziemi — okiem niestyszgcego turysty” dofinansowanego przez
Fundacje Orlen Dar Serca we wspétpracy z Podkarpackim Stowarzyszeniem Gtuchych w
Rzeszowie, 2019 r. Pani doktor byta takze cztonkiem Kapituty Konkursu na Najlepszy Produkt
Turystyczny Regionu w latach 2019 - 2021 organizowanego przez Podkarpacka Regionalng
Organizacje Turystyczng

e Dr Jarostaw Herbert byt wykonawcg w projekcie Model aktywizacji spotecznosci lokalnych oraz
narzedzia IT poprzez Co-design, nr. IS-2/167, Narodowe Centrum Badari i Rozwoju, 867 824,88 zt.,
01.06.2015- 30.04.2017

e Dr Pawet Rut brat udziat jako ekspert merytoryczny, ktéry opracowat wnioski koricowe i zalecenia
dotyczace wykorzystania potencjatu dla turystyki pielgrzymkowej na Podkarpaciu, Waloryzacja
Szlaku Maryjnego Swiatto ze Wschodu, 14.02.2019, dla Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Podkarpackiego w Rzeszowie, oraz Samorzgdowego Urzedu Wojewddzkiego w Preszowie.

e Dr Maria Ziaja byta cztonkiem zespotu ekspertéw opracowujgcych ekspertyzy dendrologicznej
starodrzewu debowego w rezerwacie przyrody ,Lisia Gora” — Uniwersytet Rzeszowski,
14.11.2019r. Umowa nr WPN.261,8,2,2019.DD pomiedzy Regionalng Dyrekcjg Ochrony
Srodowiska a Uniwersytetem Rzeszowskim oraz kierownikiem projektu ,Kariera zaczyna sie od
stazu” (lata 2017 — 2018), skierowanego do studentow UR, ktdrego gtdwnym celem byto
zdobycie umiejetnosci praktycznego wykorzystania wiedzy przez studentow m.in. kierunku
Turystyka i Rekreacja
Kolejnym przyktadem jest uzyskanie dofinansowania w 2022 roku projektu badawczo-

dydaktycznego pod nazwg “Akademicki Sport Integracyjny” przez Ministra Edukacji i Nauki ze srodkéw

budzetu panstwa w ramach programu “Spoteczna odpowiedzialnos¢ nauki”. Kierownik projektu - dr

Janusz Zielinski. Szczegétowe informacje o projekcie znajdujg sie na www.asi-ur.edu.pl.

Nauczyciele akademiccy pracujacy ze studentami na kierunku Turystyka i Rekreacja uczestniczg w

kursach, szkoleniach pogtebiajacych i rozwijajacych ich kompetencje, w tym warsztat pracy

dydaktycznej oraz naukowej. Wszyscy nauczyciele posiadajg odpowiednie przygotowanie do
prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢. Kwestia ta jest

regulowana Zarzgdzeniem Nr 25/2018 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 3 lipca 2018 r. w

sprawie szkolen dla nauczycieli akademickich UR z zakresu tworzenia kurséw i prowadzenia zajec z

wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ (Zatgcznik 4.8). Specjalistyczne szkolenie byto

prowadzone przez Uniwersyteckie Centrum Ksztatcenia na Odlegtosé. Szkolenia w ramach projektu

»Jednolity Program Zintegrowany Uniwersytetu Rzeszowskiego — droga do wysokiej jakosci

ksztatcenia” trwaty od pazdziernika 2018 roku i byly obowigzkowe dla nauczycieli akademickich ze
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stopniem: adiunkta, asystenta, wyktadowcy, starszego wyktadowcy, lektora i instruktora. Ponadto w
2020 r. odbywaty sie rowniez obowigzkowe szkolenia z wykorzystania platformy Teams w ramach
mozliwosci, a zarazem koniecznosci ksztatcenia na odlegtos¢ z uwagi na sytuacje epidemiologiczng. W
2021 r. nauczyciele akademiccy kierunku Turystyka i Rekreacja brali udziat w szkoleniu pn. ,Szkolenie
Swiadomosciowe dotyczqce problemow 0séb z niepetnosprawnosciq" dla pracownikéw Uniwersytetu
Rzeszowskiego Projekt ,,Przyjazny nURt” — rozwdj dostepnosci UR wspdtfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 POWR.03.05.00-
00-A007/19 oraz w kursach jezyka angielskiego organizowanych przez studium jezykdéw obcych
(Zatgczniki 4.9a, 4.9b oraz 4.10)

4.4. Zatozenia, cele i skutecznos¢ prowadzonej polityki kadrowej, z uwzglednieniem metod i
kryteriow doboru oraz rekrutacji kadry, sposobdw, zasad i kryteriow oceny jakosci kadry oraz udziatu
w tej ocenie réinych grup interesariuszy, w tym studentdéw, a takze wykorzystania wynikow oceny
w rozwoju i doskonaleniu kadry.

Wiasciwy dobdr kadry gwarantuje postepowanie konkursowe prowadzone zgodnie ze statutem
Uniwersytetu Rzeszowskiego (Statut - tekst jednolity z dnia 30 wrzesnia 2021; Dziat V - Nauczyciele
Akademiccy Uniwersytetu Rzeszowskiego). https://www.ur.edu.pl/uniwersytet/uczelnia/statut

Polityka kadrowa Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej realizowana jest zgodnie ze Strategig Rozwoju
Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz Strategig Rozwoju Kolegium Nauk Medycznych.

Senat UR przyjat strategie HR4R UR — Plan dziatan w zakresie wdrozenia zasad Europejskiej Karty
Naukowca i Kodeksu Postepowania przy Rekrutacji Pracownikéw Naukowych na Uniwersytecie
Rzeszowskim. Europejska Karta Naukowca ustanawia ogdélne zasady i wymagania okreslajace role,
zakres obowigzkéw i uprawnienia pracownikdw naukowych, a takze ich pracodawcéw i/lub
grantodawcéw. Karta ma na celu zapewnienie, aby charakter stosunkéw miedzy naukowcami i ich
pracodawcami lub grantodawcami sprzyjat osiggnieciu pozytywnych wynikow w zakresie tworzenia,
przekazywania, wymiany oraz rozpowszechniania wiedzy oraz rozwoju technologicznego, a takze
rozwojowi kariery pracownikdw naukowych. Karta uznaje takie wartos¢ wszelkiego typu form
mobilnosci bedacej srodkiem do dalszego rozwoju zawodowego naukowcéw. Na podstawie
Zarzadzenia nr 23/2021 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 19.02.2021 r. powotano Zespot
ds. Wdrozenia Europejskiej Karty Naukowca i Kodeksu Postepowania przy rekrutacji pracownikéw
badawczych. Wsrdd cztonkéw zespotu jako przedstawiciel pracownikéw badawczo-dydaktycznych
powotany zostat pracownik Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej - dr Piotr Mattosz (zatgcznik 4.11).
Szczegdtowe informacje znajdujg sie pod adresem HRS4R UR - Informacje ogdlne — Uniwersytet
Rzeszowski

8 listopada 2021 roku Uniwersytet Rzeszowski wprowadzit polityke otwartej, przejrzystej
i merytorycznej rekrutacji (OTM-R) w Uniwersytecie Rzeszowskim. Dziatanie to ma zwigzek z realizacjg
i wdrazaniem Europejskiej Karty Naukowca i Kodeksu Postepowania przy Rekrutacji Pracownikéw
Naukowych OTM - R - Uniwersytet Rzeszowski (ur.edu.pl)

Statemu doskonaleniu procesu dydaktycznego oraz prowadzonej dziatalnosci naukowej stuzy ocena
okresowa nauczyciela akademickiego. Ocena okresowa pracownikéw odbywa sie co dwa/trzy lata (w
okresie pandemii na mocy Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 21 maja 2020
r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania niektérych podmiotéw systemu szkolnictwa
wyzszego i nauki w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 [Dz.U. z
2020r. poz. 911] ocena zostata zawieszona do czasu powrotu do petnego funkcjonowania uczelni). Na
podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 10 sierpnia 2021 r., z dniem 15 sierpnia
2021 r. zniesiono czasowe ograniczenia funkcjonowania uczelni i podmiotéw ksztatcenia doktorantéw
i zgodnie z Zarzadzeniem nr 142/2021 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 16 sierpnia 2021 r.
w sprawie przeprowadzenia okresowej oceny nauczycieli akademickich, termin przeprowadzenia
oceny ustalony zostat na 30 wrzesnia 2021 r. (zatgcznik 4.12).
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Okresowej oceny nauczycieli dokonuje instytutowa komisja oceniajgca, zgodnie z ustaleniami
przyjetymi w Statucie UR (§ 114-§ 116) oraz stosownym Zarzadzeniu Rektora UR (nr 243/2021)
(zatgcznik 4.13). Ocena nauczyciela akademickiego dokonywana jest na podstawie wypetnionej
i ztozonej przez pracownika ,Karty oceny nauczyciela akademickiego” (zatacznik 4.14). Ewaluacji
podlega dziatalnos¢ naukowa, organizacyjna, dydaktyczna oraz przestrzeganie praw autorskich
i pokrewnych, witasnosci przemystowej oraz obyczaju akademickiego. Pracownik moze rdéwniez
przedstawi¢ inne osiggniecia istotne dla oceny, uzyskane w ocenianym okresie, ktére nie sg ujete
w ankiecie. Ogdlna ocena pozytywna jest mozliwa tylko w przypadku uzyskania za kazda forme
dziatalnosci oceny pozytywnej. Ponadto warunki konieczne uzyskania przez pracownika pozytywnej
indywidualnej oceny okresowej w zakresie dziatalnosci badawczej lub artystycznej okreslone zostaty
w tabeli minimalnych wymagan do uzyskania pozytywnej oceny w zakresie dorobku naukowego,
wedtug Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 22 lutego 2019 w sprawie
ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej. Z opinig komisji zapoznaje sie pracownik, ktéry w przypadku
nieakceptacji oceny moze odwotac sie do Uczelnianej Komisji. Wyniki oceny okresowej mogg mieé
wptyw na przedtuzenie zatrudnienia na zajmowanym stanowisku, wysokos$¢ uposazenia, awanse
i wyrdznienia, powierzanie stanowisk kierowniczych. Ostateczne wyniki oceny przekazywane sg
Rektorowi.

Nauczyciele akademiccy co semestralnie sg takze oceniani przez studentdw w anonimowych
ankietach odnos$nie sposobu prowadzenia zaje¢ dydaktycznych Ankietyzacia elektroniczna —
Uniwersytet Rzeszowski (ur.edu.pl). Zasady i tryb przeprowadzenia ankietyzacji, sposéb ustalania jej
wynikéw oraz dziatania majace na celu poprawe jakosci wykonywanych obowigzkéw dydaktycznych
okres$la szczegdtowo Zarzadzenie nr 8/2020 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 29 stycznia
2020 r. w sprawie realizacji badan ankietowych w ramach Wewnetrznego Systemu Zapewnienia
Jakosci Ksztatcenia i analizy ich wynikdw na Uniwersytecie Rzeszowskim (zatgcznik 4.15), z pdzniejszymi
zmianami okres$lonymi w Zarzadzeniu nr 2/2021 (zatgcznik 4.16).

Wyniki sg analizowane przez Dziat Jakosci i Akredytacji UR i w formie zbiorczego raportu
przekazywane Dziekanowi Kolegium oraz osobom upowaznionym przez Dziekana do ich analizy w
jednostce. Dziekan Kolegium zapoznaje cztonkéw Rady Dydaktycznej Kolegium z uogdlnionymi
wynikami z ankiet, ktére sg takze udostepniane na stronie internetowej Badanie jakosci — Uniwersytet
Rzeszowski (ur.edu.pl). Zgodnie z zapisami powyzszego zarzgdzenia, Dziekan w porozumieniu
z Dyrektorem Instytutu zobowigzany jest do przeprowadzenia rozmowy wyjasniajacej z nauczycielem,
ktorego oceny budzg zastrzezenia, lub powtarzajg sie negatywne uwagi ankietowanych.

Ocena studenta stanowi integralny element okresowej oceny pracownika i jest zawarta
w “Karcie oceny nauczyciela akademickiego”.

Hospitacje zajeé¢ dydaktycznych prowadzonych przez nauczycieli akademickich odbywajg sie
wg wzoru protokotu hospitacji z dnia 14 listopada 2019 roku (aktualnie z dnia 18 listopada 2021 r.), na
podstawie procedury hospitacji przyjetej w Kolegium Nauk Medycznych UR Hospitacjie zaje¢ —
Uniwersytet Rzeszowski (ur.edu.pl)

Hospitacje zaje¢ przeprowadza sie co najmniej raz na dwa lata. Rdwniez ocena z hospitacji zajec
dydaktycznych stanowi integralny element “Karty oceny nauczyciela akademickiego”. Uogdlnione
whioski z hospitacji przedstawia sie na posiedzeniu Rady Dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych na
koniec roku akademickiego i sg one podstawg do doskonalenia procesu ksztatcenia, a nastepnie
przekazywane do Dziatu Jakosci Ksztatcenia UR.

W petnieniu obowigzkéw dydaktycznych oraz dgzeniu do wtasnego rozwoju nauczyciele
zobowigzani sg do poszanowania i przestrzegania uniwersalnych zasad etycznych, zgodnie z Kodeksem
etyki nauczycieli akademickich okreslonym w Uchwale Senatu UR nr 580/06/2020, z dnia 25 czerwca
2020 r. Kodeks etyki nauczycieli akademickich Uniwersytetu Rzeszowskiego — Uniwersytet Rzeszowski.

W Uniwersytecie Rzeszowskim obowigzuje wewnetrzna polityka przeciwdziatania
mobbingowi, dyskryminacji i korupcji, zgodna z obowigzujgcymi standardami kontroli zarzadczej. Jej
celem jest przeciwdziatanie zjawisku mobbingu, dyskryminacji i korupcji, wypracowanie ,zdrowego”
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srodowiska wewnetrznego, jak i zewnetrznego (interesariusze) uczelni, poprzez budowanie
pozytywnych relacji wsérdd catej spotecznosci akademickiej, opartych na wzajemnym szacunku,
tolerancji oraz poszanowaniu godnosci osobistej. W/w kwestie reguluje Zarzadzenie nr 69/2022
Rektora UR z dnia 21.06.2022 r. w sprawie wprowadzenia wewnetrznej Polityki przeciwdziatania
mobbingowi, dyskryminacji i korupcji w Uniwersytecie Rzeszowskim (zatacznik 4.17).
https://www.ur.edu.pl/pracownik/komisja-ds-przeciwdzialania-mobbingowi-korupcji

4.5. System wspierania i motywowania kadry do rozwoju naukowego lub artystycznego oraz
podnoszenia kompetencji dydaktycznych. Awanse naukowe kadry zwigzanej z ocenianym
kierunkiem studiow.

Pomoc w rozwoju naukowym realizowana jest poprzez: urlopy naukowe, staze naukowe i
zawodowe, krajowe i zagraniczne, obnizenie pensum dydaktycznego, stypendia naukowe, udziat w
konferencjach, szkoleniach, warsztatach i kursach kwalifikacyjnych, granty wewnetrzne na badania
naukowe, finansowanie bezposrednich kosztéw przewoddw doktorskich i habilitacyjnych w uczelniach
akademickich, wspieranie publikacji uczelnianych: monografii, rozpraw oraz czasopism naukowych.
Wsparcie zawodowe pracownikéw UR realizowane jest réwniez poprzez doradcéow zawodowych dla
pracownikéw naukowych. Cztonkiem zespotu dziatajagcego na rzecz wsparcia i doradztwa zawodowego
dla pracownikdw naukowych INoKF UR jest dr hab. Prof. UR Pawet Krél Wsparcie zawodowe
pracownikow UR - Uniwersytet Rzeszowski)

Wspieranie i motywowanie kadry do rozwoju znajduje odzwierciedlenie w liczbie uzyskanych
awansow naukowych w latach 2017-2022. W danym okresie 3 nauczycieli prowadzgcych zajecia na
kierunku Turystyka i Rekreacja | i ll st. uzyskato stopien doktora habilitowanego, a 11— stopien doktora.
Awanse uzyskali nastepujacy pracownicy:

Tab. 4.4. Awanse naukowe pracownikow kierunku w latach 2017-2021

e Rok . . .
L.p. Habilitacje Ve Podmiot nadajgcy stopien
1. dr hab. Agnieszka Mirkiewicz 2018 Uniwersytet Rzeszowski
2. dr hab. Krzysztof Przednowek 2020 Akademia Wychowa.nla F|zycz.nego m-
Jerzego Kukuczki w Katowicach
. . Uniwersytet Artystyczny im.
3 dr hab. Narcyz Piorecki 2021 Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu
L Doktorat Rok Podmiot nadajacy stopien
P i uzyskania 1acy stop
1 dr Gabriel Bobula 2017 Akademia Wychowama‘\ Fizycznego we
Wroctawiu
2. dr Magdalena Gruszka 2017 Akadem@ Wyclhowar.na Fizycznego .|m.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
3. dr Dagmara Sadecka 2017 Akadem@ Wyc‘howar'na Fizycznego '|m.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
4. dr Katarzyna Sochacka 2017 Akadem@ Wyc'howar'na Fizycznego '|m.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
5 dr Joanna Piech 2018 Akadem@ Wyc‘howar'na Fizycznego '|m.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
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6. dr Matgorzata Skrzeta 2018 Akadem@ Wyc‘howarna Fizycznego .|m.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
7 dr Katarzyna Stopyra 2018 Akaderrya Wyc‘howarna Fizycznego .|m.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
3 dr Bartosz Dziadek 2019 Akademia Wychowa.nla F|zyczr1ego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach
9. dr Piotr Mattosz 2019 Uniwersytet Rzeszowski
10. dr Bernadetta Wojtun-Sikora 2019 Akadem|.a Wychowania F|zycznego m-
Bronistawa Czecha w Krakowie;
11. dr Rafat Wilk 2021 Uniwersytet Szczecinski

Podnoszenie kompetencji dydaktycznych stymulujg oceny okresowe nauczycieli, hospitacje zaje¢,
ankiety oceny dokonywane przez studentéw po zakonczeniu kazdego semestru, a takze nominacje
przyznawane przez Samorzad Studentdw UR - Laur Studenta oraz odznaczenia paristwowe — medale
KEN. Otrzymywanie wyrdznienia w sposdb znaczgcy mobilizujg do jeszcze wiekszego zaangazowania w
prace dla dobra spotecznosci akademickiej.

Na kierunku Turystyka i Rekreacja w ocenianym okresie w/w nominacje i odznaczenia otrzymali
nastepujgcy pracownicy:

1. Laur Studenta: dr Artur Ptonka (2018 r.), dr Maria Zadarko-Domaradzka (2020 r.), dr Aneta
Rejman (2021 r.), dr Jarostaw Herbert (2022 r.)

2. medal KEN: dr Maciej Huzarski (2017 r.), mgr Jerzy Kulasa (2017 r.), dr Bernadetta Wojtun-
Sikora (2017 r.), dr Robert Bgk (2018 r.), dr Anna Niziot (2018 r.), dr Jarostaw Herbert (2022 r.)

3. Medal Srebrny za Dtugoletnig Stuzbe: dr Maria Zadarko — Domaradzka (2020 r.), mgr Jerzy Kulasa
(2022 r.)

Uniwersytet Rzeszowski wspiera i motywuje rozwéj kadry. Od 2013 roku w UR stosuje sie polityke
projakosciowg w dziatalnosci naukowej i artystycznej, zgodnie z ktérg w systemie wynagradzania
nauczycieli uwzgledniany jest dodatek projakosciowy. Wielko$¢ dodatku uzalezniona jest od wynikéw
oceny pracownika. Aktualne kryteria oceny dziatalnosci naukowej pracownikéw, bedace podstawa
wynagrodzenia projakosciowego okresla Zarzadzenie Rektora UR nr 45/2021 z dnia 29 marca 2021 r.
(Zatacznik 4.18)

Istotnym czynnikiem premiujgcym aktywnos¢ nauczycieli jest rowniez stosowany w Uczelni system
nagréd. Pracownicy mogg otrzymywaé nagrody za dziatalno$¢ naukowaq, dydaktyczng, artystyczng i
organizacyjna: Naukowy Laur Uniwersytetu Rzeszowskiego, Dydaktyczny Laur Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Lider Uniwersytetu Rzeszowskiego, Nagroda Rektora i stopnia, Nagroda Rektora Il
stopnia, Nagroda Rektora Il stopnia, Nagroda Rektora w formie listu gratulacyjnego. Zasady
przyznawania nagréd okresla Zarzadzenie nr 86/2021 Rektora UR z dnia 26 maja 2021 r. w sprawie
wprowadzenia regulaminu przyznawania nagréd Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego (Zatacznik 4.19)

4.5. Spetnienie regut i wymagan w zakresie doboru nauczycieli akademickich i innych oséb
prowadzacych zajecia oraz obsady zajeé¢, zawartych w standardach ksztatcenia okreslonych
w rozporzgdzeniach wydanych na podstawie art. 68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyiszym i nauce, w przypadku kierunkéw studiow przygotowujacych do
wykonywania zawoddw, o ktérych mowa w art. 68 ust. 1 powotanej ustawy.

NIE DOTYCZY
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Kryterium 5. Infrastruktura i zasoby edukacyjne wykorzystywane w realizacji programu studiéw oraz
ich doskonalenie

5.1. Stan, nowoczesnos¢, rozmiar i kompleksowos¢ bazy dydaktycznej i naukowej stuzacej realizacji
zaje¢ oraz dziatalnosci naukowej na ocenianym kierunku w dyscyplinie/dyscyplinach, do
ktorej/ktorych kierunek jest przyporzadkowany

Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej jest jedng z jednostek wchodzgcych w sktad Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego. Proces ksztatcenia na kierunku Turystyka i Rekreacja
pozwalajgcy na osiggniecie efektéw uczenia sie odbywa sie z wykorzystaniem infrastruktury wtasnej
Uczelni oraz infrastruktury z poza UR. Baze dydaktyczng stanowig nastepujace obiekty:

e Cicha 2a Budynek Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej (sale dydaktyczne, pracownie, sala
fitness, aula, sala do masazu, szatnie, prysznice)

e Zelwerowicza 8 c Budynek D12 Hala Sportowa i sale dydaktyczne, boisko pitkarskie

e Kasprowicza 1 — Hala do zespotowych gier sportowych (Il pietro), sala gimnastyczna (parter),
sale dydaktyczne

e Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne Osrodek Badan Innowacyjnych w Sporcie
(pracownie i sale dydaktyczne)

e sitownia ul. Cicha 2a - Obiekt sportowy Klubu Uczelnianego AZS UR
e Ptywalnia kryta ROSIR

e Hala Podpromie (Regionalne Centrum Widowiskowo-Sportowe im. Jana Strzelczyka w
Rzeszowie)

e Do realizacji obozéw letnich i zimowych: Letnia baza sportéw wodnych w Polaficzyku nad
Jeziorem Solinskim , osrodek wraz zapleczem WZW Jawor Solina oraz Stotwiny i Jaworzyna
Krynicka w Krynicy.

Tab. 5.1 Sale dydaktyczne

Budynek Sale dydaktyczne Liczba miejsca
Cicha 2a Aula 200
Sala 106 25-30
Sala 107 25-30
Sala 108 25-30
Sala 109 25-30
Sala 110 32
Sala komputerowe 18
Sala komputerowe 18
Zelwerowicza (Zalesie -Ekonomia) Sala 1l 40
Sala 2 25-30
Zelwerowicza (Zalesie -budynek D12) Sala 105 30
Sala 111 30

Profil ogélnoakademicki | Ocena programowa | Raport samooceny | pka.edu.pl 81



Sala 113 30
Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne Sala 21 30-35
Sala 30-35

Kasprowicza Sala 2 30

Sala 107 30

Leszka Czarnego Sala 08 25

Wyposazenie pomieszczen dydaktycznych jest dostosowane do liczby studentéw i umozliwia
realizowanie ¢wiczen zgodnie z Zarzgdzeniem nr 115/2021 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia
28 czerwca 2021 r. w sprawie ustalenia minimalnej liczebnosci grup studenckich dla form zajec
dydaktycznych na studiach pierwszego stopnia, drugiego stopnia oraz jednolitych studiach
magisterskich prowadzonych na Uniwersytecie Rzeszowskim (Zatgcznik 5.1).

Baze naukowag stanowig nastepujgce pracownie:

e Pracownia Diagnostyki w Treningu Sportowym i Zdrowotnym (Cicha 2a — budynek INoOKF,
pok.19) wraz pomieszczeniami sanitarnymi (szatnie i tazienki Cicha 2a budynek INoKF
pok.20)

e Pracownia Antropometrii Budynek D12 przy ul. Zelwerowicza 8C, Pokdj nr 111
1. Stanowisko pomiaréw antropometrycznych;

2. Stanowisko bezinwazyjnych pomiaréw postawy ciata;

3. Stanowisko pomiaréw zakresu ruchéw w stawach;

4. Stanowisko pomiaréw wybranych komponentéw sprawnosci fizycznej.

e Pracownia Motorycznosci Cztowieka (ul. Cicha, UCLA):

1. Stanowisko pomiaréw antropometrycznych;

2. Stanowisko pomiarowe do oceny zdolnos$ci motorycznych w treningu sportowym
i zdrowotnym;

3. Stanowisko do biomechanicznej analizy ruchu;

4. Stanowisko pomiarowe do oceny wydolnosci krgzeniowo-oddechowej;

5. Stanowisko do oceny fizjologicznych i biomechanicznych parametrow wysitku
fizycznego;

6. Stanowisko do badan zdolnosci psychomotorycznych.

5.2. Infrastruktura i wyposazenie instytucji, w ktérych prowadzone sg zajecia poza uczelnig oraz
praktyki zawodowe (w przypadku, gdy w planie studiow na ocenianym kierunku zostaty
uwzglednione praktyki zawodowe).

Na podstawie podpisanych uméw INoKF korzysta z infrastruktury znajdujacej sie poza uczelnia.
Godziny dydaktyczne takich zaje¢ jak: pfywanie, obdz letni, zimowe formy aktywnosci ruchowej,
¢wiczenia terenowe ORT, turystyka aktywna i kwalifikowana, fitness (do wyboru: Body ball , Step
aerobic , Cross Trening), ¢wiczenia terenowe — turystyka kwalifikowana, czy turystyka wiejska na
obszarach przygranicznych realizowane sg w nizej wymienionych obiektach:

e Rzeszowski Osrodek Sportu i Rekreacji (ROSiR) ul. Jatowego 23 - ptywalnie kryta z zapleczem
technicznym posiadajgca 6 petnowymiarowych toréw ptywackich o gtebokosci od 1,20m —
3,75 m;

e AMW Rewita Solina nad Jeziorem Solinskim, letnia baza sportéw wodnych w Polanczyku nad
Jeziorem Solinskim — Baza zeglarska KU AZS UR, wyspa Energetyk, Polanczyk;
e stoki Stotwiny i Jaworzyna Krynicka w Krynicy-Zdréj;
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e halalodowa i lodowisko odkryte MOSIR Krynica-Zdrdj — ul. Park Sportowy 5;
e Osrodek wypoczynkowy Gromada — ul. Czarny Potok 39 Krynica-Zdrdj.

Programowe praktyki zawodowe odbywajg sie w instytucjach z obszaru turystyki i rekreacji: biurach
podrdzy, hotelach, osrodkach wypoczynkowych, sportowych i rekreacyjnych, osrodkach odnowy
biologicznej, gospodarstwach agroturystycznych, organizacjach spotecznych, fundacjach i
stowarzyszeniach. Baza zewnetrzna, w naszej ocenie, spetniajg wymagania skutecznego
przygotowania absolwenta kierunku Turystyka i Rekreacja.

5.3. Dostep do technologii informacyjno-komunikacyjnej (w tym Internetu a takie platformy e-
learningowej, w przypadku, gdy na ocenianym kierunku prowadzone jest ksztatcenie
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢) oraz stopnia jej wykorzystania w
procesie nauczania i uczenia sie studentéw oraz w dziatalnosci i komunikacji naukowej.

Na terenie wszystkich obiektdw Uniwersytetu Rzeszowskiego funkcjonuje dostep do
szerokopasmowego Internetu. Kazdy z budynkéw UR jest wyposazony w urzadzenia do
bezprzewodowej transmisji danych, za ich pomocg studenci i pracownicy Uczelni mogg korzystaé z sieci
Eduroam. Pracownicy oraz studenci pracujgcy na komputerach wchodzacych w skfad poszczegdlnych
pracowni naukowych moga korzysta¢ ze statego tacza internetowego, zasobdw dydaktycznych
dostepnych na serwerach UR, w tym m.in. z pakietu Statistica, ktéry jest nieodptatnie dostepny dla
kazdego pracownika i studenta UR.

Od kwietnia 2020 roku na kierunku turystyka i rekreacja z powodu ogtoszonego przez Rzad stanu
epidemii wywotanej koronawirusem SARS-CoV-2, a takze wytycznych Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyiszego wykorzystywane sg metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢. Od poczatku roku
akademickiego 2020/2021, do prowadzenia wyktaddéw i ¢wiczen audytoryjnych, koniecznoscig stata sie
komunikacja zdalna, co z powodzeniem zapewnia aplikacja MS Teams.

W Uniwersytecie Rzeszowskim dziata Uniwersyteckie Centrum Informatyzacji (UCI), jednostka
administracyjna integrujgca ogdlnouczelniang dziatalnos¢ w zakresie informatyzacji i komputeryzacji.
w jej sktad wchodzg: Sekcja Aplikacji Komputerowych (obstuga ogdlnouniwersyteckich systemoéw
wspomagajacych zarzadzanie uczelnig zaréwno w administracji centralnej, jak i w jednostkach
uczelnianych), Sekcja Zarzadzania Sieciami Komputerowymi (obstuga sieci administracyjnej), Sekcja
Oprogramowania i Licencji (dystrybucja licencji na podstawie zamodwien jednostki). Na stronie UCI
studenci mogg znaleZ¢ niezbedne informacje odnosnie dostepu do infrastruktury informatycznej UR
czy bezptatnych programéw. Dostepne sg informacje dotyczace aktywowania Elektronicznej
Legitymacji Studenckiej UR, mozliwosci korzystania z pakietu Statistica, pomocy zdalnej TeamViewer
oraz do ustugi Microsoft 365 dla UR. Dodatkowo, w ramach programu firmy Microsoft skierowanego
do uczelni istnieje dostep do legalnego i bezptatnego oprogramowania w ramach subskrypcji
(Microsoft ImagineOnTheHub-Azure for Education). Oprdcz strony informacyjnej UCI, takze na stronie
internetowej UR, w zaktadce ,Student” sg zawarte informacje wspierajagce mozliwos¢ korzystania
z ustug informatycznych dla studentéw: https://www.ur.edu.pl/student/uslugi-it-dla-studentow.

Na stronie internetowej Uniwersytetu Rzeszowskiego poprzez zaktadke ,Student”:
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/student oraz bezposrednio z adresu
https://wu.ur.edu.pl mozliwy jest dostep do elektronicznego systemu Wirtualna Uczelnia. Studenci
korzystajac z tego systemu mogg na biezgco sprawdzaé w systemie uzyskane oceny, kontaktowad sie
z nauczycielem akademickim. w ramach Wirtualnej Uczelni studenci otrzymujg kanatami
elektronicznymi petny dostep do informacji o procesie ksztatcenia i procedurach zwigzanych z tokiem
studiowania. Wirtualna Uczelnia posiada wbudowane repozytorium plikéw dzieki czemu istnieje
mozliwo$é umieszczania materiatéw dydaktycznych do pobrania/odczytu dla studentéw, mozna tez
zapisywac sie na wykfady ogdlnouczelniane. w ramach systemu ankietyzacji, w ankiecie oceny
prowadzacego przedmiot oraz w ankiecie oceny dziekanatu studenci majg mozliwos$¢ wypowiedzenia
sie na temat jakosci systemu ksztatcenia.
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Ponadto wszyscy studenci i pracownicy Uniwersytetu Rzeszowskiego, posiadajgcy aktywng
odpowiednio legitymacje studencka lub pracowniczg, mogg na osobistym sprzecie komputerowym
korzysta¢ z uczelnianej, bezprzewodowej sieci Eduroam. Obowigzkowe na pierwszym roku studiow
szkolenie BHP oraz szkolenie biblioteczne jest przeprowadzane w trybie e-learningu. Szkolenie
biblioteczne jest dostepne w Internecie na stronie: http://szkoleniebur.ur.edu.pl/. Po zalogowaniu sie
do uczelnianej sieci internetowej, za posrednictwem Biblioteki Uniwersytetu Rzeszowskiego (BUR)
studenci majg mozliwos¢ wyszukiwania niezbednych materiatéw dydaktycznych lub naukowych,
poprzez bezptatne bazy danych i publikacji. Biblioteka UR umozliwia dostep do Wirtualnej Biblioteki
Nauki, a w jej ramach do platform Springer, Elsevier, EBSCO, Medline, Willey-Blackwell, AIP/APS, 10P
Science, JSTOR.

Uniwersytet Rzeszowski nieustannie podejmuje dziatania majace na celu analize
uwarunkowan, skutecznosci czy problemdéw zwigzanych ze zdalnym nauczaniem. Wyrazem tego byta
debata w ramach seminarium naukowo-dydaktycznego pt. "Kompetencje nauczycieli w ksztatceniu
zdalnym w czasie pandemii" zorganizowane w ramach projektu pt. "Jednolity Program Zintegrowany
Uniwersytetu Rzeszowskiego — droga do wysokiej jakosci ksztatcenia" (21.01.2021). w ramach
seminarium dyskutowano nad problemami metodycznymi, perspektywami czy narzedziami do
weryfikacji efektdw uczenia sie. Studenci mieli mozliwo$é wyrazenia swojej opinii na temat zdalnego
nauczania w postaci wypetnienia ankiety.

5.4. Udogodnienia w zakresie infrastruktury i wyposazenia dostosowanych do potrzeb studentéw z
niepetnosprawnoscia.

Budynki Uniwersytetu, w ktérych prowadzone sg zajecia na kierunku turystyka i rekreacja,
dostosowane sg do oséb z niepetnosprawnosciami i umozliwiajg im sprawne przemieszczanie sie.
Przy budynkach funkcjonujg parkingi z miejscami wyznaczonymi dla oséb z niepetnosprawnosciami
(z odpowiednimi oznaczeniami). W budynkach sg dostepne windy, toalety przystosowane do potrzeb
studentéw korzystajacych z wézkdw inwalidzkich. Dostep do sal wyktadowych jest utatwiony — sale
majg szerokie drzwi, nie ma progdw, ktdre utrudniatyby poruszanie sie wozkéw. Wszedzie znajdujg sie
odpowiednie oznaczenia. Uniwersytet jest uczestnikiem programu ,Przyjazny nURt — rozwdj
dostepnosci UR ,POWR.03.05.00- 00A007/19, ktéry stuzy poprawie infrastruktury i wyposazenia
poprzez dostosowanie ich do potrzeb studentéw z niepetnosprawnoscia.

Budynek Biblioteki Uniwersytetu Rzeszowskiego (ul. Pigonia 8) wyposazony jest w rozwigzania
architektoniczne umozliwiajgce sprawne funkcjonowanie osdb z niepetnosprawnosciami (winda, drzwi
dostosowane do wodzkéw inwalidzkich do wszystkich pomieszczen bibliotecznych, toalety oraz
podjazdy i miejsca parkingowe). Na terenie Biblioteki UR znajduje sie sfinansowana przez Biuro ds.
Osdb z Niepetnosprawnosciami Uniwersytetu Rzeszowskiego wypozyczalnia specjalistycznego sprzetu
wspomagajgcego proces uczenia sie, gdzie do dyspozycji studentéow s3: systemy wspomagajgce
styszenie (Oticon Amgo FM), programy komputerowe powiekszajgco-udzwiekawiajgce tekst
(ZoomText), specjalne myszki komputerowe i klawiatury (jednoreczne i brajlowskie), notesy méwigce
(BraillePen), powiekszalniki telewizyjne, lupy elektroniczne, syntezatory mowy polskiej, drukarki
etykiet brajlowskich, odtwarzacze audiobookdw.

5.5. Dostepnosci infrastruktury, w tym aparatury naukowej, oprogramowania specjalistycznego i
materiatow dydaktycznych, w celu wykonywania przez studentéw zadan wynikajacych z programu
studidw w ramach pracy wtasne;j.

Uczelnia i kierunek ksztatcenia poprzez wyposazenie oraz dostepnos¢ do infrastruktury
badawczej sprzyjajg studentom w samodzielnej aktywnosci naukowej w ramach przedmiotow
objetych programem studidw oraz aktywnoscig w ramach kot naukowych. Studenci sg wiaczani
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w prace badawcze pracownikéw naukowych Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej. Prace dyplomowe
studentéw realizowane sg pod kierunkiem promotoréw majgcych odpowiednie kompetencje oraz
dorobek naukowy. Poszczegdlne pracownie, w ktdrych realizowane sg projekty badawcze prowadzone
przez pracownikdw INoKF UR, s3 wyposazone w nowoczesng aparature naukowo-badawcza, ktéra
stuzy rownoczesnie pracy witasnej studentéw, w ramach realizacji prac dyplomowych czy rozwijania
wiasnych zainteresowan np. w kotach naukowych. Szczegdtowy opis dostepnej aparatury, sprzetu
laboratoryjnego i stanowisk pomiarowych przedstawia sie nastepujgco:

Pracownia Diagnostyki w Treningu Sportowym | Zdrowotnym (Cicha 2a — budynek INoKF, pok.19)

e Ergometr rowerowy Kettler DX1 Pro - podtgczony do zestawu komputerowego
wspotpracujgcego
z 12 kanatowym EKG MEDEALINE 3 umozliwiajacy badania wysitkowe w treningu
zdrowotnym.

e Ergometr rowerowy Cyclus2 wraz z modutem Handbike - profesjonalny ergometr rowerowy
umozliwiajgcy bezposlizgowe przekazywanie ekstremalnych obcigzer do 3000W pozwala na
wykonywanie testéw wydolnosci beztlenowej i tlenowej. Umozliwia wykorzystanie ramy
wiasnego roweru szosowego, torowego, gorskiego, triathlonowego lub handbika co wptywa
na wiarygodnosc testow i efektywnos¢ treningu.

e System Cosmed k5 - system do badan wysitkowych K5 zostat zaprojektowany do pomiaru
parametréw metabolicznych (VO2, VCO2, Wentylacja Minutowa, tetno HR, wydatek
energetyczny
i wiele wiecej) w warunkach laboratoryjnych oraz w ciezkim terenie. K5 (nastepca k4b2) jako
czwarta generacja uznanego na Swiecie systemu stanowi podsumowanie wszystkich
osiggnied i jest jednym z najnowoczesniejszych urzadzen w swojej klasie.

e Bieznia T170 DE Sport Med - bieznia serii T170 majg tasme o wymiarach 170x65 cm i zakres
predkosci od 0do 40km/h. Posiada mozliwo$é regulacji pochytu od +/- 25% (do przodu i do
tytu)

e Spirometr Lungtest 250 do badan spirometrycznych uktadu oddechowego.
e 17 pulsometréw POLAR F4 do pomiaru tetna.
e Stadiometr SECA - mobilne urzgdzenie do pomiaru wzrostu.

e TANITA TBF 300, TANITA DC 430, TANITA DC 360-S analizator do pomiaru masy ciata oraz jej
komponentow.

e GYKO - inercyjne urzadzenie do rejestracji ruchu sportowca, monitoringu maksymalnej sity
oraz treningu sity. GYKO zawiera elementy najnowszej generacji tgczac technologie
bezprzewodowej transmisji danych z czujnikiem inercyjnym.

e  Witty - system fotokomdrek pomiarowych, dzieki rozszerzeniu WittySEM system umozliwia
przeprowadzanie od prostych testéw szybkosciowych po zaawansowane treningi zwinnosci,
reakcji i postrzegania. System WittySEM dostarcza trenerom przeprowadzanie badan oraz
treningdw opartych na aspektach decyzyjnosci.

e Optojump - umozliwia kompleksowg analize biegu/skoku, a takze analize wybranych
momentow tych czynnosci. Dzieki innowacyjnemu oprogramowaniu mamy mozliwosé
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przeanalizowania kazdego kroku/skoku osobno dla prawe;j jak i lewej stopy. Sensory optyczne
umieszczone w systemie pozwalajg na obliczenie dtugosci kroku/skoku z doktadnoscig do
lcm.

Platforma dynamograficzna GAMMA wraz z modutem IMTP (Isometric mid thigh pull),
to dwuptytowa platforma do oceny i treningu réwnowagi, chodu i czynnosci dynamicznych
oraz testowania maksymalnej sity izometryczne;.

Saehan Cyfrowy Dynamometr do pomiaru sity rgk, zapewnia niezawodng ocene sity chwytu
w zakresie od 0 do 90 kg.

KINEOD 3D — mobilny system do badania tréjwymiarowej analizy plecéw i wad konczyn
dolnych.

Trenazer Kayak PRO SWIM FAST trenazer stuzgcy do symulacji treningu ptywackiego na
ladzie. Symulujac ruchy ptywackie, zawodnik trenuje swojg wytrzymatosé, wzmacnia miesnie
oraz poprawia elastycznos¢ gérnych partii ciata.

Zestaw FreeMed Posture, jest to komputerowa platforma stabilograficzna w wersji
dwuplatformowej, badajgca rozktad nacisku stdp na podtoze.

MOXY Muscle Oxygen Monitor - urzadzenie stuzgce do monitorowania poziomu natlenienia
miesni w czasie wysitku- dziatajgce na zasadzie spektometru.

Biosen C-line - analizator glukozy i mleczanu

Defibrylator AED CU iPAD SP1

Pracownia Antropometrii Budynek D12 przy ul. Zelwerowicza 8C, Pokéj nr 111

1.

a.

Stanowisko pomiaréw antropometrycznych
oznaczanie punktéw antropometrycznych Aparatura na Stanowisku:

Marker antropometryczny z wktadami
pomiary wysokosci oraz masy ciata (maksymalna wysokos$¢ ciata, wysokos¢ siedzeniowa)
Aparatura na Stanowisku: wzrostomierz, skrzynia antropometryczna

pomiary masy ciata oraz jej komponentéw metodg impedancji bioelektrycznej (masa ciata,
masa oraz procentowy udziat komponentéw: ottuszczenie, tkanka miesniowa, tkanka
kostna, nawodnienie) Aparatura na Stanowisku: analizator sktadu ciata Tanita MC 180

pomiary dtugosci odcinkowych ciata oraz gtebokosci (gtebokos¢ A-P klatki piersiowej,
brzucha) Aparatura na Stanowisku: Segmentometr Realmet (2 szt), duza suwmiarka
antropometryczna Realmet, antropometr metalowy (3 szt)

pomiary grubosci kosci Aparatura na Stanowisku: mata suwmiarka antropometryczna (2 szt),
cyrkiel kabtgkowy maty

pomiary obwoddow Aparatura na Stanowisku: metalowa tasma antropometryczna (2 szt)

pomiary fatdéw skdrno-ttuszczowych Aparatura na Stanowisku: fatdomierz Harpenden
(2szt), fatdomierz baseline (2szt)

Stanowisko bezinwazyjnych pomiaréw postawy ciata Aparatura na Stanowisku: System
KINEOD umozliwiajgcy analize postawy ciata w 3D (w szczegdlnosci plecéw i kornczyn
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dolnych), mata tensometryczna FreeMED BASE to urzadzenie do badania rozktadu nacisku
stép na podioze

3. Stanowisko pomiaréw zakresu ruchéw w stawach Aparatura na Stanowisku: zestaw
metalowych goniometréw baseline

4. Stanowisko pomiaréw wybranych komponentéw sprawnosci fizycznej Aparatura na
Stanowisku: skrzynia do oceny gibkosci (typu Fitnessgram), dynamometr reczny metalowy
baseline, zestaw tréjosiowych akcelerometréw ActiGraph wGT3X-BT, zestaw trdjosiowych
akcelerometréow z jedno-odprowadzeniowym monitorem EKG Camntech Actiheart 5

Rekomendowany przez ISAK zestaw przyrzaddéw antropometrycznych:
» Fatdomierze typu Harpenden

= Zestaw przyrzadow firmy RealMet (Metalowe tasmy antropometryczne,
segmentometry, skrzynia antropometryczna, suwmiarki antropometryczne) cyrkiel
Kabtgkowy maty oraz duzy, skrzynia do oceny gibkosci (Fitnessgram - Sit&Reach),
System KINEOD stuzacy do oceny postawy ciata w oparciu o skan 3D plecow,
Platforma baropodometryczne Freemed Base, analizator parametréw lipidowych i
glukozy z krwi petnej z opuszka palca

Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne Osrodek Badan Innowacyjnych w Sporcie
Uniwersyteckie Centrum Lekkoatletyczne — Uniwersytet Rzeszowski (ur.edu.pl)

Pracownia motorycznosci cztowieka:
1. Stanowisko pomiaréw antropometrycznych:
Stanowisko umozliwia wieloaspektowe pomiary ciata cztowieka w tym: somatometri¢ oraz
analize sktadu masy ciafa.
Stanowisko pomiarowe obejmuje:
¢ Stadiometr - mobilne urzadzenie do pomiaru wysokosci ciata;
e Analizator skfadu ciata Inbody770 - analizator wykorzystujgcy metode impedancji
bioelektrycznej dla kazdej z 5 czesci ciata (prawa i lewa koriczyna gérna i dolna oraz
tutow), sktadajgcy sie minimum z 8 punktowego systemu elektrod dotykowych z
wykorzystaniem elektrody kciuka.

2. Stanowisko pomiarowe do oceny zdolno$ci motorycznych w treningu sportowym
i zdrowotnym:

Stanowisko sktadajgce sie z urzadzen umozliwiajgcych kompleksowa ocene wybranych aspektéw
przygotowania motorycznego w sporcie jak i ocene sprawnosci fizycznej oséb nie trenujacych
wyczynowo. W skfad stanowiska wchodza:

e H/P Cosmos Speedzone - mobilna interaktywna podtoga do treningu koordynacji, reakcji
wytrzymatosci i zdolnosci poznawczych, znajdujaca zastosowanie w mobilnym procesie
interwencji treningowej/diagnostyki sportowcow, mtodziezy i oséb starszych. Unikalny
proces przebiegu badania/jednostki treningowej polegajgcy na wykorzystaniu
zaawansowanego skanera laserowego 2D, mierzgcego pozycje i ruch osoby badanej w
oparciu o tzw. , laserowy dywan”, daje dodatkowg mozliwos¢ rozszerzenia badan o proces
rejestracji pomiaru i feedback osoby badanej dotyczgcy ergonomicznego i efektywnego
wykonania zadania.
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3.

H/P Cosmos Comet- urzadzenie do treningu sprintu z oporem lub wspomaganiem
umozliwiajgcy pomiar predkosci w zakresie 0-53km/h (0-14,72m/s) dostosowywalna w
zakresie 0 — 100%, dtugosc liny 160m.

GPS StatsSport APEX - system do monitorowania kinematyki ruchu dla 20 zawodnikow.
Wiodacy system monitoringu sportowcéw pozwalajacy na analizowanie pojedynczej
jednostki treningowej, tygodniowego cyklu, lub catego sezonu. Wykorzystanie aparatury
pozwala na szereg badan zwigzanych z monitoringiem zmeczenia, osigganych predkosci,
czasu w poszczegdlnych strefach pracy podczas prowadzonej badawczej interwencji
treningowej, badz catego procesu badawczego.

GymAware Power Tool - przenosny liniowy system do analizy przemieszczania, sity oraz
generowanej mocy. Urzadzenie umozliwia monitorowanie parametréow kinematycznych
ruchu oraz w programowanie obcigzen treningowych.

Smartspeed PRO - 8 bramkowy, zaawansowany system do diagnostyki

i ksztattowania wybranych zdolnosci motorycznych i koordynacyjnych wykorzystywany do
pomiaréw (oceny) m.in. szybkosci, wytrzymatosci, sity eksplozywnej oraz koordynacji. System
sktada sie min. z fotokomadrek oraz mat reakcji podtoza.

Stanowisko do biomechanicznej analizy ruchu:

Stanowisko umozliwiajagce zsynchronizowany i kompleksowy pomiar parametréow kinetycznych i
kinematycznych wykonywanego ruchu. W sktad stanowiska wchodzi nastepujgca aparatura:

Noraxon Lab. - mobilne laboratorium biomechaniczne skfadajace sie z czesci medycznej i
niemedycznej. Zestaw do rejestracji i analizy sygnatu EMG pozwalajgcy na bezprzewodowe
zebranie i kompletng analize sygnatu EMG zarejestrowanego w czasie rzeczywistym w trakcie
czynnosci ruchowej (tzw. dynamiczne EMG) oraz jego dalszg analize i archiwizacje.

Ninox - zestaw do rejestracji i analizy ruchu w 2D z wykorzystaniem kamer wideo szybko
klatkowych wraz z oprogramowaniem do analizy i archiwizacji danych.

AMTI Optima HS - ptyty dynamometryczne do pomiaru sit (Fx, Fy, Fz) i momentéw (Mx,
My,Mz) w statyce i dynamice, oraz srodka nacisku stép na platforme (COP) najdoktadniejsze
na rynku oferujgce 10-krotnie zwiekszenie doktadnosci w stosunku do dostepnym ranku ptyt.

Tensiomiograf- zestaw do pomiaru i analizy funkcji czynnosciowych miesni szkieletowych -
tensiomiografii (TMG) pozwalajacy na generowanie skurczu wybranego miesnia

i rejestracje jego zachowania podczas skurczu oraz dalszg analize i archiwizacje zapisanego
sygnatu.

BTE Primus RS- dynamometryczny nowoczesny system do obiektywnej oceny treningu
funkcjonalnego umozliwiajgcy prace w warunkach ruchu biernego, izokinetycznego oraz
izometrycznego.

H/P Cosmos Pulsar 3p - 40 km/h Gaitway 3D+1D- profesjonalna bieznia do analizy chodu i
biegu posiadajaca zintegrowane w konstrukcji moduty do pomiaru sit 3D oraz 1D posiadajaca
regulowang predkos$¢ 0 — 40 km/h (co 0,1 km/h).

OptiTrack- Wielokamerowy system analizy ruchu umozliwiajgcy obiektywny doktadny pomiar
wykonywanego ruchu. System sktada sie z wielu kamer rejestrujgcych 26 markeréw
umieszczonych na catym ciele cztowieka. Zarejestrowana czynnos¢ ruchowa odwzorowywana
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jest przez model dzieki czemu pomiar umozliwia Sledzenie trajektorii poszczegdlnych
segmentow ciata jak i ustawienie poszczegélnych stawéw wzgledem siebie.

e System do pomiaru cisnien w postaci Sciezki modutowej do analizy chodu zawierajgca
minimum 3 moduty pomiarowe. Oprogramowanie wspotpracujgce z systemami EMG lub
Motion Capture.

e Zestaw czujnikdw akcelerometrycznych wyposazonych w jedno-odprowadzeniowy monitor
pracy serca EKG do rejestracji aktywnosci fizycznej. Zestaw sktadajgcy z 10 urzadzen.

e Zestaw czujnikdw akcelerometrycznych do rejestracji aktywnosci fizycznej oraz snu wraz z
akcesoriami. Urzadzenie wykorzystuje trzyosiowy akcelerometr o zakresie dynamicznym
minimum +/- 8G].

¢ OptoGait —innowacyjny system do analizy ruchu i oceny funkcjonalnej. System wyposazony
jest w czujniki optyczne wykrywajgce odpowiednie parametry przestrzeni i czasu dla chodu,
biegu lub innych typow testéw.

e GYKO - inercyjne urzadzenie do rejestracji ruchu sportowca, monitoringu maksymalnej sity
oraz treningu sity. wykorzystuje najnowoczesniejsze technologie: akcelerometr 3D — pomiar
przyspieszen liniowych, Zyroskop 3D - pomiar predkosci katowej, Magnetometr 3D — pomiar
zmian pola magnetycznego.

4. Stanowisko pomiarowe do oceny wydolnosci krgzeniowo-oddechowej:

e System Fitmate-MED.- umozliwiajgcy pomiar pochtaniania tlenu, przeprowadzany za
pomocg precyzyjnych czujnikow elektrochemicznych (doktadnos$¢ pomiaru = 0,02%). W
przypadku pomiaru wydatku podczas wysitku, dodatkowo jest mierzone tetno serca.
Urzadzenie umozliwia wykonanie spirometrii. Pomiar wysitkowy moze byé przeprowadzany
na dwdch poziomach: submaksymalnym i maksymalnym.

¢ NuStep T5XR- urzadzenia do treningu funkcjonalnego i aktywacji catego ciata.

5. Stanowiska do oceny fizjologicznych i biochemicznych parametréw wysitku fizycznego:

Stanowisko do oceny wydolnosci tlenowej (VO2max) i beztlenowej (maksymalna moc beztlenowa),
wyznaczania progu beztlenowego (prég mleczanowy, progi wentylacyjne, pomiar wysitkowego
wydatku energetycznego i spoczynkowej przemiany materii), monitoringu oraz dostosowania
obcigzenia wysitkowego do aktualnego poziomu wydolnosci organizmu poprzez oznaczenie progu
przemian anaerobowych i zakreséw tetna treningowego. Testy spiroergometryczne mogg by¢
wykonywane przy uzyciu biezni, ergometru wioslarskiego lub rowerowego. Prowadzac badania na
sportowcach uwzgledniane sg warunki pracy narzucane przez dyscypline. Test spiroergometryczny
(ang. Cardio-Pulmonary Exercise Test, CPET) jest probg wysitkowa, podczas ktérej wykonywana jest
analiza sktadu powietrza oddechowego. Uzyskane wyniki parametréw metabolicznych
i wentylacyjnych w tescie wysitkowym, korelujg z nasilajgcymi sie objawami nietolerancji wysitku
(dusznos¢, zaburzenia gospodarki kwasowo-zasadowej, zmeczenie). CPET pozwala na ocene
funkcjonowania uktadu krazenia i oddechowego w scisle okreslonych warunkach stresu
metabolicznego. Stres metaboliczny wywotany jest wysitkiem fizycznym o narastajgcym obcigzeniu w
funkcji czasu. Na podstawie testu mozna oceni¢ stopien adekwatnosci odpowiedzi uktadéw na
kontrolowany wysitek fizyczny i w przypadku osdb chorych oceni¢ wptyw wdrozonej terapii. Podczas
testu monitorowana jest praca uktadu krgzeniowo-oddechowego i na tej podstawie okreslany jest stan
wydolnosci fizycznej badanego. Okreslenie wartosci podstawowych parametréw metodg CPET
umozliwia precyzyjne i bezpieczne wyznaczenie intensywnosci treningu fizycznego oraz mozliwosci
zawodowe i rekreacyjne badanego.
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W sktad stanowiska wchodzi nastepujgca aparatura:

6.

system do testéw ergospirometrycznych - system umozliwia petng analize medyczng
czynnosci ptuc, serca i metabolizmu cztowieka w spoczynku i podczas wysitku fizycznego.
Zasada dziatania polega na ciggtym prébkowaniu powietrza oddechowego przy statej
objetosci prébki gazu.

Zestaw do badan wysitkowych uktadu krazeniowo-oddechowego sktadajacy sie z
przenosnego systemu gazometrycznego Cosmed K5 oraz biezni H/P Cosmos Quasar -
system do badan wysitkowych zostat zaprojektowany do pomiaru parametréw
metabolicznych (VO2, VCO2, VO2max, wentylacja minutowa, tetno HR, wydatek
energetyczny i wiele wiecej) w warunkach laboratoryjnych oraz w ciezkim terenie. Szybkie i
precyzyjne czujniki 02 i CO2 pozwalajg na wyjatkowo doktadne pomiary. Biezna posiadajgca
tasme o wymiarach 170x65 cm, zakres predkosci wynosi 0-40 km/h, mozliwo$¢ regulacji
pochytu +/- 25% (do przodu i do tytu) oraz podwieszke dla petni bezpieczeristwa badanego.

VO2 Master Pro - przenosny system do badan wysitkowych- system do pomiaru parametrow
metabolicznych, przenosny, lekki, precyzyjny, przeznaczony do badan terenowych.

Trenazer rowerowy (Cyclus 2) do prowadzenia badan wysitkowych - pozwala na
wykonywanie testéw wydolnosci beztlenowej i tlenowej do max. mocy 3000W.

Trenazer handbike do prowadzenia badan wysitkowych- przeznaczony dla ram roweréw z
napedem recznym; do treningu w pozycji lezgcej lub kleczacej; zawiera specjalng rame do
mocowania jednostki oporowej w potozeniu 180°.

Ergometr wioslarski do prowadzenia badan wysitkowych.

Ergometr reczny do prowadzenia badan wysitkowych— ustawienie obcigzenia do 1200W,
przeznaczony do treningu oraz badan wytrzymatosciowych gérnej czesci ciata/ramion.

MOXY Muscle Oxygen Monitor - urzadzenie stuzgce do monitorowania poziomu natlenienia
miesni w czasie wysitku- dziatajgce na zasadzie spektometru.

MyTHIC 18 - analizator hematologiczny z niezbednymi odczynnikami- mozliwo$¢ oznaczenia
18 podstawowych parametréw morfologicznych.

Analizator parametréow krytycznych ABL90 FLEX PLUS - pozawala uzyska¢ wiarygodne wyniki
19 parametréw min. gazometria, elektrolity, metabolity i CO-okymetria w czasie 35 sekund.

Biosen C-line - analizator glukozy i mleczanu

Stanowisko do badan zdolnosci psychomotorycznych:

Stanowisko umozliwia diagnoze charakterystyki psychomotorycznej zawodnika poprzez pomiar m.in.
czasu reakcji, czasu motoryki, widzenia peryferyjnego, koordynacji wzrokowo-ruchowej, koncentracji,
podzielnosci uwagi oraz antycypacji. Dodatkowo stanowisko wyposazone bedzie w wybrane testy
psychologiczne umozliwiajgce wspomaganie procesu treningu mentalnego zawodnikow.

Wiedenski system testow - system testow psychologicznych, stworzony

z zachowaniem standardéw dla testéw psychometrycznych. Sktadajgcy sie kilkudziesieciu
testéw psychologicznych wspieranych przez precyzje urzadzenia reakcyjne i intuicyjne
oprogramowania tworzy doskonate narzedzie diagnostyczne zapewniajace
wystandaryzowany i obiektywny proces oceny.
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e Systemow biofeedbacku w tym 5 kanatowego aparatu biofeedback EEG z pomiarem
saturacjii HR.

e Komputerowych systeméw pomiaru poziomu stresu do treningu skupienia i koncentracji
uwagi, w tym 1 system (zawierajgcy program treningowy oddechu rezonansowego, z
czujnikiem na palec) 1 system (bezprzewodowy biofeedback na telefony komérkowe i
tablety)

e Test2 Drive- mobilny system do oceny koordynacji wzrokowo ruchowej. System
komputerowych testéw psychomotorycznych oceniajgcych poziom wybranych wskaznikéw
sprawnosci psychomotoryczne;j.

5.6. System biblioteczno-informacyjny uczelni, w tym dostep do aktualnych zasobdéw informacji
naukowej w formie tradycyjnej i elektronicznej, o zasiegu miedzynarodowym oraz zakresie
dostosowanym do potrzeb wynikajacych z procesu nauczania i uczenia sie na ocenianym kierunku,
a takze dziatalnosci naukowej w zakresie dyscypliny/dyscyplin, do ktérej/ktérych przyporzadkowany
jest kierunek, w tym w szczegdlnosci dostepu do pi$miennictwa zalecanego w sylabusach

Biblioteka Uniwersytetu Rzeszowskiego wraz z bibliotekami wydziatowymi i instytutowymi tworzy
system biblioteczno-informacyjny Uniwersytetu Rzeszowskiego. Gromadzi zbiory i e-zbiory o tematyce
odpowiadajgcej kierunkom studidw w Uniwersytecie Rzeszowskim. Zbiory Biblioteki to: ponad 743 000
wolumindéw ksigzek, ponad 148 000 woluminéw czasopism oraz ponad 40 000 jednostek
inwentarzowych zbioréw specjalnych (wg stanu na dzien 31.12.2022).

Tab. 5.2 Ksiegozbior i zasoby elektroniczne Biblioteki Uniwersytetu Rzeszowskiego

KSIEGOZBIOR | ZASOBY ELEKTRONICZNE BIBLIOTEKI UNIWERSYTETU RZESZOWSKIEGO

Druki zwarte 743 499 woluminow
Czasopisma 148 171 woluminow
Zbiory Specjalne 40 226 jednostek inwentarzowych
Petnotekstowe, faktograficzne i bibliograficzne bazy
25 baz
danych
Czasopisma elektroniczne ok. 27 000 tytutéow
E-booki ok. 299 000 tytutow

Biblioteka organizuje dostep do zagranicznych czasopism elektronicznych dajgc srodowisku
uniwersyteckiemu mozliwo$¢ korzystania z najnowszych osiggnie¢ i badan naukowych na swiecie.
Zapewniony jest dostep do Wirtualnej Biblioteki Nauki oraz do Zrddet cyfrowych zakupionych w
ramach indywidualnej subskrypcji. Korzystanie z zasobow elektronicznych odbywa sie za
posrednictwem komputerowej sieci uniwersyteckiej, a takze zdalnie dla zweryfikowanych
uzytkownikdéw poprzez serwer Proxy.

Biblioteka UR oferuje dostep do okoto 27 000 tytutdw zagranicznych czasopism w wersji
elektronicznej, a takze do baz bibliograficznych i abstraktowych (m. in. Springer, Elsevier - Science
Direct, bazy EBSCO, Willey-Blackwell, Medline, AIP/IPS, I0OP Science, Web of Knowledge, Scopus, EMIS,
Lex, Polska Bibliografia Lekarska, Polska Bibliografia Prawnicza. Od 2016 r. Biblioteka ma dostep do
wybranych kolekcji bazy JSTOR. Caty czas rozbudowywana jest rowniez kolekcja ebookéw: Biblioteka
UR posiada dostep do czytelni polskich ksigzek elektronicznych PWN ibuk.pl, a takze do kolekcji e-
bookdw na platformie Springer oraz do bazy ksigzek elektronicznych EBSCO. £acznie oferuje dostep do
prawie 300 000 tytutow ksigzek elektronicznych. Od 2015 roku Biblioteka UR posiada rdwniez dostep
do Cyfrowej Wypozyczalni Publikacji Naukowych Academica, ktéra oferuje dostep do ponad 3 700 000
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publikacji ze wszystkich dziedzin wiedzy, rowniez najnowszych, objetych ochrong prawa autorskiego.
Stale rozbudowywane zasoby ww. bazy obejmujg wspdtczesne pismiennictwo naukowe ze wszystkich
dziedzin, w tym takie najnowsze wydania podrecznikdw akademickich oraz aktualne numery
fachowych czasopism specjalistycznych, jak réwniez teksty zrédtowe, literature piekng oraz zbiory
specjalne, ktére sg przedmiotem badan naukowcow.

Biblioteka Uniwersytetu Rzeszowskiego otwarta jest dla czytelnikow przez 6 dni w tygodniu.
Nowoczesny budynek przy ul. Prof. Stanistawa Pigonia 8 dysponuje ok. 300 miejscami w 6 czytelniach,
w ktorych ksiegozbior oferowany jest w wolnym dostepie do pétek. Budynek przystosowany jest do
potrzeb osdb niepetnosprawnych i dysponuje podjazdem dla wdézkéw inwalidzkich oraz windg. W
Czytelniach zamontowane sg rowniez specjalne drzwi, ktdrych konstrukcja umozliwia bezproblemowe
poruszanie sie na woézku inwalidzkim. W budynku Biblioteki znajduje sie infokiosk wraz ze
specjalistycznym oprogramowaniem przystosowanych dla oséb z niepetnosprawnosciami, ktéry
udostepnia miedzy innymi informacje dotyczgce form wsparcia oséb niepetnosprawnych. Kiosk ten
posiada nastepujgce funkcje: lektor czytajgcy tekst, powiekszanie tekstu, zmiana wielkoSci czcionki,
zmiana kontrastu, wspomaganie stuchu — petla indukcyjna. W Oddziale Informacji Naukowej znajduje
sie specjalne stanowisko komputerowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami wyposazone miedzy innymi
w: monitor dotykowy, specjalistyczng klawiature ZoomText, urzadzenie zastepujgce mysz
komputerowg SimplyWorks Trackball, stuchawki kostne, multimedialne gtosniki komputerowe,
program powiekszajgcy i czytajagcy ekran, biurko z elektryczng regulacja wysokosci, krzesto
rehabilitacyjne. Na terenie Biblioteki znajduje sie rowniez pokdj wyciszen. Wypozyczalnia oraz
portiernia wyposazone sg w zestawy petli indukcyjnych z mikrofonem.

We wszystkich czytelniach i holu gtédwnym dostepna jest strefa bezprzewodowego Internetu Wi-
Fi. Uzytkownicy Biblioteki UR mogg korzysta¢ z kilkunastu terminali (stuzgcych do przegladania
katalogu i zamawiania ksigzek) oraz kilkudziesieciu stanowisk komputerowych z dostepem do
Internetu rozmieszczonych we wszystkich czytelniach. Procesy biblioteczne sg catkowicie
skomputeryzowane i zautomatyzowane. Z myslg o komforcie czytelnika podczas wizyty w bibliotece
zostata przygotowana Strefa Relaksu - specjalna przestrzen daje mozliwosé wypoczynku podczas pracy
naukowej. Biblioteka pracuje w zintegrowanym systemie bibliotecznym Prolib, a do transportu ksigzek
z magazynow wykorzystuje specjalny system wdzkédw podsufitowych TELE-LIFT. Dzieki temu czas
realizacji zamoéwienia jest bardzo krétki i nie przekracza 30 minut.

Biblioteka UR s$wiadczy ustugi w rzeczywistosci wirtualnej. Katalog zasobéw bibliotecznych
ksigzek i czasopism wraz z informacjg o lokalizacji tych dokumentéw i ich dostepnosci jest
udostepniony on- line (https://opac.ur.edu.pl). Czytelnicy moga ksigzki zamawia¢ poprzez Internet.
Indywidualne konto czytelnika zawiera informacje o wypozyczonych i udostepnianych na miejscu
materiatach, a takze informacje o terminie zwrotu ksigzek, mozliwosci prolongaty i rezerwacji ksigzek.
Strona www Biblioteki (https://bur.ur.edu.pl) zawiera niezbedne informacje o ustugach biblioteczno-
informacyjnych oraz zasadach korzystania z BUR. Jest rdéwniez narzedziem komunikacji z
bibliotekarzami — umozliwiaja to specjalne formularze, komunikator GG oraz poczta e-mailowa. Jest
ona réwniez przyjazna osobom niepetnosprawnym.

Publikacje (ksigzki i artykuty), ktéore nie znajdujg sie w zbiorach Biblioteki UR, a ktdre sg
niezbedne do prowadzenia badan i przygotowania prac dyplomowych, sprowadzane sg w ramach
Wypozyczalni Miedzybibliotecznej z innych bibliotek w kraju i z zagranicy. W 2022 r. zrealizowano
ponad 300 zamdwien czytelnikow BUR, sprowadzajgc niezbedne materiaty z kilkudziesieciu bibliotek
partnerskich z kraju i zagranicy.

W ramach prac dokumentacyjnych Pracownicy Oddziatu Informacji Naukowej BUR opracowuja
baze bibliograficzno-bibliometryczng ,,Bibliografia publikacji pracownikéw naukowych UR 2000-...”,
ktéra dostepna jest w internecie pod adresem http://bibliografia.ur.edu.pl/new/01/ i zawiera obecnie
ponad 59 tysiecy rekordow. Baza rejestruje dorobek naukowy pracownikéw UR zatrudnionych na
pierwszym etacie oraz umozliwia sporzadzenie analizy bibliometrycznej pracownikéw oraz Jednostek
Uczelni.

W 2020 roku zostat powotany Petnomocnik Dyrektora Biblioteki UR ds. Wspotpracy ze
Srodowiskiem Akademickim, do ktérego obowigzkéw nalezy miedzy innymi reprezentowanie
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Biblioteki w kontaktach z pracownikami naukowymi Uczelni, wspdtpraca z samorzagdem studenckim i
samorzgdem doktorantéw oraz prowadzenie cyklicznych badan satysfakcji i potrzeb uzytkownikéw
Biblioteki UR. Dla 0séb rozpoczynajacych studiowanie w Uniwersytecie Rzeszowskim przygotowano
interaktywne szkolenie e-learningowe dostepne pod adresem http://szkoleniebur.ur.edu.pl.

Biblioteka UR jest wspodtzatozycielem konsorcjum Podkarpacka Biblioteka Cyfrowa
(www.pbc.rzeszow.pl). Do elektronicznych zasobéw PBC wprowadzany jest digitalizowany we witasnej
pracowni ksiegozbidr z tzw. domeny publicznej, a takze publikacje autorow wspoétczesnych, ktérzy
podpiszg licencje i wyrazg zgode na udostepnianie swych publikacji w Internecie. Obecnie w zasobach
PBC znajduje sie ponad 24 000 obiektéw cyfrowych, a kolekcja , Materiaty naukowe i dydaktyczne”
liczy ponad 300 pozycji. Od kilku lat przy Bibliotece UR dziata ponadto Repozytorium, bedgce cyfrowym
archiwum rejestrujgcym dorobek naukowy i dydaktyczny srodowiska akademickiego UR. Na koniec
2022 r. znajdowato sie w nim prawie 8 000 publikacji.

W Bibliotece UR, a takie w bibliotekach wydziatowych i instytutowych zatrudnionych jest
obecnie 59 osdb. Jest to wykwalifikowana kadra - 86% pracownikdw posiada wyzsze wyksztatcenie, z
czego 68% posiada kwalifikacje z zakresu bibliotekoznawstwa i informacji naukowej zdobyte za
studiach kierunkowych lub podyplomowych. Pracownicy Biblioteki UR caty czas podwyzszajg swoje
umiejetnosci uczestniczgc w szkoleniach, kursach i konferencjach naukowych, publikujac artykuty
naukowe, a takze odbywajgc staze zawodowe w bibliotekach polskich i zagranicznych.

Zasoby biblioteczne z zakresu turystyki i rekreacji

Ksiegozbidr z zakresu turystyki i rekreacji udostepniany jest prezencyjnie w Czytelni
Matematyczno-Przyrodniczej oraz Czytelni Czasopism Naukowych, a takze w ramach wypozyczen
miejscowych i miedzybibliotecznych.

Tab. 5.3 Ksiegozbior z zakresu turystyki i rekreacji

Ksigzki tradycyjne INTEGRO -7 201
Ksigzki . . . .
. WBN: ScienceDirect — 4; Springer — 393, EBSCO -1 032, lbuk Libra - 23

elektroniczne
Turystyka Czasopisma INTEGRO - 71
i Rekreacja tradycyjne

WABN: ScienceDirect — 19; Springer — 23; Wiley - 21
Czasopisma EBSCO — 40
elektroniczne
JSTOR-1

Liczba ksigzek tradycyjnych z zakresu turystyki i rekreacji bedacych w zasobach Biblioteki UR wynosi
obecnie ok. 7 200 tytutéw (https://opac.ur.edu.pl/integro/catalog). Dzieki platformom: Springer,
Science Direct, EBSCO, Wiley Online Library, JSTOR uzytkownicy Biblioteki UR mogg korzystac¢ z okoto
1 450 tytutéow e-bookdw oraz majg dostep do ponad 100 tytutéw czasopism elektronicznych z zakresu
turystyki i rekreacji https://bur.ur.edu.pl/bazy-danych. Oprécz ww. zrédet, Biblioteka UR posiada
réowniez dostep do e-bookéw i czasopism w jezyku polskim dotyczacych turystyki i rekreacji na
platformie Ibuk Libra (https://libra.ibuk.pl/).

Wszystkie zasoby elektroniczne dostepne sg w catej sieci komputerowej UR, a co za tym idzie na
wszystkich komputerach przeznaczonych dla czytelnikébw w Bibliotece UR. Dla zweryfikowanych
uzytkownikéw mozliwy jest réwniez zdalny dostep z komputeréw spoza sieci poprzez serwer proxy.

Biblioteka Uniwersytetu Rzeszowskiego prenumeruje ponadto 71 tytutdéw polskich czasopism
tradycyjnych z zakresu turystyki i rekreacji, ktére udostepniane sg w Czytelni Czasopism Naukowych.
Szczegdtowy wykaz pozycji ksigzkowych i czasopism znajduje sie w Zatgczniku 5.2 i zatgczniku 5.3.

5.7. Sposoby, czestosc i zakres monitorowania, oceny i doskonalenia bazy dydaktycznej i naukowej
oraz systemu biblioteczno-informacyjnego, a takze udziatu w ocenie réznych grup interesariuszy,
w tym studentow
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Sposoby, czestos¢ i zakres monitorowania, oceny i doskonalenia bazy dydaktycznej okresla
wdrozona w 2017 roku Procedura monitorowania i przeglagdu zasobdw materialnych, w tym
infrastruktury dydaktycznej i naukowej w Uniwersytecie Rzeszowskim, ktéra zostata zmodyfikowana
w lutym 2020 roku, na potrzeby dostosowania do nowej struktury organizacyjnej Uczelni. Okresla ona
tryb postepowania zwigzanego z przeprowadzaniem oceny dostosowania bazy dydaktycznej do
potrzeb procesu ksztatcenia oraz wsparcia prowadzonych przez studentéw badan i dotyczy
monitorowania stanu uzytkowania wszystkich pomieszczen wykorzystywanych w procesie
dydaktycznym jak réwniez zasobdw bibliotecznych. Procedura udostepniona jest w: Infrastruktura
dydaktyczna i naukowa — Uniwersytet Rzeszowski. Stan bazy dydaktycznej monitorowany jest na
biezgco przez nauczycieli prowadzacych zajecia i pracownikdw obstugi, ktérzy zgtaszajg bezposrednio
do Dyrektora Instytutu, lub za posrednictwem kierownika kierunku zapotrzebowanie na pomoce
dydaktyczne oraz inne srodki wymagane do realizacji zaje¢, jak réwniez konieczno$¢ przeprowadzenia
niezbednych napraw lub remontdéw. Za wtasciwy stan budynku odpowiada administrator budynku.
Studenci na biezgco mogg zgtasza¢ swoje potrzeby bezposrednio u prowadzacych zajecia dydaktyczne
badz w trakcie spotkan z opiekunami rocznikéw. Okresowej oceny bazy dydaktycznej dokonuje
powofany w tym celu przez Dziekana zespdt, w sktad ktérego wchodzi rédwniez przedstawiciel
Samorzadu Studentéw Zespoty ds. oceny infrastruktury — Uniwersytet Rzeszowski. Celem procedury
monitorowania i przegladu infrastruktury dydaktycznej i naukowe] jest zapewnienie prawidtowego
stanu zasobdw materialnych stuzacych do realizacji procesu ksztatcenia oraz wspierania badan
naukowych, w kontekscie zapewnienia realizacji efektdw uczenia sie. Ocenie podlega m.in.
wyposazenie sal dydaktycznych, zasoby biblioteki, dostosowanie infrastruktury do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami, modernizacja infrastruktury. Spofecznos¢ akademicka moze rdéwniez
zgtaszac propozycje zakupu ksigzek do czytelni badz biblioteki. Szczegétowe informacje zamieszczone
sg na stronie: https://bur.ur.edu.pl/zaproponuj-do-zbiorow. Ponadto, studenci w ramach studenckiej
ankiety oceny warunkow studiowania mieli mozliwo$¢ dokonania oceny budynkéw UR, w ktdérych
odbywaja sie zajecia dydaktyczne. Raport z wynikdw badan udostepniony zostat na stronie UR pod
adresem: https://www.ur.edu.pl/files/ur/import/private/38/Badanie-jakosci/Badanie-jakosci-
2021 2022/Raport-Ocena-budynkow-UR-2022.pdf

5.8. Sposoby, czestosc i zakres monitorowania, oceny i doskonalenia bazy dydaktycznej i naukowej
oraz systemu biblioteczno-informacyjnego, a takie udziatu w ocenie réznych grup interesariuszy,
w tym studentow

Proces ksztatcenia odbywa sie z wykorzystaniem infrastruktury pozwalajgcej na osiggniecie
wszystkich efektéw uczenia sie. Programowe praktyki zawodowe odbywajg sie w instytucjach z
obszaru turystyki i rekreacji, z uwzglednieniem opiekunéw w petni wykwalifikowanych i odpowiednim
stazem zawodowym. Infrastruktura dydaktyczna i naukowa spetnia reguty i wymagania zawarte w
standardach ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Na kierunku turystyka i rekreacja proces ksztatcenia, na | i Il stopniu, odbywa sie
z wykorzystaniem infrastruktury wtasnej oraz z poza uczelni, co pozwala na osiggniecie wszystkich
efektéw uczenia sie. Infrastruktura dydaktyczna i naukowa opisana w kryterium 5 stuzy réwniez
przygotowaniu absolwenta opisywanego kierunku. Baza zewnetrzna, na ktérg nie mamy wptywu, jest
kontrolowana tylko podczas podpisywania porozumien z instytucjami, ktdre w naszej ocenie, spetniajg
wymagania zapewniajgce osiggniecie wszystkich efektéw ksztatcenia.

Zajecia teoretyczne przewidziane programem studiéw realizowane sg w salach dydaktycznych
dostosowanych do liczby studentéw i wyposazonych w sprzet multimedialny oraz pomoce
dydaktyczne.

Z kolei zajecia wykorzystujace technologie informatyczne: Technologia informacyjna, Podstawy
statystyki (I stopien), Informatyka w turystyce i rekreacji, Metodologia badar naukowych z elementami
statystyki (Il stopien) realizowane sg w dwdch Pracowniach Technologii Informacyjnych (sala 08, sala
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09 ul. Cicha 2a). Kazda z pracowni wyposazona jest w 19 stanowisk komputerowych. Podstawowe
oprogramowanie to system operacyjny Windows 10, klasyczna wersja pakietu MS Office 2019, pakiet
Statistica. Studenci logujg sie za pomocg indywidualnych kont mobilnych w wewnetrznej domenie
Instytutu, co zapewnia bezpieczny dostep do danych. Rdwnolegle z wersjg klasyczng oprogramowania
tzw. "dla pulpitu”, od 2013 roku, kazdy student dysponuje dostepem do ustugi Microsoft 365 dla UR
w wersji online. Ustuga w ramach subskrypcji Microsoft 365 A3 for Faculty zapewnia mozliwos¢
korzystania z ponad 20 aplikacji (m.in. poczty klasy biznesowej Outlook, przestrzeni dyskowej
OneDrive, Teams, Forms, Word, Excel, PowerPoint, Sway, Planner, ToDo, SharePoint). Dziatajace
w trybie online w/w aplikacje pozwalajg na nieograniczony miejscem i czasem dostep (réwniez
zurzadzen mobilnych) do informacji, udostepnionych materiatéw dydaktycznych, kontakt
z wyktadowcg oraz kontynuowania prowadzonych badan naukowych poza terenem uczelni.
Przedmioty praktyczne objete programem studidow sg (moga by¢ realizowane przy
niekorzystnych warunkach atmosferycznych) realizowane w obiektach z odpowiednig infrastrukturg
sportowg do ktdrej nalezg (np. wychowanie fizyczne, animacja czasu wolnego — | stopien, czy
rekreacyjne formy wychowania fizycznego, animacja w turystyce i rekreacji, rekreacja ruchowa seniora
— |l stopien:
e 200 metrowa okrezna 6 torowa bieznia o nawierzchni MONDO z nachylonymi tukami oraz
trybunami — UCLA ul. Cicha
e 60 metrowa prosta, 8 torowa bieznia o nawierzchni MONDO — UCLA ul. Cicha
e Rozbieg do skoku o tyczce o nawierzchni MONDO — UCLA ul. Cicha
e Skocznia do skoku w dal i tréjskoku o nawierzchni MONDO- UCLA ul. Cicha
e Rzutnia do pchniecia kulg o nawierzchni MONDO — UCLA ul. Cicha
e Rzutnia do oszczepu (do ¢wiczen techniki) o nawierzchni MONDO- UCLA ul. Cicha
e Kompletne wyposazenie w lekkoatletyczny sprzet treningowy i wyczynowy wraz z zestawami
mobilnymi do transportu urzadzen LA — UCLA ul. Cicha
e Bieznia rozgrzewkowa 120 metrowa ze skocznig do skoku w dal o nawierzchni MONDO — UCLA
ul. Cicha
e 1 gtéwne boisko do pitki siatkowej — ul. Zelwerowicza 8c (Zalesie budynek D12)
e 3 treningowe boiska do pitki siatkowej — ul. Zelwerowicza 8c (Zalesie budynek D12)
e 1 boisko do koszykéwki — ul. Zelwerowicza 8c (Zalesie budynek D12)
e 1 boisko do pitki recznej — ul. Zelwerowicza 8c (Zalesie budynek D12)
e 1 boisko do tenisa — ul. Zelwerowicza 8c (Zalesie budynek D12)
e 6 boisk do badmintona — ul. Zelwerowicza 8c (Zalesie budynek D12)
e 1 boisko do futsalu — ul. Zelwerowicza 8c (Zalesie budynek D12)
e 1 boisko petnowymiarowe do pitki noznej (trawiaste)
e 2 sitownie - UCLA ul. Cicha, KU AZS Cicha 2a
e sala gimnastyczna - Kasprowicza 1
e sala fitness/gimnastyka korekcyjna — ul. Cicha 2a
e ptywalnia —ul. Jatlowego 23
Wszystkie wyzej wymienione obiekty sg wyposazone w przybory niezbedne do realizacji zajec
praktycznych i osiggniecia efektéw uczenia sie.
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Kryterium 6. Wspétpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym w konstruowaniu, realizacji i
doskonaleniu programu studidw oraz jej wptyw na rozwoj kierunku

6.1. Zakres i formy wspoétpracy uczelni z instytucjami otoczenia spoteczno-gospodarczego, w tym z
pracodawcami oraz jej wptyw na koncepcje ksztatcenia, efekty uczenia sie, program studiow i jego
realizacje, w tym realizacje praktyk zawodowych

Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej KMN UR prowadzi statg wspoétprace z szeroka grupg
interesariuszy zewnetrznych, w tym pracodawcéw. Wspétpraca ta jest konsekwencjg decyzji podjetych
wczesniej, przed reformga strukturalng Uniwersytetu Rzeszowskiego. W 2019 roku Uniwersytet jako
uczelnia akademicka, przeszedt gruntowng reforme struktury organizacyjnej, dostosowang do
obowigzujgcego podziatu dziedzin i dyscyplin naukowych. W miejsce wydziatéw powotano kolegia, a
w nich instytuty odpowiadajgce obecnemu podziatowi dyscyplin naukowych. Dawny Wydziat
Wychowania Fizycznego stat sie Instytutem Nauk o Kulturze Fizycznej w Kolegium Nauk Medycznych.
W zwigzku z powyzszym, dziatalnos¢ dydaktyczna Instytutu, w tym prowadzenie kierunku ksztatcenia
turystyka i rekreacja, regulowana jest na poziomie Kolegium. Wewnetrzy System Zapewnienia Jakosci
Ksztatcenia KNM UR okresla m.in. Procedure wspoétpracy z otoczeniem zewnetrznym (interesariuszami
zewnetrznymi) (Zatgcznik 6.1).

Podstawe prawng tej procedury stanowig:

e Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022 r., poz. 574 z
pdin. zm.);

e Uchwata nr413/02/2019 Senatu UR z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie wytycznych dotyczacych
projektowania programoéw studiow wyzszych w Uniwersytecie Rzeszowskim, z pézn. zm.
(Zatacznik 6.2).

e Zarzadzenie nr 83/2019 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 10 grudnia 2019 r. w
sprawie szczegotowych zadan Wewnetrznego Systemu Zapewnienia jakosci Ksztatcenia na
Uniwersytecie Rzeszowskim, z pézn. zm. (Zataczniki 6.3)

Na poziomie Kolegium funkcjonuje Rada Interesariuszy Zewnetrznych, na poziomie Instytutu Nauk
o Kulturze Fizycznej — Instytutowa Rada Interesariuszy. Obecnie Instytut w Kolegialnej Radzie
reprezentuje trzech interesariuszy. Lista interesariuszy zewnetrznych na kierunku turystyki i rekreacji
w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej (Zatgcznik 6.4), obejmuje aktualnie 14 podmiotow, w tym:

1. Instytucje edukacyjne (1)
2. Podmioty gospodarcze (8)
3. Instytucje kultury (1)
4. Stowarzyszenia (4)
Zgodnie z obowigzujacg procedurg, wspodtpraca ta jest sformalizowana w postaci podpisanych
umoéw, porozumien (przyktadowe porozumienie — Zatacznik 6.5) i listdw intencyjnych. Kontakty z
interesariuszami realizowane sg gtownie w postaci spotkan i konsultacji oraz ankiet.

Gtédwnymi obszarami wspdtpracy z interesariuszami sg:

1. Systematyczne pozyskiwanie informacji wzgledem oczekiwanych kompetencji absolwentéw
na rynku pracy.

2. Konsultowania programu i efektéw uczenia sie.

3. Podnoszenia wiedzy i umiejetnosci studentéw, oraz kadry dydaktycznej, poprzez udziat
w wyktadach otwartych, szkoleniach, projektach badawczych.

4. Prowadzenie praktyk zawodowych i stazy.

Dodatkowo wspodtpraca realizowana jest w postaci:

1. Udziat w programie stazy organizowanych przez Uczelnie (przyjecie na staz studentéw).
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2. Organizacja warsztatow ,Jak zarzadzaé firmg turystyczng i produktem turystycznym”, ,Jak
przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej?”, ,Jak stworzyé profesjonalne CV”, ,Business
Intelligence”.

Organizacja spotkan dla studentdow.

Organizacja spotkan z kotami naukowymi studentdow kierunku turystyka i rekreacja.

Udziat i wsparcie w Uniwersyteckich Targach pracy, wspétpraca z Biurem Karier UR."
Realizacja cyklicznej wspétpracy w ramach funkcjonowania Programu Nowoczesne
Zarzadzanie Biznesem. Oferta edukacyjna Programu obejmuje tematyke wyktadéw i szkolen
podnoszgcych kompetencje studenta na rynku pracy.

7. Organizacja przez Polskg Agencje Rozwoju Przedsiebiorczosci warsztatéw oraz Sektorowg
Rade ds. Kompetencji Nowoczesnych Ustug Biznesowych, dotyczgcych charakterystyki
i wymagan sektora nowoczesnych ustug biznesowych w Polsce jako miejsca pracy, na
przyktadzie IBM, Google, HP.

8. Organizacja spotkan z podréznikami w formie pokazéw i wyktadéw otwartych:

e Spotkanie podrdznicze 14.12.2022 z Panig Matgorzatg Réz3 - podrézowanie po Swiecie jako
student. Z Panem Jakubem Maczka - trekking wokdét Mount Blanc oraz z Panem Michatem
Maruszakiem o historii podrézy po Iraku.

e Spotkanie podrdznicze 12.12.2019 z Panig Aneta Cap i Piotrem Krzeczkiem — relacja z podrdzy
po Mongolii, Kamil Sznajder — o motywach podrézowania, Karolina Sabat - Magiczna Islandia.

e Spotkanie podréznicze 06.12.2018 z panem Pawtem Pabianem - w 80 gér dookota Polski,
Karolem Gutem - Autostopem do Mongolii. Cztonkowie SKN Podréznikéw - relacja z wyprawy
na Islandie.

oukWw

6.2. Monitorowanie, ocena i doskonalenie form wspétpracy

W Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej KMN UR podjeto szereg dziatan, aby wspdtpracy tej nadad jak
najszerszy wymiar. Sugestie interesariuszy realizowano m.in. w nastepujacy sposoéb:

Programy studidéw na kierunku ksztatcenia: Turystyka i rekreacja (cykle ksztatcenia od 2019-2020/2025,
konsultowane byty na nieformalnych spotkaniach z interesariuszami).

Na Uniwersytecie Rzeszowskim w dniu 12 maja 2022 r. zostata przegtosowana uchwata nr 05/05/2022
Rady Dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego w sprawie przyjecia
Ksiegi procedur w ramach Wewnetrznego Systemu Zapewniania Jakosci Ksztatcenia. Zgodnie z ww.
uchwatg zostaty podpisane nowe umowy z interesariuszami zewnetrznymi (zatacznik 6.6).

Na wniosek interesariuszy wprowadzono zmiany w planach studidw:

W planie studiéw w roku akademickim 2019/2020 na studiach | stopnia na module rekreacja
ruchowa usunieto przedmiot Podstawy diagnozowania sprawnosci fizycznej i aktywnosci ruchowej
i wprowadzono przedmiot Managment imprez rekreacyjnych i sportowych oraz zwiekszono liczbe
godzin dydaktycznych z 15 na 20.

W planie studiéw w roku akademickim 2021/2022 na studiach Il stopnia w przedmiotach
kierunkowych wprowadzono dwa nowe przedmioty: Turystyka seniora (5 godz. wyktadow
i 10 godz. ¢wiczen) oraz Rekreacja ruchowa seniora (5 godz. wyktadow i 10 godz. éwiczen).

W planie studidbw w roku akademickim 2021/2022 na studiach | stopnia w przedmiotach
kierunkowych w celu powigzania z naukg przedmiotu Rekreacyjne formy wychowania fizycznego,
wprowadzono zmiane nazwy na Wychowanie fizyczne.

Zgodnie z sugestig interesariuszy zwiekszono oferte aktywnosci ruchowej dla o0sdb
z niepetnosprawnosciami, czego efektem jest stata wspotpraca pracownikéw i studentow Instytutu
(wolontariat) z Petnomocnikiem Rektora UR ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami. Duzym sukcesem
w tym zakresie byta realizacja projektu ,Akademicki Sport Integracyjny”, gdzie w cyklu imprez:
konferencji ,Sport jest jeden”, prelekcjach, warsztatach, zawodach sportowych wzieto udziat blisko
300 osbb (Zat. film 6);
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e Zgodnie z sugestig studentow kierunku turystyki i rekreacji dotyczacg przedmiotu Podstawy
marketingu w planie studiéw w roku akademickim 2019/2020 zwiekszono liczbe godzin z 30 godzin
(15 wyktadow i 15 godz. ¢wiczen) w planie studiow w roku akademickim 2017/2020 na 45 godz. (15
godz. wyktadéw i 30 godz. éwiczen)

Niemniej istotnymi obszarami wspotpracy sg projekty realizowane razem lub dla interesariuszy lub

otoczenia spoteczno-gospodarczego, m.in.:

e Projekt ,Narty dzieciom” - aktywny wypoczynek na stoku dla dzieci, impreza z kilkunastoletnig
tradycjg, organizowana przez firme Idea Nowa we wspodtpracy z Instytutem Nauk o Kulturze
Fizycznej (zatacznik 7);

e Projekt ,,Mini Olimpiada Przedszkolaka” - kilkuletni projekt promocji aktywnosci fizycznej i rozwoju
umiejetnosci interpersonalnych oraz spotecznych wsrdd przedszkolakéw, realizowany przez
Instytut wraz z Fundacja Rozwoju Umiejetnosci Spotecznych FRUMIS i Stowarzyszenia Przedszkoli
Przysztosci (zatacznik 8);

e Prowadzenie wraz ze Stowarzyszeniem Instruktoréw i Trenerdw Zeglarstwa HALS corocznych,
certyfikowanych szkolen dla studentow Instytutu z zakresu zeglarstwa, zakoriczonych zdobyciem
certyfikatu “Zatogant” (certyfikat wstepnych umiejetnosci zeglarskich na wodach $rédlgdowych)
(zatacznik 9).

W nowej strukturze uczelni do kompetencji zespotu programowego kierunku studiéw nalezy
inicjowanie dziatan dotyczgcych wspodtpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym na potrzeby
prawidtowej realizacji procesu ksztatcenia oraz jego oceny. Dzieki efektywnej wspdtpracy
z interesariuszami zewnetrznymi zostaty stworzone warunki do rozwoju kompetencji pozgdanych na
rynku pracy, poprzez wspotprace z obiektami hotelowymi, biurami podrézy i stowarzyszeniami.
Ponadto waznym sposobem weryfikacji programow ksztatcenia sg konsultacje prowadzone przez
koordynatoréw praktyk programowych w trakcie kontroli prawidtowosci ich realizacji przez
studentéw. W bezposrednim kontakcie z opiekunami praktykantéw pozyskiwane sg dane dotyczace
przygotowania studentdw do $wiadczenia pracy i kompetencji, ktdrych oczekujg przedsiebiorcy.
Opiniowane sg programy studidw w zakresie zgodnosci koncepcji, celdw ksztatcenia i efektéw uczenia
sie z potrzebami otoczenia spoteczno-gospodarczego oraz rynku pracy. Na terenie podmiotéw
wspotpracujgcych wyznaczone do opieki nad praktykantami sg kadry posiadajace odpowiednie
kwalifikacje oraz doswiadczenie zawodowe. Prowadzone jest wspétdziatanie z Kolegium w zakresie
monitorowania karier zawodowych absolwentéw, poprzez udzielanie informacji na temat ich
zatrudnienia przez podmioty. Podmioty wspdtpracujace umozliwiajg przeprowadzanie zajec
praktycznych na terenie zaktadu.

Ponadto, w Kolegium organizowane sg spotkania otwarte studentéw oraz kadry naukowo-
dydaktycznej z zaproszonymi przedsiebiorcami i przedstawicielami lokalnych instytucji, spotkania z
praktykami na uczelni. Ocena zgodnosci programdéw nauczania z oczekiwaniami przedsiebiorcéw jest
takze realizowana poprzez konsultacje prowadzone z przedstawicielami firm w ramach wspodtpracy o
charakterze eksperckim, doradczym i badawczym. Wspotpraca INoKF i KNM z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym stanowi jeden z fundamentalnych celdw tej dziatalnosci. Aby wspdtpraca ta byta
efektywna wymaga aktywnosci z obu stron. W Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej KMN UR zapewnia
to odpowiedni i przemyslany dobdr zaangazowanych interesariuszy zewnetrznych. Pozwala to, w
szerokiej perspektywie, na prawidtowe planowanie obecnych i przysztych dziatan, ktérych celem jest
utrzymanie wysokiej jakosci ksztatcenia studentéw.
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Kryterium 7. Warunki i sposoby podnoszenia stopnia umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia na
kierunku

7.1. Rola umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia w koncepcji ksztatcenia i planach rozwoju
kierunku.

Stopien umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej na kierunku
Turystyka i Rekreacja przebiega dwutorowo, obejmujgc grupe studentéw studiow
I- i ll-stopnia studiéw stacjonarnych oraz kadre dydaktyczno-naukows.

Do gtéwnych dziatan naleza:

1) Nauka jezyka obcego przez studentdw, wynikajaca z programu ksztatcenia,

2) Doskonalenie jezyka obcego przez nauczycieli akademickich,

3) Programy mobilnosci studentéw i kadry sktadajacej sie z pracownikéw Instytutu Nauk o
Kulturze Fizycznej w celach dydaktycznych i naukowych,

4) Organizacja miedzynarodowych konferencji oraz spotkan naukowych.

Powyzsze dziatania wynikajg ze Strategii Rozwoju Uniwersytetu Rzeszowskiego na lata 2013-2020
oraz 2021-2030. Strategia ta ktadzie nacisk szczegdlnie na wzrost miedzynarodowej mobilnosci kadry
badawczej oraz rozwdéj umiedzynarodowienia badan naukowych, zwiekszenie stopnia
umiedzynarodowienia studidw poprzez progres oferty ksztatcenia w jezyku angielskim czy
pozyskiwanie zagranicznych wyktadowcdéw do ksztatcenia naszych studentéw.

Uniwersytet Rzeszowski po raz pierwszy trafit na liste QS World University Ranking by Subject. QS
World University Ranking by Subject to ranking uczelni z catego Swiata wedtug dyscyplin. Rankingi
opracowywane sg co roku, aby poméc przysztym studentom zidentyfikowac wiodgce uniwersytety w
danej dyscyplinie. W opublikowanym rankingu najlepszych uczelni na swiecie UR znajduje sie w
przedziale 1201-1400, co plasuje nas na 21 miejscu wsrdd polskich uczelni. Lokata potwierdza, ze
naukowa wspodtpraca miedzynarodowa Uczelni z instytucjami edukacyjnymi zaréwno z Europy
Zachodniej, jak i Wschodniej przynosi efekty. Rdwniez Uniwersytet Rzeszowski 11 maja 2022 r.
otrzymat od Komisji Europejskiej prestizowe logo ,HR Excellence in Research”. Studenci kierunku
Turystyka i rekreacja majg mozliwos¢ uczestniczenia w wydarzeniach o charakterze miedzynarodowym
tj. miedzynarodowe studenckie konferencje naukowe czy seminaria. Majg takze mozliwosé
uczestniczenia w wyjazdach w ramach programu ERASMUS+, a takze ze Srodkéw uczelni (granty dla
kot naukowych oraz fundusz JM Rektora). Strategia umiedzynarodowienia zaktada, ze absolwenci bedg
przygotowani do pracy w zespotach miedzynarodowych, a znajomos¢ jezyka obcego gtéwnie
angielskiego bedzie u nich na wysokim poziomie. Rozwdj i doskonalenie takich umiejetnosci wspierane
sg przez proces umiedzynarodowienia ksztatcenia w Instytucie. Umiedzynarodowienie ksztatcenia na
kierunku przejawia sie wtgczeniem studentdw oraz kadry naukowo-dydaktycznej w miedzynarodowg
wymiane akademicka w ramach dostepnych programoéw stypendialnych i szkoleniowych. Takie
podejscie umozliwia przeptyw najnowszej wiedzy, zdobywanie doswiadczen, wspierajgc tym samym
doskonalenie badan naukowych oraz podnoszac poziom merytoryczny oferty dydaktycznej.

7.2. Aspekty programu studiow i jego realizacji, ktdre stuzg umiedzynarodowieniu, ze szczegélnym
uwzglednieniem ksztatcenia w jezykach obcych

W ofercie ksztatcenia na kierunku Turystyka i Rekreacja Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej
Uniwersytetu Rzeszowskiego studenci majg mozliwo$¢ wyboru jezyka obcego, takie jak: jezyk angielski,
rosyjski, hiszpanski. Zamierzonym efektem ksztatcenia jest posiadanie umiejetnosci jezykowych na
poziomie biegtosci B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (dla 3 lat studidw
licencjackich oraz 2 lat studidow uzupetniajgcych magisterskich). Zajecia prowadzone s3 przez
wykwalifikowang kadre lektorskg ze Studium Jezykéw Obcych (SJO) Uniwersytetu Rzeszowskiego. Od
cyklu ksztatcenia 2020-2025 nauka jezyka obcego podzielona zostata na dwie czesci: ogdlng i
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specjalistyczng. Przez pierwsze dwa semestry, student uczy sie jezyka obcego ogdlnego, korczac nauke
zaliczeniem z oceng. Od semestru 3 do 6 student podejmuje nauke jezyka obcego specjalistycznego
zwigzanego kierunkiem Turystyka i Rekreacja, zakoriczonego egzaminem. Podczas zaje¢ z jezyka
obcego student kierunku Turystyka i Rekreacja poznaje nazewnictwo oraz terminologie zwigzang z
kierunkiem. Tak przygotowany program nauczania jezyka obcego przygotowuje studentéw zaréwno w
zakresie teoretycznego, jak i praktycznego wykorzystania jezyka w zakresie turystyki. Poza tym
umiedzynarodowianiu programu stuzg takie przedmioty jak na przyktad praca ze studentami Erasmus
+ podczas grupowych zajed teoretycznych jak i praktycznych.

Studenci zobowigzani sg do korzystania z dostepnych w sieci Uniwersytetu Rzeszowskiego
anglojezycznych baz danych zawierajgcych pismiennictwo z realizowanego tematu badan
wykorzystywanych w pracach dyplomowych na poziomie studiéw licencjackich jak i magisterskich.
Ponadto wyniki badan przedstawiane sg przez studentdw podczas krajowych i miedzynarodowych
konferencji naukowych. Takim przyktadem byta konferencja naukowa zorganizowana w 2022 roku w
ramach Tygodnia Nauki i Sportu w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej. W szesciu panelach
tematycznych wyniki swoich prac zaprezentowali studenci i doktoranci z Polski, Ukrainy oraz Stowacji.
W sumie zaprezentowano ponad 100 referatéw, a w catej konferencji wzieto udziat (czynny i bierny)
ponad 400 osdéb. W uznaniu wysokiej jakosci prac, prowadzacy panele tematyczne nagrodzili
indywidualnym wyrdznieniem kilkanascie wystapied. Dodatkowo przeglad baz pismiennictwa
naukowego, analiza wynikdw badan i publikacji, planowanie, prowadzenie, opracowanie i prezentacja
wynikéw swoich badan na konferencjach, jak réwniez przygotowanie publikacji do czasopism
naukowych wspomaga trening jezyka obcego oraz rozwéj umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia.

Dla studentéw przyjezdzajgcych do Uniwersytetu Rzeszowskiego w ramach programu Erasmus+,
ktorzy zdecydowaliby sie wybra¢ kierunek Turystyka i Rekreacja, przygotowano bogatg oferte
przedmiotéw w jezyku angielskim. Oferta ta aktualnie obejmuje 16 przedmiotéw ( Information
Technology, Health promotion, Food and supplementation technology, Sport psychology, First Aid,
Martial Arts, Recreational disciplines of choice, Team Sports, Animation of free time, Physical Fitness
Diagnostics, Movement Games and Activities) i jest stale poszerzana. Uniwersytet Rzeszowski i SJO
oferuje pracownikom przeprowadzajgcym lub zamierzajgcym przeprowadzac¢ zajecia w jezyku
angielskim oraz innym pracownikom zamierzajgcym uczestniczyé w programie Erasmus +
specjalistyczne kursy jezyka angielskiego. Dodatkowo istnieje rowniez mozliwo$¢ bezptatnej nauki
jezyka obcego na platformie eTutor, zawierajacej bogaty zbiér materiatow szkoleniowych, testow w
zakresie jezyka obcego podstawowego oraz zaawansowanego.

7.3. Stopien przygotowania studentéw do uczenia sie w jezykach obcych i sposobéw weryfikacji
osiggania przez studentéw wymaganych kompetencji jezykowych oraz ich oceny

Ksztatcenie jezykowe w systemie 3-letnim na studiach I-stopnia obejmuje odpowiednio dla studiéw
stacjonarnych i niestacjonarnych 120/75 godzin dydaktycznych z jezyka angielskiego (10 ECTS) oraz
dodatkowy jezyk obcy do wyboru — 80/60 godzin za 4 ECTS. Na studiach ll-stopnia studenci uczestniczg
w lektoracie jezyka obcego w wymiarze 60 godzin na studiach stacjonarnych i odpowiednio 36 godz.
na st. niestacjonarnych (4 ECTS). Na studiach | stopnia lektorat z jezyka angielskiego zakoriczony jest
egzaminem.

Celem ksztatcenia na studiach 3-letnich I-stopnia oraz 2-letnich ll-stopnia jest rozwijanie czterech
sprawnosci jezykowych (rozumienie ze stuchu, rozumienie tekstu czytanego, tworzenie wypowiedzi
ustnych i pisemnych) w ramach ksztatcenia kompetencji komunikacyjnej na poziomie B2+,
wyksztatcenie kompetencji jezykowej umozliwiajacej komunikacje w sytuacjach dnia codziennego jak
i postugiwanie sie jezykiem angielskim w podstawowym zakresie do celéw zawodowych i naukowych,
ksztatcenie i udoskonalenie poprawnosci gramatycznej w wypowiedziach ustnych i pisemnych,
poszerzenie stownictwa ogdlnego i wprowadzenie stownictwa specjalistycznego z zakresu turystyki i
rekreacji. Przez IV semestry studiéw licencjackich oraz Il semestry studidw uzupetniajgcych
magisterskich student przechodzi ptynnie przez materiat od ogdlnego do specjalistycznego.
Poczatkowo student poznaje ogdlne stownictwo potrzebne do komunikacji miedzyludzkiej, pojecia
zwigzane z poszczegdlnymi przedmiotami realizowanymi w ramach studidw na kierunku Turystyka i
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Rekreacja. Nastepnie wprowadzane jest specjalistyczne nazewnictwo. W czasie zaje¢ studenci
wykonujg réwniez éwiczenia translacyjne tekstow zrodtowych oraz poznajg zasady przygotowania
wystgpien na forum grupy oraz dowiadujg sie o mozliwosci kontynuacji ksztatcenia w kraju i za granica.
Semestry 1-4 koniczg sie sprawdzianem pisemnym. Semestr 5 student zalicza poprzez przygotowanie
projektu indywidualnego (omdwienie artykutu o tematyce sportowej/ ttumaczenie tekstu
specjalistycznego zwigzanego z turystyka i rekreacja).

Ponadto studenci majg mozliwos¢ przystgpienia do egzaminu certyfikatowego poswiadczajgcego
stopien znajomosci jezyka obcego na okreslonym poziomie biegtosci jezykowej. SJO przeprowadza
odptatne egzaminy TELC, TOLES, Goethe Test-Pro, DaF, CILS. Ich czestotliwosc¢ i liczba uzaleznione sg
od zainteresowania studentéw, ktdre kadra prowadzaca zajecia na kierunku stara sie ksztattowac.
Dodatkowo Program Erasmus+ oferuje studentom testy biegtosci jezykowej i kursy jezykowe on-line,
czyli OLS (Online Linguistic Support) tzn. narzedzie oceny kompetencji jezykowych i doskonalenia
znajomosci jezykow obcych dla uczestnikdw mobilnosci dtugoterminowej w programie Erasmus+. OLS
jest obowigzkowy dla studentéw, dla ktérych jezykiem wyktadowym (studia)/roboczym (praktyki) jest:
angielski, czeski, duniski, francuski, grecki, hiszpanski, niderlandzki, niemiecki, portugalski, szwedzki i
wtoski butgarski, chorwacki, fidski, rumunski, stowacki, wegierski. Studenci okoto miesigc przed
wyjazdem za granice sg zobowigzani wypetnié test jezykowy on-line oraz na zakonczenie pobytu w
instytucji partnerskiej. Studentom przydzielona zostaje réwniez licencja na kurs on-line.

7.4. Skala i zasieg mobilnosci i wymiany miedzynarodowej studentéw i kadry

Mobilnos¢ studentdw i pracownikdw pozostaje w zakresie kompetencji Dziatu Ksztatcenia - Sekcji
Wymiany Akademickiej i Studentéw Zagranicznych, dziatajgcej w Uniwersytecie Rzeszowskim.
Dodatkowo, kazdy kierunek posiada Koordynatora kierunkowego programu Erasmus+, ktdory we
wspotpracy z administracjg dba o kontakt z uczelniami zagranicznymi, sprawny przebieg organizacji
wyjazdu do kraju docelowego i przyjazdu studentdow z krajow partnerskich. Uniwersytet Rzeszowski
otrzymat od Komisji Europejskiej Karte Erasmusa dla Szkolnictwa Wyzszego - ECHE (Erasmus Charter
for Higher Education) na okres 2014-2020, a nastepnie 2021-2027, ktéra uprawnia naszg Uczelnie do
udziatu w programie Erasmus+. Program wszedt w zycie 1 stycznia 2014 roku, wspierajac edukacje,
szkolenia, inicjatywy mtodziezowe oraz sportowe w catej Europie. w programie Erasmus+ studenci
Uniwersytetu Rzeszowskiego mogg ubiegac sie o dwa rodzaje wyjazdow: wyjazd na studia semestralne
lub roczne do zagranicznej uczelni wspotpracujgcej z Uniwersytetem Rzeszowskim oraz wyjazd na
praktyke do zagranicznej instytucji. Studia w uczelni partnerskiej mogg trwa¢ od 1 do 2 semestrow.
Czas studiow za granicg stanowi integralng czes¢ programu studidow w uczelni macierzystej, ktdra to,
zobowiazuje sie uznac studia za granica (wtgcznie z egzaminami i innymi formami zaliczen) za okres
zastepujgcy poréwnywalny okres studidw w uczelni macierzystej. Warunkiem uczestniczenia w
studiach w ramach programu Erasmus+ jest zaliczenie przed wyjazdem wszystkich dotychczasowych
przedmiotéw. Wyjezdzajgc za granice w ramach programu Erasmus+ student nie moze byé na urlopie
dziekanskim. Praktyka w uczelni partnerskiej trwa od 2 do 12 miesiecy. Praktyki mogg stanowic
integralng czes¢ szkolenia zawodowego studentéw lub wspieraé ich wejscie na rynek pracy. Przed
wyjazdem student musi miec¢ zaliczone wszystkie dotychczasowe przedmioty i nie moze by¢ na urlopie
dziekanskim. W ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj (PO WER),
wspotfinansowanego ze srodkédw Europejskiego Funduszu Spotecznego, w projekcie pt. ,Zagraniczna
mobilnos¢ studentéw niepetnosprawnych oraz znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej”,
Uniwersytet Rzeszowski finansuje mobilnos¢ studentdw niepetnosprawnych wyjezdzajgcych na studia
i praktyke oraz mobilnos¢ studentow wyjezdzajgcych na studia i praktyke posiadajgcych uprawnienia
do stypendium socjalnego. Studenci Uniwersytetu Rzeszowskiego mogg wybraé uczelnie sposrdd 275
uczelni partnerskich, z ktérymi UR ma podpisane umowy. Raz w roku, przed rozpoczeciem rekrutacji,
organizowane jest spotkanie informacyjne z Koordynatorem kierunkowym programu Erasmus+,
podczas ktérego studenci mogg dowiedziec sie o szczegdtach wyjazdu oraz mozliwych destynacjach.
Studenci kierunku fizjoterapia mogg wybraé wsrdd uczelni m.in. z Czech, Hiszpanii, Litwy, Niemiec,
Rumunii, Stowacji, Stowenii oraz Turcji. Jezeli uczelni/instytucji, ktora interesuje studenta nie ma na
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liScie, zawierana jest stosowna umowa umozliwiajgca wyjazd. Wyjazdy Studentéw w ramach programu
Erasmus+ zardwno na praktyke, jak i studia cieszg sie duzg popularnoscia.

W ramach programu Erasmus+ pracownicy Uniwersytetu Rzeszowskiego mogg wyjechac za granice
w celu prowadzenia zaje¢ dydaktycznych w uczelniach partnerskich lub w celach szkoleniowych.
Wyjazd o charakterze dydaktycznym obejmuje przeprowadzenie min. 8 godzin zaje¢ dydaktycznych w
ciggu 2 do 5 dni roboczych (bez podrdzy). Na wyjazd o charakterze szkoleniowym mogg pojechac
pracownicy Uniwersytetu Rzeszowskiego (nauczyciele akademiccy, jak i pracownicy niebedacy
nauczycielami). Wyjazd powinien odby¢ sie do instytucji zagranicznej, np. przedsiebiorstwa,
organizacji, instytucji edukacyjnych, w tym uczelni, ktére posiadajg Karte Erasmusa+, w celu
doskonalenia umiejetnosci i kwalifikacji potrzebnych w pracy, wymiany doswiadczen, poszerzania
wiedzy w danej dziedzinie (udziat w szkoleniu, seminarium, warsztatach z elementami szkolenia, wizyta
typu job shadowing itp.). Pracownicy Uniwersytetu Rzeszowskiego mogg wyjechac zaréwno do krajow
programu (27 panstw cztonkowskich UE, Islandia, Liechtenstein, Norwegia, Serbia, Turcja, Republika
Macedonii Pétnocnej) lub krajéw partnerskich (Albanii Armenii, Azerbejdzanu, Chin, Gruzji,
Kazachstanu, Motdawii, Rosji, USA, na Ukraine).

Oprdécz wyjazdéw w ramach programu Erasmus+ wielu pracownikéw wyjezdza na zagraniczne
konferencje miedzynarodowe i kongresy. Umozliwia to przedstawienie wtasnych wynikéw badan na
arenie miedzynarodowej, nawigzanie nowych kontaktéw i wspétpracy jak rowniez trening w zakresie
znajomosci i wykorzystania jezyka obcego. Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej przyznata
Uniwersytetowi Rzeszowskiemu srodki finansowe w kwocie 689 040 zt na realizacje projektu PROM -
Miedzynarodowa wymiana stypendialna doktorantéw i kadry akademickiej. Celem projektu jest
wymiana stypendialna adresowana do doktorantéw i kadry akademickiej. Program NAWA-PROM
realizowany jest w okresie od 1.10.2019 roku do 30.09.2021 roku. Projekt umozliwia finansowanie
wyjazdéw zagranicznych majgcych na celu umozliwienie wykonania pomiaréw korzystajgc z
unikatowej aparatury, w tym korzystajagc z duzej infrastruktury badawczej niedostepnej (trudno
dostepnej) w Polsce, pozyskanie materiatéw do pracy doktorskiej/artykutu naukowego, aktywny udziat
w konferencji zagranicznej (w tym np. udziat w sesji posterowe;j i flash talk). Program PROM umozliwia
doskonalenie kompetencji doktorantéw i kadry akademickiej z Polski i zagranicy, w tym pochodzacych
spoza UE, poprzez miedzynarodowa wymiane stypendialng. NAWA finansuje wybrane projekty uczelni
oraz jednostek naukowych prowadzacych ksztatcenie oferujgce stypendia na pokrycie kosztow
zwigzanych z uczestnictwem doktorantéw i kadry akademickiej w krodtkich formach ksztatcenia
(trwajacych od 5 do 30 dni) o miedzynarodowym charakterze. Do krétkich form ksztatcenia zalicza sie:
prowadzenie zaje¢ dydaktycznych, udziat w konferencjach, szkotach letnich/zimowych, kursach,
warsztatach, stazach i wizytach studyjnych. Stypendia moga by¢ réwniez przeznaczone na pobyt
zwigzany z pozyskiwaniem materiatéw do pracy dydaktycznej lub naukowej, nabyciem umiejetnosci
obstugi unikatowej aparatury badawczej lub zwiekszeniem umiejetnosci zwigzanych z przygotowaniem
miedzynarodowych wnioskéw grantowych. W zafaczniku lista oséb uczestniczacych w ramach
programu Erasmus+ (Zatgcznik 7.1)

7.5. Sposoby, czestosé i zakres monitorowania i oceny umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia
oraz doskonalenia warunkéw sprzyjajacych podnoszeniu jego stopnia, jak rowniez wptywu
rezultatdw umiedzynarodowienia na program studiow i jego realizacje

Opisany powyzej proces umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia pozostaje pod kontrolg Dziatu
Jakosci i Akredytacji, Dziatu Ksztatcenia - Sekcji Wymiany Akademickiej i Studentéw Zagranicznych oraz
Dziatu Nauki i Projektow. Sprawozdawczosé dotyczgca programu ksztatcenia prowadzona jest poprzez
coroczny formularz oceny kierunku. Mobilnos¢ studentdw oraz kadry monitorowana jest przez Sekcje
Wymiany Akademickiej i Studentdw Zagranicznych. Sekcja ta m.in. prowadzi statystyki wyjazdow i
przyjazdéw kadry oraz studentéw, nawigzuje umowy bilateralne, koordynuje program Erasmus+. Dziat
Nauki i Projektow odpowiada m.in. za program NAWA-PROM umozliwiajgcy Miedzynarodowg
wymiane stypendialng doktorantow i kadry akademickiej (opisang w czesci dotyczgcej mobilnosci
studentéw oraz kadry). Wszystkie ww. elementy sg scisle zespolone z praktycznym przygotowaniem
do przysztej pracy zawodowej w branzy turystycznej, co w naszej opinii powoduje naturalne

Profil ogélnoakademicki | Ocena programowa | Raport samooceny | pka.edu.pl 102



umiedzynarodowianie ksztatcenia na kierunku turystyka i rekreacja Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Proces ten z kazdym rokiem jest coraz szerszy i bardziej powszechny na kierunku, co wida¢ m.in. w
coraz czestszym udziale studentdw w publikacjach naukowych, czy coraz szerszym zasiegu konferencji
studenckiej w ramach Tygodnia Nauki i Sportu (w 2022 roku ponad 400 uczestnikow).

Kryterium 8. Wsparcie studentéw w uczeniu sie, rozwoju spotecznym, naukowym lub zawodowym i
wejsciu na rynek pracy oraz rozwaj i doskonalenie form wsparcia

8.1.Dostosowanie systemu wsparcia dla potrzeb réznych grup studentéw, w tym potrzeb studentéw
z niepetnosprawnoscia.

Wtadze Uniwersytetu Rzeszowskiego i KNM oferujg réznorodne formy opieki i wsparcia w procesie
uczenia sie, jak rowniez stwarzajg warunki do wszechstronnego rozwoju zwigzanego z pracg naukowag,
aktywnoscig sportows i artystyczng, oraz rozwojem kompetencji spotecznych. W pomoc studentom
zaangazowana jest cata spotecznos¢ akademicka, a pomocy udzielajg im sami studenci, pracownicy
administracyjni, nauczyciele akademiccy oraz powofane do tego odpowiednie jednostki. Szczegdlng
uwage zwraca sie na potrzeby studentow:

A. zorzeczeniem o niepetnosprawnosci,

B. majgcych trudng sytuacje materialng,

C. wymagajacych dtugotrwatego leczenia,

D. studiujgcych rownolegle na dwdch kierunkach, odbywajgcych czes¢  studidw
w uczelni krajowej lub zagranicznej, biorgcych udziat w zawodach sportowych na poziomie
krajowym lub miedzynarodowym,

E. mieszkajacych w znacznej odlegtosci od budynkéw UR w ktdrych realizowany jest proces
dydaktyczny.

Ad. A

Na rzecz studentdw z niepetnosprawnoscig i osdb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi dziata
Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych (BON). Jest to jednostka organizacyjna Uniwersytetu
Rzeszowskiego, ktdra od 11 lat petni role koordynatora i w zdecydowanej wiekszosci organizatora
dziatan podejmowanych w Uczelni na rzecz 0séb ze szczegdlnymi potrzebami. Nadrzednym celem tych
dziatan, zgodnie z obowigzujacymi przepisami, jest realizacja zadand zwigzanych z zapewnieniem
osobom z niepetnosprawnosciami warunkdéw do petnego udziatu w procesie przyjmowania na studia,
do szkot doktorskich, ksztatceniu na studiach i w szkotach doktorskich lub prowadzeniu dziatalnosci
naukowej oraz szeroko rozumiana integracja w spofecznosci akademickiej. Na indywidualny wniosek
studenta, BON rejestruje go do grona osdb, ktére mogg by¢ objete wsparciem finansowym w postaci
stypendium i dydaktycznym, ktére umozliwi sprawne prowadzenie zajeé¢ dla oséb majgcych trudnosci
z poruszaniem sie i dysfunkcjg wzroku lub stuch.

W ostatnich latach udato sie zrealizowaé¢ wiekszo$¢ zaplanowanych zadan przez BON, ktdre
realizowane byty miedzy innymi poprzez:

- likwidacje barier architektonicznych, uniemozliwiajgcych sprawne funkcjonowanie oséb z
dysfunkcjami ruchowymi, np.:

e udostepnienie transporteréw schodowych (schodotazéw), umozliwiajgcych poruszanie sie
pomiedzy pietrami budynkdw osobom korzystajgcym z wdzkéw inwalidzkich,

e przystosowanie toalet do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscia,

e montaz oznakowan w budynkach UR, drukowanych w alfabecie Braille’a, dla o0séb
niewidomych i niedowidzacych, montaz znacznikéw schodowych,

- organizacje transportu pomiedzy budynkami UR dla o0séb z dysfunkcjg narzadu ruchu,
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- zapewnienie osobistych asystentow dla oséb niedowidzacych, niewidomych oraz niesamodzielnych,
ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowsy,

- zapewnienie ttumaczy jezyka migowego dla studentdw stabostyszacych i niestyszacych (BON UR
pomaga réwniez osobom, ktére dopiero rozpoczng nauke w Uniwersytecie Rzeszowskim. Kandydaci,
podobnie jak juz studiujgcy, mogg skorzysta¢ z pomocy osobistego asystenta czy ttumacza jezyka
migowego podczas egzamindw wstepnych lub przy dopetnianiu formalnosci zwigzanych z procesem
rekrutacji),

- organizacje konsultacji psychologicznych, logopedycznych i fizjoterapeutycznych réowniez dla oséb
nieposiadajgcych orzeczenia o niepetnosprawnosci,

- prowadzenie wypozyczalni specjalistycznego sprzetu, wspomagajgcego proces uczenia sie, gdzie do
dyspozycji studentow sa:

e programy komputerowe powiekszajgco-udzwiekawiajgce tekst (ZoomText)

e systemy wspomagajgce styszenie (Oticon Amigo FM)

e specjalne myszki komputerowe (trackball’e) i klawiatury (jednoreczne i brajlowskie)
e notesy méwigce (BraillePen)

e powiekszalniki telewizyjne

e |upy elektroniczne

e syntezatory mowy polskiej

e drukarki etykiet brajlowskich

e odtwarzacze audiobookéw

- wypozyczanie sprzetu sportowo-rekreacyjnego

e sprzet narciarski

kije do nordic walking

kije trekkingowe

akcesoria do nauki ptywania (pasy wypornosciowe, kamizelki, ptetwy)

- wyposazanie sal wyktadowych w urzadzenia wspomagajace proces dydaktyczny oséb z
niepetnosprawnoscia, tj.:

e systemy wspomagajace styszenie (petle indukcyjne, systemy FM)
e projektory multimedialne i ekrany projekcyjne
e tablice interaktywne

- organizacje specjalistycznych kurséw i szkolen podnoszacych kompetencje studentow:

e kursy jezykowe (hiszpanski, angielski, m.in. przygotowujgce do certyfikatow
miedzynarodowych)

e  kursy nauki ptywania (rézne stopnie zaawansowania)

e kursy komputerowe (przygotowujace do certyfikatu ECDL)

e szkolenia dla studentdéw, nauczycieli i pracownikéw niebedacych nauczycielami, chcacych
zostac asystentem osoby z niepetnosprawnoscia

e warsztaty psychoedukacyjne dla studentéw i wolontariuszy

e kursy dotyczace praw pracowniczych i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

e kursy jezyka migowego

e szkolenia kompetencji miekkich (komunikacja interpersonalna, asertywnos¢ i wystgpienia
publiczne, zarzadzanie stresem)

- organizacje obozow szkoleniowo-integracyjnych dla studentéw z niepetnosprawnoscig i
wolontariuszy UR, ktére odbywajg sie w przerwach miedzysemestralnych, gdzie oprdcz aktywizujgcych
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych prowadzone sg réwniez liczne warsztaty i szkolenia. Studenci mogg
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aktywnie wypoczgc przed kolejnym semestrem nauki, a takze nawigzac trwate znajomosci i przyjaznie,
co owocuje tatwiejszym funkcjonowaniem w srodowisku akademickim. Podczas tych wyjazdow
organizowane sg réwniez prelekcje ze specjalistami z ratownictwa wodnego (Bieszczadzkie WOPR) i
gorskiego (Bieszczadzka Grupa GOPR), od kilku lat wspotpracujgcych z BON UR.

- organizacje cyklicznych spotkan informacyjno-adaptacyjnych (,,Dni Adaptacji”) dla studentéw
pierwszych rocznikdw, majace na celu zapoznanie nowych studentdw z ofertg Uczelni oraz instytucji
wspotpracujgcych z BON UR, skierowang do osdb niepetnosprawnych,

- wspotorganizacje konferencji naukowych, warsztatéw, przegladéw dotyczgcych probleméw osdéb
ze specjalnymi potrzebami

- uczestnictwo studentéw i pracownikéw w konferencjach naukowych, warsztatach, szkoleniach
oraz seminariach i webinariach poruszajgcych tematyke niepetnosprawnosci.

Informacje dostepne s3 na stronie: https://www.ur.edu.pl/student/studenci-z-
niepelnosprawnoscia

Ad.B

Uczelnia zapewnia studentom pomoc materialng w postaci udzielanych stypendidw, tj. stypendium
socjalnego, stypendium dla oséb niepetnosprawnych. Dodatkowg forma wsparcia studenta jest
zapomoga przyznawana 2 razy w roku. Jest ona uzalezniona od trudnej sytuacji zyciowej studenta
spowodowanej w szczegdlnosci ciezkg chorobg studenta lub cztonka jego najblizszej rodziny, Smiercig
najblizszego cztonka rodziny, urodzenie dziecka, a takie w wyniku zdarzenia losowego.
https://www.ur.edu.pl/student/stypendia-zapomogi-kredyty-ubezpieczenia

Inng forma wsparcia dla studentéw sg rowniez kredyty studenckie, udzielone zgodnie z Ustawg z dnia
20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. z 2022 r., poz. 574 z pdzn. zm.) oraz
rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 grudnia 2018 r. w sprawie kredytéw
studenckich (Dz. U. poz. 2468). Szczegétowe informacje udostepnione sg na stronie UR pod adresem:
https://www.ur.edu.pl/student/stypendia-zapomogi-kredyty-ubezpieczenia/kredyty-dla-studentow

Ad.C,D

Zgodnie z regulaminem studidow, studenci mogg ubiegac sie o indywidualng organizacje studiow
(10S), w tym indywidualny dobdr zaje¢, metod i form ksztatcenia, modyfikacje form zaliczen
egzaminow. Indywidualizacja procesu ksztatcenia przystuguje przede wszystkim studentom, ktérzy w
zwigzku z problemami zdrowotnymi lub studentki w cigzy, ktére nie majg mozliwosci uczestniczy¢ w
procesie dydaktycznym, wyrdzniajgcym sie i o szczegdlnych potrzebach. Wniosek o 10S student kieruje
do Dziekana na 14 dni przed rozpoczeciem zaje¢ dydaktycznych w semestrze lub do 14dni po
zaistnieniu przyczyny, ktéra jest podstawa do ubiegania sie o 10S zgodnie z Regulaminem studiéw na
Uniwersytecie Rzeszowskim , Rozdziat 7 § 22 https://www.ur.edu.pl/student/regulamin-studiow?2

Ad. E

Miejsce w domu studenta przyznaje Komisja ds. Doméw Studenta na pisemny wniosek studenta.
Pierwszennstwo w przyznaniu miejsca w domu studenckim przystuguje studentom, ktérym codzienny
dojazd do uczelni uniemozliwiatby lub w znacznym stopniu utrudniat studiowanie i ktérzy znajduja sie
w trudnej sytuacji materialnej. Uniwersytet Rzeszowski dysponuje miejscami w pieciu domach
studenckich.

e Dom Studencki "Laura", ul. Cicha 2,

e Dom Studencki "Filon", ul. Cicha 4,

e Dom Studencki "Olimp", ul. Siemienskiego 17,
e Dom Studencki ,Merkury”, ul. Cwiklinskiej 2 B,
e Dom Studencki "Hilton", ul. Cwiklinskiej 2 C
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8.2.Zakres i formy wspierania studentéw w procesie uczenia sie.

Wsparcie studentdw w procesie uczenia sie jest wieloptaszczyznowe, przybiera ono rézne
formy, uwzglednia zréznicowane potrzeby studentéw, sprzyja rozwojowi naukowemu, spotecznemu i
zawodowemu studentdéw, poprzez:

¢ zapewnienie dostepnosci nauczycieli akademickich i pomocy w procesie uczenia sie poprzez
cotygodniowe dyzury dydaktyczne lub konsultacje (minimum 2 godz. tygodniowo). Podczas pandemii
dyzury sg realizowane on-line poprzez platforme MS Teams https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-
nauk-medycznych/student/konsultacje-pracownicze,

¢ wyznaczenie pracownikéw sposrdd nauczycieli akademickich petnigcych rézne funkcje m.in.:
opiekuna roku; koordynatora praktyki; opiekuna kofa naukowego, umozliwiajgc rozwijanie
zainteresowan badawczych studenta pod opiekg nauczycieli specjalizujgcych sie w okreslonej
problematyce badawczej; koordynatora kierunkowego Programu Erasmus+.

¢ mozliwos$¢ uzyskania pomocy ze strony Dziekana, Prodziekana, Dyrektora Instytutu i kierownika
kierunku,

e mozliwos¢ korzystania z zasobéw biblioteki, w tym mozliwos¢ w czasie pandemii zamawiania
skanow publikacji: (https://bur.ur.edu.pl/zamawianie-skanow),

¢ dostep do publikacji poprzez indywidualne udostepnianie nie zamieszczonych w sieci pozycji
naukowych,

* mozliwos¢ korzystania z bezptatnej sieci WiFi na terenie kampusu Uczelni,

¢ dostep do ustug IT tj.: Microsoft 365 ( w tym Teams), eduroam (EDUcation ROAMing), STATISTICA
(wersja 13.3), Wirtualna Uczelnia (system Uczelnia.XP).

8.3. Formy wsparcia:

a. krajowej i miedzynarodowej mobilnosci studentow,

Studenci kierunku turystyka i rekreacja majg mozliwos¢ uczestniczy¢ w krajowych i
miedzynarodowych programach wymiany studenckiej w ramach programéw ERASMUS+ i MOST. Oba
programy umozliwiajg odbycie semestralnych lub rocznych studidw poza uczelnia macierzystg w
Polsce (program MOST) lub za granicg (program ERASMUS+). Studentom, ktérzy na uczelniach
partnerskich nie majg mozliwosci osiggniecia wszystkich efektéw uczenia sie wynikajacych z toku
studiow  stwarza  odpowiednie  warunki do  zrealizowania  réznic = programowych.
https://www.ur.edu.pl/student/programy-wymiany-studenckiej

b. prowadzenia dziatalnosci naukowej oraz publikowania lub prezentacji jej wynikow, jak
rowniez w uczestniczeniu w roinych formach komunikacji naukowej lub tworczosci
artystycznej

Poza prowadzeniem dziatalnosci naukowej wynikajgcej z przedmiotéw realizowanych w programie
studidw (np. “Seminarium”) studenci kierunku turystyka i rekreacja majg mozliwos¢ rozwijania swoich
zainteresowan naukowych i prowadzenie badan naukowych w ramach dziatalnosci két naukowych.
Obecnie w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej dziatajg nastepujgce kota naukowe SKN
(https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/instytuty-i-jednostki-
badawcze/instytut-nauk-o-kulturze-fizycznej/dzialalnosc-naukowa--scientific-activity/studenckie-
kola-naukowe)

e Koto Naukowe mtodych Antropologéow
Realizowane tematy badawcze:

-, Dziecko bieszczadzkie”
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- Moizliwosci wspomagania procesu naboru kandydatéw do sit specjalnych z wykorzystaniem
szeroko rozumianej diagnozy

Udziat oraz organizacja konferenciji:
- Miedzynarodowe Sympozjum Naukowym Ogdlnopolskie Spotkanie Obiezyswiatéw Trampdw i
Turystéw
- 1 Ogdlnopolska Studencka Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Medycyna podrdzy”

Publikacje:

- Brozyna M., Godek t., Sliz M. Drozd M. Drozd S, Niewczas M.
Monografia naukowa , Budowa somatyczna, sprawnosc¢ fizyczna i charakterystyka sposobu
odzywiania dzieci i mtodziezy z powiatu bieszczadzkiego”, Wydawnictwo AMELIA, Rzeszow
2017

- Brozyna M., Godek t., Sliz M., Drozd M., Drozd S., Czarnota B., Ptonka A., Kotodziej R.,
Szeremeta K., Niewczas M. Monografia naukowa ,Budowa somatyczna i sprawnos¢ fizyczna
dzieci i mtodziezy z powiatu bieszczadzkiego”, Wydawnictwo AMELIA, Rzeszéw 2018.

e Studenckie Koto Naukowe Mtodych Podréznikow

Udziat oraz organizacja konferenciji:

- Wiosenna Impreza na Orientacje, 21.03.2017 r.

- Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej dla Doktorantéw, 2018

- Wiedza kluczem do sukcesu, 19.01.2019 Torun

- Ogodlnopolska Konferencja Naukowa dla Doktorantéw, 03.2019 Krakéw

- Il Ogdélnopolska Studencko-Doktorancka Konferencja Naukowa Turystyki

- Ogolnopolska Konferencja Naukowa pt. ,,Zrozumieé¢ Nauke”, 15.06.2019 to6dz

- Ogodlnopolska Konferencja Naukowa pt. ,,Knowledge — Key to Success”, 19.01.2020 Torun, IV
edition

- Publikacje:

- Physical activity of children and youths on the example of selected primary, secondary and
high schools in the city of Jarostaw, Monografia (pt. Problemy formowania zdrowego stylu
zycia mtodziezy), jezyk Angielski, Jarostaw Herbert, Tomasz Gabor, Janusz Ciurus$, Zuzanna
Puchalska, Lwowski Uniwersytet im. lwana Franki, 05-2017 r. numerd UDK — 613.9

- Wilczyniska Elzbieta, Babiarz Karolina, Jaskierska Patrycja, Herbert Jarostaw, Physical activity of
adolescents aged 12-14 on the example of students from the School and Kindergarten
Complex No. 9 in Rzeszéw, The Book of Articles National Scientific Conference “Knowledge —
Key to Success” V edition, 2021, ISBN: 978-83-961157-0-6, pp.139-147 .

e Studenckie Koto Naukowe Antropometrii oraz Profilaktyki Otytosci i Chordb Niezakaznych

Realizowane tematy badawcze:

- Obiektywna ocena aktywnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym oraz szkolnym
- Czynniki ryzyka i wystepowanie nadcisnienia tetniczego u studentéw

- Ocena postawy ciata oraz aktywnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym

- Ocena postawy ciata oraz aktywnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym

- Badania sprawnosci motorycznej mtodziezy uzdolnionej sportowo z Podkarpacia

e Koto Naukowe Modelowania Treningu Sportowego

Udziat oraz organizacja konferenciji:

- Wspotorganizacja Ill Miedzynarodowej Konferencji Naukowej Studentéw i Mtodych
Naukowcow "Biomedyczne i psychofizyczne uwarunkowania wspétczesnego sportu”
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IIl Forum Pitki Siatkowej ,,Pitka Siatkowa Jako System”

Publikacje:

Maura Dgbrowiecka: Analysis of the nutrition habits of 3rd year students of physical education
at the University of Rzeszéw in the academic year 2018/2019, Scientific Review of Physical
Culture, 2020: vol. 10, iss. 1, p. 10-20.

Beata Burdzel: Diet assessments of female fitness class participants of the most popular fitness
clubs and classes in Rzeszow (Poland), Scientific Review of Physical Culture, 2020, vol. 10, iss.
1, p. 49-59.

Studenckie Koto Naukowe Prawa i Ekonomii w Sporcie ,,know-how sport”

Realizowane tematy badawcze:

C.

Przyczyny i konsekwencje psychofizyczne wystepowania bdlu barku u mtodziezy trenujacej
sporty siftowe na przyktadzie klubu Extreme Fitness Mielec

Spotkanie/debata nt. szachow

Aktywno$¢ ruchowa wsréd réznych grup spotecznych

Publikacje:

Selected school solutions in the field of a healthy lifestyle among children and adolescents,
JOURNAL OF EDUCATION, HEALTH AND SPORT Vol 11, No 7 (2021) s. 79-97,

Dodatkowo studenci wychowania fizycznego biorg czynnie udziat w Tygodniu Nauki i Sportu
organizowanym w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej. Poza uczestnictwem w samym
badaniach studenci angazowani sg do samodzielnego wykonywania poszczegdlnych testéw
TYDZIEN SPORTU | NAUKI // INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ UR - YouTube

ESPAR 50+

Narty Dzieciom

Mini Olimpiada ,,Przedszkolak”

Konferencja ,Kultura fizyczna i zdrowie w dobie 21 wieku”. Z prac z konferencji oraz z
najlepszych prac dyplomowych i magisterskich stworzono monografie naukowa pt. Wybrane
badania naukowe w kulturze fizycznej. Monografia zawiera prace studentéw wraz z
pracownikami Instytutu

wchodzenie na rynek pracy lub kontynuowanie edukacji

Studenci i absolwenci Uniwersytetu Rzeszowskiego moga korzysta¢ ze wsparcia Biura Karier,
ktorego zadaniem jest przygotowanie ich do wejscia na rynek pracy. Biuro Karier oferuje studentom i
absolwentom szeroki wybér bezptatnych warsztatéw, szkolen, wyktadéw z zakresu: metod aktywnego
poszukiwania pracy i przygotowania sie do procesu rekrutacji; zaktadania i prowadzenia witasnej
dziatalnosci gospodarczej oraz rozwijania przedsiebiorczosci i kompetencji miekkich. Studenci oraz
absolwenci majag mozliwo$¢ skorzystania z indywidualnych konsultacji z doradcg zawodowym.
Spotkanie z doradcg obejmuje m.in.: identyfikacje potencjatu zawodowego, okreslenia profilu
osobowosciowego, oceny preferencji zawodowych oraz pomoc w tworzeniu dokumentdéw
aplikacyjnych. Zadaniem Biura Karier jest:

dostarczanie studentom i absolwentom Uczelni informacji o rynku pracy i mozliwosciach
podnoszenia kwalifikacji zawodowych,

gromadzenie ofert pracy, stazy i praktyk zawodowych dla studentéw i absolwentéw Uczelni
zainteresowanych znalezieniem pracy,

nawigzywanie wspotpracy z pracodawcami i pomoc im w pozyskiwaniu kompetentnych
kandydatédw na wolne miejsca pracy i staze zawodowe,

organizacje kilka razy w semestrze spotkan z pracodawcami z cyklu ,,Dzien z pracodawcga” oraz
raz w roku Targéw pracy;

wszechstronna i profesjonalna pomocy we wchodzeniu na rynek pracy oraz poruszania sie po
nim w celu znalezienia zatrudnienia,
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https://www.youtube.com/watch?v=fm7KKbeXSB0

podejmowanie dziatan na rzecz aktywizacji zawodowej studentéw i absolwentdéw;
monitorowanie kariery zawodowej absolwentow.

Badanie loséw zawodowych absolwentéw Uniwersytetu Rzeszowskiego dostarcza informacji o
potrzebach dostosowania kierunkéw studidw i programow ksztatcenia do wymogow rynku pracy.
https://biurokarier.ur.edu.pl/biuro_karier.html

d.

aktywnos¢ studentow: sportowej, artystycznej, organizacyjnej, w zakresie przedsieborczosci

Uczelnia wszechstronnie wspiera aktywnos$¢ studentéw. Poza przygotowaniem zawodowym ktoéry
jest podstawowym celem, otwiera studentom perspektywy rozwoju poza zajeciami dydaktycznymi:

praca w strukturach Samorzadu Studentéw UR umozliwia rozwdj kompetencji w zakresie
dziatalnos$ci organizacyjnej studentéw. Podejmowanie przez studentéw wszechstronnych
dziatan z zakresu rozwoju umiejetnosci komunikacji interpersonalnych, umiejetnosci
prezentacji podczas wystgpied publicznych realizowane sg w ramach dziatalnosci kot
naukowych, organizacji i stowarzyszen studenckich. https://urz.pl/dla-studenta/

na uczelni dziata Akademicki Zwigzek Sportowy w ramach ktdrego studenci mogg rozwijac¢
swoje zainteresowania sportowe. Klub Uczelniany AZS Uniwersytetu Rzeszowskiego jest
spadkobierca siegajgcych 1965 r. tradycji AZS w rzeszowskiej Wyzszej Szkole Pedagogicznej.
Powstat w 2001 r. wraz z powstaniem w Rzeszowie Uniwersytetu. KU AZS UR jest najwiekszg
organizacjg studenckg naszej uczelni. Zarejestrowany pod numerem 1 w uczelnianym rejestrze
organizacji studenckich w chwili obecnej zrzesza ponad 1100 cztonkdéw i prowadzi zajecia
w 17 sekcjach sportowych - amatorskich i wyczynowych. Klub prowadzi m.in. nastepujce
sekcje: pitki noznej, koszykdowki, pitki siatkowej, pitki recznej, ptywania, lekkiej atletyki, futsalu,
unihokeja, badmintona, ergometru wioslarskiego, kolarska, brydza, szachowg, tenisa
ziemnego, tenisa stofowego, narciarska, wspinaczkowa. Po ukonczeniu studiéw wielu
cztonkéw Klubu nadal kontynuuje sportowg kariere w miejscu swego nowego zamieszkania.
Wsréd osiagnieci cztonkéw Klubu nie brakuje medali mistrzostw Polski, Europy i Swiata. W
ramach sekcji sportowych studenci, cztonkowie AZS-u, regularnie biorg udziat w Akademickich
Mistrzostwach Polski, Akademickich Mistrzostwach Podkarpacia, Turniejach Pucharowych, a
zawodnicy sekcji wyczynowych w Mistrzostwach Polski Junioréw i Senioréw, zdobywajac
czotowe lokaty. https://www.ur.edu.pl/uniwersytet/klub-uczelniany-azs

na Uczelni dziafajg liczne stowarzyszenia i organizacje studenckie wptywajace na rozwiniecie
umiejetnosci wspétdziatania w zespotach, m.in.:

Klub Uczelniany AZS UR

Studencka Agencja Radiowa "Feniks"

Zespot Piesni i Tanca "Resovia”

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny — IFMSA - Poland Oddziat Rzeszéw
Niezalezne Zrzeszenie Studentéw UR

Europejskie Stowarzyszenie Studentéw Prawa - ELSA Poland

AIESEC Polska Komitet lokalny-Rzeszéw

Chrzescijanskie Stowarzyszenie Akademickie (ChSA)

Koto Akademickie Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy

Caritas Academica

Mtodzi dla Polski Rzeszéw

Watra - Akademicki Klub Turystyczny

OASIS ACADEMICA

»Melanz” czasopismo studentow Uniwersytetu Rzeszowskiego

Fundacja Dzieto Nowego Tysigclecia - oddziat Rzeszow

Chor Akademicki Uniwersytetu Rzeszowskiego
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e Platforma Studencka Inzynierii Materiatowej

e Klub Programu ,PROJEKTOR”

e Studenckie Forum Business Centre Club

e Orkiestra Kameralna Uniwersytetu Rzeszowskiego

e Klub Mysli Prawno Spotecznej Uniwersytetu Rzeszowskiego
e Platforma Studentéw Prawa UR

e Studenckie Towarzystwo Rozwoju i Nauki STRiN

Od lutego 2021 dziatalno$é¢ swojg rozpoczat Klub Toastmasters Uniwersytetu Rzeszowskiego
(University of Rzeszéw Toastmasters Club) jest on pierwszym uniwersyteckim anglojezycznym klubem
Toastmasters International w Polsce. Organizacje dziatajgce w Uczelni i stowarzyszenia wspieraja
dziatalno$¢ naukowa, artystyczng i sportowg studentéw, a takze starajg sie rozwijaé zainteresowania
studenta zwigzane z przysztym zawodem. https://www.ur.edu.pl/student/dzialalnosc-studencka;

8.4. System motywowania studentéw do osiggania lepszych wynikdw w nauce oraz dziatalnosci
naukowej oraz sposobéw wsparcia studentéw wybitnych.

W Uniwersytecie Rzeszowskim dziata system motywowania i wsparcia studentéw do osiggania
lepszych wynikéw w nauce oraz w dziatalnosci naukowej. Kazda aktywnos¢ studentéw (naukowa,
sportowa, artystyczna) w tym zakresie jest nagradzana poprzez dodanie punktéw przy ubieganiu sie o
stypendium Rektora. Taki system wspiera i motywuje studentéw do osiggania lepszych wynikéw w
nauce i wspiera studentéw wybitnych.

Stypendium Rektora moze otrzymac tez student przyjety na pierwszy rok studiow w roku ztozenia
egzaminu maturalnego, ktdry jest laureatem miedzynarodowej olimpiady albo laureatem lub finalistg
olimpiady stopnia centralnego o ktérych mowa w przepisach o systemie oswiaty lub jest medalistg co
najmniej wspétzawodnictwa sportowego o tytut Mistrza Polski w danym sporcie, o ktérym mowa w
przepisach o sporcie. W kolejnych latach studiéw stypendium Rektora moze otrzymac kazdy student,
ktory w czasie studidow uzyskat wyrdzniajgce wyniki w nauce, osiggniecia naukowe, artystyczne lub
osiggniecia sportowe. Stypendium to jest przyznawane dla 10% ogétu studentdéw z danego kierunku
studiéw i bierze sie pod uwage Srednig z ocen w danym roku akademickim
https://www.ur.edu.pl/student/stypendia-zapomogi-kredyty-bezpieczenia/stypendia

Wyrdzniajgcym sie w czasie trwania studidow absolwentom moze by¢ przyznany, na wniosek Rady
Dydaktycznej Kolegium, Dyplom Uznania Rektora UR. Natomiast najlepszy student Uniwersytetu
Rzeszowskiego otrzymuje Laur Rektora. Ponadto dziekan moze wyrdzni¢ absolwentéw Dyplomem
Uznania, a najlepszy student Kolegium, kierunku lub roku moze otrzymac¢ List Gratulacyjny.
https://www.ur.edu.pl/student/rozwoij-i-kariera/nagrody

8.5. Sposoby informowania studentoéw o systemie wsparcia, w tym pomocy materialnej.

Informacje na temat wsparcia studentéw przekazywane sg na poczatku roku akademickiego
na spotkaniu z opiekunem roku oraz na spotkaniu z przedstawicielem samorzadu studenckiego.
Wszystkie informacje s szczegdétowo opisane na stronie Uczelni w zaktadce student
https://www.ur.edu.pl/student/stypendia-zapomogi-kredyty-ubezpieczenia/stypendia oraz na
Facebooku na profilu Uczelni i Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej. Informacje dotyczace konkretnego
studenta przekazywane sg bezposrednio osobie zainteresowanej, mailowo oraz za pomoca konta na
Wirtualnej Uczelni.

8.6. Sposoby rozstrzygania skarg i rozpatrywania wnioskéw zgtaszanych przez studentéw i ich
skutecznos¢.

W uczelni istniejg procedury organizacji przyjmowania, rozpatrywania i zatatwiania skarg i
whioskow. Procedura sktadania skarg udostepniona jest studentom w dziekanacie. Kazdy przypadek
rozpatrywany jest zgodnie z podanymi procedurami, zas dokumentacja prowadzona jest pisemnie.
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Student informowany jest o rozstrzygnieciu postepowania na pismie. Orzeczenie o wyniku
postepowania, wraz z pisemnym uzasadnieniem, dostarczane jest stronom w terminie 14 dni od jego
ogtoszenia. Skargi i wnioski w formie pisemnej studenci sktadajg do Dziekana KNM. Sposdéb ich
rozstrzygania reguluje regulamin studiéw na Uniwersytecie Rzeszowskim (Rozdziat I, § 4). Od decyzji
Dziekana dotyczacych spraw studenckich przystuguje odwotanie do Rektora - decyzje wydawane przez
Rektora sg ostateczne. Wszystkie sprawy rozpatrywane w trybie skarg i wnioskéw sg rejestrowane w
Centralnym Rejestrze Skarg i Wnioskéw w Biurze Rektora. https://www.ur.edu.pl/student/regulamin-
studiow?

8.7. Zakres, poziom i skutecznos¢ systemu obstugi administracyjnej studentéw, w tym kwalifikacji
kadry wspierajacej proces ksztatcenia.

Za obstuge administracyjng studentéw odpowiedzialny jest na poziomie Uczelni Dziat Ksztatcenia, a
na poziomie Kolegium Nauk Medycznych - Dziekanat (Sekcja Toku Studiéw). W Dziekanacie sg
zatrudnieni wykwalifikowani pracownicy do bezposredniego kontaktu ze studentami kierunku
turystyka i rekreacja, ktére sg odpowiedzialne za dokumentowanie toku studiéw i posredniczg w
kontaktach studentéw z wtadzami Uczelni i Kolegium. W Dziekanacie znajduje sie rowniez odrebna
Sekcja Praktyk Studenckich w ktérej jest wyznaczony pracownik zajmujacy sie obstugg praktyk
zawodowych na kierunku turystyka i rekreacja. Dziekan oraz Prodziekani przyjmujg studentéw po
wczesniejszym umowieniu w Dziekanacie, a w razie potrzeby organizowane sg spotkania z
kierownikami kierunkdéw, przedstawicielami z ramienia nauczycieli akademickich i studentami.

Studenci za posrednictwem Dziekanatu, majg dostep do swojej teczki akt osobowych oraz maja
mozliwosé wgladu do wtasnej dokumentacji catego przebiegu studiow, w tym do danych dotyczacych
zaliczen i egzamindw uzyskanych w catym toku studidw. Na kazdym etapie ksztatcenia, studentowi
zagwarantowane jest przegladanie, uzyskanie kopii, zrobienie notatek lub zdjecia dokumentacji
zawartej w teczce. Na wniosek studenta, dziekanat wydaje potwierdzony wydruk z systemu
elektronicznego Dziekanatu dokumentujgcego przebieg studiéw. Student ma tez prawo do otrzymania
uzasadnienia swojej oceny. Szczegétowe zasady dostepu do wynikédw uzyskanych w toku ksztatcenia
okreslajg regulaminy wewnetrzne jednostek, a ogélne zasady opisane sg w Regulaminie Studidow.

Informowany jest rdwniez o wynikach egzamindw i zaliczen, z poszanowaniem przepiséw o
ochronie danych osobowych. Student na wtasng prosbe moze otrzymaé do wglagdu swojg praca
zaliczeniowgq i egzaminacyjng. Na co dzien najszybszy dostep do witasnych wynikéw uzyskanych w
trakcie studiowania, studenci majg przez ,wirtualny dziekanat”. Oceny wprowadzane sg do systemu
przez koordynatora przedmiotu lub osobe prowadzaca zajecia (praktyka zawodowa). Kazdy student
otrzymuje na poczatku studiéw login i hasto do , wirtualnego dziekanatu”, uzyskujgc w kazdej chwili
podglad swojego statusu, stanu ocen, biezgcych informacji, ogtoszen itp. Od 2015 roku w Uczelni
obowigzuje indeks elektroniczny. Obecnie uzupetniany jest modut komunikacji ze studentami. XP
zapewniajgcy automatyczne indywidualne i/ lub grupowe wiadomosci e-mail lub SMSy do studentow
i od studentow np. do dziekanatu w zakresie m.in. informacji o planach zaje¢ i ocenach, wyborze
promotora czy przedmiotu ogdlnouczelnianego.

Studentom zapewniona jest obstuga administracyjna dziekanatu, cztery dni w tygodniu w
wyznaczonych godzinach pracy, a dla studentédw studidw niestacjonarnych petni dyzury w kazda
sobote w godzinach od 9 do 13.

Pracownicy dziekanatdw uczestniczg w szkoleniach swiadomosciowych oraz dotyczacych obstugi
studentéw. W 2022 roku pracownicy Dziekanatu KNM uczestniczyli w szkoleniu ,,Profesjonalna obstuga
klienta (studenta, doktoranta, pracownika Uczelni, osoby spoza Uczelni)” — realizowanym w ramach
projektu ,Jednolity Program Zintegrowany Uniwersytetu Rzeszowskiego — droga do wysokiej jakosci
ksztatcenia”, Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj, O$ priorytetowa Ill. Pracownicy odbyli
rowniez szkolenie swiadomosciowe dotyczgce problemdéw osdb z niepetnosprawnoscig. Niniejsze
szkolenie, dedykowane zaréwno dla nauczycieli jak i pracownikéw administracyjnych, organizowane
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jest w ramach projektu ,,Przyjazny nURt”- rozwdj dostepnosci UR, wspotfinansowanego ze $srodkow
Unii Europejskiej.

8.8. Dziatania informacyjne i edukacyjne dotyczace bezpieczenstwa studentéw, przeciwdziatania
dyskryminacji i przemocy, zasad reagowania w przypadku zagrozenia lub naruszenia
bezpieczenstwa, dyskryminacji i przemocy wobec studentéw, jak réwniez pomocy jej ofiarom.

Na Uczelni prowadzona jest strategia prewencyjna bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i
ksztatcenia. Wszyscy studenci I-go roku uczestnicza w obowigzkowym szkoleniu w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP) w wymiarze co najmniej 4 godz.

W Uniwersytecie Rzeszowskim obowigzuje wewnetrzna polityka przeciwdziatania mobbingowi,
dyskryminacji i korupcji, zgodnie z obowigzujgcymi standardami kontroli zarzadczej. Jej celem jest
przeciwdziatanie zjawisku mobbingu, dyskryminacji i korupcji, wypracowanie ,,zdrowego” sSrodowiska
wewnetrznego i zewnetrznego (intersariusza) uczelni, poprzez budowanie pozytywnych relacji wsréd
catej spotecznosci akademickiej, opartych na wzajemnym szacunku, tolerancji oraz poszanowaniu
godnosci osobistej.

W Uczelni dziata Komisja ds. Przeciwdziatania Mobbingowi i Korupcji oraz Komisja ds. réwnego
traktowania jako organy doradcze Rektora, ktdre rozpatrujg i opiniujg skargi ztozone przez
pracownikéw, studentéow i doktorantéw zgodnie z Zarzgdzeniem nr 69/2022 Rektora UR z dn.
21.06.2022 r. w sprawie wprowadzenia wewnetrznej Polityki przeciwdziatania mobbingowi,
dyskryminacji i korupcji w Uniwersytecie Rzeszowskim, z péZzn. zm. Osobg wspierajgcg komisje jest
mediator, ktérego zadaniem jest rozpatrywanie na pierwszym etapie sprawy w celu podjecia préby
porozumienia, a takze zaproponowanie stronom rozwigzania problemu.

W sktad Komisji ds. przeciwdziatania mobbingowi i korupcji wchodza:

e petnomocnik ds. przeciwdziatania mobbingowi, dyskryminacji i korupcji;

e mediator;

e przedstawiciel nauczycieli akademickich;

e przedstawiciel pracownikéw administracyjnych;

e wskazana przez Rektora osoba (gtos doradczy), ktdrej wiedza, umiejetnosci i doswiadczenie sg

przydatne podczas przeprowadzenia postepowania.

W przypadku, gdy Komisja zajmuje sie skargg ztozong przez studenta/doktoranta lub dotyczaca
studenta/doktoranta w sktad Komisji Rektor moze powotaé przedstawicieli Samorzadu
Studentéw UR lub Samorzadu Doktorantéw na czas procedowania tej skargi.

W sktad Komisji ds. rownego traktowania wchodza:

e petnomocnik ds. rownego traktowania;

e nie mniej niz po jednym przedstawicielu z kazdego kolegium;

e przedstawiciel Biura Rownosci;

e przedstawiciel pracownikéw niebedacych nauczycielami akademickimi.

W sktad Komisji mogg wchodzi¢ réwniez inne osoby wskazane przez Rektora, a w przypadku skargi
ztozonej przez studenta lub doktoranta, Rektor moze powotaé przedstawicieli Samorzgdu Studentéw
badz doktorantdw na czas procedowania tej skargi.

https://www.ur.edu.pl/pracownik/komisja-ds-przeciwdzialania-mobbingowi-korupcji oraz
https://www.ur.edu.pl/pl/uniwersytet/rowne-traktowanie/pelnomocnik-i-komisja-ds-rownego-
traktowania

Wtadze Uczelni oraz Kolegium reaguja takze na wszelkie zagrozenia lub naruszenia bezpieczenstwa,
dyskryminacji i przemocy wobec studentéw. Procedura postepowania w sprawie skargi o mobbing,
molestowanie seksualne badz dyskryminacje jest nastepujaca:
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e Student, ktdry uzna, ze zostat poddany jakiejkolwiek formie dyskryminacji moze zgtosi¢ ten
fakt w formie pisemnej skargi do ww. komisji,

e skarga powinna zawiera¢ dane identyfikujgce studenta (imie i nazwisko), Kolegium, kierunek i
rok studidéw oraz przedstawienie zaistniatej sytuacji, czasokres zaistniatego zdarzenia oraz
dotaczy¢ dowody na poparcie przytoczonych okolicznosci, wskazanie sprawcy/ow, ofiary.
Informacje powinny zawieraé date i podpis osoby zgtaszajacej,

e -przed rozpoczeciem postepowania przed wtasciwg komisjg, jej przewodniczgcy wraz z osobg
Wnoszgcg sprawe, sprawdzajg czy sprawa nie moze by¢ rozwigzana polubownie z pomocg
rzecznika akademickiego lub poprzez mediacje prowadzong przez mediatora,

e W przypadku braku polubownego rozwigzania sprawy, postepowanie toczy sie przed wtasciwg
komisjg i polega na ustaleniu stanu faktycznego i ocenie wystgpienia zjawiska zgtoszonego
przez studenta/doktoranta.

W Uczelni dziatajg rdwniez Komisje Dyscyplinarne: Komisja Dyscyplinarna ds. Studenckich, Komisja
Dyscyplinarna ds. doktorantéw oraz Komisja Dyscyplinarna ds. Nauczycieli Akademickich oraz ich
odwotawcze komisje dyscyplinarne, powotane Uchwatg Senatu UR. Cztonkowie Komisji
Dyscyplinarnych wybierani sg przez Senat, wsrdd nauczycieli akademickich ze stopniem co najmniej
doktora na okres 4 lat, a w grupie studentéw i doktorantéw na dwa lata. Dodatkowo na Uczelni dziata
Rzecznik Dyscyplinarny ds. Studentdw oraz Rzecznik dyscyplinarny ds. doktorantéw. W sktadzie
wszystkich komisji dyscyplinarnych oprécz nauczycieli akademickich, doktorantéw sg przedstawiciele
studentéw.

W celu stosowania dobrych praktyk a takze pietnowania zachowan nieetycznych i nagannych
Parlament Studentéw Uniwersytetu Rzeszowskiego uwzgledniajac ksztattowanie wtasciwych postaw
wsréd studentédw przyjat Kodeks Etyki Studenta Uniwersytetu Rzeszowskiego, dostepny w zaktadce
Student/ Przebieg studidéw/ Kodeks etyki studenta http://www.ur.edu.pl/student/przebieg-
studiow/kodeks-etyki-studenta . Kazdy student powinien przestrzega¢ zasad tego kodeksu,
rozpowszechniad je, a w razie koniecznosci stangé w ich obronie.

8.9. Wspdtpraca z samorzgdem studentéw i organizacjami studenckimi.

Uczelnia wspdtpracuje i wspiera Samorzad Studentdéw poprzez udostepnianie swojej infrastruktury
na potrzeby warsztatow studenckich, konferencji potrzeb lokalowych két naukowych jak i samego
samorzgdu. Samorzad Studencki jest posrednikiem pomiedzy uczelnig a studentami, rozwigzuje w
imieniu studentéw sprawy dotyczace przystosowania kampusu do potrzeb studentéw, opiniuje
decyzje wydawane przez wtadze, przedstawia organom uczelni projekty studenckie i pomaga w ich
realizacji. Cztonkowie samorzadu dziatajg rowniez w wielu komisjach uczelnianych, tj. stypendialnej,
dyscyplinarnej, senackiej, , Centralnej Komisji Rekrutacyjnej i innych. Samorzad studencki prowadzi
rowniez spotkania ze studentami I-go roku na ktérych informuje o prawach i obowigzkach studentow
oraz o dodatkowych mozliwosciach rozwoju swoich pasji i aktywnosci, jakie daje uczelnia poprzez
uczestnictwo w organizacjach studenckich, kotach naukowych, sekcjach sportowych oraz
wydarzeniach artystycznych.

8.10. Sposoby, czestos¢ i zakres monitorowania, oceny i doskonalenia systemu wsparcia oraz
motywowania studentow, jak réwniez oceny kadry wspierajacej proces ksztatcenia, a takie
udziatu w ocenie réznych grup interesariuszy, w tym studentow.

Na uczelni funkcjonuje Wewnetrzny System Zapewniania Jakosci Ksztatcenia, ktérego cele obejmuja
wszelkie dziatania zorientowane na podnoszenie jakosci ksztatcenia. W celu monitorowania jakosci
ksztatcenia prowadzi sie regularne badania ankietowe ws$rdéd spotecznosci akademickiej oraz
absolwentéw UR. Do badan zalicza sie w szczegdlnosci ankiete oceny prowadzgcego przedmiot oraz
ankiete dotyczacg warunkéw studiowania. Formularz ankiet tworzony jest we wspdtpracy z
Samorzgdem Studentdw. Badania sg realizowane z zapewnieniem anonimowosci oraz poufnosci.
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Ocena zaje¢ dydaktycznych obejmuje sposdb prowadzenia zaje¢ przez prowadzgcego, jego
punktualnos¢, przystepnosc¢ dla studenta prezentowanych tresci oraz warunki prowadzenia zajed.
Ankieta umozliwia rowniez studentowi przekazanie wtasnych uwag i wnioskow w formie krotkiej
pisemnej wypowiedzi. Po zrealizowanym badaniu, sporzadza sie zbiorczy raport z analizy wynikéw,
ktory publikowany jest na stronie internetowej Uczelni.

Dziekanat podlega co dwa lata (od kwietnia do czerwca) dobrowolnej i anonimowej ocenie
przez studentéw, a wnioski z oceny przedstawiane sg w Raporcie Zbiorczym Wewnetrznego Systemu
Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia -

https://www.ur.edu.pl/files/ur/import/private/38/Badanie-jakosci/Badanie-jakosci-
2021_2022/Raport-AOWS-Kolegium-Nauk-Medycznych.pdf

Wazing role w poprawie organizacji i jakosci procesu dydaktycznego petnig starostowie
poszczegblnych rocznikdw oraz przedstawiciele samorzaddw, ktdrzy na biezgco przekazujg do
Dziekanatu czy do kierownika kierunku informacji o ewentualnych nieprawidtowosciach.
Przedstawiciele studentéw uczestnicza w posiedzeniach Rady Dydaktycznej Kolegium Nauk
Medycznych, przez co majg realny wptyw na doskonalenie programéw oraz organizacji studidw.
Pozytywna opinia Samorzadu Studentéw jest konieczna do akceptacji programu i harmonogramu
studidow. Kierownik i zespdot programowy kierunku - Uniwersytet Rzeszowski (ur.edu.pl)

https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/kolegium/rada-dydaktyczna

Kryterium 9. Publiczny dostep do informacji o programie studidow, warunkach jego realizacji i
osigganych rezultatach

9.1. Zakres, sposoby zapewnienia aktualnosci i zgodnosci z potrzebami réznych grup odbiorcéw, w
tym przysztych i obecnych studentéw, udostepnianej publicznie informacji o warunkach przyjec na
studia, programie studiéw, jego realizacji i osigganych wynikach.

Informacja o kierunku mozliwa jest dzieki szerokiemu spektrum kanatéw komunikacyjnych,
poczawszy od tradycyjnych, jak tablice informacyjne w siedzibie Instytutu, materiaty informacyjne
udostepniane podczas organizowanych wydarzen, m.in. w szkotach, wyktady dla ucznidow szkét
srednich, warsztaty itp., po dominujace dzi§ — nowoczesne, jak strony internetowe oraz portale
spotecznosciowe. Dostep do aktualnych, dostosowanych do potrzeb rézinych grup odbiorcéw,
informacji o kierunku Turystyka i Rekreacja zapewnia jednostka prowadzgca ksztatcenie kierunkowe,
tj. KNM i INoKF oraz kanaty informacyjne funkcjonujgce na poziomie Uczelni.

Podstawowym narzedziem udostepniania informacji o Uczelni i aktualnych wydarzeniach, w tym o
zasadach rekrutacji, programach studiéw, realizacji ksztatcenia i ofercie edukacyjnej, adresowanych do
réznych grup odbiorcéw, jest strona internetowa UR: https://www.ur.edu.pl/. Strona startowa posiada
szereg zaktadek, podzielonych na kategorie: Uniwersytet, Kolegia, Kandydat, Student, Doktorant,
Pracownik, a takze skréty do najbardziej uzytkowanych dziatéw, jak: Biblioteka, Wirtualna Uczelnia,
BON, Centrum Ksztatcenia na Odlegtos¢, Pliki do pobrania, RODO.

Na stronie internetowej Kolegium Nauk Medycznych, w zakfadce Student udostepniane sg
informacje dla studentéw poszczegdlnych kierunkdéw studidw, w tym studentdéw kierunku Turystyka i
Rekreacja https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/student. W zaktadce Turystyka
i Rekreacja znajdujg sie informacje dotyczace rozktadéw zaje¢, praktyk zawodowych oraz zajec
praktycznych, jak réwniez harmonogramy studiéw dla wszystkich realizowanych obecnie cykli
ksztatcenia na studiach pierwszego stopnia oraz uzupetniajacych studiach magisterskich Il stopnia. W
zaktadce Sylabusy zamieszczane sg sylabusy z przedmiotow realizowanych na danym cyklu ksztatcenia.
Za umieszczanie sylabuséw na stronie internetowej odpowiada Sekcji Jakosci i Akredytacji Dziekanatu
KNM. Dodatkowo, na stronie znajdujg sie informacje dotyczgce Kierownika Kierunku Turystyka i
Rekreacja i Zespotu Programowego, jak rowniez biezgce ogtoszenia dla studentéw kierunku.
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Wspdlnie dla studentéw wszystkich kierunkéw Kolegium Nauk Medycznych udostepniane s3
informacje odnoszace sie przyktadowo do ubezpieczen NWW, programu ERAZMUS+, mozliwosci
uzyskania stypendiéw, kredytdw studenckich, wykaz pracownikéw wraz z adresem stuzbowym poczty
elektronicznej oraz ich dostepnosci w czasie dyzuréow dydaktycznych, harmonogramy ses;ji
egzaminacyjnych czy mozliwosci wykorzystania ustug IT przez studentéw. Studenci majg réwniez
dostep do wewnetrznych aktéw prawnych i regulamindw, a takze majg mozliwos¢ pobrania ze strony
KNM niezbednych podczas realizacji procesu dydaktycznego wzoréw wnioskdow, czy oswiadczen.

Studenci UR majg takie dostep do elektronicznego systemu ,Wirtualna Uczelnia”
https://wu.ur.edu.pl/ w ramach funkcjonujgcych modutéw studenci korzystajacy z elektronicznego
indeksu, majg wglad do ocen zaliczeniowych, ocen z egzaminéw z poszczegdlnych przedmiotéw oraz
dostep do anonimowej ankiety oceny prowadzacego przedmiot.

Informacje o ofertach pracy, praktykach ponadprogramowych, mozliwosci konsultacji z doradca
zawodowym, czy udziatu w warsztatach rozwijajgcych umiejetnosci osobiste (np. pierwsze kroki na
rynku pracy, umiejetnosci poprawnego napisania CV) udostepnia Biuro Karier na swojej stronie
internetowej https://biurokarier.ur.edu.pl/ w zaktadce , Oferta Biura Karier”. Dziatalnos¢ Biura Karier
stanowi zatem cenne zrddto informacji dla studentow chcacych zdobyé dodatkowe przygotowania do
wejscia na rynek pracy juz w trakcie trwania studiow. Nalezy podkresli¢, ze zaprezentowane strony
internetowe funkcjonujg w takim ukfadzie od roku 2019, tj. od wprowadzenia zmian w strukturze
jednostek UR. Do roku 2019 Wydziat Wychowania Fizycznego posiadat wtasng strone internetowg, na
ktorej zamieszczane byly wszystkie informacje zwigzane z dydaktyka oraz dziatalnoscia naukowg
jednostki. Instytut od lat publikuje aktualne, obiektywne i tatwo dostepne informacje na temat
ksztatcenia i prowadzonej dziatalnosci naukowej, kierowane do réznych grup odbiorcow. Dostepnosc
informacji ma za zadanie m.in. utatwienie dotarcia z ofertg INoKF do studentéw, pracownikow,
kandydatow na studia i interesariuszy zewnetrznych.

9.2. Sposoby, czestos¢ i zakres oceny publicznego dostepu do informacji, udziat w ocenie réinych
grup interesariuszy, w tym studentdw, a takze skutecznos¢ dziatan doskonalgcych w tym zakresie.

Ocena mozliwosci publicznego dostepu do informacji odbywa sie na kilku poziomach. Przede
wszystkim biezgcy dostep do aktualizacji danych majg pracownicy dziekanatu KNM, ktérzy czuwajg nad
zamieszczaniem biezgcych informacji w publicznym dostepie. w KNM wyznaczeni sg pracownicy
Dziekanatu, ktérzy umieszczajg na stronie internetowej wybrane informacje dotyczace realizowanego
procesu ksztatcenia w poszczegélnych Instytutach oraz na poszczegdlnych kierunkach studiow.
Zamieszczanie wybranych informacji dotyczgcych harmonograméw studiéw, praktyk zawodowych,
harmonogramoéw zaje¢ czy sylabuséw odbywa sie w porozumieniu z Kierownikiem Kierunku oraz
Zespotem Programowym.

Na poziomie Instytutu nad biezgcg aktualizacjg strony i zamieszczaniem informacji czuwa
wyznaczony przez Dyrektora Instytutu pracownik dydaktyczny Instytutu nauk o Kulturze Fizycznej
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/instytuty-i-jednostki-badawcze/instytut-
nauk-o-kulturze-fizycznej

Dziat Jakosci i Akredytacji realizuje cyklicznie ws$réd studentéw ,Ankiete oceny warunkéw
studiowania”, w ktdrej studenci majg mozliwos¢ oceny dostepu do informacji o harmonogramach,
sylabusach przedmiotdw, zmianach w organizacji zajeé, jak réwniez mogg zasugerowac zmiany na rzecz
poprawy dostepnosci informacji, istotnych z punktu widzenia studenta. W raporcie z 2020 roku na
pytanie odnoszace sie do dostepnosci informacji o harmonogramach zaje¢ 41,7% uczestniczacych w
badaniu studentéw kierunku odpowiedziato, ze sg one zdecydowanie tatwo dostepne, a 50,0 %
wybrato odpowied? ,raczej tak”. OdpowiedZ ,raczej nie” dotyczyta zaledwie 4,2 % ankietowanych,
natomiast ani jedna osoba z kierunku nie zaznaczyta odpowiedzi ,zdecydowanie nie” . Na pytanie
odnoszace sie do biezgcego informowania na temat zmian w organizacji i realizacji zaje¢ wiekszos¢
studentéw udzielito odpowiedzi ,raczej tak” (45,8%), a 20,8% wskazato na ,zdecydowanie tak”.
Podobnie uksztattowaty sie odpowiedzi na pytanie odnoszace sie do dostepnosci sylabuséw na
stronach internetowych — najwiekszy odsetek studentéw udzielito odpowiedzi ,raczej tak” (54,2%). -.
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Wsrdd uwag zgtaszanych przez studentdw pojawiaty sie czeste aktualizacje harmonogramoéw zajec oraz
trudnosci w odnalezieniu wszystkich informacji na stronie UR. Nalezy podkresli¢ jednak, ze okres
realizacji badania w 2020 r. (na przetomie kwietnia i maja), zbiegt sie ze zmiang strony internetowej
Uczelni, co tez miato odzwierciedlenie w odpowiedziach otwartych studentdw, ktérzy zaznajomieni z
funkcjonalnoscig poprzedniej wersji strony internetowej, nowg szate graficzng ocenili jako mniej
przejrzystg i przyjazng dla studenta. Przeprowadzone w 2022 roku kolejne badanie, z uwagi na niska
zwrotnos$¢ wynikow postuzyto jedynie do celéw rozpoznawczych.

Whioski oraz rekomendacje na rzecz poprawy warunkéw studiowania, w tym publicznego dostepu
do informacji umieszczanych na stronie internetowej uczelni, na podstawie uzyskanych wynikéw
ankiety, zostaty ustalone na posiedzeniu Uczelnianej Komisji ds. Ksztatcenia. Jedng z rekomendacji
zgtoszong do wdrozenia na poziomie dziekanatéw poszczegdlnych Kolegiow byto powotanie w
jednostkach zespotéw / 0séb odpowiedzialnych za biezgce monitorowanie udostepnianych na stronie
internetowej informacji, zgtaszanie wtadzom jednostki ewentualnych brakéw, w tym zakresie i
egzekwowanie uzupetnienia brakujgcych informacji. Rekomendacje te zostaty nastepnie przekazane
przez Prorektora ds. Studenckich i Ksztatcenia do wiadomosci oraz wdrozenia na poziomie jednostek
oraz na poziomie administracji centralnej Rekomendacje dostepne sg pod adresem:
(https://www.ur.edu.pl/storage/file/core files/2021/4/28/d88370f2a99824b2049300e3f4aba9ec/Re
komendacje%20Komisji%20z%2015%20kwietnia%202021.pdf).

Whioski i oceny przyczyniajg sie do wprowadzenia skutecznych dziatan naprawczych w zakresie
doskonalenia dostepu do informacji. Przyktadem podjetych dziatan byto dodanie na stronie UR zaktadki
COVID INFO z udostepnionymi wszystkimi biezgcymi Zarzadzeniami Rektora, komunikatami oraz
informacjami zwigzanymi z organizacjg ksztatcenia w okresie pandemii. ROwniez nazwa
dotychczasowej podstrony Ksztatcenie zostata rozbudowana i w obecnym ksztatcie brzmi: Ksztatcenie,
jakos¢ ksztatcenia. Niezbedne dla studentéw informacje zamieszczane sy rédwniez na stronach
Instytutu Nauk o Kulturze  fizycznej (https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-
medycznych/instytuty-i-jednostki-badawcze/instytut-nauk-o-kulturze-fizycznej). Znajdujg sie tam
podstawowe informacje o rekrutacji na poszczegdlne kierunki wraz z przyblizeniem sylwetki
absolwentéw, informacje o aktualnych wydarzeniach, konferencjach naukowych czy dostepnych dla
studentéw narzedziach i ustugach informatycznych wykorzystywanych do realizacji procesu
dydaktycznego. W zwigzku z prowadzeniem studiéw na profilu ogélnoakademickim, na stronie
Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej systematycznie zamieszczane sg informacje o osiggnieciach
naukowych pracownikow i studentow. Na stronie internetowej
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/instytuty-i-jednostki-badawcze/instytut-
nauk-o-kulturze-fizycznej/dzialalnosc-naukowa--scientific-activity/studenckie-kola-naukowe
udostepniono informacje o dziatalnosci poszczegdlnych Két naukowych w INoKF.

Kryterium 10. Polityka jakosci, projektowanie, zatwierdzanie, monitorowanie, przeglad i
doskonalenie programu studiow

10.1. Sposoby sprawowania nadzoru merytorycznego, organizacyjnego i administracyjnego nad
kierunkiem studiow, kompetencji i zakresu odpowiedzialnosci oséb odpowiedzialnych za kierunek,
w tym kompetencje i zakres odpowiedzialnosci w zakresie ewaluacji i doskonalenia jakosci
ksztatcenia na kierunku.

Nowe przepisy ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce oraz wyzwania, jakie w obliczu tych
przepisdw postawiono uczelniom wyzszym, przyczynity sie do reorganizacji dotychczasowej struktury
Uniwersytetu Rzeszowskiego, jak réwniez zmian w strukturze systemu zapewnienia jakosci ksztatcenia
oraz procesu zarzgdzania kierunkiem. Zgodnie z postanowieniami Uchwaty nr 508/11/2019 Senatu UR
z dnia 28 listopada 2019r. w sprawie funkcjonowania Wewnetrznego Systemu Zapewnienia Jakosci
Ksztatcenia na Uniwersytecie Rzeszowskim (WSZJK) (Zatacznik 10.1a), z pdin. zm. (Zatacznik 10.1b)
strukture WSZJK na poziomie Kolegium tworzg wyszczegdlnione réwniez w Statucie UR zespoty
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programowe kierunkéw studiéw i Rada Dydaktyczna Kolegium, zas na poziomie Uczelni — Komisja ds.
Ksztatcenia. Szczegétowe zadania tych organdw zostaty okreslone w Zarzgdzeniu Rektora nr 83/2019 z
dnia 10 grudnia 2019r. w sprawie szczegdétowych zadan Wewnetrznego Systemu Zapewnienia Jakosci
Ksztatcenia na Uniwersytecie Rzeszowskim, z uwzglednieniem zmian okreslonych w Zarzgdzeniu nr
133/2020 z 23 listopada 2020 r. (Zatgczniki: 10.2a, 10.2b). Gtéwne cele WSZJK znajdujg sie na stronie
internetowej:  https://www.ur.edu.pl/student/jakosc-ksztalcenia/wewnetrzny-system-
zapewnienia-jakosci-ksztalcenia/struktura-wewnetrznego-systemu-zapewnienia-jakosci

Nadzdr merytoryczny nad kierunkiem studidow sprawuje zespdt programowy kierunku studiéw,
powotany przez Prorektora ds. Kolegium. W sktad zespotu programowego wchodza nauczyciele
akademiccy posiadajgcy dorobek w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej oraz przedstawiciel
samorzgdu studentéw. Pracami zespotu programowego przewodniczy kierownik kierunku, wytoniony
sposréd cztonkdw zespotu i powotany przez Rektora UR (na wniosek dyrektora instytutu). Kierownik
kierunku kieruje pracami zespotu programowego, w szczegdlnosci w zakresie tworzenia dokumentacji
programu studidéw, jego oceny i ewaluacji. Sprawuje réwniez nadzor nad procesem dydaktycznym,
organizacjg i przebiegiem praktyk programowych studentéw. Sktad w/w Zespotu, znajduje sie na
stronie:
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/student/kierunki-studiow1/turystyka-i-
rekreacja/kierownik-i-zespol-programowy-kierunku

Kierownicy kierunkéw wraz z Dziekanem Kolegium, prodziekanami, przedstawicielami studentow i
administracji tworzg Rade Dydaktyczng Kolegium, ktéra jest odpowiedzialna za ksztattowanie
wewnetrznego systemu zapewnienia jakosci ksztatcenia w kolegium, jego ewaluacje i doskonalenie.

Rada Dydaktyczna opiniuje zmiany w programach studidow, analizuje i doskonali funkcjonujgce w
kolegium procedury zapewnienia jakosSci ksztatcenia oraz inicjuje dziatania na rzecz doskonalenia
jakosci ksztatcenia z uwzglednieniem:

e wynikédw przegladu i oceny programoéw dokonywanej przez zespoty programowe kierunkéw
studiow,

e wynikéw badan prowadzonych w ramach WSZJK,
e oceny jakosci ksztatcenia przeprowadzanej przez Polskg Komisje Akredytacyjng,
e oceny dostepnosci informacji o programach studidow, sylabusach przedmiotéw oraz

podejmowanych przez jednostke dziataniach na rzecz oceny i doskonalenia programéw.

Sktad Rady Dydaktycznej dostepny jest na stronie jednostki
(https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/kolegium/rada-dydaktyczna).
Regulamin dziatania Rady okresla Uchwata Rady Dydaktycznej KNM UR nr 1/10/2019 z dnia 4
pazdziernika 2019 r. (Zatgcznik 10.3).

Nadzér nad funkcjonowaniem systemu zapewnienia jakosSci ksztatcenia w kolegium sprawuje
Dziekan, ktéry w celu efektywnej realizacji zadan WSZJK ma réwniez prawo do powotania komisji
doraznych, na potrzebe oceny lub wypracowania okreslonych rozwigzan.

W Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej powotano nastepujgce Komisje i Zespoty:

- Komisja Dorazna ds. hospitacji praktyk pedagogicznych (Zatacznik 10.4)

- Komisja Dorazna ds. weryfikacji sylabuséw na kierunku Turystyka i Rekreacja (Zatgcznik 10.5)

- Komisja ds. hospitacji nauczycieli na kierunkach wychowanie fizyczne, Turystyka i Rekreacja
(zatgcznik 10.6)

- Zespot ds. oceny jakosciowe] prac dyplomowych (Zatacznik 10.7)

Ponadto, na poziomie Kolegium Nauk Medycznych funkcjonuje Wewnetrzny Zespét ds. Ewaluacji
Jakosci Ksztatcenia Kolegium Nauk Medycznych UR, powotany przez Rade Dydaktyczng uchwatg nr
01/02/2022 (Zatacznik 10.8). Szczegdtowe zadania w/w Zespotu okresla Regulamin prac Zespotu ds.
Ewaluacji Jakosci Ksztatcenia KNM UR (Zatgcznik 10.9). W sktad Zespotu powotano dwdch pracownikéw

Profil ogélnoakademicki | Ocena programowa | Raport samooceny | pka.edu.pl 117


https://www.ur.edu.pl/student/jakosc-ksztalcenia/wewnetrzny-system-zapewnienia-jakosci-ksztalcenia/struktura-wewnetrznego-systemu-zapewnienia-jakosci
https://www.ur.edu.pl/student/jakosc-ksztalcenia/wewnetrzny-system-zapewnienia-jakosci-ksztalcenia/struktura-wewnetrznego-systemu-zapewnienia-jakosci
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/student/kierunki-studiow1/turystyka-i-rekreacja/kierownik-i-zespol-programowy-kierunku
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/student/kierunki-studiow1/turystyka-i-rekreacja/kierownik-i-zespol-programowy-kierunku
https://www.ur.edu.pl/kolegia/kolegium-nauk-medycznych/kolegium/rada-dydaktyczna

Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej (Zatgcznik 10.10). Zapewnienie jakosci ksztatcenia w Kolegium Nauk
Medycznych oparte jest o Harmonogram prac w ramach Wewnetrznego Systemu Zapewniania Jakosci
Ksztatcenia w Uniwersytecie Rzeszowskim w roku akademickim 2021/2022 (Zatgcznik 10.11).

W wyniku prac Zespét ds. Ewaluacji Jakosci Ksztatcenia Kolegium Nauk Medycznych UR
przygotowano nastepujace procedury dotyczace jakosci ksztatcenia:

e Procedura 1 —Procedura organizacji i oceny jakosci praktyk zawodowych (Zatgcznik 10.12)

e Procedura 2 — Procedura opracowania regulaminu przedmiotéw na kierunku studiow (Zatacznik
10.13)

e Procedura 3 — Procedura przygotowania i prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢ (Zatacznik 10.14)

e Procedura 4 — Procedura realizacji zaje¢ dydaktycznych w pracowniach (Zatgcznik 10.15)

e Procedura 5 — Procedura realizacji zaje¢ dydaktycznych oraz egzaminéw w CSM (Zatgcznik 10.16)

e Procedura 6 — Procedura przeprowadzenia egzaminéw dyplomowych i obrony pracy dyplomowej
w KNM (Zatacznik 10.17)

e Procedura 7 — Procedura wspotpracy z otoczeniem zewnetrznym/interesariuszami zewnetrznymi
(Zatacznik 10.18)

e Procedura 8 — Procedura przeptywu informacji i jej dokumentowania (Zatgcznik 10.19)

e Procedura 9 — Procedura przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych, zaliczen, egzaminéw w tym
egzaminow dyplomowych w formie tradycyjnej oraz z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ w KNM w warunkach epidemii COVID 19 (Zatacznik 10.20).

Procedury zostaty uchwalone przed Rade Dydaktyczng Uchwatg 05/05/2022 — w sprawie przyjecia
Ksiegi procedur w ramach Wewnetrznego Systemu Zapewniania Jakosci Ksztatcenia w Kolegium Nauk
Medycznych UR (Zatgcznik 10.21).

Dziekan Kolegium koordynuje takze sprawami studenckimi, nadzoruje przebieg procesu ksztatcenia
na prowadzonych przez jednostke kierunkach, w porozumieniu z dyrektorami instytutéw zatwierdza
obsade zaje¢ dydaktycznych (z uwzglednieniem zapewnienia spdjnosci programow z prowadzonymi
badaniami naukowymi). Opieke administracyjng i organizacyjng nad kierunkiem sprawujg pracownicy
administracyjni Dziekanatu Kolegium Nauk Medycznych, ktérego pracami kieruje Dyrektor Dziekanatu.
Dziekanat sktada sie z sekcji odpowiadajgcych za obstuge toku studidow, dziatalnosci dydaktycznej,
spraw socjalnych studentow, jakosci ksztatcenia i akredytacji, praktyk studenckich.

10.2. Zasady projektowania, dokonywania zmian i zatwierdzania programu studiéw.

Wytyczne w zakresie projektowania, dokonywania zmian i zatwierdzania programu studiéw okresla
Uchwata nr 413/02/2019 Senatu UR z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie wytycznych dotyczacych
projektowania programow studiow wyzszych w Uniwersytecie Rzeszowskim, z pdzn. zm. Szczegdtowe
zasady dotyczace projektowania programow oraz sporzgdzania ich dokumentacji okresla Zarzadzenie
nr 12/2019 Rektora UR z dnia 7 marca 2019 r., z pdzn. zm. Powyzsze akty prawne udostepnione sg na
stronie Uczelni: https://www.ur.edu.pl/student/jakosc-ksztalcenia/akty-prawne/akty-prawne-
wewnetrzne.

W procesie projektowania i doskonalenia programéw na kierunku Turystyka i Rekreacja
uwzgledniane sg zaréwno wnioski i opinie interesariuszy wewnetrznych (tj. studentéw, nauczycieli
akademickich), jak i zewnetrznych, pozyskanych od instytucji zwigzanych z kierunkiem ksztatcenia, tj.
pracownikéw obiektéw noclegowych, biur podrdzy, obiektéw sportowo-rekreacyjnych. Szczegélnie
istotne i cenne w biezgcej ocenie procesu ksztatcenia sg opinie przedstawicieli instytucji, w ktorych
studenci kierunku realizujg praktyki programowe. Studenci wtgczani sg w proces projektowania i oceny
programow poprzez udziat w pracach zespotu programowego, w Radzie Dydaktycznej, Komisji ds.
Ksztatcenia oraz w Senacie. Opinie studentdw na temat programu pozyskiwane sg przez ich
przedstawicieli zaangazowanych w prace powyzszych organéw. Studenci mogg réwniez zgtasza¢ uwagi
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i sugestie w sprawie programu studidow oraz jego realizacji do opiekuna roku, kierownika kierunku badz
dziekana. Przyktadowe wnioski studentéw uwzglednione w programie studidw dotyczyty:

e modyfikacji liczebnosci grup konwersatoryjnych, ¢wiczeniowych i laboratoryjnych oraz,
w razie potrzeby, reorganizacji planow zaje¢;

e potrzeby wprowadzenia wiekszej ilosci zaje¢ o charakterze warsztatowym na studiach | i Il
stopnia;

e modyfikacji w zakresie przedmiotéw do wyboru na studiach Il stopnia.
Proces ustalenia programu studidow lub zmian w programie ma nastepujgcy przebieg:

e wypracowanie dokumentacji w Zespole Programowym kierunku Turystyka i Rekreacja;
e zgtoszenie przez kierownika kierunku do Rady Dydaktycznej Kolegium wniosku w tej sprawie;

e analiza formalno-prawna dokumentacji programu przez pracownikdéw Sekcji Jakosci i
Akredytacji dziekanatu;

e zaopiniowanie projektu programu przez Rade Dydaktyczng Kolegium;

e przekazanie projektu programu wraz z opinig Samorzadu Studentéw na Senat, za
posrednictwem Dziatu Jakosci i Akredytacji UR;

e analiza kompletnosci dokumentacji przez Dziat Jakosci i Akredytacji oraz sporzadzenie projektu
uchwaty Senatu;

e opiniowanie projektu uchwaty przez Komisje ds. Ksztatcenia;

e ustalenie programu przez Senat UR.

Na podstawie przyjetego przez Senat programu studidw, Rada Dydaktyczna Kolegium ustala
szczegbtowy harmonogram studiéw.

10.3. Sposoby i zakres biezgcego monitorowania oraz okresowego przegladu programu studiéow na
ocenianym kierunku oraz zrédet informacji wykorzystywanych w tych procesach.

Monitorowanie programu studiow i zatozonych w programie efektéw uczenia sie prowadzone jest
kompleksowo przez zespdt programowy kierunku Turystyka i Rekreacja oraz Rade Dydaktyczng
Kolegium Nauk Medycznych. Ewaluacja przeprowadzana przez zespét programowy odbywa sie w
oparciu o analize sylabuséw przedmiotow pod katem: spdjnosci efektéw przedmiotowych z efektami
uczenia sie dla kierunku; doboru metod ksztatcenia i oceniania do zaktadanych efektow uczenia sie;
zgodnosci tresci przedmiotowych z aktualnym stanem wiedzy o kulturze fizycznej, poprawnosci
szacowania bilansu naktadu pracy studenta; doboru aktualnej literatury. Analizie podlegajg takze
programowe praktyki zawodowe studentdw w zakresie zgodnosci profilu dziatalnosci instytucji
przyjmujacych studentéw na praktyki z efektami uczenia sie wymaganymi do uzyskania w ramach
praktyk. Ponadto, zespdt programowy dokonuje weryfikacji obsady kadrowej kierunku w zakresie
zgodnosci kwalifikacji kadry z prowadzonymi zajeciami. Zasadnicze kryteria doboru obsady zajec
stanowig: obszar zainteresowan naukowych, badania naukowe prowadzone przez pracownikéw,
kompetencje dydaktyczne i doswiadczenie zawodowe zwigzane z prowadzeniem przedmiotéow w
obrebie specjalnosci.

Monitorowaniu podlega rowniez proces dyplomowania, zardwno w zakresie analizy, jak i
zatwierdzania tematyki prac dyplomowych, oraz weryfikacji obronionych prac. Majac na uwadze
zapewnienie jakosci procesu dyplomowania, w kolegium zostat przyjety Uchwatg Rady Dydaktycznej
Regulamin dyplomowania (Zatgcznik 10.22). Oceny jakosci prac dyplomowych oraz recenzji prac
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dokonuje powotany przez Dziekana Kolegium Zespot ds. Oceny Jakosciowej Prac Dyplomowych, w
oparciu o przyjete w Uczelni kryteria, okreslone w Procedurze z dnia 14 stycznia 2021 r.
(ogblnouczelniane  procedury  dostepne  s3 na  stronie  Uczelni pod adresem:
https://www.ur.edu.pl/student/jakosc-ksztalcenia/wewnetrzny-system-zapewnienia-jakosci-
ksztalcenia/badanie-jakosci-ksztalcenia/wzory-i-procedury)

Do zadan instytutowego ZOJPD nalezy wstepna weryfikacja tematdw prac dyplomowych zgodnie z
zatozeniem, ze temat powinien by¢ zgodny z profilem badawczym promotora (przed ich
zatwierdzeniem przez Rade Instytutu) a takze analiza jakosciowa procesu dyplomowania, polegajaca
na ocenie wybranych prac dyplomowych, recenzji i protokotéw egzaminacyjnych. Podczas oceny
jakosciowej prac bierze sie pod uwage: zgodnos¢ tematu pracy z efektami uczenia sie dla kierunku
studiéw oraz jego zakresem, zgodno$¢ tresci pracy z jej tematem, strukture pracy, poprawnosc
stosowanych metod, narzedzi i technik badawczych, poprawno$¢ terminologiczng oraz jezykowo-
stylistyczng, dobdr i liczbe wykorzystanej w pracy literatury przedmiotu i zasadnos$é oceny przyznanej
przez promotora pracy (czy jest adekwatna do prezentowanego poziomu pracy i uwzglednia
argumentacje dla przyznanej oceny) oraz przez recenzenta (czy jest adekwatna do prezentowanego
poziomu pracy i w czesci merytorycznej jest wnikliwa).

System monitorowania osigganych efektdw uczenia sie obejmuje réwniez analize wynikdw ankiet
studenckich, dotyczacych oceny prowadzgcych zajecia oraz wnioski z hospitacji zaje¢, ktore
przeprowadzane sg zgodnie z okreslong w UR procedura.

Od 2011 roku, w Uczelni monitorowana jest jakosci ksztatcenia w jednostkach organizacyjnych, w
oparciu o przyjety wzor formularza oceny jednostki. W poprzedniej strukturze UR badanie realizowane
byto na wydziatach, a sporzgdzany przez Dziat Jakosci i Akredytacji raport z analizy wynikéw stanowit
jedno z narzedzi oceny sposobu funkcjonowania systemu zapewnienia jakosci ksztatcenia w tych
jednostkach oraz podstawe do sformutowania rekomendacji na rzecz jego doskonalenia.
Rekomendacje po zatwierdzeniu przez Zespot Uczelniany byty przekazywane do dziekandw wydziatéw.
Obecnie, w nowej strukturze uczelni badanie jakos$ci prowadzone jest zaréwno na poziomie kierunkéw
studiéw jak rowniez na poziomie kolegiéw (w oparciu o ustalone przez Komisje ds. Ksztatcenia dwa
wzory formularzy), co pozwala na dokonanie kompleksowej analizy i oceny procesu zarzgdzania
kierunkiem. Ustalone przez Komisje ds. Ksztatcenia rekomendacje na rzecz poprawy jakosci
ksztatcenia, wynikajgce z badania na dany rok akademicki, stanowig podstawe do podjecia przez
jednostki Uczelni dziatan doskonalgcych. Rekomendacje do badania jakosci ksztatcenia za rok
2019/2020 oraz 2020/2021 dostepne sg na stronie internetowej UR:
https://www.ur.edu.pl/student/jakosc-ksztalcenia/wewnetrzny-system-zapewnienia-jakosci-
ksztalcenia/prace-w-ramach-wewnetrznego-systemu-zapewienia-jak

10.4. Sposoby oceny osiggniecia efektéw uczenia sie przez studentéw ocenianego kierunku, z
uwzglednieniem poszczegdlnych etapéw ksztatcenia, jego zakonczenia oraz przydatnosci efektéow
uczenia sie na rynku pracy lub w dalszej edukacji, jak tez wykorzystanie wynikéw tej oceny w
doskonaleniu programu studiéw.

Ocena sposobdéw osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie na kierunku Turystyka i Rekreacja
dokonywana jest na biezgco na podstawie analizy wynikéw sesji egzaminacyjnych oraz wynikéw ocen
ankietowych poszczegdlnych zaje¢. Ankiety realizowane sg w formie elektronicznej po kazdym
semestrze i poza pytaniami zamknietymi pozwalajg studentom na wpisanie dodatkowych uwag i
sugestii w zakresie prowadzonych przez nauczyciela zaje¢. Po zakonczonej ankietyzacji dydaktycy maja
wglad do wynikéw wiasnej oceny na indywidualnym koncie w systemie Wirtualna Uczelnia.
Niezaleznie, Dziat Jakosci i Akredytacji przesyta na adres mailowy Dziekana wyniki ocen nauczycieli
prowadzacych zajecia w Kolegium. Szczegdtowe zasady ankietyzacji oraz sposdb wykorzystania
wynikéw okresla Zarzgdzenie 8/2020 Rektora UR z 29 stycznia 2020 r. w sprawie realizacji badan
ankietowych w ramach Wewnetrznego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia i analizy ich wynikéw
na Uniwersytecie Rzeszowskim, z pdzn. zmianami okre$lonymi w Zarzadzeniu nr 2/2021 Rektora UR z
dnia 12 stycznia 2021r.
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Zrédtem wiedzy o sposobach oceny osiggniecia efektéw uczenia sie s réwniez sylabusy kazdego z
przedmiotow ksztatcenia na kierunku Turystyka i Rekreacja. Stanowig one dla zespotu programowego
kierunku Zrédto do oceny zaréwno obranych kryteridéw oceny w zestawieniu z kierunkowymi efektami
uczenia sie na studiach | lub Il stopnia, jak i przydatnosci i funkcjonalnosci wskazanych w sylabusie
metod dydaktycznych.

Istotng czescig monitorowania osiggania efektow uczenia sie sg wnioski z hospitacji zajec
dydaktycznych, prowadzonych przez zespoty dorazne i/lub zespoty programowe danego kierunku.
Hospitacje zaje¢ dydaktycznych obowigzujg wszystkich nauczycieli akademickich UR oraz osoby
realizujgce proces ksztatcenia na podstawie umowy cywilno-prawnej. Celem takiego postepowania jest
ocena jakosci ksztatcenia studentdw oraz doskonalenie tego procesu. Harmonogram hospitacji ustala
Dziekan Kolegium, w porozumieniu z Dyrekcjg Instytutu i Kierownikiem kierunku. Hospitacje
pracownika przeprowadza sie co najmniej raz na dwa lata. Z kazdej hospitacji sporzadza sie protokét,
ktory przechowywany jest przez cztery lata. Kazda hospitacja jest zakonczona szczegdtowym
omoéwieniem przez osobe hospitujgcg mocnych i stabych stron prowadzonych zajeé oraz wspdlnym
omoéwieniem z osobg hospitowang mozliwosci wprowadzenia jeszcze lepszych rozwigzan dla uzyskania
coraz wyzszej jakosci zajeé lub rozwigzania wystepujgcych ewentualnych trudnosci.

Ocena osiggania efektéw wigze sie takze z monitoringiem loséw zawodowych absolwentéw
prowadzony jest na poziomie uczelni. Do przedmiotowego dziatania upowaznione jest Biuro Karier
Uniwersytetu Rzeszowskiego na podstawie § 9 Zarzadzenia nr 8/2020 Rektora Uniwersytetu
Rzeszowskiego z dnia 29 stycznia 2020r. w sprawie realizacji badan ankietowych w ramach
Wewnetrznego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia i analizy ich wynikéw (Zatacznik 10.23).
Gtéwnym celem badania jest dostarczenie informacji o potrzebach dostosowania kierunkéw studiow i
programow do wymogdéw rynku pracy. Badanie obejmuje absolwentéw kazdego rocznika od 2010
roku. Sytuacja zawodowa badana jest po roku, trzech oraz pieciu latach od ztozenia egzaminu
dyplomowego.

W zwigzku z sytuacjg epidemiczng i zwigzang z tym koniecznoscig realizacji zaje¢ w formie zdalnej,
w Uczelni wdrozono szereg procedur i wytycznych majgcych na celu zapewnienie prawidtowej
realizacji zaje¢ oraz weryfikacji osiggnietych efektéw uczenia sie z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢. w celu ewaluacji jakos$ci procesu nauczania organizowanego w tej formie, z
inicjatywy Prorektora ds. Studenckich i Ksztatcenia oraz w porozumieniu z Samorzagdem Studentdw,
przeprowadzono pod koniec 2020r. akademickiego Ankiete oceny nauki zdalnej. Przestane przez Dziat
Jakosci i Akredytacji szczegétowe wyniki ankiet zostaty przeanalizowane przez zespo6t programowy
kierunku oraz wykorzystane w celu doskonalenia form prowadzonych zaje¢ w obecnym roku
akademickim.

Whioski z ogdlnouczelnianych badan ankietowych stanowig podstawe do opracowania przez Dziat
Jakosci i Akredytacji rekomendacji oraz propozycji dziatan na rzecz poprawy jakosci ksztatcenia.
Powyzszy dokument podlega analizie i weryfikacji przez Komisje ds. Ksztatcenia, a podjeta przez
Komisje stosowna uchwata w sprawie ustalenia rekomendacji, po ostatecznym zatwierdzeniu przez
Prorektora ds. Studenckich i Ksztatcenia, jest przekazywana do odpowiednich jednostek Uczelni
(adresatéw rekomendacji). Rekomendacje Komisji ds. Ksztatcenia wynikajace z badan ankietowych
realizowanych ~w  poprzednim  roku  akademickim  dostepne s3 pod adresem:
https://www.ur.edu.pl/student/jakosc-ksztalcenia/wewnetrzny-system-zapewnienia-jakosci-
ksztalcenia/prace-w-ramach-wewnetrznego-systemu-zapewienia-jak

10.5. Zakres, formy udziatu i wptyw interesariuszy wewnetrznych, w tym studentdw, i interesariuszy
zewnetrznych na doskonalenie i realizacje programu studidw.

W procesie doskonalenia programéw studidw uwzgledniane sg zaréwno wnioski i opinie
interesariuszy wewnetrznych (tj. nauczycieli, studentéw) jak i zewnetrznych (gtéwnie Rada
Pracodawcéw). Istotne w doskonaleniu procesu ksztatcenia sg opinie przedstawicieli instytucji, w
ktorych studenci kierunku Turystyka i Rekreacja realizujg praktyki programowe, dzieki czemu mozliwa
jest konfrontacja wiedzy, umiejetnosci i kompetencji.
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Studenci wtaczani sg w proces projektowania i oceny programow przede wszystkim poprzez udziat
w pracach Zespotu Programowego Kierunku Turystyka i Rekreacja, w Radzie Dydaktycznej, Komisji ds.
Ksztatcenia oraz w Senacie. Opinie studentdw na temat programu pozyskiwane sg przez ich
przedstawicieli zaangazowanych w prace powyzszych organéw. Niezaleznie studenci mogg rowniez
zgtasza¢ uwagi i sugestie w sprawie programu studidw oraz jego realizacji do Opiekuna roku,
Kierownika Kierunku badz Dziekana.

Zakres i formy udziatu i wptywu interesariuszy wewnetrznych opisano w kryterium 1 pkt. 3 oraz
kryterium 6 pkt.1.

10.6. Sposoby wykorzystania wynikdw zewnetrznych ocen jakosci ksztatcenia i sformutowanych
zalecen w doskonaleniu programu ksztatcenia na ocenianym kierunku.

Uczelnia w ramach WSZJK prowadzi rdwniez monitoring wynikdéw zewnetrznych ocen jakosci
ksztatcenia dokonanych przez Polska Komisje Akredytacyjng. Opracowane przez Dziat Jakosci i
Akredytacji sprawozdania na podstawie raportéw powizytacyjnych PKA, uwzgledniaja najczesciej
powtarzajgce sie uwagi i zalecenia oraz dobre praktyki, ktére spotkaty sie z uznaniem Zespotéw
Wizytujacych PKA. Sprawozdania publikowane na stronie internetowej Uczelni. Dziekan Kolegium
Nauk Medycznych omawia ww. zalecenia zwigzane z kierunkami medycznymi podczas Rady
Dydaktycznej Kolegium oraz formutuje wskazowki dotyczgce doskonalenia programéw dla
poszczegblnych kierunkéw. Zespdt Programowy Kierunku wykorzystuje zalecenia i wskazowki
wprowadzajgc proponowane modyfikacje do programu i harmonogramu studidw. Nastepnie sg one
zatwierdzane w trybie oméwionym w kryterium 10 w pkt.3.

Dobrg praktyka stosowang na UR jest rowniez dzielenie sie doswiadczeniami przez przedstawicieli
kierunkéw poddanych wizytacji programowej z osobami reprezentujgcymi kierunki wyznaczone do
oceny w kolejnym roku. Spotkania takie organizowane sg przez Prorektora ds. Studenckich i
Ksztatcenia, a ostatnie odbyto sie we wrzesniu 2021 roku.
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Czesc¢ Il. Perspektywy rozwoju kierunku studiow

Analiza SWOT programu studiow na ocenianym kierunku i jego realizacji, z uwzglednieniem
szczegotowych kryteriow oceny programowej

POZYTYWNE NEGATYWNE
Mocne strony Stabe strony
1. Interdyscyplinarnos¢ i wysokie kwalifikacje 1. Niewielki odsetek sktadanych wnioskéw
kadry dydaktycznej, ktora reprezentuje nauki o | oraz niska efektywno$¢ aplikacji
kulturze fizycznej (wiodaca dyscyplina), nauki o | grantowych (NCN, NCBiR).
zarzqdza.nlu |Jakosc.|, ?eogrf"‘f'a spoteczno- 2. Niewielka komercjalizacja badan i liczba
ekonomiczna, nauki biologiczne. , .
badan na zlecenie zewnetrzne.
@ 2. WVSOk_T( ?kt}lw:otsctpubllkacyjnat 6 3. Zmniejszenie wyjazdéw studentéw
o pracown.|. ow Ins y.u u oraz \{vzros WYn', ow Instytutu w ramach programu ERASMUS
+ | ewaluacji naukowej (uzyskanie uprawien
§ doktorskich i habilitacyjnych w zakresie
g dyscypliny nauki o kulturze fizycznej).
%‘ 3. Nowoczesna baza naukowo-dydaktyczna
% (pracownie badawcze, sale informatyczne,
O | bogato wyposazona biblioteka i czytelnia)
4. Program ksztatcenia dostosowany do
aktualnych potrzeb studentdw, interesariuszy
oraz rynku pracy.
5. Wysoka mobilnos¢ nauczycieli akademickich
oraz mozliwos$¢ ksztatcenia studentéw w
ramach programu ERASMUS.
Szanse Zagrozenia
1. Budowa obiektu wielofunkcyjnego — drugi 1. Zmniejszenie liczby kandydatéw na
etap Podkarpackie Centrum Sportu studia.
Akademickiego. 2. Mato przewidywalny system
] 2. Uczestnictwo w projektach sprzyjajgce finansowania Uczelni z budzetu
N | nawigzaniu wspotpracy z oSrodkami krajowymii | centralnego.
=)
o, . .
§ zagranicznymi. 3. Obnizenie wymogow egzaminu
@ | 3. Dalsza wspoétpraca z interesariuszami dojrzatosci, a w konsekwencji obnizenie
X | zewnetrznymi. poziomu wiedzy kandydatéw na studia.
c
% 4. Atrakcyjnosc turystyczna regionu stanowi 4. Pandemia covid 19 oraz sytuacja wojny
© | rynek pracy dla absolwentéw kierunku na Ukrainie moze spowodowac kryzys w
Turystyka i Rekreacja. sektorze ustug turystycznych.
5. Pozycja Uczelni w Srodowisku lokalnym
odgrywa kluczowg role w ksztatceniu kadr dla
potrzeb turystyki i rekreacji.
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(Pieczec uczelni)

(podpis Dziekana/Kierownika jednostki) (podpis Rektora)

(miejscowosé)
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Czesc lll. Zataczniki

Zatacznik nr 1. Zestawienia dotyczgce ocenianego kierunku studiéw

Tabela 1. Liczba studentéw ocenianego kierunku?

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Poziom Rok iez
.. ‘. Dane sprzed Ble.zqc.y rok Dane sprzed 3 | Biezacy rok
studiow  |studiéw 3 lat (stan na akademicki ( stan na lat akademicki
31.12.2020r.-GUS) | 31.12.2022 r.- GUS)
| 80 82 - -
| stopnia I 58 49 - -
1l 66 57 - -
] | 46 41 - -
Il stopnia
| 29 25 - -
| - - - -
I - - - -
jednolite m _ _ _ _
studia v
magisterskie _ _ _ _
V] - - - -
\ - - - -
Razem: 279 254

Tabela 2. Liczba absolwentéw ocenianego kierunku w ostatnich trzech latach poprzedzajgcych rok
przeprowadzenia oceny

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Liczba studentow, Liczba Liczba studentow, Liczba
Poziom Rok ktdrzy rozpoczeli | absolwentéw | ktdrzy rozpoczeli | absolwentéow
studiow ukonczenia | cykl ksztatcenia | w danym roku | cykl ksztatcenia |w danym roku
konczacy sie konczacy sie w
w danym roku danym roku
2021/2022 92 55 - -
| stopnia 2020/2021 103 52 - -
2019/2020 130 71 - -
2021/2022 47 37 - -
Il stopnia 2020/2021 35 26 - -
2019/2020 47 45 - -
jednolite - - - - -
studia - - - - -
magisterskie - - - - -
Razem: 454 286

3 Nalezy poda¢ liczbe studentdw ocenianego kierunku, z podziatem na poziomy, lata i formy studidéw (z uwzglednieniem tylko
tych poziomow i form studidw, ktére sa prowadzone na ocenianym kierunku).
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Tabela 3. Wskazniki dotyczgce programu studiéw na ocenianym kierunku studiéw, poziomie i profilu
okreslone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w

sprawie studiéw (Dz. U. poz. 1861 z p6zn. zm.)*

Kierunek turystyka i rekreacja, studia stacjonarne | stopnia

Nazwa wskaznika

Liczba punktow
ECTS/Liczba godzin

Liczba semestrow i punktéow ECTS konieczna do ukonczenia studidw na
ocenianym kierunku na danym poziomie

6 sem, 180 ECTS

taczna liczba godzin zajec z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw®

1976

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych
os6b prowadzacych zajecia

92

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom zwigzanym z
prowadzong w uczelni dziatalnoscig naukowg w dyscyplinie lub dyscyplinach,
do ktorych przyporzadkowany jest kierunek studiéw

135

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskaé w ramach zajec z
dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych w przypadku
kierunkéw studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru

56

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym
(jezeli program studidéw przewiduje praktyki)

Wymiar praktyk zawodowych (jezeli program studiéw przewiduje praktyki)®

160 godzin/ 4
tygodnie

W przypadku stacjonarnych studidéw pierwszego stopnia i jednolitych studiéw
magisterskich liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego.

60

W przypadku prowadzenia zajec z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢:

1. taczna liczba godzin zaje¢ okreslona w programie studidw na studiach
stacjonarnych/ taczna liczba godzin zaje¢ na studiach stacjonarnych
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

2. taczna liczba godzin zaje¢ okreslona w programie studidw na studiach
niestacjonarnych/ taczna liczba godzin zajeé¢ na studiach niestacjonarnych
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

1./-

2./-

4 Tabele nalezy wypetni¢ odrebnie dla kazdego z poziomdw studiow i kazdej z form studiéw podlegajgcych ocenie.
5 Prosze podac taczng liczbe godzin zajec z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia i studentow bez liczby godzin praktyk zawodowych (jezeli program studidw przewiduje praktyki).

6 Prosze podaé wymiar praktyk w miesigcach oraz w godzinach dydaktycznych.
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Kierunek turystyka i rekreacja, studia niestacjonarne | stopnia

Nazwa wskaznika

Liczba punktéw
ECTS/Liczba godzin

Liczba semestrow i punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow na
ocenianym kierunku na danym poziomie

6 sem./180 ECTS

taczna liczba godzin zajec z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw’

1552

taczna liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach zajec
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych
o0s6b prowadzacych zajecia

55

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom zwigzanym z
prowadzong w uczelni dziatalnos$cig naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach,
do ktorych przyporzadkowany jest kierunek studiéow

135

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec z
dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych w przypadku
kierunkéw studidw przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru

56

taczna liczba punktéw ECTS przyporzagdkowana praktykom zawodowym
(jezeli program studidéw przewiduje praktyki)

Wymiar praktyk zawodowych (jezeli program studiéw przewiduje praktyki)®

160 godz./4 tygodnie

W przypadku stacjonarnych studiéw pierwszego stopnia i jednolitych studidow
magisterskich liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego.

Nie dotyczy

W przypadku prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatceni

a na odlegtos¢:

1. taczna liczba godzin zaje¢ okreslona w programie studidw na studiach
stacjonarnych/ taczna liczba godzin zajeé na studiach stacjonarnych
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

2. taczna liczba godzin zaje¢ okreslona w programie studiow na studiach
niestacjonarnych/ taczna liczba godzin zaje¢ na studiach niestacjonarnych
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

1./-

2./-

Kierunek turystyka i rekreacja, studia stacjonarne Il stopnia

Nazwa wskaznika

Liczba punktéw
ECTS/Liczba godzin

Liczba semestrow i punktéow ECTS konieczna do ukonczenia studiéw na
ocenianym kierunku na danym poziomie

4 sem./120 ECTS

7 Prosze podac taczng liczbe godzin zajec z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub

innych oséb prowadzacych

zajecia i studentow bez liczby godzin praktyk zawodowych (jezeli program studidw przewiduje praktyki).

8 Prosze podaé wymiar praktyk w miesigcach oraz w godzinach dydaktycznych.
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taczna liczba godzin zajec z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw®

1000

taczna liczba punktéow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych
o0sob prowadzacych zajecia

61

taczna liczba punktéow ECTS przyporzadkowana zajeciom zwigzanym z
prowadzong w uczelni dziatalnoscig naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach,
do ktorych przyporzadkowany jest kierunek studiow

95

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec z
dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych w przypadku
kierunkéw studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru

38

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym
(jezeli program studidéw przewiduje praktyki)

Nie dotyczy

Wymiar praktyk zawodowych (jezeli program studiéw przewiduje praktyki)*°

Nie dotyczy

W przypadku stacjonarnych studidéw pierwszego stopnia i jednolitych studiéw
magisterskich liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego.

Nie dotyczy

W przypadku prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢:

1. taczna liczba godzin zaje¢ okreSlona w programie studidw na studiach
stacjonarnych/ taczna liczba godzin zaje¢ na studiach stacjonarnych
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

2. taczna liczba godzin zaje¢ okreslona w programie studidw na studiach
niestacjonarnych/ taczna liczba godzin zajeé¢ na studiach niestacjonarnych
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

1./-

2./-

Kierunek turystyka i rekreacja, studia niestacjonarne Il stopnia

Nazwa wskaznika

Liczba punktéw
ECTS/Liczba godzin

Liczba semestrow i punktéow ECTS konieczna do ukonczenia studiéw na
ocenianym kierunku na danym poziomie

4 sem./120 ECTS

taczna liczba godzin zaje¢ z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich
lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw?!!

802

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych
osob prowadzacych zajecia

36

9 Prosze podac taczng liczbe godzin zajec z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia i studentow bez liczby godzin praktyk zawodowych (jezeli program studidw przewiduje praktyki).

10 Prosze podac¢ wymiar praktyk w miesigcach oraz w godzinach dydaktycznych.

11 Prosze podad taczng liczbe godzin zajec z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia i studentow bez liczby godzin praktyk zawodowych (jezeli program studidw przewiduje praktyki).
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taczna liczba punktéow ECTS przyporzadkowana zajeciom zwigzanym z
prowadzong w uczelni dziatalnoscig naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach, | 95
do ktorych przyporzadkowany jest kierunek studiéow

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec z
dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych w przypadku
kierunkéw studiéw przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru 38

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym

(jezeli program studiéw przewiduje praktyki) Nie dotyczy

Wymiar praktyk zawodowych (jezeli program studiéw przewiduje praktyki)!? | Nie dotyczy

W przypadku stacjonarnych studidéw pierwszego stopnia i jednolitych studiéw

magisterskich liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego. Nie dotyczy

W przypadku prowadzenia zajec z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢:

1. taczna liczba godzin zaje¢ okreslona w programie studiéw na studiach
stacjonarnych/ taczna liczba godzin zaje¢ na studiach stacjonarnych
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

1./-

2. taczna liczba godzin zajec¢ okreslona w programie studidw na studiach
niestacjonarnych/ taczna liczba godzin zaje¢ na studiach niestacjonarnych
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

2./-

Tabela 4. Zajecia lub grupy zaje¢ zwigzane z prowadzong w uczelni dziatalnoscig naukowg w dyscyplinie
lub dyscyplinach, do ktérych przyporzadkowany jest kierunek studiow*?

Studia | stopnia stacjonarne

Nazwa zajeé/grupy zajeé Forma/formy zajeé taczna liczna godzin zajec Liczba
stacjonarne/niestacjonarne |Purktow
ECTS
Fizjologia i anatomia cztowieka |wyktad 45 4
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych
Psychologia wyktad 45 4
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych
Ekologia i ochrona $rodowiska |wykfad 50 6
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych
Prawo wyktad 45 4
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

12 Prosze poda¢ wymiar praktyk w miesigcach oraz w godzinach dydaktycznych.
13 Tabele nalezy wypetni¢ odrebnie dla kazdego z pozioméw studidow i kazdej z form studidw podlegajacych ocenie.
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Ekonomia

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

50

Zarzadzanie

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

50

Podstawy turystyki

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

50

Podstawy rekreacji

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

45

Geografia turystyczna

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

60

Krajoznawstwo

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

45

Obstuga ruchu turystycznego

wyktad

¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

¢wiczenia w grupach laboratoryjnych

45

Ekonomika turystyki i rekreacji

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

45

Pedagogika czasu wolnego

wyktad
¢wiczenia w grupach audytoryjnych

30

Ksztattowanie sSrodowiska i
ochrona przyrody / Produkcja
roslinna i zwierzeca

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

45

Hotelarstwo

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

45

Seminarium dyplomowe

seminarium

90

10

Finanse i rachunkowos$é

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

20

Turystyka aktywna i
kwalifikowana

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

30

Podstawy statystyki

¢wiczenia w grupach
laboratoryjnych

15

Letnie formy aktywnosci
ruchowej

éwiczenia terenowe

42
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Zimowe formy aktywnosci ¢wiczenia terenowe 42 2
ruchowej
Taneczne formy rekreacji ¢wiczenia w grupach ? 15 1
Organizacja imprez turystyki ¢wiczenia w grupach 15 1
specjalistycznej audytoryjnych
Przedmiot ogdlnouczelniany wyktad 30 2
Turystyka wiejska na obszarach | wyktad 30 2
przygranicznych ¢wiczenia w grupach
audytoryjnych
Zagospodarowanie turystyczne |wyktad 45 2
i rekreacyjne / Przyrodnicze ¢wiczenia w grupach audytoryjnych
podstawy turystyki
Odnowa biologiczna / wyktad 30 1
Promocja zdrowia ¢wiczenia w grupach
audytoryjnych
Historia turystyki i rekreacji/ wyktad 30 1
Walory turystyczne i ¢wiczenia w grupach
rekreacyjne regionu audytoryjnych
podkarpackiego
Cwiczenia terenowe - turystyka | éwiczenia terenowe 30 2
kwalifikowana
Fitness (do wyboru: Body ball, |¢wiczenia w grupach 15 1
Step aerobic, Cross Trening)
Zywienie w turystyce / Ustugi z | éwiczenia w grupach 20 2
zakresu kultury fizycznej i audytoryjnych
wypoczynku
Modut I, 11, Il - do wyboru wyktad 200 30
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych
¢wiczenia terenowe
Razem: 1394 135
Studia | stopnia niestacjonarne
Nazwa zajeé/grupy zajeé Forma/formy zaje¢ taczna liczna godzin zajec Liczba
. . . punktow
stacjonarne/niestacjonarne ECTs
Fizjologia i anatomia cztowieka [wyktad 35 4
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych
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Psychologia

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

35

Ekologia i ochrona Srodowiska

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

30

Prawo

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

35

Ekonomia

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

40

Zarzadzanie

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

40

Podstawy turystyki

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

40

Podstawy rekreacji

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

35

Geografia turystyczna

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

45

Krajoznawstwo

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

35

Obstuga ruchu turystycznego

wyktad

¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

¢wiczenia w grupach laboratoryjnych

35

Ekonomika turystyki i rekreacji

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

35

Pedagogika czasu wolnego

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

25

Ksztattowanie sSrodowiska i
ochrona przyrody / Produkcja
roslinna i zwierzeca

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

35

Hotelarstwo

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

35

Seminarium dyplomowe

seminarium

90

10

Finanse i rachunkowos¢

wyktad
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych

15
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Turystyka aktywna i wyktad 25 2
kwalifikowana ¢wiczenia w grupach
audytoryjnych
Podstawy statystyki ¢wiczenia w grupach laboratoryjnych 12 1
Letnie formy aktywnosci ¢wiczenia terenowe 32 2
ruchowej
Zimowe formy aktywnosci ¢wiczenia terenowe 32 2
ruchowej
Taneczne formy rekreacji ¢wiczenia w grupach 12 1
laboratoryjnych
Organizacja imprez turystyki ¢wiczenia w grupach 12 1
specjalistycznej audytoryjnych
Przedmiot ogdlnouczelniany wyktad 18 2
Turystyka wiejska na obszarach | wyktad 30 2
przygranicznych ¢wiczenia w grupach
audytoryjnych
Zagospodarowanie turystyczne |[wyktad 35 2
i rekreacyjne / Przyrodnicze ¢wiczenia w grupach laboratoryjnych
podstawy turystyki
Odnowa biologiczna / wyktad 30 1
Promocja zdrowia ¢wiczenia w grupach
audytoryjnych
Historia turystyki i rekreacji/ wyktad 25 1
Walory turystyczne i ¢wiczenia w grupach
rekreacyjne regionu audytoryjnych
podkarpackiego
Cwiczenia terenowe - turystyka | ¢wiczenia terenowe 24 2
kwalifikowana
Fitness (do wyboru: Body ball, |¢wiczenia w grupach 12 1
Step aerobic, Cross Trening)
Zywienie w turystyce / Ustugi z | éwiczenia w grupach 15 2
zakresu kultury fizycznej i audytoryjnych
wypoczynku
Modut I, 11, Il - do wyboru wyktad 150 30
¢wiczenia w grupach
audytoryjnych
¢wiczenia terenowe
Razem: 1104 135

Studia Il stopnia stacjonarne
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Nazwa zajeé/grupy zajeé

Forma/formy zajeé

taczna liczna godzin zajeé

Liczba

stacjonarne/niestacjonarne |PUnktow
ECTS
Przedmiot ogdlnouczelniany |wyktad 30 2
kt 4
Historia kultury \fvy. ad . . > 6
¢wiczenia w grupach audytoryjnych
Socjologia czasu wolnego wyktad 40 5
¢wiczenia w grupach audytoryjnych
Informatyka w turystyce i ¢wiczenia w grupach laboratoryjnych 30 5
rekreacji
Planowanie w turystyce i wyktad 20 5
rekreacji ¢wiczenia w grupach audytoryjnych
Bioréznorodnosé wykfad 30 >
¢wiczenia w grupach audytoryjnych
Produkt turystyczny ¢wiczenia w grupach audytoryjnych 20 3
Zarzadzanie wyktad 3
przedsiebiorstwem ¢wiczenia w grupach audytoryjnych 35
turystycznym i rekreacyjnym
Seminarium magisterskie seminarium 120 16
Turystyka seniora wyktad 15 3
¢wiczenia w grupach audytoryjnych
Rekreacja ruchowa seniora | Wyktad 15 3
¢wiczenia w grupach audytoryjnych
Metodologia badan wyktad 3
naukowych z elementami ¢wiczenia w grupach audytoryjnych 20
statystyki
Cwiczenia terenowe z ¢wiczenia w grupach laboratoryjnych 30 3
turystyki aktywnej
Geografia spoteczno- wyktad 30 2
ekonomiczna ¢wiczenia w grupach audytoryjnych
Ochrona wtasnosci ¢wiczenia w grupach audytoryjnych 10 1
intelektualnej
Edukacja zdrowotna / wyktad 30 3
Ekoturystyka ¢wiczenia w grupach audytoryjnych
Modut I, I, 1, IV do wyboru | wyktad 200 27
¢wiczenia w grupach audytoryjnych
¢wiczenia terenowe
Razem: 740 95
Studia Il stopnia niestacjonarne
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Nazwa zajeé/grupy zajeé

Forma/formy zajeé

taczna liczna godzin zajeé

Liczba

stacjonarne/niestacjonarne |PUnktow
ECTS
Przedmiot ogdlnouczelniany |wyktad 18 2
kt
Historia kultury \fvy. ad . . 35 6
¢wiczenia w grupach audytoryjnych
Socjologia czasu wolnego wyktad 35 5
¢wiczenia w grupach audytoryjnych
Informatyka w turystyce i ¢wiczenia w grupach 24 5
rekreacji laboratoryjnych
Planowanie w turystyce i wyktad 30 5
rekreacji ¢wiczenia w grupach audytoryjnych
Bioréznorodnosé wykfad 25 >
¢wiczenia w grupach audytoryjnych
Produkt turystyczny ¢wiczenia w grupach audytoryjnych 15 3
Zarzadzanie wyktad 3
przedsiebiorstwem ¢wiczenia w grupach audytoryjnych 30
turystycznym i rekreacyjnym
Seminarium magisterskie seminarium 120 16
Turystyka seniora wyktad 10 3
¢wiczenia w grupach audytoryjnych
Rekreacja ruchowa seniora | Wyktad 10 3
¢wiczenia w grupach audytoryjnych
Metodologia badan wyktad 3
naukowych z elementami ¢wiczenia w grupach audytoryjnych 20
statystyki
Cwiczenia terenowe z ¢wiczenia terenowe 30 3
turystyki aktywnej
Geografia spoteczno- wyktad 25 2
ekonomiczna ¢wiczenia w grupach audytoryjnych
Ochrona wtasnosci ¢wiczenia w grupach audytoryjnych 10 1
intelektualnej
Edukacja zdrowotna / wyktad 20 3
Ekoturystyka ¢wiczenia w grupach audytoryjnych
Modut I, I, 1, IV do wyboru | wyktad 150 27
¢wiczenia w grupach audytoryjnych
¢wiczenia terenowe
Razem: 607 95
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Tabela 5. Zajecia lub grupy zaje¢ stuzace zdobywaniu przez studentéw kompetencji inzynierskich/
Zajecia lub grupy zaje¢ przygotowujace studentéw do wykonywania zawodu nauczyciela®*

Nazwa Forma/formy | t3czna liczna godzin zaje¢ Liczba punktéw Stopien/tytut,

zajec/grupy zajec stacjonarne/niestacjonarne | ECTS imie i nazwisko

zajec nauczyciela
akademickiego
lub innej osoby
prowadzacej
zajecia®’®

NIE DOTYCZY

Razem:

Tabela 6. Informacja o programach studidéw/zajeciach lub grupach zajeé¢ prowadzonych w jezykach
obcych?®

Studia | stopnia stacjonarne

Liczba studentéow
Nazwa (w tym
rogramu/zajeé/grupy | Forma realizacji| Semestr Forma Jezyk niebedacych
P ., studiow wyktadowy .
zajec obywatelami
polskimi)
Semestr IlI i -
Animation of free time éwiczenia : st.opnla angielski Grupa 10 , =
stacjonarne studentow
Semestr Il L st . G 10-15
Information Technology laboratorium s.opma angielski rupa ,
stacjonarne studentow

14 Tabele nalezy wypetni¢ odrebnie dla kazdego z poziomdw studidw i kazdej z form studidow podlegajgcych ocenie, w
przypadku, gdy absolwenci ocenianego kierunku uzyskujg tytut zawodowy inzyniera/magistra inzyniera lub w przypadku
studiéw uwzgledniajgcych przygotowanie do wykonywania zawodu nauczyciela.

15 podanie nazwiska osoby prowadzacej nie dotyczy kierunku pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna oraz kierunku
pedagogika specjalna przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela pedagoga specjalnego.

16 Tabele nalezy wypetni¢ odrebnie dla kazdego z poziomdéw studidw i kazdej z form studidéw podlegajgcych ocenie. Jezeli
wszystkie zajecia prowadzone sg w jezyku obcym nalezy w tabeli zamiesci¢ jedynie taka informacje.
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wyktad Semestr Il | stopnia angielski Grupa 10-15
First Aid ¢wiczenia studentow
Recreational disciplines of ¢wiczenia Semestr Vi VIl |stopnia angielski Grupa 10-15
choice studentow
Basics of tourism lwyk’rac! Semestr | | stopnia angielski Grupa 10 - 15
¢wiczenia studentow
kt tr il | st i ielski G 10-1
Basics of recreation Iwy ad_ Semestr stopnia angielski rupa 10 , 5
¢wiczenia studentow
Movement Games and éwiczenia | stopnia angielski Grupa 10-15
s Semestr V ;
Activities studentow
Contemporary form of ¢wiczenia Semestr V | stopnia angielski Grupa 10-15
fitness studentow
. wyktad Semestr 11l | |stopnia angielski Grupa 10-15
Economics P . .
¢wiczenia studentow
Tourism enterprise wyktad Semestr V | stopnia angielski Grupa 10-15
management ¢wiczenia studentow
Economics and finance in wyktfad Semestr VI | stopnia angielski Grupa 10-15
hotel and catering industry ¢wiczenia studentow
Business plan for a hotel wyktfad Semestr VI | stopnia angielski Grupa 10-15
and catering enterprise ¢wiczenia studentow
Health Promotion ,w.ykfad' Semestr I | stopnia angielski Grupa 10 - 15
¢wiczenia studentow
Studia Il stopnia stacjonarne
Liczba studentéw
Nazwa (w tym
rogramu/zajeé/grupy | Forma realizacji| Semestr Forma Jezyk niebedacych
P ., studiow wyktadowy )
zajec obywatelami
polskimi)
Health education wyktad éwiczenia| Semestr Il Il stopnia angielski Grupa 10 - 15
studentow
Animation in tourism and ¢wiczenia Semestr Il Il stopnia angielski Grupa 10-15
recreation studentow

Studia I i Il stopnia niestacjonarne — brak naboru
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https://www.ur.edu.pl/files/ur/import/private/92/Basics-of-tourism-and-recreation-1-sem..docx
https://www.ur.edu.pl/files/ur/import/private/92/Basics-of-tourism-and-recreation-1-sem..docx
https://www.ur.edu.pl/files/ur/import/private/92/Economics_2022_EN2.pdf
https://www.ur.edu.pl/files/ur/import/private/92/Economics-and-finance-in-hotel-and-catering-industry_2022_EN2.pdf
https://www.ur.edu.pl/files/ur/import/private/92/Economics-and-finance-in-hotel-and-catering-industry_2022_EN2.pdf
https://www.ur.edu.pl/files/ur/import/private/92/Businessplanforhotelandcater.enterp.1tirst-sem.II-22-25.docx
https://www.ur.edu.pl/files/ur/import/private/92/Businessplanforhotelandcater.enterp.1tirst-sem.II-22-25.docx

@ Uniwersytet Rzeszowski
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