Streszczenie w jezyku polskim

Tytul: Ocena skutecznos$¢ rehabilitacji rgki z wykorzystaniem metod biofeedback pacjentow
W okresie pdznym po udarze mozgu

Wstep: Badania wskazuja, ze reedukacja funkcji reki niedowtadnej uwazana jest za najbardziej
problematyczny element procesu rehabilitacji po udarze mézgu. Dlatego tez w oparciu o analize
dostepnej na chwilg obecng literatury zidentyfikowano luke w wiedzy, ktora dotyczy oceny
skutecznosci metody biofeedback w rehabilitacji funkcji motorycznej reki 1 samoobstugi
pacjentdw po udarze mézgu.

Cel pracy: Poréwnanie efektow rehabilitacji reki z wykorzystaniem metody biofeedback
i terapii konwencjonalnej u pacjentdéw w okresie poznym po udarze mozgu.

Materialy i metody: Badaniem obj¢to 100 pacjentéw z niedowtadem polowiczym w okresie
p6znym po udarze mozgu, przydzielonych na zasadzie doboru losowego, do dwoch grup: grupa
badana (50 os6b) realizujaca program rehabilitacji konwencjonalnej uzupetnionej dodatkowo
o trening z biofeedbackiem, grupa kontrolna (50 os6b) realizujagca wylacznie program
rehabilitacji konwencjonalnej. Badanie wykonano dwukrotnie, przed rozpoczeciem i po
zrealizowaniu 3-tygodniowego programu rehabilitacyjnego. Do oceny efektow rehabilitacji
wykorzystane zostaty: sita chwytu reki i $cisku palcow przy uzyciu dynamometru i pinchmetru,
zakres ruchomos$ci stawoéw promieniowo-nadgarstkowych rgki przy uzyciu goniometru,
sprawno$¢ manualna rgki za pomocg testu Box and Blocks, funkcja chwytna reki wg skali
Franchay, mozliwo$ci motoryczne reki wg skali Fugl-Meyer, sprawno$¢ w zakresie czynnos$ci
dnia codziennego wg wskaznika Barthel.

Wyniki: Wykazano poprawg sprawnosci manualnej w tescie Box and Bloks w obu badanych
grupach, jednakze rehabilitacja konwencjonalna potaczona z biofeedbackiem okazala si¢
skuteczniejsza (p<0,001), zaréwno przy uwzglednieniu strony zajgtej/niezajetej, reki
dominujacej, jak i strony niedowtadu prawa/lewa. Badajac sprawno$¢ motoryczng i chwytng
reki za pomoca skali Fugl-Meyer i Franchay, lepszy efekt zaobserwowano w grupie badanej
(p<0,005). Rowniez w przypadku zakresow ruchow reki przy uzyciu goniometru lepsze efekty
rehabilitacji uzyskali pacjenci z grupy badanej. Poprawit si¢ zakres stawu promieniowo-
nadgarstkowym w zgigciu, przywodzeniu dotokciowym i odwodzeniu dopromieniowym dla
reki prawej oraz we wszystkich zakresach stawu promieniowo-nadgarstkowego w rece lewe
(p=0,0083; p=0,0001; p<0,0001; p=0,0005). Analizujgc site chwytu r¢ki i palcow przy uzyciu
dynamometru i pinchmetru takze lepsze wyniki osiagali pacjenci z grupy badanej (p=0,0001).
Natomiast w zakresie oceny czynno$ci dnia codziennego przy pomocy wskaznika Barthel
W obu badanych grupach odnotowano istotng statystycznie poprawe na poziomie p<0,0001.

Whioski: Rehabilitacja pacjentow w okresie poéznym po udarze mozgu z wykorzystaniem
metody biofeedback oraz metody konwencjonalnej wplywa na istotng poprawe funkcji
motorycznej reki 1 samoobstugi. Rehabilitacja z wykorzystaniem metod biofeedback przynosi
lepsze efekty w zakresie poprawy sprawno$ci manulanej, mobilnosci, sity chwytu i1 $cisku
palcow zarowno w rece zajetej, jak 1 niezajetej, w pordéwnaniu do rehabilitacji konwencjonalne;j
u pacjentdw w okresie poznym po udarze mozgu.
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