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Ocena rozprawy doktorskiej mgr Krystyny Krygowskiej pt.
»Wplyw edukacji kobiet ci¢zarnych w szkolach rodzenia w
wojewodztwie podkarpackim na czesto§¢ wystepowania depresji
poporodowej”

Przedstawiona do oceny rozprawa zostata umieszczona na 83 stronach wydruku
komputerowego, zawierajgcego 18 tabel i 2 zalgczniki. Posiada uktad typowy
dla opracowan naukowych i oparta jest na niepublikowanej dotad,
wieloosrodkowej analizie danych klinicznych potoznic, majacej charakter
retrospektywnego badania kohortowego i dotyczacej wplywu uczestnictwa w
zajeciach Szkoty Rodzenia na czgsto$é wystgpowania objawdéw depresji
poporodowe;j.

Kandydatka postawila sobie za cel ocen¢ nie tylko czesto$ci pojawiania si¢
depresji poporodowej, lecz takze wplywu okre§lonych czynnikow
socjodemograficznych i umiej¢tnosci kontrolowania emocji na jej wystgpowanie
oraz satysfakcje z zycia kobiet, korzystajacych z edukacji w Szkole Rodzenia.
Koncepcja badawcza, z uwagi na znaczne rozpowszechnienie okotoporodowych
zaburzefn emocjonalnych u kobiet, wpisuje si¢ w aspekt obowigzujgcego
aktualnie standardu opieki okoloporodowej, nakladajacego na personel
medyczny obowigzek trzykrotnej oceny stanu psychicznego kobiet pod katem
depresji w okresie ciazy i pologu. Jest atrakcyjna ze wzgledu na ograniczone
mozliwosci predykcyjne depresji poporodowej, ktora nadal pozostaje jedng z
glownych przyczyn zaburzen psychicznych w okresie perinatalnym, a narzedzie
do oceny objawow zaburzef depresyjnych podczas cigzy i potogu wcigz nie
zostato jednoznacznie okreslone.

W obszernie napisanym wstepie Kandydatka dokonala szerokiego przegladu
piSmiennictwa  $wiatowego,  dotyczacego  zaburzen = emocjonalnych
towarzyszacych kobietom w okresie okoloporodowym, ze szczegOlnym
uwzglednieniem depresji poporodowej. Przedstawila wyczerpujaco cele i
zadania Szkoly Rodzenia, jako istotnego elementu przygotowania kobiety do



porodu. Szeroko omoéwila takze okres potogu, w aspekcie zar6wno zmian
ogolnoustrojowych oraz gospodarki hormonalnej uwzglgdniajacej proces
laktacji, jak réwniez $cisle z nim zwigzanych proceséw emocjonalnych. Tresci
zawarte w czgsci teoretycznej rozprawy $wiadczg o dobrej znajomosci anatomii
i fizjologii zmian zachodzacych w organizmie kobiety ci¢zarnej i potoznicy oraz
zmian zachodzacych w jej psychice pod wplywem przebiegu cigzy, porodu i
pologu. Na szczegélne podkreslenie zashiguje aspekt psychologiczny
opisywanych emocji, ktéry zdaje si¢ by¢ interesujacy takze dla praktykujacych
lekarzy poloznikow. Tym samym Kandydatka wykazala si¢ znaczaca ogolng
wiedza teoretyczng z zakresu nauk medycznych.

W czesci badawczej dysertaciji cel pracy i problemy badawcze zostaly wlasciwie
okreslone. Badanie miato charakter retrospektywny, nierandomizowany i
uzyskatlo zgode¢e Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Rzeszowskim.
Wieloosrodkowe pochodzenie badanej populacji znaczaco przyczynilo sie do
uwiarygodnienia uzyskanych wynikéw, a tym samym do podniesienia wartosci
naukowej pracy. Rekrutacja objeto 200 potoznic, sposrod ktdérych wyodrebniono
grupe badang (100 kobiet — uczestniczek zaje¢ w Szkole Rodzenia) oraz grupe
kontrolna (100 kobiet, ktore nie uczestniczyly w zajeciach Szkoty Rodzenia).
Duza liczebno$¢ tej ostatniej miala znaczacy wplyw na site koncowego
wnioskowania. Wszystkie kobiety spelnialy jasno sprecyzowane kryteria
wlaczenia do badania oraz kryteria wykluczajace.

Zasadniczym elementem metodyki badan byl sondaz diagnostyczny,
przeprowadzony za pomocg badania ankietowego. Do jego realizacji
wykorzystano  zarébwno  kwestionariusz ~ wlasny, zawierajacy  dane
socjodemograficzne oraz wywiad dotyczacy cigzy, noworodka i uczestnictwa w
zajeciach Szkoly Rodzenia, jak rowniez narzedzia standaryzowane: Edynburska
Skale Depresji Poporodowej, Skale Depresji Becka, Skale Kontroli Emocji oraz
Skale Satysfakcji z Zycia. Zebrane dane podlegaty analizie za pomoca typowych
metod statystycznych.

Wyniki badan zostaly przedstawione w formie tabel, ilustrujagcych dane
uzyskane z badan ankietowych w obu grupach rekrutowanych kobiet wraz z
analizg statystyczna, ktore zostaly przedstawione w sposéb bardzo staranny i

przejrzysty.



Rezultaty przeprowadzonych badan oraz wyciagnicte na ich podstawie wnioski
stanowig odzwierciedlenie celow i zalozefi pracy i przedstawiajg sie
interesujgco. Stwierdzono bowiem brak zaleznosci pomiedzy wiekiem, statusem
spoteczno-ekonomicznym oraz edukacja w Szkole Rodzenia, a czestoscia
wystgpowania objawdw depresji poporodowej u kobiet. Fakt réwnomiernego
zagrozenia depresjg poporodowa wszystkich kobiet stanowi potwierdzenie
zasadnosci obowigzkowej oceny ich stanu psychicznego w okresie cigzy i
pologu, co jest zgodne ze standardem opieki perinatalnej. Réwnie interesujaco
przedstawia si¢ wniosek dotyczacy mniejszej umiejetnosci ttumienia objawdw
depresji u kobiet nie uczestniczacych w zajeciach Szkoly Rodzenia, jak réwniez
mniejszego stopnia tlumienia gniewu u pacjentek niepelnoletnich, biorgcych
udzial w procesie edukacyjnym tego rodzaju placéwki. Za stwierdzeniem, ze
przedporodowa edukacja w Szkotach Rodzenia powinna byé szczeg6lnie
propagowana wsréd ciezarnych po 35 roku Zycia przemawia fakt, ze wzrost
poziomu satysfakcji z zycia w tej grupie kobiet osiggngt w pracy istotnosé
statystyczna. Nalezy zgodzic€ si¢ ze stwierdzeniem, ze istotnym atutem pracy jest
wykorzystanie standardowych narzedzi badawczych, albowiem umozliwia to
innym badaczom powtorzenie i poréwnanie osiggnietych wynikéw badan. Na
podkreslenie zastuguje fakt, ze wnioski wynikajace z przeprowadzonych badan
zostaly sformutowane na podstawie prawidtowo przeprowadzonej dyskusji z
innymi autorami literatury przedmiotu.

Pismiennictwo obejmujace 127 pozycji, w wiekszosci anglojezycznych zostalo
dobrane prawidlowo, chociaz jedynie w okolo 70% pochodzi z ostatniego
dziesieciolecia.

Przystepujac do uwag krytycznych dotyczacych rozprawy nalezy stwierdzié, ze
w kwestionariuszu badania ankietowego brakuje danych dotyczacych sposobu
odbycia porodu (poréd drogami naturalnymi versus ciecie cesarskie).
Rozroznienie sposobu rozwigzania ciazy wydaje si¢ mie¢ znaczenie przy ocenie
stanu emocjonalnego w okresie pologu, a by¢ moze réwniez w ocenie stopnia
depresji poporodowej. Chociaz rozprawa zostala napisana przejrzyscie i
poprawnie jezykowo, to jednak Kandydatka nie ustrzegla si¢ kilku uchybien
natury leksykalnej i stylistycznej, ktore z konieczno$ci kompletnej recenzji
nalezy wymieni¢. Uchybienia te w Zzaden sposob nie umniejszaja jednak
wartoSci  rozprawy, chociaz wymagaja korekty przed ewentualnym
przygotowaniem pracy do publikacji. Sg to:



- na str. 15 (wers 28) - powinno by¢ ,,niesezonowych”.

- na str. 16 (wers 16) - powinno by¢ ,,moze by¢”.

- na str. 17 (wers 10) - powinno by¢ ,,wlasciwie”.

- na str. 31 (wers 12) - powinno by¢ ,,diagnostyczny”.

- na str. 58 (wers 28) - powinno by¢ , koreluje dodatnio”.

- na str. 78 - powinno by¢ ,,tlumi¢ swoje uczucia” (p.2f), ,,thumi¢ swoje
przygnebienie” (p.2g).

- na str. 80 - powinno by¢ ,nieatrakcyjnie” (p.N1).

Ponadto:

- w wykazie skrotow (str.4) - SNRI - powinno by¢ ,.inhibitory wychwytu
zwrotnego serotoniny i noradrenaliny™.

- w tytule rozprawy (strona tytutowa) - powinno by¢ ,,W SZKOLACH
RODZENIA”.

Podsumowujac, rozprawe pt. ,,Wplyw edukacji kobiet ciezarnych w szkotach
rodzenia w wojewddztwie podkarpackim na czg¢stos¢ wystepowania depresji
poporodowej” nalezy oceni¢ pozytywnie, gdyz ma charakter nowatorski,
stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego i wnosi cenne informacje
na temat wplywu uczestnictwa w zajeciach Szkoly Rodzenia na czestosé
wystepowania depresji poporodowej oraz stan emocjonalny kobiet w okresie
pologu wraz z jego implikacjami klinicznymi. Praca spelnia wymogi stawiane
przed rozprawami doktorskimi i oparta jest na dojrzatej koncepcji. Badania
zostaly bardzo starannie wykonane w oparciu o uznang metodyke naukowa i
stanowig istotny wklad Kandydatki w rozwoj nauk medycznych w zakresie
perinatologii i poloznictwa, ktora wykazata si¢ umiej¢tnoscig samodzielnego
prowadzenia pracy naukowe;j.

W zwiagzku z powyzszym zwracam si¢ do Rady Naukowej Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego z wnioskiem o dopuszczenie mgr
Krystyny Krygowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Dr hab.n.med. MXREK MURAWSKI
SPECIALISTA GINEKOLOGH | ROLOZNICTWA
CHIRURG 0G W
SPECIALISTA GINEKOLOGH LOGICZNES
Wroctaw, lul. Chatullinskiego 3

717575



