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Wprowadzenie: Depresje¢ poporodowa diagnozuje si¢ u kobiety, ktéra doswiadczyla epizodu

depresyjnego w czasie cigzy lub 6 tygodniach potogu (4 tygodnie wg. DSM V), dlatego
zagadnienia obejmujace stan psychiczny kobiety powinny by¢ realizowane podczas wizyt
poloznej podstawowej opieki zdrowotnej i w czasie zaje¢ w Szkotach rodzenia. Uczestnictwo
w Szkole rodzenia umozliwia przyszlym rodzicom $wiadomie przezy¢ cigze, przygotowad sie
do porodu, pologu i opieki nad noworodkiem, a informacje przekazywane w ten sposéb
powinny opiera¢ na aktualnie obowigzujacych standardach i wiedzy popartej] dowodami

naukowymi

Cel pracy: Celem niniejszej pracy jest ocena wplywu uczestnictwa w zajeciach Szkoly

rodzenia na czesto$¢ wystepowania objawéw depresji poporodowej.

Material i metody: Zgromadzony materiat obejmuje kohort¢ poloznic z wojewddztwa

podkarpackiego ogétem stanowigcych 200 0sob tj. 100 potoznic bedacych grupg uczestniczek
zajg¢ Szkoly rodzenia (grupa badana) i 100 os6b bedacych grupa kontrolng, kobiet, ktére nie
uczestniczyly w zajeciach Szkoly rodzenia. Metodyke badan stanowit sondaz diagnostyczny -
autorski kwestionariusz ankiety oraz: Edynburska Skala Depresji Poporodowej (EDPS), Skala
Depresji Becka (BDI), Skala Kontroli Emocji (CECS) i Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS).
Analizg ilo$ciows i jakosciowa przeprowadzono przy uzyciu programu STATISTICA 13.3.,

uznajac za poziom istotnosci p<0,05.

Wyniki: Uczestniczki Szkoty rodzenia stanowity grupg kobiet zamieszkujacych teren wiejski,
w wieku 26 — 35 lat, ktére posiadaty wyksztalcenie wyzsze, byly w zwiazku, wskazywaly na
dobre warunki zyciowe, a w czasie przeprowadzania badania przebywaty na urlopie
macierzynskim. W grupie kontrolnej wiekszogé badanych kobiet pochodzila ze wsi, w wieku

od 26 do 35 lat, posiadata wyksztalcenie inne niz wyzsze, byta w zwigzku i w wiekszosci



przypadkéw oceniata swoje warunki zyciowe jako dobre, a w czasie cigzy przebywala na
urlopie macierzyfiskim. Skala kontroli emocji u wszystkich badanych kobiet w grupie badanej
1 grupie kontrolnej wskazuje, ze nizszy $redni wynik dotyczy kobiet z grupy kontrolnej (47,76
pkt + 10,11), w poréwnaniu do grupy uczestniczek Szkoty rodzenia (48,39 pkt + 10,08).
Analiza statystyczna wykazata istotne réznice pomiedzy kontrola emocji w kategorii gniew a
wiekiem badanych kobiet. Sredni wynik uzyskany w skali Becka dla ogétu badanych kobiet
wynidst 8,83 pkt + 8,47. Poréwnujac grupe badang i kontrolng wyzsze wyniki
charakteryzowaty kobiety, nie uczestniczace w zajeciach Szkoty rodzenia. Natomiast u co
czwartej (25,0%) badanej kobiety w grupie uczestniczek Szkoty rodzenia i grupie kontrolnej
wynik w skali Becka byl wigkszy niz 11 punktéw, co wskazuje na zwiekszone ryzyko
wystgpienia zaburzen depresyjnych. Wynik Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej dla
ogotu badanych kobiet wynidst §rednio 26,90 pkt + 2,96, i byl on nieznacznie wyzszy wéréd
kobiet nie uczestniczacych w edukacji przedporodowej w poréwnaniu z kobietami
uczestniczgcymi w zajeciach Szkoly rodzenia. Otrzymane wyniki nie wykazaly réznic
pomi¢dzy ryzykiem depresji w skali EDPS i BDI a danymi socjodemograficznymi kobiet w
obu badanych grupach.

Analiza wynikéw uzyskanych w Skali Kontroli Emocji, wykazata ze $redni wynik dla
ogétu badanych kobiet wynidst 22,54 pkt + 4,80, co wskazuje na przecietng satysfakcje z
zycia. Analiza statystyczna wykazata, jednak istotnie wyzszg satysfakcje z zycia w grupie
kobiet korzystajacych z zaje¢ Szkoly rodzenia, w wieku powyzej 35 lat, majacych
wyksztalcenie wyzsze, przebywajacych w zwigzku i bedacych na urlopie. Wyzsza satysfakcja
z zycia obejmowala réwniez uczestniczki zajeé Szkél rodzenia bez wzgledu na miejsce
zamieszkania. Bardzo dobre warunki zyciowe okazaly si¢ takze istotnym czynnikiem
roznicujgcym satysfakcje z zycia kobiet w grupie badanej i kontrolnej — kobiety z grupy

badanej wskazywaty lepsza satysfakcje z zycia.

Wnhioski: Kobiety w wieku ponizej 18 lat uczestniczki zaj¢¢ w Szkole rodzenia prezentujg
mniejszy stopien tlumienia gniewu niz kobiety nieuczeszczajagce w tego typu edukacji.
Natomiast kobiety nieuczeszczajace na zajecia Szkoly rodzenia, ktére nie pracuja i majg
wyksztalcenie Srednie i nizsze prezentuja mniejszy stopien thumienia objawow depresji niz
kobiety uczestniczace w zajeciach Szkoty rodzenia. Z kolei wyzszy poziom satysfakcji z
zycia cechuje kobiety wyksztalcone, powyzej 35 roku zycia, ktére uczestniczyly w edukacji

przedporodowej w Szkole rodzenia, w poréwnaniu z kobietami nie bedacymi uczestniczkami



tego typu edukacji. Cho¢ oceniana kwestionariuszem Skali Depresji Becka i Edynburskiej

Skali Depresji Poporodowej depresja poporodowa w grupie kobiet uczestniczek zaje

Szkoly rodzenia i grupie kontrolnej wykazala podobne ryzyko wystapienia depresji, to
wskazuje ona Ze z depresjg poporodowa moga mierzy¢ si¢ kobiety niezaleznie od wieku,

posiadanego statusu spoteczno-ekonomicznego i udziatu w zajeciach w Szkole rodzenia.
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