

pum.edu.pl

a szezegolnie Iekarzy. POZ ma w tym wegledzic bardzo duze mozliwosci, poniewaz ponad
90% kontakiow pacjentow z systemem ochrony zdrowia odbywa sig w tych placowkach.
a e wzgledu na dosigp do tak duzej czedci populacji POZ moze stanowié skuteczny kanal
przckazu dzialaf promujgeveh zdrowic. Dzialania te przynoszg wymierne korzyéci zaréwno
w sferze klinicznej, finansowcj jak | spolecznegj, Fdukacja zdrowotna uznawana jest
<« inegralng cze$¢ dobrej jakosciowo opicki zdrowotngj. Moze ona pomée pacjentom
w radzeniu sobi¢ 2 problemami zdrowotnymi, wplywa pozytywnie na ich satysfakcjg i jakos¢
rycia, 4 takze samopoczucic oraz proces powrotu do zdrowia. Co wigcej, moze preyczyniaé
sig do obnizenia kosztéw wspomniangj opicki.

Siagd wybor tematu. dotyczgcogo zdrowia spoleczensiwa i realizacii dzialah
prozdrowotnych. jest bardzo istotny. Uwazam, z¢ wybor tematu byl bardzo trafny, a podigty
problem jest aktuainy i mieei sig w dyscyplinie nauk o zdrowiu. Tres¢ pracy jest zgodna
£ tytutem pracy,

Ocena formalno-redakcyvjna

Przedstawiona do oceny praca ma uklad typowy dla dysertacji doktorskicj, zawarta
iest na 286 stronach komputeropisu cznic z zalgeznikami. Siruktura pracy jest przgirzysia
i logiczna, zostala cachowana wiadciwa proporcja poszezegdlnych clementow. Zalozenia
worctycenc poruszanej problematyki, zostaly umicssczone w rozdziale Wsigp. Sugestiy
recenzenta jest oddziclenie czgsci wprowadzajicej jako wsigpu, definiowancgo jako
preewodnik dla czyielnika, dostarczajgey podstawowych informacii w sposéb najbardeie
ogolny. Pozostale clementy to wedlug mnic raczej zaloZenia tcorclyczne analizowanego
problemu. Kolgjna cz¢s¢ to konceptualicacja badan wiasaych, nazwana Metodologia badan.
Metodologia to nauka zajmujgca si¢ badaniem metod i narzedzi shuzacych prowadseniu
badafi, w ewigzku z tym proponujg podziclié ten rozdzial na Zalozenia i cel badaf
oraz Matcriat i metody, ktore w dysertacji sa podrozd-iatami.

Czgsc trzecia stanowi material empiryczny, obejmujacy wyniki badas, dyskusje
i wnioski. Pracd zawicra rowniez wykaz wykorzystanego piSmicnnictwa, sireszczenie
w jeeyku polskim i angiclskim, spis tabel, rycin oraz ancks zawigrajgcy pozostale ryciny,
tabele i wykorgystane w pracy narzgdzia badawcze. PiSmicnnictwo jest imponujace
~ stanowi 497 pozyeji dobranych do ireSci pracy w sposéb prawidlowy, wickszo$¢ (70%)

1o publikacje anglojgzyczne, pochodzgce 2 ostatnich 10 lat.












wskaznika BMI pacjeniow, rosla rownicz czgstosé¢ udziclania zardwno ogolnych jak
1 szczegbdlowych porad prozdrowotnych precz Ickarza POZ.

W opiniach Ickarzy POZ oraz ich pacjentow wysigpuja statystycznie istoine réznice
dotyczace czgstoSci prowadzenia poradniciwa prozdrowotncgo « zakresu dicty, aktywnosei
fizycznej 1 kontroli masy ciala. Lekarze POZ istoinie czgsciej deklarowali, ze oceniajg diete
i aktywnodé fizycena pacjentdw oraz udziclaja porad dotyczacych odzywiania i aklywnoscei
fizycznej. niz wynikalo to z opinii pacjemiéw. Zaréwno lekarze POZ jak i ich pacjenci byli
zgodni, Ze poradnictwo prozdrowotne bylo istotnie czgéciej udziclane osobom cierpigeym
na niczakazne choroby przewlekle, niz pacjentom obarczonymi czynmikami ryvzyka tych
chorob.

Wyniki badan precdstawione sg za pomoca 52 tabel oraz 30 rycin. Konstrukeja tabel
i rycin jest poprawna, opis wynikéw badan jest czytelny, jest 1o bardso wazne przy tak duzej
ilosci danych.

W dvskusji zawartej na 45 stronach, Doktorantka krylycznie omodwita wyniki badan
wlasnych w odnicsieniu do danych z pismiennictwa, Wario zwréci€ uwage, ze dyskusja jest
bardzo obszerna i porusza bardeo szczegdlowo wszystkie problemy, przy czym napisana
Jest w sposOb interesujgey, z zachowaniem wlasciwego tompa. Sugestig recenzenta jest
udoskonalenie dyskusji polegajace na jej puodeale na podrozdzialy sgodne z tematyka
skonstruowanyvch problemow badawcezych, Ulatwitoby to czytelnikowi analizg doéé diugiego
tekstu. Rowniez oddzielenie implikacji praktycznych realizowanych badan byloby wskazane,
tak by podnicsé wartosé pracy. Uzupelnicniem {ej bardzo obszernej i interesujgeej dyskusii
byloby konkretne wskazanie mocnych i stabych stron prowadzonych badan. Podsumowujae,
mimo drobnych wskazowek dotyczacych zmian, dyskusja $wiadezy o znajomosei zagadnienia
i duzej rzetelnosci naukowe) Doktorantki.

Po przeprowadeeniu szczcgdlowe) analizy materialu, Doktloramka skonstruowala
sze$é kofcowych wnioskdw, S4 one raczej podsumowaniem wynikéw i wymagaja catkowitci

korckty,

Uwagi i sugestie
Z obowigzku recencenta owracam uwage na [akt, Zc Dokiorantks nie unikngla
drobnveh bleddw litcrowych i edylorskich, nie wplywajacych jednak na caloksziaht pracy.

Prosze o udoskonalenic wnioskdw i opracowanic hipotez badawczych.









