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Zwigkszajacy sie w XXI wieku dostep do dobr cywilizacyjnych przynidst ze sobg
bardzo widoczng zmiang stylu Zycia tudzi. Nieprawidlowe, z reguly nadmierne odzywianie,
palenie tytoniu, ograniczenie aktywnos$ci fizycznej, naduzywanie alkoholu i ekspozycja na
stres doprowadzily do epidemii tzw. chordd stylu Zycia. To wilasnie czynniki zwigzane ze
stylem zycia, a wigc wynikajace z ludzkich zachowan, sg zgodnie z danymi Swiatowej
Organizacji Zdrowia, przyczyng 70-80% zgondw w krajach gospodarczo rozwini¢tych oraz
40-50% zgondéw w krajach rozwijajacych sie.

Edukacja, rozumiana jako proces zmieniania wiedzy, zachowan, postaw i umiejetnosei
ludzi w zakresie zapobiegania chorobom cywilizacyjnym, powinna by¢ prowadzona przede
wszystkim z inicjatywy personelu medycznego. Ogromng role¢ maja tu do odegrania lekarze
podstawowej opieki zdrowotnej. Ich zaangazowanie w ksztaltowanie zachowan zdrowotnych
pacjentéw jest istotne z kilku powodéw. Po pierwsze lekarze rodzinni cieszg sie wérdd
pacjentéw duzym autorytetem. Po drugie edukacja z zakresu zdrowego trybu Zycia ma wplyw
nie tylko na osoby nig obj¢te, ale przenika dalej, ksztattujac opinie i postawy zdrowotne ich
rodzin i calego spoteczenstwa. Po trzecie modyfikacja niekorzystnych zachowan zdrowotnych
wplynie pozytywnie na zmniejszenie ryzyka wielu choréb, m.in. choréb ukladu sercowo-
naczyniowego, nowotworow ztosliwych, cukrzycy czy otylosci.

Dzialalno$¢ edukacyjna lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) polega m.in.

na propagowaniu wihasciwych nawykéw zywieniowych i stylu Zycia wsrdd swoich
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CZESC TEQRETYCZNA PRACY - obejmuje 64 stron tekstu. Opracowana zostala na
podstawie dostepnego przegladu aktualnego pismiennictwa krajowego i obcego. Doskonale,
W Sposob interesujacy i przejrzysty wprowadza czytelnika w problematyke pracy.

Na wstepie Doktorantka z wnikliwosécig omawia w oparciu o przeglad pimiennictwa
definicje, modele i determinanty zdrowia; nastepnic P. mgr A. Hubert-Lutecka przedstawia
dziatania prozdrowotne w systemie opieki zdrowotnej, znaczenie dziatan prozdrowotnych w
profilaktyce choréb. Wazne miejsce w tej czesci pracy zostalo poswigecone oméwieniu roli
diety 1 aktywnosci fizycznej w kontekscie zdrowia. Na szczegdlne wyréznienie zashugujg
oméwione podrozdzialy dot. charakterystyki podstawowej opieki zdrowotnej, rysu
historycznego POZ oraz znaczenia dzialan prozdrowotnych w praktyce lekarzy POZ.

Od poczgtku rozprawy widoczna jest tendencia Doktorantki do wnikliwego
rozwazania kwestii istotnych dla realizowanego tematu rozprawy doktorskiej.

Wartos¢ teoretyczng rozprawy doktorskiej a tym samym przygotowanie teoretyczne
Doktorantki oceniam jako bardzo dobre, a nawet wzorcowe — podkreslajac wykorzystanie

bogatej literatury przedmiotu.

METODYKA BADAN - celem pracy byla ocena czestosci udzielanego przez lekarzy POZ
poradnictwa z zakresu sposobu odzywiania si¢, aktywnosci fizycznej i kontroli masy ciala
u dorostych pacjentéw, z perspektywy lekarzy i pacjentow.

Przyjeto szes¢ poprawnie postawionych pytan badawczych, ktére zostaly dobrze
uzasadnione i pozwolily na ukierunkowanie Doktorantki w realizacji celu gléwnego pracy.

Badanie przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
techniki wywiadu i ankiety, przy uzyciu narzedzi badawczych stanowigcych dwa anonimowe
kwestionariusze ankiety: pierwszy - kwestionariusz przeznaczony dla lekarzy POZ -
skladajgcy si¢ z 43 pytan podzielonych na 4 sekcje - byl standaryzowanym narzedziem
stworzonym przez National Cancer Institute, National Institutes of Health et all (oryginalny
tytut kwestionariusza to: Physician Survey of Practices on Diet, Physical Activity & Weight
Control: Questionnaire on Adult Care). Nalezy podkreslié, iz Doktorantka dokonata jego
thumaczenia i walidacji oraz opublikowata w czasopismie naukowym; drugim narzedziem
badawczym byl kwestionariusz przeznaczony dla pacjentéw — to réwniez autorskie narzedzie
przygotowane na podstawie analizy literatury przedmiotu, standaryzowanego narzedzia
przeznaczonego dla lekarzy POZ wykorzystywanego dla potrzeb niniejszej pracy (Physician
Survey of Practices on Diet, Physical Activity & Weight Control: Questionnaire on Adult
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