

mailto:cm@ur.edu.pl

Uniwersytet Rzeszowski
Collegium Medicum

Zatgeznik nr1 do Uchwata Rady Dyscyplin
nroz/o3/2025 z dnia 26 marca 2025 1.

Ujednolicone zasady przygotowania rozprawy doktorskiej.

Rozprawa (dysertacja) doktorska, przygotowana pod opiekg promotora, powinna stanowi¢ orygi-

nalne rozwigzanie problemu naukowego oraz wykazywad ogding wiedze teoretyczng kandydata w
danej dyscyplinie naukowej a takze umiejetnosc samodzielnego prowadzenia pracy badawczej. Roz-
prawa doktorska jest zatem forma raportu naukowego, ktérego wnioski muszg przynosi¢ odpowiedzi

na stawiane w celach pytania. O$ cele-wnioski stanowi kluczowy element catej rozprawy doktorskie;.
W rozprawie doktorskiej raportujgcej prace doswiadczalne musza sie znalez¢ nastepujgce rozdziaty:
Wstep, (Przeglad literatury), Cel(e), Materiati metody, Wyniki, Dyskusja, Wnioski, Streszczenie w je-
zyku polskim, Streszczenie w jezyku angielskim, Pismiennictwo, Aktywnosc naukowa Osoby ubiega-
jacej sie o nadanie stopnia doktora

Ponizej podano uktad rozprawy doktorskiej. Kolejne punkty s zarazem odpowiednimi czgsciami roz-

prawy

1. Okfadka pracy - musi byc sztywna, estetyczna, na oktadce powinien znalez¢ si¢ napis ,Roz-
prawa doktorska”

2. Tytutrozprawy musi by¢ zgodny (tozsamy) ze zgoda lokalnej komisji bioetycznej (jezeli do-
tyczy) ~ propozycja: komisji bioetycznej wiasciwej dla badacza lub Komisji Bioetycznej Uni-
wersytetu Rzeszowskiego.

3. Strona
a.
b.
C.

f.

tytutowa rozprawy musi zawierac

imig i nazwisko Osoby ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora,

tytutrozprawy,

informacje, ze opracowanie jest "rozprawg na stopier doktora w dziedzinie nauk me-
dycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie ,nauki medyczne" ,"nauki o zdrowiu" lub
Lnauki o kulturze fizycznej”

imig, nazwisko i stopien naukowy promotora lub promotorow lub promotora i pro-
motora pomocniczego

miejsce prowadzenia badan (jednostka/jednostki podstawowa/e Uniwersytetu oraz
odpowiednie Kolegium Nauk) — propozycja: miejsce otwarcia przewodu doktor-
skiego.

rok powstania rozprawy (np. Rzeszéw, 2022)

4. " Dopuszcza sie formutowanie podziekowan dla oséb zaangazowanych w powstanie rozprawy

5. W przypadku finansowania prac badawczych z projektu naukowego nalezy podac numer
umowy, na podstawie ktérej byly realizowane prace badawcze oraz instytucjg, ktéra przy-
znata projekt badawczy (grant)
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6. - Spis tresci - podanie wszystkich rozdziatéw i podrozdziatow wraz z ich numeracjaporzadkowsy.
7. Wykaz stosowanych skrétéw. Wykaz ten nalezy podac alfabetycznie w nastepujacy sposob:

skrét, znaczenie podane w jezyku polskim, rozwiniecie skrétu w jezyku oryginalnym (infor-
macje te podaje sie w nawiasie z podaniem jezyka, z ktérego pochodzi skrét).

8. Wstep - powinien wprowadzi¢ czytelnika rozprawy w zagadnienie oraz wyjasni¢, dlaczego

~doktorant podjat sie rozwigzania wiasnie tego tematu badawczego. Nalezy wykazac, w jaki
sposob prowadzenie prac badawczych stanowigcych temat rozprawy moze uzupetnié
obecny stan wiedzy na dany temat. Zaleca sie unikania przepisywania fragmentéw podrecz-
nikéw lub monografii dotyczgcej tematu rozprawy z wyjatkiem tych niezbednie
koniecznych. Nalezy zachowac proporcje poszczeg6inych czesci pracy (wstep nie powinien by¢ zna-
czgco dtuzszy niz dyskusja)
" (Przeglad literatury)

9. Cel(e) powinien by¢ poprzedzony krétkim opisem zatozen pracy (maks. 3 - 4 zdan) na ktorych
podstawie czytelnik rozprawy powinien zrozumieé idee przyswiecajgca autorowi rozprawy
bez potrzeby czytania catego wstepu. Cele nalezy rozumiec jako pytania badawcze. Odpo-
wiedzZ na nie musi sie znalez¢ we wnioskach. Dopuszcza sie sformutowanie celu gtéwnego

- oraz celdw szczegdtowych.

10. Materialy i metody. W rozdziale tym nalezy:

e podac wszystkie dane opisujgce pochodzenie materiatu (ludzki, zwierzecy, hodowle
komorkowe itp.)

» jasno opisa¢ grupe badang i kontrolng (lub grupy poréwnawcze, gdy nie bytomoz-
liwe uzyskanie materiatu z grupy kontrolnej).

s szczegbtowo opisaé sposdb uzyskiwania, przechowywania i opracowywania
materiatu.

e podac nazwe laboratorium w ktérym wykonano badania

» podaé numer zgody Komisji Bioetycznej, stanowigcej podstawe prowadzenia badan.

* W wyczerpujacy sposob opisal wszystkie metody statystyczne, ktdre stuzylyobiekty-
wizacji uzyskanych wynikow.

11. Prezentacja wynikow _

a. w przypadku badan prowadzonych z udziatem ludzi nalezy w pierwszym rzedzie
przedstawic dane kliniczne

b. nie wolno podawac w rozprawie jakichkolwiek danych osobowych pacjentéw (ew. ba-
danych), ktére umozliwiatyby rozpoznanie tych os6b czytelnikom rozprawy

c. tabele, wykresy, ryciny oraz ich opisy musza by¢ w petni informatywne ; oznacza to,
ze czytelnik rozprawy powinien zrozumie¢ dane przedstawione w tabelach, rycinach
czy tez wykresach bez potrzeby czytania gtéwnego tekstu; tabele, ryciny i wykresy
nalezy umieszczac¢ w tekscie w chwili ich pojawienia sig; nalezy stosowac osobng nu-
meracje dla tabeli, rycin i wykresow, a przyporzadkowanie poszczegélnych numerow
musi by¢é spdjne dla catej rozprawy i odpowiada¢ pojawianiu sie tabel, rycini wykreséw
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w tekscie
fotografia, czy tez mikrofotografia jest w rozprawie nazywana rycing

e. w przypadku dokumentowania twarzy pacjentdw (ew. badanych) na fotografiach na-
lezy zamaskowadtwarz w sposob uniemozliwiajagcy jej rozpoznanie

f.  wyniki musza w sposdb bezsprzeczny dokumentowac osiggniecie wszystkich zakta-
danych celow

g. podajacwynikianaliz statystycznych nie nalezy bezposrednio kopiowac tabel oblicze-
niowych generowanych przez programy statystyczne. Wyniki analiz statystycznych
nalezy przypisac stosownym tabelom z danymi, wykresom lub informacjom zawar-
tym w opisie.

h. powinno sie unikaé powtarzania prezentacji wynikow, czyli np. podawania tych sa-
mych danych w tabelach, na wykresach badz w tekscie.

12. Prezentacja wynikdéw
a. w przypadku badan prowadzonych z udziatem ludzi nalezy w pierwszym rzedzie
przedstawi¢ dane kliniczne
b. nie wolno podawac w rozprawie jakichkolwiek danych osobowych pacjentdw (ew. ba-
danych), ktore umozliwiatyby rozpoznanie tych oséb czytelnikom rozprawy
¢. tabele, wykresy, ryciny oraz ich opisy muszg by¢ w peni informatywne ; oznacza to,
ze czytelnik rozprawy powinien zrozumie¢ dane przedstawione w tabelach, rycinach
czy tez wykresach bez potrzeby czytania gidéwnego tekstu; tabele, ryciny i wykresy
nalezy umieszczaé w tekscie w chwili ich pojawienia sig; nalezy stosowad osobng nu-
meracje dla tabeli, rycin i wykresdw, a przyporzadkowanie poszczegolnych numerdw
musi by¢ spdjne dla catej rozprawy i odpowiadad pojawianiu sie tabel, ryciniwykreséw
w tekscie
fotografia, czy tez mikrofotografia jest w rozprawie nazywana rycing
w przypadku dokumentowania twarzy pacjentow {ew. badanych) na fotografiach na-
lezy zamaskowacdtwarz w sposéb uniemozliwiajgcy jej rozpoznanie
f.  wyniki musza w sposdb bezsprzeczny dokumentowad osiggniecie wszystkich zakta-
danych celdw
g. podajgc wyniki analiz statystycznych nie nalezy bezposrednio kopiowad tabel oblicze-
niowych generowanych przez programy statystyczne. Wyniki analiz statystycznych
nalezy przypisac stosownym tabelom z danymi, wykresom lub informacjom zawar-
tym w opisie.
h.  powinno sie unikac powtarzania prezentacji wynikéw, czyli np. podawania tych sa-
mych danych w tabelach, na wykresach bgdz w tekscie.
13. Dyskusja
W rozdziale tym doktorant musi skomentowa¢ uzyskane wyniki w aspekcie swoich oczekiwan
oraz skonfrontowad je z wczesniej prowadzonymi badaniami. Nalezy wykazac, ¢zy uzyskane
wyniki sa zgodne z wczeséniejszymi obserwacjami innych autoréw, czy tez wnosza nowe
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tresci. Nalezy skomentowac potencjalne znaczenie praktyczne uzyskanych wynikéw. Dysku-
sjanie tylko moze, ale powinna by¢ subiektywna (jednakze oparta o uzyskane wyniki). Dokto-
rantma prawo wyrazac w niej swoje przypuszczenia, ktérych nie wolno mu podawaé we wnio-
skach. Dyskusja moze, cho¢ nie musi by¢ podzielona na rozdziaty. Wskazane jest, aby prace
‘zakonczy< omodwieniem ograniczen pracy oraz prezentacja silnych stron.

14. Whnioski - powinny stanowi¢ odpowiedz na postawione cele. We wnioskach, podobnie jak
w celach, nie wolno stosowac skrétéw. Wniosek powinien by¢ zwigzty i nie powinien by¢ po-
wtorzeniem wynikéw. Wynik uzyskany jest na podstawie przeprowadzenia szerokorozumia-
nego eksperymentu, natomiast wniosek ma charakter uogdlnienia tresci zawartych

. wwynikach.

15. Streszczenia w jezyku polskim i angielskim {tytut: Abstract) nie powinny przekraczac 2 stron
formatu A4, powinny by merytoryczne i tozsame

16. Pismiennictwo

a. proponowane formaty
i. publikacje: nazwisko autora (autoréw) wraz z inicjatami, tytut publikacji, na-
zwa czasopisma, rok, tom, numery stron
ii. monografie: nazwisko autora (autoréw) wraz z inicjatami, tytut monografii,
nazwa wydawnictwa, rok, numery stron
ii. rozdziatw monografii: nazwisko autora rozdziatu (autorow) wraz z inicjatami,
tytut rozdziatu monografii, "W:", tytut monografii, "Pod redakcja:", nazwisko
redaktora (autoréw) nazwa wydawnictwa, rok, numery stron
b. wprzypadku, gdy w pracy jest wiecej niz 6. wspofautordéw nalezy podad trzy pierwsze
nazwiska i dodaé sformutowanie "i wsp."
c. w przypadku, gdy dana pozycja literaturowa nie ma jeszcze przyznanych stron
wczasopismie nalezy poda¢ numer DOI
d. dopuszczalnym jest podawanie adreséw internetowych, pod ktérymi znajduja sig
inne niz publikacje opracowania, z datg dostepu
e. nie nalezy podawad zrédet w stopce strony
f. kazdyfakt podawany przez autora rozprawy, a ktéry nie jest jego whasna obserwacja,
musi zostac zacytowany
g. nalezy unikaé podawania kilku lub kilkunastu danych literaturowych odnoszgcych sig
do jednostkowej obserwacji
h. nalezy unika¢ cytowania podrecznikow
17.Zatgczniki
a. zgoda Komisji Bioetycznej
b. wzory wykorzystanych ankiet (jesli dotyczy)
c. opisy protokotéw metodologicznych, ktére nie byly ujgte w materiatach i metodach
(jesli dotyczy)
18.Edycja rozprawy
a. podstawowym kolorem rozprawy jest kolor czarny. Inne kolory moga by¢ wykorzysty-
wane w przypadku sporzgdzania rycin oraz tabel.
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Rozprawa doktorska powinna by¢ numerowana w sposdb ciggly, a kazdy nowy roz-
dziat rozprawy powinien rozpoczynac sie od nowej strony.

tryb pisania rozprawy — bezosobowy

przejrzysty system numeracji rozdziatow i podrozdziatéw. Podrozdziaty numerowane
s3 wg schematu 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 2.3 it.

marginesy - 2,5 cm + 1 cm lewego marginesu na oprawe, czcionka - Times New
Roman 12, interlinia 1,5

tytuly rozdziatow i podrozdziatow - wyréwnanie do lewej a tekst wyjustowany

skréty powinny by¢ wyjasnione przy ich pierwszym pojawieniu sie w tekécie; nalezy
podac wtedy polska nazwe (o ile istnieje), nazwe w jezyku oryginalnym i na samym
koncu skrot (w nawiasie); w dalszych czesciach rozprawy skrétéw raz juz wyjasnio-
nych sie nie rozwija

tabele: tytut nad tabelg, opis i legenda - pod tabels

ryciny i wykresy - tytut, opis wraz z legenda - pod rycing/wykresem

opis tabel i rycin: rozmiar czcionki 10 pki

w przypadku rycin zapozyczanych z innych opracowan nalezy poda¢ ich zrédio
(ksigzka, publikacja, adres internetowy itp.); nie jest wymaganym uzyskanie zgody
autora danej ryciny na jej opublikowanie w rozprawie (uwaga ta nie dotyczy publikacji
catosci lub fragmentu rozprawy w czasopismie)

wydruk rozprawy - 6 egzemplarzy, w przypadku posiadania promotora pomocniczego
7; jednostronny, format strony - A4

Do egzemplarzy rozprawy doktorskiej nalezy dotaczyc ptyte CD/pendrive z wersjg elek-
troniczng rozprawy zapisanag w formacie pdf.
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