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Rozprawa doktorka lek. Edyty Sawinskiej koncentruje sie na analizie zjawiska
stygmatyzacji wsrod pacjentéw dermatologicznych, co stanowi bardzo istotny obszar badan w
psychodermatologii. Stygmatyzacja pacjentdow z chorobami skoéry, takimi jak tuszczyca,
atopowe zapalenie skory czy tradzik, wptywa negatywnie nie tylko na stan psychiczny chorych,
ale rowniez na ich jakosc¢ zycia i interakcje spoteczne. Autorka stusznie podjeta sie badan nad
tym zagadnieniem, ktdre czesto jest marginalizowane w praktyce klinicznej, a jednak ma

gteboki wptyw na zdrowie psychiczne pacjentéw.

Badanie przeprowadzone przez doktorantke odpowiada na potrzebe gtebszego
zrozumienia psychospotecznych konsekwencji schorzen dermatologicznych, takich jak
tuszczyca, atopowe zapalenie skéry czy inne przewlekte dermatozy. Ponadto praca wprowadza
elementy kwestionariusza oceniajgcego poziom stygmatyzacji, co nadaje jej wymiar
praktyczny i moze przyczyni¢ sie do lepszego wsparcia psychologicznego pacjentéw w

przysztosci.



Autorka wprowadza tematyke stygmatyzacji poprzez omdwienie teoretycznych
podstaw jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem (HRQol), koncepcji samooceny oraz zaburzen
obrazu ciata, co stanowi solidne podstawy do gtebszej analizy psychospotecznych skutkow
choréb dermatologicznych. Nowatorskie podejscie doktorantki polega na przeprowadzeniu
badania poréwnawczego miedzy pacjentami z chorobami skéry a grupg kontrolng bez schorzen
dermatologicznych, co pozwala na bardziej obiektywng ocene specyficznego wptywu choréb
skérnych na postrzegang stygmatyzacje. Zastosowanie narzedzi takich jak m. in.
Kwestionariusz Postrzeganej Stygmatyzacji (PSQ) oraz Kwestionariusz Zdrowia Pacjenta (PHQ-
4) w analizie nastroju i samooceny pacjentéw podkresla rzetelnos¢ metodologiczng badania i

dostarcza solidnych danych ilosciowych do analizy problemu.

Struktura pracy jest zgodna z wymaganiami formalnymi rozpraw doktorskich, a
przedstawione rozdziaty sg logicznie uporzgdkowane i zawierajg dodatkowo zatgczniki dajgce

petny obraz wykorzystanych metod badawczych.

Monografie rozpoczyna rozdziat zawierajgcy CV doktorantki, z listg publikacji
petnotekstowych, referatéw zagranicznych i krajowych oraz wymieniona aktywnos$¢ w ramach

projektéow naukowych i jako wspdtbadacza w badaniach klinicznych.

Cze$é teoretyczna zawiera wnikliwg analize literatury dotyczacej jakosci zycia,
stygmatyzacji i jej wptywu na zdrowie psychiczne pacjentéw, opartg na badaniach klinicznych
oraz artykutach przeglgdowych. Autorka zwiezle omdwita istniejgce koncepcje teoretyczne i
badania dotyczgce stygmatyzacji w dermatologii, pojecia samooceny oraz zaburzenia obrazu

ciata, co pozwala zrozumiec kontekst badania i cel jego realizacji.
Nastepnie doktorantka przedstawita Zatozenia i cele pracy.

Celem pracy byto zbadanie obcigzenia psychospotecznego chorobami skéry poprzez
ocene zjawiska stygmatyzacji i zaburzen dysmorficznych ciata w grupie pacjentéw z chorobami
skéry w poréwnaniu z grupa kontrolng oraz przedstawienie obecnego stanu wiedzy na temat
procesu stygmatyzacji u pacjentow dermatologicznych. Doktorantka postawita sobie

szczegbtowe pytania, ktore miaty odpowiedzie¢ na zatozenia pracy doktorskie;j.



Metodologia badan, uwzgledniajgca analize poréwnawczg miedzy pacjentami

dermatologicznymi a grupa kontrolng, jest dobrze uzasadniona.

Grupa badana liczyta 250 pacjentéw z aktywnymi chorobami skéory w wieku 13-88 lat,
a grupa kontrolna — 125 oséb bez schorzen dermatologicznych, w wieku 18-75 lat. Doktorantka
przedstawita w jasny sposéb charakterystyke demograficzng i dane kliniczne pacjentéw i grupy

kontrolnej.

Autorka przedstawita szczegétowe kryteria wigczenia i wytgczenia uczestnikéw oraz
zastosowane metody statystyczne. Wybér narzedzi badawczych, takich jak Kwestionariusz
Postrzeganej Stygmatyzacji (PSQ), Skala Postrzeganego Stresu (PSS-10), Kwestionariusz Obaw
Dysmorficznych (DCQ), Subiektywna Ocena Stanu Zdrowia (EQ-5D) oraz Kwestionariusz
Zdrowia Pacjenta (PHQ-4), pozwala na wielowymiarowg ocene stygmatyzacji i nastroju
badanych. Do oceny wynikdéw zastosowano witasciwe metody analizy statystycznej dla

opisanych grup i zmiennych ilosciowych poréwnywanych w obu grupach.

Wyniki badan sg przedstawione jasno i przejrzyscie zaréwno dla grupy badanej jak i
porownawczej. Catos¢ badan uzupetniajg 67 tabel oraz 2 ryciny, ktore szczegétowo

przedstawiajg uzyskane wyniki.

Praca lek. Edyty Sawinskiej dostarcza interesujgcych wynikow, ktore rzucajg nowe

Swiatto na zjawisko stygmatyzacji pacjentéw z chorobami skory w Polsce.

W wynikach autorka szczegdétowo opisuje rdéznice w poziomie stygmatyzacji miedzy
grupga pacjentéw dermatologicznych a grupg kontrolng, wskazujac, ze pacjenci z widocznymi
zmianami skérnymi doswiadczajg znacznie wyzszego poziomu odczuwanej stygmatyzacji.
Wyniki wskazujg, ze mezczyzni i kobiety z chorobami skdry czujg sie podobnie napietnowani,
co stanowi ciekawag obserwacje odchodzacg od stereotypowego postrzegania choréb

dermatologicznych jako bardziej obcigzajgcych dla kobiet.

Analiza zaleznosci miedzy poziomem stygmatyzacji a réznymi zmiennymi demograficznymi,
takimi jak wiek, status materialny czy poziom wyksztatcenia, stanowi wartosciowy wktad do
nauki. Autorka wykazata, ze pacjenci z nizszym statusem materialnym oraz ci o nizszym

poziomie wyksztatcenia odczuwajg wyziszy poziom stygmatyzacji, co moze by¢ istotnym



elementem w planowaniu wsparcia psychologicznego. Dodatkowo, zauwazono istotny wptyw
choroby skdory na samoocene i wystepowanie mysli samobdjczych, co stanowi alarmujgcy
whniosek, sugerujgcy koniecznos¢ lepszej integracji wsparcia psychologicznego w leczeniu

dermatologicznym.

Wyniki badan pozwolity doktorantce na opracowanie wnioskéw odpowiadajgcych

zatozonemu celowi pracy i stanowig, ze:
e osoby cierpigce na choroby skéry sg stygmatyzowane przez spoteczenstwo,

e poziom stygmatyzacji wérdd pacjentéw dermatologicznych nie zalezy od pfci,

e poczucie stygmatyzacji wsréd pacjentéw z chorobami skéry pozytywnie koreluje z
odczuwanym stresem, niezadowoleniem z wifasnego wygladu, przebywaniem na
zwolnieniu lekarskim czy na emeryturze, natomiast nie dostarczono dowoddéw na
korelacje z trudnosciami  ekonomicznymi, stanem cywilnym  wolnym,
czy nizszym poziomem wyksztatcenia,

e u pacjentéw ze schorzeniami dermatologicznymi czesciej wystepujg zaburzenia
dysmorficzne ciata w poréwnaniu z osobami bez tych schorzen,

e o0soby cierpigce na schorzenia dermatologiczne zdecydowanie czesciej przejawiajg
zaburzenia lekowe i depresyjne,

e pacjenci z chorobami skdry czesciej prezentujg mysli samobdjcze niz osoby zdrowe.

Badania przeprowadzone przez doktorantke stanowig przydatne Zrédto wiedzy dla praktyki
klinicznej, podkreslajgc wage catosciowego podejscia do pacjenta i zrozumienia

psychospotecznych skutkéw choréb dermatologicznych.

Dojrzata i umiejetnie prowadzona dyskusja opierajgca sie na poréwnaniu wachlarza badan
wtasnych z dobrze dobranymi danymi piSmiennictwa $wiatowego, zawierajgcego 85 pozycji, z
czego wiekszo$¢ pochodzi z ostatnich lat, wskazuje na bardzo dobrg znajomos¢ badanego

tematu i biegte poruszanie sie w omawianym problemie badawczym.

Wyniki pracy wskazujg na potrzebe lepszego rozpoznania problemu stygmatyzacji w opiece
dermatologicznej i sugerujg potrzebe holistycznego podejscia do pacjenta co mogtoby

korzystnie wptyng¢ na jakos¢ zycia pacjentéw. Pacjenci dermatologiczni bez watpienia



wymagajg catosciowego podejscia terapeutycznego z uwzglednieniem strategii przeciw
pietnowaniu. Wyniki badania by¢ moze przyczynia sie do poprawy warunkow leczenia oraz

opieki nad pacjentem dermatologicznym.

Praca napisana jest poprawnym jezykiem naukowym. W przygotowaniu wynikdw do
publikacji warto moze znacznie skrdci¢ opisy wynikow i uwypukli¢ tylko danych istotnych

statystycznie.

Praca lek. Edyty Sawinskiej wnosi istotny wktad do dziedziny psychodermatologii,
uwzgledniajac wptyw stygmatyzacji na pacjentéw z chorobami skdry. Badania te majg zaréwno
wartos¢ naukows, jak i praktyczng, dlatego rekomenduje Wysokiej Radzie Naukowej Kolegium
Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego, przyjecie pracy i dopuszczenie doktorantki
lek. Edyty Sawinskiej, do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Praca odpowiada

warunkom sformutowanym w art. 187 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.



