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Biuro Projektu “Jednolity Program Zintegrowany Uniwersytetu Rzeszowskiego – droga do wysokiej jakości kształcenia” 
ul. prof. Stanisława Pigonia 8, 35-959 Rzeszów   
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Szanowni Państwo, 

Zapraszamy pracowników Kolegium Nauk Przyrodniczych do udziału w szkoleniach dla kadry 
zarządzającej, administracyjnej, dydaktycznej w ramach projektu „Jednolity Program 
Zintegrowany Uniwersytetu Rzeszowskiego - droga do wysokiej jakości kształcenia”, Program 
Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwój. 
 
Tematyka szkoleń (szkolenia podane chronologicznie): 

Nr 
zadania 

Temat szkolenia termin szkolenia 
liczba h 
(45 min) 

9 Zarządzanie sobą w czasie 
02.02.2022  

(śro) 
5 

4 
Efektywna komunikacja w zespole – czyli jak skutecznie 
kierować ludźmi i twórczo rozwiązywać konflikty 

04.02.2022  
(pt)  

5 

7 
Kluczowe umiejętności w prowadzeniu sekretariatu -  
współczesne metody podnoszące efektywność pracy 

07.02.2022  
(pon) 

5 

5 
Efektywna komunikacja w zespole – jak mówić i jak 
słuchać, żeby być właściwie zrozumianym, jak 
konstruktywnie rozwiązywać konflikty 

08.02.2022 
(wto) 

5 

15 
Innowacyjne metody nauczania zdalnego, w tym 
weryfikacja efektów nauki zdalnej 

gr. 1     7-8.02.2022  
          (pon, wto) 

 gr.2     9-10.02.2022  
          (śro, czwa)  

10  
(1x6, 1x4) 

13 Metody aktywne w pracy nauczyciela akademickiego 
1 z 2 grup   

gr. 1      9-10.02.2022  
         (śro, czwa)  

10  
(1x6, 1x4) 

2 
Efektywne motywowanie pracowników - szkolenie dla 
kadry zarządzającej uczelnią 

15.02.2022  
(wto) 

5 

3 Kultura organizacji - uczelnia wyższa 
18.02.2022  

(pt) 
5 

6 Budowanie wizerunku 
22.02.2022  

(wto) 
5 

11 Wystąpienia publiczne czyli jak być mówcą doskonałym 
25.02.2022 

 (pt) 
5 

1 Zarządzanie zespołem, zarządzanie przez delegowanie  
7-8.03.2022  
(pon,wto) 

10  
(1x6, 1x4) 
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10 Jak mieć rację i dobrą relację - psychologia menadżerska 
09.03.2022  

(śro) 
5 

14 
Coaching jako skuteczna metoda pracy ze studentami. 
Podnoszenie umiejętności dydaktycznych nauczycieli 
akademickich 

10-11.03.2022  
   (czwa, pt) 

10  
(1x6, 1x4) 

8 
Skuteczna promocja uczelni - warsztaty z projektowania i 
realizacji działań z zakresu promocji 

15-16.03.2022  
   (wto,śro) 

10  
(1x6, 1x4) 

12 
Jak budować autorytet i wywierać wpływ na zespół 
pracowniczy czyli sztuka perswazji  

18.03.2022  
   (pt) 

5 

16 Excel do pracy w biurze/uczelni 

 gr. 1     15-16.03.2022  
       (wto, śro) 

gr.2     22-23.03.2022  
         (wto, śro) 

10  
(1x6, 1x4) 

13 Metody aktywne w pracy nauczyciela akademickiego 
2 z 2 grup   

gr. 2      28-29.03.2022  
         (pon,wto) 

10  
(1x6, 1x4) 

17 
Grywalizacja - skuteczne metody nauczania 
z wykorzystaniem elementów gier w celu aktywizacji 
i motywowania studentów do nauki 

2 grupy  
terminy zostaną podane  

po rozstrzygnięciu 
przetargu 

20  
(2x10) 

    

 szkolenia dla kadry dydaktycznej   

 

Wszystkie szkolenia odbywają się w bud. A0.  

Rekrutacja na szkolenia w terminie od 13-17.01.2022r.: 

Należy uzupełnić formularz rekrutacyjny wybierając interesujące Państwa  
szkolenie/szkolenia  https://rekrutacja.ur.edu.pl/powern/formularz.php 
 

UWAGA:  
Liczba miejsc ograniczona – o przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń. 
W przypadku szkoleń podnoszących kompetencje dydaktyczne Uczestnik zobowiązany jest 
do wykorzystywania nabytych kompetencji podczas pracy dydaktycznej.  
 

Informacje dotyczące szkoleń: 
mgr Gabriela Pawłowska, tel. 17 851 8536, e-mail: gpawlowska@ur.edu.pl 
mgr inż. Anna Dudek, tel. 17 851 8596, e-mail: adudek@ur.edu.pl  

mailto:gpawlowska@ur.edu.pl
mailto:adudek@ur.edu.pl

