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1dr inz. Moniki Tomezyk jako promotora pomocniczego

W wieku XXI konsumenci zywnosci sa coraz bardziej $wiadomi roli diety w
ksztattowaniu ich dobrej kondycji fizycznej 1 psychicznej. Sa wiec zainteresowani
produktami, ktore uwazane sg za korzystne z punktu widzenia zdrowia, jednak nie zawsze
majg mozliwos¢ aby odpowiednio skomponowaé swoja dietg. Pomocne mogg byé wyroby,
ktére mozna okresli¢ jako funkcjonale, niezaleznie od uznanej definicji i ograniczen, ktére sg
z tym zwigzane.

Midd jest produktem uznawanym przez badawczy, z jednej strony za produkt o
znacznej wartosci odzywezej ze wzgledu na obecne w nim liczne skladniki bioaktywne, a z
drugiej, ze wzgledu na duzg zawarto$é cukrow, przez niektérych dietetykéw i lekarzy
uwazany za kontrowersyjny. Niezaleznie od opinii naukowej i pseudonaukowej, konsumenci
cenig i lubig mi6éd pszczeli, natomiast inne produkty pszczele sa w zasadzie nieznane i
spozywane przez nielicznych. Do takich produktéw zdecydowanie nalezy czerw trutowy,
ktéry nie jest znany, a poza tym, biorac pod uwagg nieche¢ Polakéw do nowych, nieznanych
surowcow, a przede wszystkim owadéw, na pewno nie zostatby tatwo zaakceptowany jako

zywnosc.,



Natomiast inaczej wyglada podejscie konsumentéw do suplementéw diety. Zwykle nie
wiedzg i nie chea wiedzieé jakie jest zrodio bioskiadnikéw, najwazniejsze jest ich potencjalne
dziatanie. Biorgc to pod uwage wybdr tematu pracy doktorskiej uwazam za stuszny i istotny z

punktu widzenia nauki i zdrowia publicznego.

Struktura pracy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska pani mgr inz. Eweliny Sidor ma forme
opracowania, ktérego podstawe stanowi jednotematyczny cykl 5. publikacji, w ktérym
pierwszym autorem jest Doktorantka, sumaryczny wskaznik 1F=20,485, a punktacja wedtug
MNiSW= 430 pkt. (zgodnie z rokiem opublikowania pracy). Udziat procentowy Doktorantki
W poszczegolnych publikacjach jest znaczacy i wynosi od 40 do 80%. Cykl publikacji sktada
si¢ z jednego artykuhu przegladowego i czterech oryginalnych artykutlow w czasopismach
naukowych.

Publikacja I. Ewelina Sidor (80%), Malgorzata Dzugan. Drone Brood Homogenate as
Natural Remedy for Treating Health Care Problem: A Scientific and Practical
Approach. Molecules 2020, 25 (23), 5699, doi.org/10.3390/molecules25235699.

Publikacja II. Ewelina Sidor (50%), Michat Mitek, Grzegorz Zagula, Aleksandra Bocian,
Malgorzata Dzugan. Searching for Differences in Chemical Composition and Biological
Activity of Crude Drone Brood and Royal Jelly Useful for Their Authentication. Foods
2021, 10 (9), 2233, doi.org/10.3390/foods10092233.

Publikacja III. Ewelina Sidor (60%), Michat Miltek, Monika Tomcezyk, Malgorzata Dzugan.
Antioxidant Activity of Frozen and Freeze-Dried Drone Brood Homogenate Regarding the
Stage  of  Larval Development.  Antioxidants 2021 ; g ), B39,
doi.org/10.3390/antiox10050639.

Publikacja IV. Ewelina Sidor (70%), Monika Tomezyk, Michat Mitek, Malgorzata Dzugan.
The effect of storage time on the antioxidant activity and polyphenolic profile of frozen and
Iyophilized drone brood fixed in honey. Food. Science. Technology. Quality 2022, 29 (2),
45-56, doi.org/10.15193/zntj/2022/131/415.

Publikacja V. Malgorzata Dzugan, Ewelina Sidor (40%), Michat Mitek, Monika Tomczyk.
The possibility of using bee drone brood to design novel dietary supplements for
apitherapy. Applied Sciences 2023, 13 (8), 4687, doi.org/10.3390/app13084687.



Rozprawa sklada si¢ ze streszczen w Jezyku polskim i angielskim, wstepu, celu i
hipotez badawczych, materialow i zastosowanych metod, omdwienia wynikéw i dyskusji,
podsumowania i wnioskéw, literatury oraz aneksu. W aneksie znajduje si¢  wykaz
pozostatych osiagnieé i kopie wszystkich publikacji stanowiacych przedmiot rozprawy
doktorskiej oraz o$wiadczenia wspotautoréw publikacji stanowigcych przedmiot rozprawy
doktorskiej. Wszyscy wspotautorzy okreslili na czym polegat ich wkiad w przygotowanie
publikacji i wyrazili zgode aby publikacje zostaly wykorzystane w przewodzie doktorskim
mgr inz. Eweliny Sidor. Sg takze oswiadczenia Doktorantki, z okre$leniem na czym polegat

jej wklad w przygotowanie publikac;ji.

Ocena pracy
Celem gléownym pracy byla ocena skladu chemicznego i aktywnosci biologiczne;j
preparatéw z czerwiu trutowego oraz mozliwosé ich wykorzystania w projektowaniu
suplementéw diety.
W ramach celu gtéwnego Doktorantka zdefiniowala takze cele szczegbtowe pracy.
1. Analiza aktywnos$ci biologicznej homogenatu czerwiu trutowego pozyskanego z
podkarpackich pasiek.
2. Okreslenie stadium rozwoju larw o najwyzszej aktywnosci biologiczne;.
3. Dobér optymalnej metody utrwalenia homogenatu czerwiu trutowego i wytwarzanie
preparatow.
4. Zastosowanie czerwiu trutowego do projektowania suplementéw diety o wysokiej
biodostepnosci.
Doktorantka sformutowata takze hipotezy badawcze:
1. Homogenat czerwiu trutowego jest obfitym zZrédlem skiadnikéw bioaktywnych.
2. Faza rozwoju larwy istotnie wplywa na aktywnog¢ biologiczng homogenatu czerwiu
trutowego.
3. Liofilizacja pozwala zachowaé cenne skladniki czerwiu trutowego o dobrej
biodostepnosci.
4. Czerw trutowy moze by¢é rekomendowany jako wartosciowy suplement diety o dobrej

przyswajalnosci sktadnikéw odzywezych i bioaktywnych.

W pierwszej publikacji Doktorantka przedstawita bardzo wszechstronny przeglad literatury
na temat przedmiotu badan. Ze wzgledu na dosyé ograniczone, dostepne badania i publikacje,

nie bylo to tatwe zadanie, ale Doktorantka wywigzala si¢ z niego znakomicie.



Doktorantka przeprowadzita badania analityczne w trzech etapach, przedstawionych w
publikacjach:
Etap I: Analiza zawartosci skladnikéw bioaktywnych w czerwiu z uwzglednieniem fazy
rozwoju i pochodzenia oraz poszukiwanie markeréw, pozwalajacych jednoznacznie odréznic
czerw trutowy od mleczka pszczelego (publikacja IT i I1I).
Etap II: Analiza wptywu réznych metod utrwalania czerwiu trutowego na zmiany potencjatu
antyoksydacyjnego, calkowitej zawartosci zwigzkéw polifenolowych i profil polifenolowy
(publikacja III i IV).
Etap III: Ocena biodostepnoscei sktadnikéw czerwiu z zaprojektowanych suplementow diety i
ocena bezpieczenstwa ich stosowania (publikacja V).

Doktorantka poddata badaniom czerw trutowy pozyskany w trzech fazach rozwoju, z
trzech podkarpackich pasiek. Przeanalizowata nastepujgce parametry: zawarto$é testosteronu i
estradiolu (metoda ELISA), aktywnosé antyoksydacyjng i profil zwigzkéw polifenolowych
(HPTLC), zawarto$¢ biatka i profil biatkowy (SDS-PAGE), aktywnos$¢ enzymatyczng
(diastaza, inne glikozydazy) oraz zawartos¢ skladnikéw mineralnych (ICP-OES). Jak wynika
z przegladu literatury przedmiotu, zmiennodé¢ skladu w zaleznosci od fazy rozwoju i
pochodzenia pasiecznego zostala zbadana przez Doktorantke po raz pierwszy. Ze wzgledu na
krotkg trwato$¢ materialu Doktorantka poszukiwata tez skutecznej metody jego utrwalenia.
Zaproponowata metode mroZenia, liofilizacji, suszenia i mieszania z miodem. Utrwalenie
czerwiu trutowego metoda liofilizacji pozwolifo zachowa¢ potencjat antyoksydacyjny
czerwiu i calkowity zawartosé zwigzkéw polifenolowych, mrozenie pozwolilo na pele
zachowanie jego wlasciwosci antyoksydacyjnych podczas 6-miesigcznego przechowywania w
temperaturze pokojowej, natomiast miéd wzbogacony czerwiem trutowym stanowi wygodng
formg wprowadzenia matych dawek czerwiu do diety.

Te czgs¢ rozprawy oceniam bardzo wysoko ze wzglgdu na duzg unikalnosé
przeprowadzonych doswiadczen. W polskiej literaturze naukowej brak jest w zasadzie badan i
publikacji na temat czerwiu trutowego. Temat jest zupelnie nieznany, co prawdopodobnie
znacznie utrudniato Doktorantce zaplanowanie i przeprowadzenie badan. Doktorantka zrobita
to bardzo dobrze. Ocenila wplyw stadium rozwoju, warunkoéw pasiecznych i markery
jakosciowe czerwiu trutowego, pozwalajace na odréznienie od mleczka pszczelego,
zaproponowata metody utrwalania, przeprowadzajgc wszechstronne badania analityczne.
Zestaw zastosowanych w dwdch pierwszych etapach metod i technik analitycznych jest
imponujgcy; sa to zaréwno proste jak i aparaturowe metody chemiczne, W mojej opinii te

dwa etapy bylyby zupelnie wystarczaj ace do przedstawienia jako rozprawa doktorska.



Doktorantka jednak nie zatrzymala si¢ na samej ocenie i propozycjach konserwacji
czerwiu trutowego. Przeprowadzila etap trzeci, w ktérym utrwalony czerw wykorzystata do
zaprojektowania innowacyjnego suplementu diety (w wygodnej do stosowania formie
kapsulek) i ocenita jego biodostgpnosé metoda symulowanego, enzymatycznego trawienia in
vitro. Preparat wzbogacila w wapti dwoma metodami: stosujgc weglan wapnia (forma
nieorganiczna) i zmielone skorupy jaj (organiczna), a nastepnie ocenita biodostepnogé
wybranych skladnikéw (hormony, wapn, bialko, antyoksydanty i polifenole). Ocena
dziennego pobrania skladnikéw bioaktywnych z zaprojektowanych  suplementow,
potwierdzita bezpieczenistwo ich stosowania.

Na podstawie przeprowadzonych badah Doktorantka sformutowala 11 wnioskéw.
Zrealizowane badania dostarczyly nowych, istotnych informacji odnosnie technologii
pozyskiwania czerwiu trutowego o optymalnej bioaktywnosci, optymalnego sposobu jego
utrwalenia, a takze zastosowania w prewencji lub leczeniu osteoporozy i innych choréb u
luudzi. Praca wnosi cenne informacje do nauki o Zywnogci, poszerza wiedze w dyscyplinie
technologia zywnosci i zywienia i ma aspekt zastosowawszy. Rozprawa przygotowana jest
starannie, stwierdzitam naprawde pojedyncze uchybienia jezykowe. Moja ocena jest
jednoznacznie pozytywna.

Z obowiazku recenzenta pragng jednak zwréci¢ uwage na pewne niedociggniecia i
potknigcia zauwazone w pracy, ktére nie obnizajg w zaden sposéb wagi i jakosci rozprawy i
zapewne sg dyskusyjne, ale moga by¢ przydatne w dalszej dzialalnosci Doktorantki lub przy
przygotowywaniu publikacji:

1. Pierwsza hipoteza (Homogenat czerwiu trutowego jest obfitym Zrédlem skladnikow
bioaktywnych) jest za mato konkretna; co oznacza ,obfite zrédlo”? Moze lepiej
byloby: Homogenat czerwiu trutowego jest Zrodlem wybranych sktadnikéw
bioaktywnych? Poddaje to pod dyskusje.

2. Czwarta hipoteza (Czerw trutowy moze by¢ rekomendowany jako wartosciowy
suplement diety o dobrej przyswajalnosci sktadnikéw odzywczych i bioaktywnych)
jest z kolei zbyt daleko idaca — Doktorantka nie zaplanowata i nie przeprowadzita
badan klinicznych u ludzi, pozwalajagcych na rekomendowanie preparatu jako
suplementu.

3. W opinii Recenzenta przedstawione wnioski sg zar6wno stwierdzeniami jak i
wnioskami. Wnioski powinny odpowiadaé na cel pracy i hipotezy, sa to wnioski nr 1,
3,51 11. Pozostale to stwierdzenia z badafi. To jest oczywiscie szczegot porzadkujacy,

jednak wydaje mi si¢ dos¢ istotny.



4. Zabraklo mi takze jednoznacznego stwierdzenia, ktére hipotezy i w jakim stopniu
zostaty potwierdzone. Oczekuje, ze Doktorantka odniesie si¢ do tego w czasie obrony

pracy doktorskiej.

Uwagi konicowe

Stwierdzam, Ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska pani mgr inz. Eweliny
Sylwii Sidor wnosi nowe elementy do nauki o zywnosci i jej technologii. Doktorantka
postawita przed soba konkretne, bardzo ambitne zadania i konsekwentnie je wykonata. Praca
ma duzy aspekt poznawczy, a takze aplikacyjny.

Reasumujgc stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca pani mgr inz. Eweliny
Sylwii Sidor spelnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim i wnioskuje do Kolegium
Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu Rzeszowskiego o dopuszczenie pani mgr inz. Eweliny
Sylwii Sidor do dalszych etapéw przewodu doktorskie go.

Jednoczesnie stawiam wniosek o wyrdznienie rozprawy doktorskiej pani mgr inz.
Eweliny Sylwii Sidor, ze wzgledu na jej wysoki poziom naukowy i mozliwosci aplikacji

uzyskanych wynikéw w praktyce przemystowej i dietetyczne;j.




