dr hab. inz. Justyna Rosicka-Kaczmarek, prof. PL L6dz, 26 maja 2023

Instytut Technologii i Analizy Zywnosci
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90-537 Lodz

Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr inz. Eweliny Sylwii Sidor, pt.. .Analiza skladu chemicznego
i aktywnosci biologicznej preparatow z czerwiu trutowego oraz mozliwosé ich wykorzystania
w projektowaniu suplementow diery” wykonanej w dyscvplinie technologia #ywnosci
I zywienia, pod kierunkiem promotora prof. dr hab. inz. Malgorzaty D#ugan oraz promotora
pomocniczego dr inz. Moniki Tomczyk, w Instytucie Technologii Zywnosci i Zywienia

Kolegium Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Recenzfe, ktorej przedmiotem jest rozprawa doktorska, pt.: . Analiza skladu
chemicznego i aktywnosci biologicznej preparatow =z czerwiu trutowego oraz mozliwosé ich
wykorzystania w projektowaniu suplementow diety” wykonalam zgodnie =z uchwalg
nr 160/04/2023 Rady Naukowej Kolegium Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu Rzeszowskiego
z dnia 20 kwietnia 2023.

Uzasadnienie podjecia tematu badan
Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr inz. Eweliny Sidor zwigzana

jest z obowiazujacymi trendami naukowymi. W ostatnim czasie obserwowany jest wzrost
zainteresowania zwigzkami biologicznie aktywnymi wystepujacymi w surowcach pochodzenia
naturalnego, poznaniem ich potencjatlu prozdrowotnego, mozliwosciami ich pozyskiwania, czy
utrwalania. Potrzeba ta podyktowana jest miedzy innymi obserwowanym ciaglym rozwojem
choréb cywilizacyjnych, w tym choréb ukladu Kkrazenia, neurodegeneracyjnych,
nowotworowych, zwiazanych 2z zaburzeniami gospodarki hormonalne), czy ukladu
odpornosciowego. Do produktow, kiore sa szczegdlnie bogate w cenne zwiazki
o wlasciwosciach prozdrowotnych naleza miedzy innymi produkty pszczele. Produkty pszczele
stanowia miod, propolis, pylek pszczeli, pierzga, mleczko pszczele, ktore ze wzgledu na

korzystne wlasciwosci biologiczne sa szeroko stosowane w roinych galeziach przemyslu,
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glownie w przemysle spozywczym, farmaceutycznym, czy kosmetycznym. Od nie dawna
stosunkowo wigkszym zainteresowaniem zaczal si¢ cieszy¢, z uwagi na swéj potencjal
biologiczny produkt pszczeli jakim jest czerw trutowy (inaczej okreslany jako homogenat
czerwiu trutowego, czy mleczko trutowe).

Szczegolnie cennymi surowcami pochodzenia pszczelego, a stosunkowo jeszeze malo znanymi
1 niedocenianymi sg mleczko pszczele i czerw trutowy (mleczko trutowe). Mleczko pszczele
powstaje w gruczolach gardzielowych mlodych pszczol robotnic i stuzy do karmienia larw
pszczot 1 trutni przez pierwsze 3 dni Zycia oraz matek pszczelich w okresie calego zycia
larwalnego. Mleczko pszczele ze wzgledu na zawartos¢ zwiazkow biologicznie aktywnych jest
cennym surowcem. bogatym w substancje odzywcze niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania naszego organizmu. Sklad mleczka jest zréznicowany i zmienny, ale
przyjmuje si¢. ze zawiera okolo 65% wody 1 35% suchej masy, na ktora sklada si¢: od 9 do
18% bialka, od 3 do 7% lipidow, ok. 12% weglowodanow i okolo 3% kwasow organicznych
oraz 1,5% zwigzkéw mineralnych. Jest bogate w witaminy z grupy B, wérod skladnikow
mineralnych, zawiera cynk, miedz, mangan i zelazo, a takze siarke, potas i fosfor. Mleczko
pszczele  jest  naturalnym  zréodlem  acetylocholiny oraz  kwasu  10-HDA
(kwas 10- hydroksydekanowy).

Natomiast jesli chodzi o czerw trutowy, ktory w praktyce pszczelarskiej jest traktowany jako
odpad, ktorego usuwanie z ula stanowi biologiczna metode walki z jedng z grozniejszych
choréb pszezdl, tj. warroza, wykazuje wysoka aktywnosé biologiczna i wielokierunkowy
korzystny wplyw na organizm czlowieka. W medycynie naturalnej czerw trutowy jest
stosowany m. in. w leczeniu nieplodnosci u mgzczyzn, lagodzeniu objawow menopauzy,
w leczeniu chordb tarczycy, miazdzycy, a takze chorob depresyjnych. W literaturze polskiej
i zagranicznej dostgpne sa nieliczne opracowania, w wiekszoéci pochodzace z Rumunii
i Ukrainy, ktére charakteryzuja sklad chemiczny, wlasciwosci oraz aktywnosé¢ biologiczna
czerwiu trutowego. Glowne zainteresowania tym produktem pszczelim koncentruja sie na
biologii rozwoju larw pszczelich. Jedynie nieliczne publikacje dotycza zawartosci skladnikow
odzywczych w czerwiu pszczelim. Dostepne dane wskazywaly na wysoka, w poréwnaniu do
innych produktow pszczelich, zawartos¢ w czerwiu trutowym licznych skladnikow
odzyweczych. w tym bialek, lipidow, kwasow tluszczowych, weglowodanow, witamin (A, B, E
1 D), mineralow, czy hormondw sterydowych. Jesli chodzi o doniesienia naukowe dotyczace
badan z udzialem czerwiu trutowego krajowego, to s3 one bardzo nieliczne, dopiero ich

intensyfikacje zauwazono w 2019 roku i 2022 roku, kiedy to pojawily si¢ dwie prace,




odpowiednio przegladowa 1 oryginalna publikacja pracownikow 2z Uniwersytetu
w Bialymstoku.

Z doniesien literatury naukowej wynika, Ze istnieja liczne luki badawcze w odniesieniu do
czerwiu trutowego, a dotyczace migdzy innymi zaleznosci aktywnosci biologicznej czerwiu od
stadium jego rozwoju, miejsca pochodzenia oraz wplywu metody jego utrwalania na
zachowanie potencjalu prozdrowotnego. Pomimo obserwowanego rosnacego zainteresowania
naukowcow czerwiem trutowym, pozostaje on weigz mato znanym i niedocenianym produktem
pszczelim.

Dlatego tez w powyzszy obszar badawczy doskonale wpisuje sie przedstawiona do
recenzji praca doktorska Pani mgr inz. Eweliny Sidor. W przedstawionej do oceny rozprawie
doktorskiej Pani mgr inz. Ewelina Sidor za cel swoich badan postawila sobie ocene skladu
chemicznego 1 aktywnosci biologicznej preparatdéw z czerwiu trutowego, uwzgledniajac
stadium ich rozwoju oraz pochodzenie oraz mozliwos¢ ich wykorzystania w projektowaniu
suplementéw diety. Uwazam, ze wybor problemu badawczego jest bardzo aktualny i w pelni
uzasadniony w swietle doniesien literatury naukowej, dotyczacej wlasciwosci biologicznych
czerwiu trutowego oraz bezpieczenstwa i mozliwych kierunkow jego wykorzystania. Majac na
uwadze fakt, ze wczesniej takie badania, o tak zakrojonym zakresie nie byly prowadzone.
stwierdzam, ze uzyskane przez Doktorantke wyniki sa cennym osiagnieciem naukowym,
istotnym dla rozwoju dyscypliny technologia zywnosci i zywienia. Szczegolnie doceniam
opracowanie produktu w postaci suplementu diety, laczacego biofunkcjonalnosé czerwiu
trutowego z trwaloscia, dostepnoscia i latwoscia stosowania, co moze przyczynié sie do jego
popularyzac)i 1 zwigkszenia udzialu w diecie przecietnego konsumenta.

Zrealizowany przez Doktorantke wyjatkowo szeroki zakres badan nosi znamiona pracy
zarowno o charakterze poznawczym, jak i aplikacyjnym. W zwigzku z powyzszym. wysoko
oceniam podjeta w pracy tematyke badan. szczegdlnie w $wietle dopuszczenia owadow
jadalnych jako alternatywnego zrodla biatka zwierzecego. Uzyskane w czasie realizacji
ocenianej pracy doktorskiej wartosciowe wyniki badan dotyczace aktywnosci biologiczne)
I mozliwych sposobow wykorzystania czerwiu trutowego jako suplementu diety wyraznie

wskazuja na potencjalna mozliwosé rozwoju nowego kierunku gospodarki pasiecznej.

Ocena pracy pod wzgledem formalnym

Przedstawiona do oceny dysertacja mgr inz. Eweliny Sidor stanowi zbior

opublikowanych i powiazanych tematycznie pieciu anglojezycznych publikacji naukowych
(jednej przegladowe) 1 czterech doswiadczalnych) zgodny z wymaganiami art. 13 ust. 1. ustawy
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z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki (z pozniejszymi zmianami) (Dz. U. z 2017r. poz.1789). ktory sklada sie
Z nastepujacych artykulow:

1. Ewelina Sidor (80%), Malgorzata Dzugan. Drone Brood Homogenate as Natural
Remedy for Treating Health Care Problem: A Scientific and Practical Approach.
Molecules 2020, 25 (23), 5699, doi.org/10.3390/molecules25235699.

Ewelina Sidor (50%), Michal Milek, Grzegorz Zagula, Aleksandra Bocian, Malgorzata

1

Dzugan. Searching for Differences in Chemical Composition and Biological Activity of
Crude Drone Brood and Royal Jelly Useful for Their Authentication. Foods 2021, 10
(9), 2233, doi.org/10.3390/foods 10092233,

3. Ewelina Sidor (60%), Michal Milek, Monika Tomczyk, Malgorzata Dzugan.
Antioxidant Activity of Frozen and Freeze-Dried Drone Brood Homogenate Regarding
the ©Stage of Larval Development. Antioxidants 2021, 10 (5). 639,
doi.org/10.3390/antiox 10050639,

4. Ewelina Sidor (70%), Monika Tomczyk, Michal Milek, Malgorzata Dzugan. The
effect of storage time on the antioxidant activity and polyphenolic profile of frozen and
lyophilized drone brood fixed in honey. Food. Science. Technology. Quality 2022, 29
(2), 45-56, doi.org/10.15193/zntj/2022/131/415.

5. Malgorzata Diugan, Ewelina Sidor (40%), Michal Milek, Monika Tomczvk. The
possibility of using bee drone brood to design novel dietary supplements for apitherapy.
Applied Sciences 2023, 13 (8), 4687, doi.org/10.3390/app13084687.

Wszystkie publikacje to prace w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, powstale w latach
2020-2023, a ich laczny Impact factor na rok opublikowania pracy wynosi 20,485, co
odpowiada 430 punktom Ministerstwa Edukacji i Nauki. Nalezy zaznaczy¢, ze Doktorantka
jest pierwsza autorka i autorem korespondencyjnym w czterech publikacjach z pigciu
skladajacych si¢ na oceniany cykl publikacyjny. Zaangazowanie wlasne Doktorantki
w powstanie spéjnego tematycznie zbioru pieciu publikacji zostalo oszacowane na 40-80%.
w zaleznosci od pracy (odpowiednio 80%, 50%., 60%, 70% i 40%), a wigc w czterech z pigciu
ocenianych publikacji Doktorantka jest autorem wiodacym, co zostalo potwierdzone
oswiadczeniami wspolautorow.

Doktorantka odpowiadata migdzy innymi za wspoltworzenie koncepeji prac, przeszukiwala
bazy danych 1 gromadzila obszerng, co nalezy podkresli¢ literaturg, ktorg potrafila bardzo
dobrze wykorzysta¢ w dyskusji wynikow z doniesieniami autorow innych prac naukowych, co

swiadezy o duzej dojrzalosci naukowej Doktorantki. Ponadto Doktorantka byla odpowiedzialna
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za pozyskiwanie materialu badawczego, opracowywanie i dobor odpowiedniej metodologii
badan, planowanie doswiadczen i prowadzenie eksperymentow zwiazanych miedzy innymi
z okreslaniem wlasciwosci fizykochemicznych, antyoksydacyjnych, zawartosci hormonow,
bialka rozpuszczalnego, zawartosci charakterystycznych enzyméw dla badanego materialu.
Ponadto dokonala walidacji technik okreslania wlasciwosci antyvoksydacyjnych badanego
materialu, walidacji chromatografii cienkowarstwowej HPTLC i procesu symulowanego
trawienia w warunkach in vitro otrzymanego innowacyjnego pod wzgledem skladu
i biodostgpnosei suplementu diety. Przeprowadzila proces trawienia w warunkach in virro
badanego materialu, dokonala pelnej charakterystyki produktow uzyskanych po trawieniu.
Zgromadzenie, omowienie i zawsze szeroka dyskusja wynikow badan pozwalala Doktorantce
na przygotowywanie pierwszych wersji manuskryptu i ich doskonalenie, uwzgledniajac
nieliczne uwagi ze strony promotora.

Przedstawiony do recenzji cykl publikacji uzupelniono o 58-stronicowe opracowanie
autorskie Pani Eweliny Sidor w jezyku polskim pt.: ,, Analiza skiadu chemicznego i aktywnosci
biologicznej preparatow z czerwiu trutowego oraz mozliwosé ich wykorzystania
w projektowaniu suplementow diety”. Doktorantka w opracowaniu przedstawila wykaz
publikac)i stanowigcych osiagnigcie naukowe zaprezentowane do oceny oraz skrocony opis
zaprezentowanych prac wraz z omdéwieniem wynikow zawierajacy streszczenie w jezyku
polskim i angielskim, wstep, cel i hipotezy badawcze, material i zastosowane metody badan,
omowienie wynikow i dyskusje, podsumowanie i wnioski oraz wykaz literatury uzupelniajacej.
Tytul pracy zostal sformulowany przez Doktorantke poprawnie. We wstepie Doktorantka
w sposob zwiezly 1 syntetyczny zarysowuje uzasadnienie podjgcia tematu pracy. Cel ogdlny,
cele szczegolowe 1 hipotezy badawcze zostaly sformulowane w sposob jasny i czvtelny.
Podobnie Doktorantka zaprezentowala badany material i wykorzystywane metodv badan
(migdzy innymi profil bialkowy metoda elektroforezy SDS-PAGE. analize biopierwiastkow
metoda spektrometrii optycznej ICP-OES, okres$lanie aktywnosci antyoksydacyjnej
I enzymatycznej enzymdw glikolitycznych metoda spektrofotometryczng, analize profilu
polifenolowego, cukrowego i aminokwasowego metoda wysokosprawnej chromatografii
cienkowarstwowe] HPTLC, czego wczesnie) nie praktvkowano w odniesieniu do czerwiu-
szybka metoda, pozwalajaca na analize wielu prob w tym samym czasie, badanie
biodostgpnosei wybranych skladnikow z wykorzystaniem modelu trawienia zoladkowo-
jelitowego in vitro). Wszystkie uzyskane wyniki badan poddane zostaly dokladnej i wnikliwej

analizie statystyczne].




W zwiazku z powyzszym, wysoko oceniam warsztat badawczy Doktorantki oraz zastosowane
techniki analiz. Dodatkowo przeprowadzona wnikliwa analiza instrumentalna. umozliwila
Doktorantce uzyskanie wiarygodnych i cieckawych wynikow badan, ktore po zastosowaniu
analizy statystycznej, staly si¢ podstawg do przeprowadzenia dyskusji oraz umozliwily
sformulowanie wlasciwych wnioskéw wraz z osiagnigciami poznawczymi i aplikacyjnymi, co
zostalo wykazane w cyklu zalaczonych do oceny pracy doktorskiej publikacji.

W sposob zwigzly, ale jednoczesnie szczegdtowy Doktorantka przedstawila osiagniecia

badawcze i ich dyskusj¢ z doniesieniami innych autoréw. Calosé wienczy zwiezle zredagowane
podsumowanie oraz wnioski. Spis literatury jest zwiazany z tematyka prac bedacych podstawa
rozprawy doktorskie;.
W opracowaniu autorskim zamieszczono rowniez pozostaly dorobek naukowy Doktorantki
w postaci 12 oryginalnych publikacji (w tym 2 w jezyku polskim i 10 w jezyku angielskim)
opublikowanych w latach 2020-2023 oraz jednej monografii i 6 rozdzialbw w monografiach
(w jezyku polskim) w latach 2020-2022, w ktorych Pani Ewelina Sidor jest wspolautorka.
Sumaryczny wspolczynnik Impact factor i suma punktéw dla dodatkowego dorobku
naukowego wynosi odpowiednio 54,2601 1585, Uwzgledniajac wykaz publikacji wchodzacych
w sklad rozprawy doktorskiej, sumaryczny Impact factor stanowi 74.745. co odpowiada 2015
punktom Ministerstwa Edukacji i Nauki, a wartos¢ indeksu Hirscha wynosi 6 (wedlug danych
bazy Scopus). Doktorantka jest rowniez wspolautorka 35 doniesien konferencyjnych, z czego
w 25 w roli prelegenta, w 10 jako wspolautor prezentacji/posteru. W tym miejscu cheialabym
poprosi¢ Doktorant¢ o podanie liczby cytowan, co byloby dobrym uzupelnieniem
podsumowania jej dorobku naukowego.

W tym miejscu nalezy podkresli¢ imponujacy dorobek naukowy, jak dla osoby kiora
dopiero wienczy swoja karier¢ naukowa rozprawa doktorska. Fakt ten wskazuje na bardzo
dobrg orientacj¢ Doktorantki w obszarze poruszanych w pracy zagadnien i im pokrewnych oraz
na pelne przygotowanie do samodzielnej pracy naukowej.

Uwazam, ze wspomniane rozdzialy stanowig niezwykle wartosciowe opracowanie, Swiadczace
0 duzej wiedzy Doktorantki na temat prezentowanych zagadnien naukowych, dobrej
znajomosci pismiennictwa z tego obszaru wiedzy, jak rowniez o duzyvm nakladzie pracy
wlozonym w przygotowanie tej czgsci opracowania. Opracowanie zostalo przygotowane
bardzo rzetelnie, nie mam uwag od strony edytorskiej.

Do opracowania Doktorantka dotaczyla rowniez kopie publikacji prac przediozonych do oceny
oraz kopie oswiadczen wskazujacych na wklad pracy Doktorantki, a tym samym pozostalych

wspolautorow w opublikowanie publikacji, ktore przedstawila jako whasna prace doktorska.
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Ocena mervtoryvezna pracy

Glowna czesé pracy stanowi wspotautorski cykl pigciu opublikowanych artykuléw naukowych,
skladajacych sie na logicznie zaplanowane i dobrze przeprowadzone studium tematyczne, ktore
juz raz zostalo poddane procesowi recenzowania naukowego. Wszystkie uzyskane wyniki
badan zostaly szczegolowo opracowane, przeanalizowane i podkreslam szczegdlowo
przedyskutowane z wynikami badan innych autorow, co swiadczy o duzej wiedzy Doktorantki
w dyscyplinie technologia zywnodci i zywienia oraz o duzej umiejetnosci Doktorantki do
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Doktorantka trafnie sformutowala 11 logicznych
wnioskow stanowiacych podsumowanie podjetych badan.

W tym miejscu pragng podkresli¢, ze dokonany obszerny przeglad pismiennictwa
w publikacji nr 1 pt.: Drone Brood Homogenate as Natural Remedy for Treating Health Care
Problem: A Scientific and Practical Approach. opublikowanej w Molecules 2020, 25 (23),
3699,  doi.org/10.3390/molecules25235699. bardzo dobrze uzasadnia prawidlowo
sformulowany cel, cele szczegolowe i hipotezy pracy doktorskiej.

Glownym celem pracy byla ocena skladu chemicznego i aktywnosci biologicznej
preparatow z czerwiu trutowego oraz mozliwos¢ ich wykorzystania w projektowaniu
suplementow diety. Do pelnej realizacji celu glownego Doktorantka wyznaczyla nastepujace
cele szczegolowe, tj. analiza aktywnosci biologicznej homogenatu czerwiu trutowego
pozyskanego z podkarpackich pasiek, okreslenie stadium rozwoju larw o najwyisze]
aktywnosci biologicznej, dobor optymalnej metody utrwalenia homogenatu czerwiu trutowego
| wytwarzanie gotowych preparatéw oraz zastosowanie czerwiu trutowego do projektowania
suplementow diety o wysokiej biodostepnosci.

Podstawg badan Doktorantki stanowity hipotezy badawcze, zgodnie z ktérymi zalozyla,
ze homogenat czerwiu trutowego jest obfitym zrodiem skladnikow bioaktywnych, faza rozwoju
larwy istotnie wplywa na aktywnos¢ biologiczna homogenatu czerwiu trutowego, liofilizacja
jako jedna z metod utrwalania pozwala zachowa¢ cenne skladniki czerwiu trutowego o dobrej
biodostgpnosci oraz ze czerw trutowy moze by¢ rekomendowany jako wartosciowy suplement
diety o dobre)j przyswajalnosci skladnikow odézywezych i1 bioaktywnych.

Nalezy podkreslié, ze Doktorantka z bardzo dobrym rezultatem potwierdzila na podstawie
zrealizowanych badan wszystkie wymienione hipotezy w ocenianej dysertacji.

W publikacji nr 2 pt.: Searching for Differences in Chemical Composition and
Biological Activity of Crude Drone Brood and Royal Jelly Useful for Their Authentication
opublikowane) w Foods 2021, 10 (9), 2233, doi.org/10.3390/foods]0092233. 1 nr 3 pt.:
Antioxidant Activity of Frozen and Freeze-Dried Drone Brood Homogenate Regarding the
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Stage of Larval Developmeni. opublikowane) w Antioxidants 2021, 10 3), 639,
doi.org/10.339% 0V antiox | (050639. Doktorantka analizuje zawartosc skladnikow bioaktywnych
w czerwiu trutowym, uwzgledniajac w prowadzonych badaniach aspekt fazy rozwoju
i pochodzenia czerwiu oraz poszukuje markerow, pozwalajacych jednoznacznie odrozni¢
czerw trutowy od mleczka pszczelego. Doktorantka wykazala, ze czerw trutowy niezaleznie of
fazy rozwoju (dzien 7, 11 i 14) stanowi cenne zrodlo wielu skladnikow tj. biatka
i aminokwaséw, hormonéw, w tym testosteronu i estradiolu, zwiazkow polifenolowych,
glownie hydrofilowych kwasow fenolowych i flawonoidow. Jednoczesnie wykazala, ze ich
poziom ulega zmianie w trakcie rozwoju larwalnego. Wskazala rowniez ze 11 dzien rozwoju
larw, to optymalny ich wiek do pozyskiwania czerwiu o najwicksze] wypadkowej
bioaktywnosci. Doktorantka ponadto wykazala, Ze faza rozwoju jest kluczowym czynnikiem
decydujacym o aktywnosci biologiczne) czerwiu, natomiast warunki pasieczne i pochodzenie
geograficzne w mniejszym stopniu wplywaja na zmiennos¢ skladu i aktywnosci biologiczne;
badanego materiahu.

Waznym osiagnigciem jest rowniez wykazanie przez Doktorantke, Zze aktywnosé

hormonalna, enzymatyczna 1 antyoksydacyjna czerwiu trutowego jest istotnie wigksza
w porownaniu z mleczkiem pszczelim, a proste oznaczenia aktywnosci markerowych
kwasnych glikozydaz (HEX, i a-GLU) pozwalaja jednoznacznie rozroznié te materialy,
wykluczajac mozliwos¢ zafalszowania mleczka czerwiem. Doktorantka w publikacji nr 3
wykazala rowniez, ze czerw pobrany z ula musi byé natychmiast utrwalony ze wzgledu na
zachodzace procesy utleniania (ciemnienie), ktore mo#na zahamowaé na drodze szybkiego
mrozenia, a nastepnie liofilizacji, nie powodujacej istotnych zmian aktywnosci
przeciwutleniajacej, co pozwala uzyska¢ produkt w postaci stalej utrwalonej o zwigkszonej
stabilnosci, nadajacy sig¢ do dlugotrwalego przechowywania w temperaturze pokojowej
w hermetycznym opakowaniu.
Waznym osiagnigciem ocenianej dysertacji bylo rowniez wykazanie w publikacji nr 3, ze
zastosowanie  wstepnej obrobki czerwiu trutowego, polegajacej] na  usunigciu
nierozpuszczalnych struktur komoérkowych na drodze ekstrakeji wodnej, 1 nastepnie liofilizacji
otrzymanego e¢kstraktu pozwala otrzymac¢ suchy ekstrakt czerwiu o zwickszoneg)
rozpuszezalnosci i calkowite) zawartosci polifenoli. Rozwigzanie to wskazano, obok mrozenia
i liofilizacji, jako jedna z metod utrwalania czerwiu trutowego.

W kolejnej publikacji (nr 4) pt.: The effect of storage time on the antioxidant activity
and polyphenolic profile of frozen and lyophilized drone brood fixed in honey opublikowane)
w czasopismie Food  Science. Technology. Quality 2022, 29 (2), 43-36,
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doi.org/10.15193/zntj/2022/131/415. Doktorantka wykazala, Zze kolejna z metod przediuZzania
swiezoscl czerwiu trutowego jest jego dodatek do miodu. Utrwalenie czerwiu wezesniej
mrozonego lub liofilizowanego w miodzie (max. jego dodatek do miodu to 4%) pozwolilo na
pelne zachowanie jego wlasciwosci antyoksydacyjnych w czasie 6- miesiecznego
przechowywania miodu w temperaturze pokojowej. Dalsze przechowywanie produkiu
powodowalo jednak spadek jego potencjalu antyoksydacyjnego, ponadto ze wzgledu na
zawarto$¢ wody zwiekszenie udzialu czerwiu mrozonego nie jest wskazane (pojawia sie
mozliwos¢ fermentacji miodu), jednakze takie ograniczenie nie wystepuje, kiedy do miodu
dodamy liofilizat czerwiu.

W publikacji nr 5 pt.: The possibility of using bee drone brood to design novel dietary
supplements for apitherapy. Opublikowane] w Applied Sciences 2023, 13 (8), 4687,
doi.org/10.3390/appl 30584687 Doktorantka podjela probe zaprojektowania suplementu diety
z udzialem liofilizowanego preparatu czerwiu trutowego oraz organicznej i nieorganicznej
formy wapnia oraz oceny biodostgpnosci skladnikow czerwiu z zaprojektowanych
suplementow 1 bezpieczenstwa ich stosowania. Udowodnita, ze skladniki bioaktywne czerwiu
trutowego wykazuja wysoka biodostepnosé w warunkach symulowanego trawienia in vitro,
przy czym hormony uwalniaja si¢ glownie we frakcji jelitowej. bialko niemal calkowicie jest
trawione w Zotadku, a zwiazki polifenolowe sa obecne na obydwu etapach trawienia na
podobnym  poziomie. Ponadto  biodostepnos¢  badanych  skladnikow  czerwiu
z zaprojektowanych dwuskladnikowych suplementow diety w formie kapsulek, zawierajacych
liofilizowany czerw trutowy i wapn nie ulegla zmniejszeniu, co wigcej wigksza biodostepnosé
testosteronu 1 strawnos¢ biatka uzyskano w przypadku polaczenia czerwiu z organicznym
wapniem (mielone skorupki jaj). Ten aspekt badan ocenianej dysertacji uwazam za szczegolnie
cenny, z uwagi na wskazanie bardzo waznego aspektu prowadzonych badan, a mianowicie
oprocz ich potencjalu poznawczego. rownie waznego potencjalu aplikacyjnego.

Przedstawiong do oceny prace przeczytalam z duzym zainteresowaniem. Przedlozony
do recenzji zbiér monotematycznych publikacji stanowi oryginalne rozwiazanie okreslonego

problemu, a cel naukowy zostal osiagniety.

Pytania do Doktorantki
1. Czy wybrany region zbioru do wykazania wplywu pochodzenia czerwiu trutowego na

jego sklad chemiczny i wlasciwosci antyoksydacyjne nie obejmowal zbyt malego

obszaru? Czy czerw trutowy pochodzacy np. z pétnocnego rejonu kraju 1 poludniowego




nie bylby mozZe lepszym materialem do badan, zeby wykaza¢ wplyw pochodzenia
czerwiu na jego jakosé? Czym sie kierowano przy doborze tego kryterium?
2. Czy widzialaby Pani mozliwos¢ zastosowania, oprocz wymienionych w pracy, innej

jeszcze metody utrwalania czerwiu trutowego?

T
&

Czy sa moze Pani znane doniesienia odnoszace sie do roinicy w skladzie
i wlasciwosciach bioaktywnych czerwiu trutowego, w zaleznosci od roku jego
pozyskiwania (np. z 2-3 lat)?

4. Czy widzialaby Pani potrzebe ewentualnego standaryzowania preparatow czerwiu
trutowego w zaleznosci od czasu i miejsca jego pozyskiwania? Jesli tak, to ewentualnie
na jaki zwiazek?

5. Czy badala Pani moze potencjal przeciwdrobnoustrojowy preparatow czerwiu

trutowego?

Podsumowujac, cheg podkreslic, ze prowadzone przez Pania mgr inz. Eweline Sidor

badania zostaly zaplanowane w bardzo przemyslany i konsekwentny sposdb, co stanowi
niezbity dowdd swiadczacy o duzej wiedzy Doktorantki, Jej doswiadczeniu i dojrzalosci
naukowej. jak rowniez umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. a calosc
osiagnigcia oceniam bardzo wysoko.
Tematyka badan jest oryginalna i nowatorska, wazna zarowno z poznawczego, jak rowniez
aplikacyjnego punktu widzenia. Doktorantka wykorzystala szerokie spektrum metod
badawczych i1 analitycznych, w tym po raz pierwszy do badania czerwiu technike
chromatografii cienkowarstwowej HPTLC, co potwierdza Jej dobre przygotowanie do
organizacji i prowadzenia prac badawczych.

Whniosek koncowy:

Reasumujac stwierdzam, ze oceniana rozprawa doktorska mgr inz. Eweliny Sidor
pt. .. Analiza skfadu chemicznego i akivwnosci biologicznej preparatow z czerwiu frutowego
oraz mozliwos¢ ich wykorzystania w projekiowaniu suplementow diety” spelnia w pelni
wymagania formalne i merytoryczne stawiane rozprawom na stopien doktora. Uwazam, ze
praca ta stanowi oryginalne i warto$ciowe opracowanie naukowe, ktore istotnie poszerza
wiedze, zaréwno w skali kraju, jak rowniez w duzej mierze w skali $wiata, w zakresie
zmiennosci skladu chemicznego czerwiu trutowego w kolejnych stadiach jego rozwoju,

mozliwosci odrozniania czerwiu od mleczka pszczelego oraz efektywnych sposobow jego
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utrwalania. Istotnym osiagnigciem pracy jest charakterystyka materialu krajowego, co
umozliwia probg poréwnania do czerwiu pozyskiwanego w innych czesdciach $wiata. Z kolei,

wykazanie wysokiej biodostgpnosci skladnikow czynnych czerwiu daje podstawy do
rozwazania mozliwosci jego stosowania jako potencjalnie wartosciowego suplementu diety
1 wskazuje na fakt, ze praca ma nie tylko charakter poznawczy. ale réwniez rozwojowy i wysoce
aplikacyjny. Przedstawiony sposob realizacji pracy wskazuje, ze Doktorantka jest bardzo
dobrze przygotowana do prowadzenia badan naukowych. Wyniki pracy maja duza wartosé
poznawcza | wnoszg oryginalny wklad w rozwoj dyscypliny technologia zywnosci i zywienia.
W mojej opinii zbior opublikowanych i powiazanych tematycznie pieciu oryginalnych
artykulow naukowych spelnia wymagania merytoryczne i formalne stawiane pracom
doktorskim okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
I nauce (Dz. U, z 2022 roku poz. 574). Na tej podstawie wnioskuje do Rady Naukowej
Kolegium Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu Rzeszowskiego o przvjecie rozprawy
doktorskiej i dopuszczenie Pani mgr inz. Eweliny Sidor do dalszych etapow w przewodzie

doktorskim.
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dr hab. inz. Justyna Rosicka-Kaczmarek. prof. uczelni L.odz, 26 maja 2023
Instytut Technologii i Analizy Zywnosci
Wydzial Biotechnologii i Nauk o Zywnosci
Politechnika Lodzka
ul. Stefanowskiego 2/22
90-537 Lod#

Whniosek o wyrdznienie rozprawy doktorskiej
Wnoszg do Rady Naukowej Kolegium Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu Rzeszowskiego
0 wyroznienie rozprawy doktorskiej Pani mgr inz. Eweliny Sidor pt. . Analiza skiadu
chemicznego i aktywnosci biologicznej preparatow z czerwiu trutowego oraz mozliwosé ich
wykorzystania w projektowaniu suplementow diety” wykonanej pod kierunkiem promotora
prof. dr hab. inz. Malgorzaty DZzugan oraz promotora pomocniczego dr inz. Moniki Tomezyk.
w Instytucie Technologii Zywnosci i Zywienia Kolegium Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Praca stanowi szerokie, wielokierunkowe opracowanie, ktore charakteryzuje
duza oryginalnosé¢ naukowa. Doktorantka podjela si¢ realizacji aktualnej i bardzo istotnej dla
poznania szerokiego spektrum wilasciwosci bioaktywnych czerwiu trutowego w zaleznosci od
stadium rozwoju larw i miejsca pozyskiwania czerwiu, co do tej pory nie bylo badane.
Waznym aspektem prowadzonych prac bylo wskazanie markeréw pozwalajacych odroznié
czerw trutowy od mleczka trutowego. Ponadto za innowacyjny aspekt aplikacyjny uwazam
opracowanie suplementu diety z udzialem w skladzie czerwiu trutowego i wapnia , zaréwno
w formie organicznej i nieorganicznej o duzym udokumentowanym potencjale biodostepnosci
skladnikow bioaktywnych i wapnia z preparatu. Szeroko zakrojony zakres wykonanych badan
wykracza poza standardowy, przewidziany dla tego typu opracowan naukowych. Zastosowany
szeroki wachlarz metod badawczych, pozwolit Doktorantce na opracowanie wartosciowego
monotematycznego cyklu pigciu publikacji skladajacych sie na jej prace doktorska, w ktorej
polaczyla aspekt poznawczy 1 aplikacyjny. Przedstawiona do recenzji praca w pelni potwierdza
umiejgtnos¢ Doktorantki do samodzielnego planowania i prowadzenia prac naukowych oraz
wnosi istotny wklad w rozwdj dyscypliny technologii Zywnosci 1 zywienia. Powyzsze
uzasadnia moja prosbg o wyrdznienie rozprawy doktorskiej Pani mgr inz. Eweliny Sidor.
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