Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr7/2023

SYLABUS

dotyczy cyklu ksztatcenia 2023/2024-2026/2027

(skrajne daty)
Rok akademicki 2023/24

1. Podstawowe informacje o przedmiocie

Nazwa przedmiotu

Biomechanika

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Przyrodniczych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Kolegium Nauk Przyrodniczych

Kierunek studiow

Optometria

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia, inz.

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow

niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok |, semestr 2

Rodzaj przedmiotu kierunkowy
Jezyk wyktadowy polski
Koordynator prof. dr hab. inz. Wojciech Rdzanek

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ osob
prowadzacych

prof. dr hab. inz. Wojciech Rdzanek

* —opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1. Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
2 9 9 2

1.2. Sposab realizacji zajec
x zajecia w formie tradycyjne;j

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Wyktad - zaliczenie bez oceny
Cwiczenia — zaliczenie z oceng

2. Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z matematyki i fizyki.




3. Cele, efekty uczenia sie, tresci programowe i stosowane metody dydaktyczne

3.1. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentow z pojeciami i zagadnieniami statyki

Co Zapoznanie studentow z podstawowymi pojeciami i sposobami okreslania
wytrzymatosci materiatow

3 Zapoznanie studentow z pojeciami dotyczacymi: kinematyki ruchu, ruchem ciata
sztywnego i rodzajami ruchu

Cs Zapoznanie studentow z zagadnieniami dotyczgcymi dynamiki: punktu, uktadu
punktéw i bryty sztywnej

3.2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

EK_o1

Student zna wybrane zasady statyki i pojecia z nia
zwigzane: zbiezne uktady sit, podstawy redukcji uktadow
sit, redukcja i rownowaga pfaskich uktadow sit, tarcie,
przestrzenny uktad sit, Srodki ciezkosci.

Zna wybrane zasady kinematyki uktadu kostnego i pojecia
z nig zwigzane oraz takze pojecia dotyczgce ruchu i jego
rodzajow.

Zna wybrane zasady dynamiki i pojecia z nig zwigzane:
dynamika punktu, dynamika punktow materialnych i bryty
sztywnej w modelowaniu uktadu kostnego.

K_Wo2
K_Woy4

EK_o02

Student potrafi rozwigzac problemy z zakresu statyki,
kinematyki i dynamiki. Potrafi korzystac z podstawowych
metod badan struktury i wlasnosci materiatow oraz w
stopniu podstawowym powigzac strukture materiatu z
jego wiasnosciami pod katem mozliwych zastosowan w
medycynie.

Potrafi sporzadzic¢ sprawozdanie z prowadzonych
symulacji zawierajgce ich cel, metodologie i analize
wynikow. Potrafi ustnie zreferowac uzyskane wyniki.
Potrafi wykorzystujgc oprogramowanie komputerowe
przeanalizowa¢ element ukfadu kostnego cztowieka.
Potrafi identyfikowac problematyke fizyczng w
zjawiskach naturalnych w medycynie oraz wykorzystywac
metodyke badan fizycznych (eksperymentalnychi
teoretycznych) do rozwigzywania zadan inzynierskich.

EK_o3

Student rozumie potrzebe podnoszenia swoich
kwalifikacji, rozumie koniecznos¢ wzbogacania swojej
wiedzy i umiejetnosci do zmian zachodzacych w
medycynie.

K_Ko1




3.3. Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Statyka

a) Pojecia i zasady mechaniki technicznej

Zasady statyki, stopnie swobody, wiezy i uwalnianie od wiezéw

b) Zbiezne uktady sit

Ptaski i przestrzenny ukfad sit zbieznych, rownowaga ptaskiego i przestrzennego uktadu sit
zbieznych

c) Podstawy redukgcji uktadow sit

Momenty sit wzgledem punktu i wzgledem osi sity rownolegte, para siti jej moment, réwnolegte
przesuniecie sity.

d) Redukcja i rownowaga ptaskich uktadow sit

Redukcja ptaskiego uktadu sit do jednej sity wypadkowej, rownowaga dowolnego ptaskiego
uktadu sit

e) Tarcie

Tarcie slizgowe, tarcie ciegna o krazek, tarcie toczenia

f) Przestrzenny uktad sit

Redukcja przestrzennego uktadu sit, redukcja przestrzennego uktadu sit do skretnika, redukcja
przestrzennego ukfadu sit do sity wypadkowej, redukcja przestrzennego uktadu sit do dwoch sit
skosnych i pary sit, rownowaga przestrzennego uktadu sit

g) Srodki ciezkosci

Redukcja przestrzennego uktadu sit rownolegtych, srodki ciezkosci bryt, srodki ciezkosci
powierzchni (powtok), srodki ciezkosci figur ptaskich, srodki ciezkosci linii.

h) Podstawowe pojecia i okreslenia wytrzymatosci materiatow

Przedmiot i zakres wytrzymatosci materiatow, Sity zewnetrzne, wewnetrzne i naprezenia,
pojecie odksztatcenia ciata sprezystego, prawo Hooke'a w przypadku prostego rozciggania.
Kinematyka

a) Kinematyka punktu

Opis matematyczny ruchu punktu, ruch punktu opisany promieniem-wektorem, ruch punktu
opisany w ukfadzie prostokatnym, biegunowym i walcowym, ruch punktu opisany wspotrzedna
tukowa, ruch punktu opisany wspotrzednymi krzywoliniowymi, predkosé i przyspieszenie,
predkosci srednia i chwilowa, przyspieszenia srednie i chwilowe, ruch harmoniczny prosty, ruch
krzywoliniowy, przyspieszenia styczne i normalne, ruch punktu po okregu, predkosc i
przyspieszenie punktu we wspodtrzednych prostokatnych. biegunowych i walcowych, sktadowe
predkosci i przyspieszenia punktu we wspotrzednych prostokatnych i biegunowych, zaleznosci
miedzy sktadowymi przyspieszenia punktu we wspotrzednych naturalnych, biegunowych

i prostokatnych

b) Podstawowe pojecia ruchu ciata sztywnego

Ciato sztywne, metoda wyznaczania predkosci punktow ciata sztywnego, ruch postepowy ciata
sztywnego, ruch obrotowy ciata sztywnego

¢) Ruch ztozony

Predkosci przyspieszenie w ruchu ztozonym, przyspieszenie Coriolisa na powierzchni Ziemi.

d) Ruch ptaski

Ogdlne wiadomosci o ruchu ptaskim ciata sztywnego, metody wyznaczania predkosci w ruchu
ptaskim, metoda chwilowego srodka obrotu, metoda superpozycji, metody wyznaczania
przyspieszen w ruchu ptaskim.

e) Ruch kulisty




Opis potozenia ciata sztywnego za pomocg katow Eulera, predkosc i przyspieszenie (katowe

i liniowe) w ruchu kulistym, aksoida stata i ruchoma precesja regularna.

Dynamika

a) Dynamika punktu

Prawa Newtona, uktad inercjalny, zasada d’Alemberta, réwnania ruchu i metody ich
rozwigzywania, ped, kret, energia kinetyczna i twierdzenia o ich zmianach, pole sit, praca, moc,
energia, potencjalna, zasada zachowania energii mechanicznej, dynamika punktu materialnego
nieswobodnego, dynamika ruchu ztozonego punktu, sity bezwtadnosci.

b) Dynamika uktadu punktéw materialnych i bryty sztywne;.

Ped, kret, energia oddziatywan wewnetrznych, energia kinetyczna, energia potencjalna, zasada
zachowania energii mechanicznej. Masowe momenty bezwtadnosci. Dynamika ruchu
postepowego, obrotowego i ptaskiego bryty. Elementy mechaniki analitycznej. Zasada prac
przygotowanych

Podstawy mechaniki komputerowe;j

Metody modelowania komputerowego i symulowania zachowan konstrukcji w warunkach
eksploatacji.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych

Cwiczenia rachunkowe

Rozwigzywanie zadan z zakresu statyki (zakres zagadnien jak na wyktadach)
Rozwigzywanie zadan z kinematyki (zakres zagadnien jak na wyktadach)
Rozwigzywanie zadan z dynamiki (zakres zagadnien jak na wyktadach)

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacjg multimedialna
Cwiczenia rachunkowe.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1. Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w., ¢w., ...)
EK_o1 kolokwium, obserwacja w trakcie zajec w., Cw.
EK_o2 kolokwium, obserwacja w trakcie zajec w., Cw.
EK_o3 obserwacja w trakcie zajec w., Cw.

4.2. Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad zlicza sie na podstawie obecnosci oraz zaliczenia kolokwium pisemnego.
Punktacja (%): nzal o-50, zal. 51-100.

Ocena koncowa z ¢wiczen to Srednia ocen z kolokwium pisemnego.

Odpowiedzi przy tablicy rowniez sg brane pod uwage.

Punktacja (%): ndst o—50, dst 51-60, +dst 61—70, db 71-80, +db 81—90, bdb 91—100.




5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow 18
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego N
(udziat w konsultacjach)

Godziny niekontaktowe — praca witasna studenta

(przygotowanie do zajec) 30
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25—30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk

nie dotyczy

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Skalmierski B.: Mechanika, PWN 1998.

© oY a1 W N R

Misiak J.: Mechanika ogodlna. T. 1, Statyka i kinematyka. WNT 2012.
Misiak J.: Mechanika ogdlna. T. 2, Dynamika. WNT 1997.

Leyko J.: Mechanika ogolna. Statyka i kinematyka. Tom 1. PWN 2013.
Leyko J.: Mechanika ogdlna. Dynamika. Tom 2. PWN, 2012.

Misiak J.: Zadania z mechaniki ogdlnej. Cz. 1, Statyka, WNT 1997.
Misiak J.: Zadania z mechaniki ogdlnej. Cz. 2, Kinematyka, WNT 1992.
Misiak J.: Zadania z mechaniki ogdlnej. Cz. 3, Dynamika, WNT 1992.

Niziot J.: Metodyka rozwigzywania zadan z mechaniki, WNT 2002.

Literatura uzupetniajaca:

1. Rubinowicz W., Krolikowski W.: Mechanika teoretyczna, PWN 2012.

2. Niezgodzinski T.: Mechanika ogdlna. PWN, 2007.

3. Niezgodzinski M. E., Niezgodzinski T.: Zbior zadan z mechaniki ogdlnej. PWN, 2003.
4. Mieszczerski, I. W.: Zbidr zadan z mechaniki, PWN 1971.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




