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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Organizacja zywienia zbiorowego

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Przyrodniczych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Kolegium Nauk Przyrodniczych
Instytut Technologii Zywnosci i Zywienia

Kierunek studiow

technologia zywnosci i zywienie cztowieka

Poziom studiow

drugi stopien

Profil

ogdlnoakademicki

Forma studiow

stacjonarne

Rok i semestr/y studidw

rok I, semestr 3

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy / Zywienie cztowieka w gastronomii

Jezyk wyktadowy

j. polski

Koordynator

drinz. Tomasz Cebulak

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ osob
prowadzacych

drinz. Tomasz Cebulak

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr ) Inne Liczba pkt.
(nr) Wyk+ Cw. Konw. Lab. Sem. /P Prakt. (Jakle')) ECTS
3 10 10 3

1.2. Sposab realizacji zajec

zajecia w formie tradycyjnej

L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Przedmioty: Podstawy prawa zywnosciowego, Podstawy zywienia cztowieka, Ogodlna
technologia i utrwalanie zywnosci, Bezpieczenstwo i higiena zywnosci, Toksykologia zywnosci




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Zapoznanie studentdéw z zasadami organizacji i praktycznej realizacji zywienia
C1 zbiorowego w placéwkach oswiatowo-wychowawczych, zaktadach stuzby zdrowia
oraz Domach Pomocy Spotecznej itp.

Przedstawienie studentom zasad wspodtpracy miedzy podmiotami zwigzanymi z
C2 organizacjy zywienia zbiorowego zgodnie z nowymi trendami z zakresu zywienia
cztowieka.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK (efekt Tresc¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu
uczeniasie) | Student:

zna ekonomiczne i prawne zasady produkcji zywnosci
EK_oa w zaktadach zywienia zbiorowego oraz zna zasady K_Wog
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

potrafi prowadzi¢ ksiege HACCP, potrafi dokonac oceny

EK_o2 . . . .
ryzyka i krytycznej analizy zagrozen

K_Uo8

potrafi przygotowad jadtospis oraz przeprowadzic

ekonomiczna kalkulacje K_Uog

EK_o3

jest gotow do pracy w grupie oraz pracy na stanowisku
EK_o4 kierowniczym, ma swiadomos$¢ znaczenia organizacji K_Kog
zywienia dla bezpieczenstwa konsumentdw.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Zasady organizacji zywienia zbiorowego w placéwkach zywienia zbiorowego zamknietego.
Obowiazki realizatora zywienia zbiorowego. Bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci. Zatrucia
i zakazenia pokarmowe. Zagrozenia przy produkcji positkow. Zasady prowadzenia
wewnetrznej kontroli jakosci zdrowotnej zywnosci. Aspekty zapewnienia bezpieczerstwa
zdrowotnego positkow w procesie produkcji w zaktadzie.

Wymagania sanitarno-higieniczne dotyczace personelu zaktadéw zbiorowego zywienia,
z uwzglednieniem systemu analizy zagrozen i krytycznych punktéw kontroli. Jak wdrazac
system HACCP? Nadzor sanitarny w zaktadach zywienia zbiorowego. Organizacja i zasady
zywienia w szpitalach, zespoty leczenia zywieniowego — rola dietetyka. Wptyw zywienia na
zdrowie.

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



B. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Tresci merytoryczne

Zasady racjonalnego zywienia. Zalecane racje pokarmowe i obliczanie sredniowazonych racji.

Uwzglednianie kosztow w produkcji potraw. Uktadanie jadtospisow o zréznicowanym koszcie,
postugiwaniem sie normami zywienia, zalecanymi racjami pokarmowymi oraz tabelami sktadu
i wartosci odzywczej zywnosci.

Prawidtowe prowadzenie procesow technologicznych z uwzglednieniem bezpieczenstwa
zdrowotnego positkow.

Instruktarz prowadzenia ksiegi HACCP z dokumentacjg w zaktadach zywienia zbiorowego.

Charakterystyka zaktadu zywienia zbiorowego zamknietego w praktyce.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad z prezentacjg multimedialng, ¢wiczenia projektowe, praca w grupach.

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1 sprawozdanie, kolokwium w, Cw.
EK_o2 kolokwium, sprawozdanie w, ¢w.
EK_o3 kolokwium, obserwacja w trakcie zajec w, ¢w.
EK_o4 obserwacja w trakcie zajec cw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Zaliczenie wyktadow: kolokwium.

Zaliczenie ¢wiczen: srednia ocena z kolokwium (sprawdzenie wiedzy), ze sprawozdan
(umiejetnosci) i oceny umiejetnosci pracy w grupie (kompetencje spoteczne).

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow uczenia sie.
O ocenie pozytywnej z przedmiotu decyduje liczba uzyskanych punktéw: 90-100%
prawidtowych odpowiedzi —bdb, 80-89% - plus db, 70-79% -db, 60-69% -plus dst, 50-59% dst.
Warunkiem zaliczenia jest osiggniecie wszystkich efektdw uczenia sie.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

F k tci :
orma aktywnosci aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace 20/0,8
z harmonogramu studiow



http://www.nf.pl/slownik/obliczanie/
http://www.nf.pl/slownik/obliczanie/

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego udziat w konsultacjach —3/0,12
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna przygotowanie do zaje¢-15/0,6
studenta (przygotowanie do zaje¢, egzaminu, przygotowanie do zaliczenia -22/0,88
napisanie referatu itp.) przygotowanie projektu-15/06
SUMA GODZIN 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

2.
3.
4.
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Literatura uzupetniajaca:

Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T. Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu.
PWN, Warszawa 2008.

Dyrektywy, Ustawy, Rozporzadzenia UE i krajowe.

Kaszuba J., Jaworska G., Jaworska-Tomczyk K., Cebulak T. Epidemiologia raka jelita
grubego i znaczenie spozycia btonnika w jego profilaktyce. Postep w naukach o zywnosci.
Panstwowa Wyzsza Szkota Wschodnioeuropejska, Przemysl, 2017. 125-134. ISBN:978-
8362116-14-0.

Jaworska-Tomczyk K., Jaworska G., Kaszuba J., Cebulak T. Zachowania zywieniowe
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




