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SYLABUS
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(skrajne daty)
Rok akademicki 2025/2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Statystyka w badaniach zywnosci

Kod przedmiotu*

,[;lraozvvwaadjze;cr;?itilélrunek Kolegium Nauk Przyrodniczych
Naz.vva.Jedr.\ostk| . Kolegium Nauk Przyrodniczych
realizujacej przedmiot

Kierunek studiow technologia zywnosci i zywienie cztowieka
Poziom studiow studia pierwszego stopnia

Profil ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | rok lll, semestr 5

Rodzaj przedmiotu podstawowy

Jezyk wyktadowy j. polski

Koordynator dr Lech Zareba

Imie na2W|§ko o§oby Wyktad: dr Lech Zareba

prowadzacej / 0s6b Cwiczenia: dr hab. Tomasz Piechowiak, prof. UR, dr Lech Zareba
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
(nr) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
5 15 30 2

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;j
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ podstawowych pojec z zakresu rachunku prawdopodobienstwa i statystyki na
poziomie szkoty sredniej.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentow z pojeciami i twierdzeniami z zakresu statystyki opisowe;.
s Zapoznanie studentow z metodami statystycznymi (ich zaletami i wadami) analizy
danych z zakresu badan zywnosci.
C Nabycie przez studentow umiejetnosci zwigzanych z stosowanie metod statystycznej
3 analizy danych i wnioskowania statystycznego w badaniach zywnosci.
Nabycie przez studentow praktycznych umiejetnosci wyciggania wnioskow
Cs4 wyptywajacych z rozwigzan statystycznych modeli opartych na analizie danych
z zakresu badan zywnosci.
Nabycie przez studentow praktycznych umiejetnosci wykorzystania programow
Cs komputerowych Statistica lub R do statystycznej analizy danych z zakresu badan
ZyWnosci.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
L Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_oa Zna w stopniu zaawansowanym podstawowe teorie K_Wo3
i narzedzia i metody analizy statystycznej z zakresu badan
zywieniowych.
EK_o2 Potrafi dobrac i wtasciwie stosowaé metody i narzedzia K_Uo3
analizy statystycznej danych z wykorzystaniem
wiasciwych narzedzi informatycznych do pozyskiwania,
przetwarzania i prezentacji danych z zakresu technologii
Zywnosci.
EK_o3 Rozumie potrzebe wtasciwego wykorzystania statystyki K_Kos
dla utrzymania i dbatosci o dorobek oraz tradycje zawodu
technologa zywnosci i zywienia.

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Podstawowe pojecia z zakresu statystyki opisowej (podstawowe parametry cech ilosciowych i
jakosciowych, elementy estymacji (przedziaty ufnosci), elementy weryfikacji hipotez
statystycznych ( sprawdzenie normalnosci rozktadu cechy ilosciowej). Planowanie
doswiadczen z zakresu badan zywieniowych i tworzenie z nich wiasciwych baz danych do
analizy statystycznej.

Rola korelacji w badaniu zwigzkédw pomiedzy cechami ilosciowymi i jakosciowymi
(wspotczynniki Pearsona, Spearmana, test chi®2 dla cech jakosciowych)

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Rola regresji liniowej i nieliniowej w modelowaniu zjawisk z zakresu badan zywnosci (regresja
prosta, wieloraka, liniowa, nieliniowa, logistyczna).

Proby zalezne i niezalezne oraz rola t-testow i jednoczynnikowej i wieloczynnikowej analizy
wariancji i ich odpowiedniki nieparametryczne w tym test UMW, test mediany, test Kruskala-
Wallisa, test Friedmana.

Procedury porownan wielokrotnych i ich rola w analizie statystycznej (analiza kontrastow,
testy post-hoc, testy wielokrotnych poréwnan).

Analiza dynamiki zjawisk ( funkcja trendu, wyréwnanie szeregow czasowych, analiza wahan)

B. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Tresci merytoryczne

Zapoznanie z mozliwosciami i zasadami uzytkowania programow Statistica lub (i) R wraz
z zasadami wprowadzania i grupowania danych w tych programach.

Rozwigzywanie zadan zwigzanych z podstawowa analiza statystyczng rdznego rodzaju danych
z zakresu badan zywnosci w wykorzystaniem programow R, Statistica. (podstawowe parametry,
elementy estymacji, weryfikacja podstawowych hipotez statystycznych ( w tym sprawdzanie
normalnosci rozktadu i przedziaty ufnosci dla parametrow)).

Wykorzystanie praktyczne teorii regresji liniowej i nieliniowej (regresja prosta, wieloraka, liniowa
, hieliniowa , logistyczna). budowanie modeli dla danych z zakresu badania zywnosci. Przy uzyciu
narzedzi informatycznych, R, statistica.

Praktyczne wykorzystanie programdw Ri statisticaw jednoiwieloczynnikowej analizie wariancji
oraz analizie kowariancji na przyktadzie danych z zakresu badan zywnosci.

Opis i praktyczne zastosowanie procedury poréwnan wielokrotnych w szczegdlnosci do analizy
kontrastow i testow post-hoc. Przy uzyciu narzedzi informatycznych, R, statistica.

Praktyczne wykorzystanie programdw R, statistica, do analizy szeregéw dynamicznych.

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: Wyktad problemowy z prezentacjg multimedialna.
Laboratorium: ¢wiczenia z wykorzystaniem programow do analizy danych, R, statistica i excel
(analiza danych z dyskusjg, wykonywanie projektow praktycznych, praca w grupach,
rozwigzywanie zadan, dyskusja nad wynikami).

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1 projekt obserwacja w trakcie zajec wyktad, ¢wiczenia
EK_o2 projekt obserwacja w trakcie zajec wyktad, ¢wiczenia
EK_o3 projekt obserwacja w trakcie zajec wyktad, ¢wiczenia




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow uczenia sie.
O ocenie pozytywnej decyduje wykonanie pracy zaliczeniowe] polegajacej na znalezieniu
danych, ich analizie statystycznej, zbudowaniu modelu statystycznego i jego interpretacji,
z zakresu szeroko pojetego obszaru badan zywnosci oraz obecnosc na wyktadach. Praca bedzie
oceniana na punkty przy czym: (ocena pozytywna >50% punktow), dst 51-59%, dst plus 6o-
69%, db 70-79%, db plus 80-89%, bdb 90-100%.

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow 45
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 3
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 12
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU
wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk
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