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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023/2024-2026/2027

(skrajne daty)
Rok akademicki 2025/2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Racjonalizacja zywienia

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki : .
prowaszqcej kierunek Kolegium Nauk Przyrodniczych
Nazwa jednostki Kolegium Nauk Przyrodniczych

realizujgcej przedmiot

Instytut Technologii Zywnosci i Zywienia

Kierunek studiow

technologia zywnosci i zywienie cztowieka

Poziom studiow

pierwszy stopien

Profil

ogolnoakademicki

Forma studiow

stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok lll, semestr 6

Rodzaj przedmiotu

specjalnosciowy / Zywienie cztowieka

Jezyk wyktadowy

j. polski

Koordynator

drinz. Katarzyna Rolf

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0osob
prowadzacych

drinz. Katarzyna Rolf

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
(nr) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
6 15 15 2

1.2. Sposab realizacji zajec

zajecia w formie tradycyjnej

[] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtoé¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Przedmioty: Zywienie cztowieka, Praktyczne aspekty zywienia cztowieka




3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ca

Zdobycie zaawansowanej wiedzy z zakresu zywienia cztowieka, sposobu i stanu
odzywienia.

C2

Zdobycie przez studenta wiedzy oraz ksztattowanie umiejetnosci dotyczacych
sposobdw i metod korygowania nieprawidtowosci w sposobie zywienia.

Zapoznanie studentow z rolg edukacji zywieniowej w profilaktyce zdrowia.
C3 Poszerzenie wiedzy na temat zalecen profilaktyki zywieniowej jako skutecznego
instrumentu racjonalizacji zywienia i promocji zdrowia.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu
Student:

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK_o1

zna w zaawansowanym stopniu i rozumie przyczyny
wystepowania btedow zywieniowych oraz ich
konsekwencje zdrowotne. Zna podstawowe narzedzia
stosowane w racjonalizacji zywienia oraz potrzeby i
kierunki ich ciaggtej nowelizacji. Zna zasady racjonalnego
zywienia cztowieka oraz planowania i oceny wyzywienia
ludnosci.

K_Wo8

EK_ o2

umie zidentyfikowac przestanki do zastosowania
suplementac;ji diety oraz spozycia produktow
wzbogaconych w sktadniki odzywcze.

K_Uoz

EK_o3

potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ proste badanie
dotyczace identyfikacji nieprawidtowosci zywieniowych,
w aspekcie zywienia indywidualnego i zbiorowego.

K_U1o

EK_o4

rozumienie znaczenia niedobordw i nadmiardw
pokarmowych dla zdrowia cztowieka oraz umie
korygowac nieprawidtowosci zywieniowe réznych grup
populacyjnych, poprzez celowang edukacje zywieniowa.

K_Ko3

3.3Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Racjonalizacja diety z punktu widzenia profilaktyki zdrowotnej.

nowelizacji.

Podstawowe narzedzia stosowane w racjonalizacji zywienia oraz potrzeby i kierunki ich ciggte;

przyktady.

Btedy zywieniowe i ich konsekwencje zdrowotne w réznych grupach populacyjnych. Krajowe
i miedzynarodowe dziatania zmierzajgce do zwalczania nieprawidtowego zywienia - wybrane

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Strategie zwiekszania spozycia sktadnikow odzywczych, sposoby modyfikacji sktadu
produktow spozywczych, zrédta informacji o sktadzie produktow i zasady ich tworzenia (profile
zywieniowe). Wzbogacanie zywnosci sktadnikami odzywczymi — rodzaje wzbogacania,
substancje wzbogacajace i ich biodostepnos¢

Suplementacja diety sktadnikami odzywczymi — wskazania do stosowania suplementacji,
rozpowszechnienie, efektywnosc. Charakterystyka suplementdéw zawierajacych substancje
inne niz sktadniki odzywcze. Btedy przy wzbogacaniu i suplementac;ji sktadnikami odzywczymi
(przekraczanie UL, interakcje sktadniki odzywcze— suplementy).

Planowanie i realizacja edukacji zywieniowej jako narzedzia w racjonalizacji sposobu zywienia;
dobor tresci i metod do warunkéw otoczenia i potrzeb odbiorcow, preferencyjne systemy
sensoryczne. Pojecie, badanie i ocena efektywnosci edukacji zywieniowej oraz sposoby jej
zwiekszania.

Rola srodkéw masowego przekazu w edukacji zywieniowej. Indywidualizacja zywienia
uwzgledniajaca uwarunkowania genetyczne.

B. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Tresci merytoryczne

Analiza potrzeb w zakresie racjonalizacji zywienia, na podstawie reprezentatywnych danych
0 Spozyciu

Proces decyzyjny w dziataniach zapobiegajacych niedoborom i nadmiarom mikrosktadnikéow —
analiza opinii krajowych ekspertow

Opracowanie albumu produktow wzbogaconych dostepnych na rynku. Charakterystyka
produktow wzbogaconych, z podziatem na grupy oraz z uwzglednieniem sktadnikow
dodanych. Symulacja spozycia wybranych witamin i sktadnikéw mineralnych z
wykorzystaniem w zwyczajowej diecie produktéw wzbogaconych i suplementow diety dla
wybranej grupy populacyjnej (analiza przypadku)

Badanie sondazowe dotyczace sposobu zywienia oraz spozycia suplementow diety w
wybranej grupie populacyjnej: konstruowanie ankiety, przeprowadzenie badania, analiza
uzyskanych wynikdw, ocena ryzyka wadliwego zywienia

Sformutowanie celéw edukacji zywieniowej dla wybranej grupy osdéb, dobdr i opracowanie
form, metod i Srodkéw dydaktycznych do potrzeb i percepcji odbiorcéw. Przeprowadzenie
edukacjii jej ewaluacja

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad z prezentacjg multimedialna.
Cwiczenia: praca w grupach, projekt, dyskusja.

.METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
Ek_o1 kolokwium, sprawozdanie w, ¢w
Ek_o2 kolokwium, sprawozdanie w, w
Ek_o3 sprawozdanie, projekt cw
Ek_o4 sprawozdanie, projekt, obserwacja w trakcie zajec cw




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Pisemne zaliczenie wyktaddw na podstawie odpowiedzi udzielonych na pytania:

51-60% - dst., 61-70% - dst. plus, 71-80% - db., 81-90% - db. plus, 91% i wiecej - bdb.
Cwiczenia: érednia ocen z kolokwidw (sprawdzenie wiedzy), projektéw i sprawozdan
(umiejetnosci i kompetencje spoteczne) oraz umiejetnosci pracy w grupie (umiejetnosci).
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow uczenia sie.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzinna zrealizowanie
Forma aktywnosci .
aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow 30/1
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego Udziat w konsultacjach —1/0,03
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna przygotowanie do zaje¢ —12/0,4
studenta przygotowanie do zaliczenia — 5/0,17
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie przygotowanie projektu —11/0,4
referatu itp.)
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA
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9. Aktualne akty prawne dotyczace problematyki przedmiotu.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




