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SYLABUS
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(skrajne daty)
Rok akademicki 2024/2025

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Podstawy anatomiii i fizjologii cztowieka

Kod przedmiotu*

:;lraozv\\l/vaadjze;cr:ej')ﬁtlrunek Kolegium Nauk Przyrodniczych

Naz'vva-Jedr.lostk| , Instytut Biologii i Biotechnologii, Katedra Biotechnologii
realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Biotechnologia

Poziom studiow | stopien

Profil ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | rok lll, semestr 5

Rodzaj przedmiotu specjalnosciowy do wyboru

Jezyk wyktadowy jezyk polski

Koordynator dr hab. Waldemar Grzegorzewski

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej [ osob dr Katarzyna Koziot / dr hab. Waldemar Grzegorzewski
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. |[Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. (jakie?) ECTS
5 30 30 5

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjne;
[0 zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)
EGzAMIN

2.WYMAGANIA WSTEPNE

ZALICZONE KURSY: BIOLOGIA ROSLIN | ZWIERZAT; FIZJOLOGIA ZWIERZAT

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE
3.1 Cele przedmiotu

Poznanie podstawowych zagadnien dotyczacych budowy anatomicznej organizmu ludzkiego i

Ca . . .
jego poszczegolnych elementow.




= zyciowych u cztowieka.

Poznanie podstawowych funkcji organizmu oraz procesow regulujacych przebieg czynnosci

QG

w utrzymywaniu homeostazy organizmu.

Znajomosc fizjologii krwi, budowy i dziatania uktadu krazenia, uktadu oddechowego, miesni
poprzecznie prazkowanych i gtadkich, uktadu pokarmowego, roli sktadnikéw pokarmowych
oraz witamin w zywieniu, a takze dziatania uktadu moczowego i znaczenia nerki

norm fizjologicznych.

Opanowanie umiejetnosci odrozniania prawidtowego przebiegu proceséw zyciowych od
Cq4 przebiegu nieprawidtowego, chorobowego. Samodzielne interpretowanie podstawowych

Cs

Rozumienie powigzan fizjologii z dyscyplinami klinicznymi.

Opanowanie umiejetnosci wykonania podstawowych badan funkcji zyciowych cztowieka.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt

o Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu
uczenia sie)

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

Student rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace
EK_o1 budowy anatomicznej organizmu ludzkiego i jego
poszczegdlnych elementow.

K_Woa

Student rozumie podstawowe funkcje organizmu ludzkiego

K_Wo1, K_Wos3,

dyscyplinami klinicznymi.

EK_o2 oraz procesow regulujacych przebieg czynnosci zyciowych K_Uos

u cztowieka. -

Student potrafi wykonac podstawowe badania funkgji K_U11, K_U12,
EK_o3 zyciowych cztowieka. Rozumienie powigzan fizjologii z K_Ko1, K_Ko2,

K_Kosg

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

organizmu ludzkiego. Ruch i postawa ciata.

Neurohormonalna regulacja procesow fizjologicznych, biofizyczne podstawy funkcjonowania

Budowa anatomiczna centralnego i obwodowego uktadu nerwowego

Narzgdy zmystow. Fizjologia wzroku, stuchu i rownowagi.

prazkowanych, miesni gtadkich i miesnia sercowego

Anatomia i fizjologia uktadu szkieletowego i miesniowego. Charakterystyka miesni poprzecznie

Budowa anatomiczna uktadu krazenia. Fizjologia krazenia

Budowa anatomiczna uktadu oddechowego. Fizjologia oddychania.

przewodu pokarmowego.

Budowa anatomicznego uktadu trawienia. Fizjologia procesow metabolicznych. Fizjologia

Budowa anatomiczna uktadu moczowego. Fizjologia uktadu moczowego.

Budowa anatomiczna uktadu rozrodczego i uktadu dokrewnego. Fizjologia uktadu ptciowego.

Budowa i czynnosci skory.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Cwiczenia organizacyjne: Zapoznanie studentow z tematyka éwiczen, z zasadami zaliczenia
przedmiotu, z pismiennictwem oraz z regulaminem pracowni. Okolice i jamy ciata.

Budowa i funkcja uktadu ruchu. Opisywanie poszczegodlnych elementow uktadu szkieletowego.
Stawy jako element ruchomy, rodzaje stawdw, wartosci i pomiary zakresu ruchomosci
w stawie.

Anatomia centralnego i obwodowego uktadu nerwowego. Drogi nerwowe. Narzady zmystow.

Uktad sercowo-naczyniowy. Uktad oddechowy. Uktad pokarmowy.

Uktad moczowo-ptciowy. Uktad wewnatrzwydzielniczy.

Sita miesniowa. Czynniki warunkujace site miesniowa. Ocena funkcjonalna miesni.

Podstawowe funkcje krwi. Wtasciwosci fizykochemiczne krwi. Osocze, surowica krwi.

Elementy morfotyczne krwi: a) krwinki czerwone; b) krwinki biate; c) ptytki krwi. Opadanie
krwinek - odczyn Biernackiego (OB). llosciowe oznaczanie hemoglobiny metoda
spektrofotometrii z uzyciem odczynnika Drabkina. Oznaczanie wartosci hematokrytowe;.

Pomiar tetna metoda palpacyjna. Mierzenie cisnienia tetniczego krwi. Objawy pracy serca: a)
elektryczne - elektrokardiografia (EKG); b) akustyczne - ostuchiwanie tondw serca.

Podstawowa, spoczynkowa i catkowita przemiana materii. Specyficzne, dynamiczne dziatanie
pokarmow. Metody oznaczania przemiany materii- kalorymetria posrednia i bezposrednia..
Metody oznaczania przemiany materii- kalorymetria posrednia i bezposrednia.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad —wyktad z prezentacjg multimedialna.
Cwiczenia laboratoryjne — praca w laboratorium, praca w grupach, zajecia praktyczne.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajed
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
EK_01-EK_o02 EGZAMIN PISEMNY TESTOWY WYKEAD
EK_o3 EGZAMIN PISEMNY TESTOWY, ODPOWIEDZ USTNA NA WyYKtAD, CW. LAB
INDYWIDUALNE PYTANIA W TRAKCIE CWICZEN, UDZIAL
W DYSKUSJI, PROJEKT, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Metody oceny:

A: Pytania z zakresu wiadomosci do zapamietania;
B: Pytania z zakresu widomosci do rozumienia;

C: Rozwigzywanie zadania pisemnego typowego;

D: Rozwigzywanie zadania pisemnego nietypowego;




Kryteria oceny:

- za niewystarczajace rozwigzanie zadan tylko z obszaru A i B = ocena 2,0

- za rozwigzanie zadan tylko z obszaru A i B mozliwosc uzyskania max. oceny 3,0
- za rozwigzanie zadan z obszaru A + B + C mozliwosc¢ uzyskania max. oceny 4,0
- za rozwigzanie zadan z obszaru A + B + C + D mozliwos¢ uzyskania oceny 5,0

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L . Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci . .
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 60
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca witasna 60
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, wydanie VIl 2002

2.Michalin A, Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia cztowieka , PZWL,
Warszawa 2003.

3.Atlas anatomii cztowieka Sobotta. Tom 1-3. Elsevier Urban & Partner
Wydawnictwo, Wroctaw 2012, wyd.4

4.Anatomia cztowieka z elementami fizjologii Janusz Skrzat, Jerzy
Walocha, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2010

5.Anatomia cztowieka - podrecznik i atlas dla studentow licencjatow
medycznych Elzbieta Suder, Szymon Bruzewicz-Gérnicki Wydawnictwo
Medyczne, 2008

Literatura uzupetniajaca:

1.Bochenek Anatomia cztowieka tom |-V. PZWL 2014

2.Podreczny stownik mianownictwa anatomicznego Zygmunt
Urbanowicz, Czelej, 2004




3.Fizjologia William F. Ganong red. wyd. pol. Joanna Lewin-Kowalik,
PZWL, Warszawa 2007

4.Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej,
Andrzej Trzebski Andrzej Trzebski, PZWL, Warszawa

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



