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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2022/2023-2025/2026

(skrajne daty)
Rok akademicki 2025/2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Nutraceutyki

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Przyrodniczych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Kolegium Nauk Przyrodniczych, Instytut Biologii i Biotechnologii

Kierunek studiow

Biotechnologia

Poziom studiow | stopnia
Profil ogolnoakademicki
Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok IV; semestr 7

Rodzaj przedmiotu

przedmiot specjalnosciowy do wyboru

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

dr hab. tukasz tuczaj, prof. UR

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ osob
prowadzacych

dr hab. tukasz tuczaj, prof. UR

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. |[Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. (jakie?) ECTS
7 15 2

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjnej
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

WyYKktAD — ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE

w zakresie biologii

Podstawowe wiadomosci i umiejetnosci zdobyte na zasadzie doswiadczenia i wiedzy ogdlnej




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

C1 . . T T : :
Zapoznanie studentow z historig uzytkowania roslin pokarmowych i leczniczych.
Ca Nabycie przez studenta wiedzy na temat metod jakosciowych i ilosciowych uzywanych
w badaniach nutraceutykow.
G Zapoznanie studentow z tematem podstaw doboru pokarmow w diecie cztowieka.
Zapoznanie studentow z wybranymi aspektami fitochemii roslin leczniczych. Nabycie przez
Cy4 studenta wiedzy na temat metod jakosciowych i ilosciowych uzywanych w badaniach
nutraceutykow.
Zapoznanie studentdéw z zagadnieniami roslin jadalnych i leczniczych wsrdd spotecznosci
Cs tubylczych oraz mniejszosci etnicznych/narodowych zamieszkujgcych obszary tropikalne,
subtropikalne i umiarkowane globu.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

i przechowywac produkty zielarskie

EK (efekt
( . Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu) efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
. L , K_Woz1, K_Wo3
EK_o - LN .
_o1 Student zna podstawowe rosliny lecznicze i nutraceutyki K_Wi1o, K_Wi1
EK o2 Student zna przyk’radylz.wq;kow Yvystngchych pomiedzy K_Wos, K_Wo7
wybranymi sktadem roslin a ich dziataniem
Student umie  wyszukiwa¢, analizowaé, oceniac,
selek.qonowac [ uzytkoyvac t’r.esa z ’zakre.su I’OS|II.’1. K_Uos, K_Uo7,
EK_o3 leczniczych, wykorzystujac rozne zrodta informac;ji K U1z
(w jezyku rodzimym i obcym) oraz nowoczesnych |
technologii (ICT).
. ) _ . _ K_Koz, K_Ko3,
EK oy Student potrafi tworzy¢ kolekcje roslin leczniczych K_Kos, K_Ko6,

K_Ko8

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Etnobotanika medyczna i gastronomiczna

Podstawowe zwigzki czynne w roslinach

Przeglad podstawowych roslin leczniczych i jadalnych

Historia terapii roslinnych

Podstawy fitochemii roslin jadalnych i leczniczych

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




3.4 Metody dydaktyczne
Wyktady w formie prezentacji multimedialnej, filmy; wyktad w terenie w formie spaceru
o roslinach leczniczych.

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_o1-EK_o4 Obserwacja w trakcie zaje¢, dyskusja, kolokwium W

4.2 WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Wyktady — zaliczenie na podstawie obecnosci i udziatu w dyskusji, aktywne uczestnictwo,
kolokwium.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektdw uczenia sie.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW
W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L. Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci ..
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace 15
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela 10
(udziat w konsultacjach, egzaminie, udziat w
zaliczeniu)
Godziny niekontaktowe — praca witasna studenta — 25
przygotowanie do dyskusji, analiza literatury
przedmiotu, przygotowanie do wykonania projektu
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAOWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU
wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej




