Zatgcznik nr 1.5 do Zarzqdzenia Rektora UR nr7/2023

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2024/25-2026/27
(skrajne daty)

Rok akademicki 2023/24

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Jezyk angielski

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Studium Jezykow Obcych

Kierunek studiow

Dietetyka

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Profil ogolnoakademicki
Forma studiow stacjonarne
Rok i semestr/y studiow | 1/1,2; 11/3,4

Rodzaj przedmiotu

przedmiot tresci ksztatcenia ogolnego

Jezyk wyktadowy

jezyk angielski

Koordynator

mgr Joanna Mazur

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

mgr Dorota Wisz

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr ’ Inne Liczba pkt.
(nn) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. (praca ECTS
wiasna)
1 30 20 2
2 30 20 2
3 30 20 2
4 30 20 2
Razem 120 8o 8




1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;j
O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez
oceny)

EGZAMIN

2.Wymagania wstepne

Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie Bi wedtug Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Rozwijanie czterech sprawnosci jezykowych (rozumienie ze stuchu, rozumienie tekstu
C1 czytanego, tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych) w ramach ksztatcenia
kompetencji komunikacyjnej na poziomie B2.

Wyksztatcenie kompetencji jezykowej umozliwiajacej efektywng komunikacje w
C2 sytuacjach dnia codziennego, ptynne oraz poprawne postugiwanie sie jezykiem
angielskim do celéw zawodowych i naukowych.

Ksztatcenie i udoskonalenie poprawnosci gramatycznej w wypowiedziach ustnych i

C .
3 pisemnych.
C Poszerzenie stownictwa ogdlnego oraz wprowadzenie stownictwa specjalistycznego
4 (stownictwa z zakresu dietetyki).
C Przygotowanie do przedstawienia zagadnien dotyczacych wtasnej tematyki zawodowej
> w formie prezentacji opracowanej w oparciu o proste teksty fachowe.
3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu
EK (efekt g o | Odniesienie do
. Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) i 1
ierunkowych
EK_o1 Absolwent potrafi postugiwac sie jezykiem angielskim na K_Uoa

poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego. Potrafi komunikowac sie z otoczeniem z
uzyciem specjalistycznej terminologii z zakresu dietetyki
oraz bra¢ udziat w debacie i badaniach naukowych.

ZGODNIE Z CELAMI ZAPISANYMIW PKT 3.1

EK_o2 Absolwent jest gotow do uznawania znaczenia wiedzy w K_Kog
rozwigzywaniu problemow poznawczych i naukowych oraz

W przypadku sciezki ksztatcenia prowadzgcej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednic¢ réwniez
efekty uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu (i korzysta przy
tym ze zrodet angielskojezycznych). Posiada swiadomos¢
wtasnych ograniczen i koniecznosci konsultowania
problemow z doswiadczonym specjalisty, innym niz
specjalista z zakresu dietetyki (rowniez w jezyku
angielskim).

ZGODNIE Z CELAMI ZAPISANYMIW PKT 3.1

EK_o3 Absolwent jest gotow do krytycznej oceny posiadane;j K_Kos
wiedzy i odbieranych tresci na kierunku Dietetyka.

ZGODNIE Z CELAMI ZAPISANYMIW PKT 3.1

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

B. Problematyka ¢wiczen, konwersatoridw, laboratoriow, zajec praktycznych

Tresci merytoryczne

Semestra

Studia na uniwersytecie
studia w dziedzinie nauk medycznych

Cechy ciata ludzkiego
e czesciciata, nazewnictwo potoczne i fachowe

e pozycja anatomiczna — opis potozenia poszczegolnych czesci ciata wzgledem siebie
e jamy ciata ludzkiego i ich czesci sktadowe — charakterystyka

e skora i powtoki skdrne — opis struktury

e funkcje skory i zaburzenia — analiza tekstu

e ukfadyiorgany wewnetrzne — omowienie podstawowych funkg;ji

e organy ciata — jezyk medyczny i potoczny — réznice w nazewnictwie

e ciato ludzkie —idiomy zwigzane z ciatem i jego funkcjami

e wyglad cztowieka — opis

Krew i funkcje krwi, zaburzenia
e badania laboratoryjne — rodzaje i zakres badan
o alergie —rodzaje alergii i testow

Zdrowie i zdrowy tryb zycia
e zdrowa dieta —znaczenie zdrowego odzywiania sie
e najczestsze przyczyny wizyt u lekarza

Semestr 2

Definicja choroby




e rodzaje choréb
e symptomy i objawy chorobowe
Badanie fizykalne pacjenta
e przeprowadzanie wywiadu z pacjentem — dialogi — typowe zwroty

Uktady i organy — opis i charakterystyka
e ukfad miesniowo-szkieletowy
e uktad oddechowy
e uktfad krazenia
e uktad moczowo-ptciowy
e uktad nerwowy
o uktad pokarmowy

Narzady i organy w uktadzie pokarmowym i ich funkcje
e zeby-—nazwy ifunkcje
e enzymyiichrola

Sktadniki zywieniowe
e podstawowe witaminy i ich znaczenie
e mineraty i mikroelementy

Semestr 3

Wybor zawodu
e nauka zawodu — uzasadnianie wyboru sciezki ksztatcenia
e przygotowanie do rozmowy o prace —dialogi
e list motywacyjny, CV — przygotowanie dokumentow aplikacyjnych

Umyst ludzki i jego zdolnosci — praca z tekstem
Jelita jako drugi mdzg, wykorzystanie fragmentow tekstow autentycznych

Choroby i dysfunkcje uktadu pokarmowego
e anoreksja, bulimia — omowienie symptomow, praca z tekstem autentycznym
e cukrzyca - choroba cywilizacyjna
e celiakia —omadwienie, jak rozpoznac celiakie, zalecenia zywieniowe
e zespotjelita drazliwego — omowienie
o refluks zotadkowy, choroba Crohna — objawy, leczenie

Jak zdrowo sie odzywiac
e przyktady diet i jadtospisow
e produkty zywieniowe — przyktady, praca ze stownictwem
e omowienie przypadkdéw —opracowanie diety

Jezyk itechnika przedstawiania prezentacji naukowych
e mini prezentacje wybranych zagadnien medycznych

Semestr 4

Przyktadowy test egzaminacyjny na poziomie biegtosci jezykowej B2

Literatura zrodtowa — czasopisma branzowe. Wydarzenia i wynalazki medyczne

Personel medyczny
e praca lekarza, pielegniarki
e specjalnosci medyczne — lekarze specjalisci
e praca dietetyka — zakres obowigzkow

Stuzba zdrowia w Polsce i na swiecie
Organizacja opieki zdrowotnej
e rodzaje szpitali, oddziaty szpitalne
e gabinet lekarski —nazwy podstawowych narzedzi medycznych i sprzetu medycznego

Wspotczesna technologia w stuzbie medycynie




Badania diagnostyczne uktadu pokarmowego
e gastroskopia — omowienie. Dialog pacjent-lekarz
o kolonoskopia — omowienie. Rodzaje znieczulen

Choroby i dysfunkcje uktadu pokarmowego — analiza przypadkow
Studium przypadku — opracowanie indywidualnych opisow

Materiaty ze strony e-dydaktyki SJO UR dla kierunkéw Kolegium Nauk Medycznych

3.4 Metody dydaktyczne

Np.:

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjq multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtosc

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjq, metoda projektow (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca w
grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja), gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtosc

Laboratorium: wykonywanie doswiadczeri, projektowanie doswiadczeri

Cwiczenia:

Praca w grupach (dyskusja, rozwigzywanie zadan i testow), gry dydaktyczne, prezentacja,
prezentacja multimedialna wybranego zagadnienia z dietetyki, analiza i interpretacja tekstow
zrodtowych, analiza przypadkdow, cwiczenia translacyjne pisemne i ustne z zakresu jezyka
angielskiego specjalistycznego.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_01 krdtsza i dtuzsza wypowiedz pisemna i ustna, test cw

pisemny jednokrotnego wyboru, egzamin pisemny
(test jednokrotnego wyboru, dtuzsza wypowiedz
pisemna) i ustny (projekt indywidualny) realizowany
w trakcie trwania semestru, obserwacja w trakcie
zajec

Ek_o2 realizacja projektu indywidualnego z zakresu cw
dietetyki, obserwacja w trakcie zajec

Ek_o3 obserwacja w trakcie zajec cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow uczenia sig, w
szczegolnosci zaliczenie na ocene pozytywng wszystkich przewidzianych w danym semestrze
prac pisemnych i uzyskanie pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnych, a takze obecnos¢ na
zajeciach i aktywne uczestnictwo w zajeciach. Do zaliczenia testu pisemnego, egzaminu




potrzeba minimum 60% prawidtowych odpowiedzi.

Sposoby zaliczenia:

- praca projektowa (prezentacja projektu indywidualnego z zakresu studiowanego kierunku i
specjalnosci),

- zaliczenie sprawdzianu pisemnego (test jednokrotnego wyboru i/lub dtuzsza wypowiedz
pisemna)

Formy zaliczenia:

- krétsza i dtuzsza wypowiedz ustna,

- zaliczenie pisemne: test jednokrotnego wyboru i/lub dtuzsza wypowiedz pisemna,

- wykonanie pracy zaliczeniowej: prezentacja projektu indywidualnego z zakresu studiowanego
kierunku i specjalnosci (lektura, sprawozdanie/streszczenie artykutu naukowego, prezentacja
multimedialna tematu z zakresu studiowanej specjalnosci wraz z omowieniem).

Semestr 1: sprawdzian pisemny (test jednokrotnego wyboru i/lub dtuzsza wypowiedz pisemna)
Semestr 2: sprawdzian pisemny (test jednokrotnego wyboru i/lub dtuzsza wypowiedz pisemna)

Semestr 3: sprawdzian pisemny (test jednokrotnego wyboru i/lub dtuzsza wypowiedz pisemna)

Semestr 4: sprawdzian pisemny (test jednokrotnego wyboru i/lub dtuzsza wypowiedz pisemna),
wykonanie pracy egzaminacyjnej, czesci ustnej: przygotowanie i przedstawienie na forum grupy
prezentacji multimedialnej z zakresu studiowanego kierunku i specjalnosci realizowane podczas
semestru 4;

ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych.

Egzamin/zaliczenie koncowe: egzamin pisemny testowy na poziomie B2 i dtuzsza wypowiedz
pisemna, egzamin ustny — prezentacja projektu indywidualnego z zakresu studiowanego
kierunku i specjalnosci realizowane podczas semestru 4.

Kryteria oceny prac pisemnych:

5.0 — wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci uczenia sie na poziomie 93%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci uczenia sie na poziomie 85%-92%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci uczenia sie na poziomie 77%-84%
3.5 —wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci uczenia sie na poziomie 69%-76%
3.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci uczenia sie na poziomie 60%-68%
2.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci uczenia sie ponizej 60%

Kryteria oceny odpowiedzi ustnej:

5.0 — wykazuje znajomosc tresci uczenia sie na poziomie 93%-100%

Ocena bardzo dobra: bardzo dobry poziom znajomosci stownictwa i struktur jezykowych, brak
bteddw jezykowych lub nieliczne btedy jezykowe nie zaktdcajace komunikacji

4.5 —wykazuje znajomos¢ tresci uczenia sie na poziomie 85%-92%
Ocena plus dobra: dobry poziom znajomosci stownictwa i struktur jezykowych, nieliczne btedy

jezykowe nieznacznie zaktdcajgce komunikacje, nieznaczne zaktécenia w ptynnosci wypowiedzi

4.0 —wykazuje znajomosc tresci uczenia sie na poziomie 77%-84%




Ocena dobra: zadawalajacy poziom znajomosci stownictwa i struktur jezykowych, btedy
jezykowe nieznacznie zaktdcajace komunikacje, nieznaczne zaktocenia w ptynnosci wypowiedzi

3.5 —wykazuje znajomosc tresci uczenia sie na poziomie 69%-76%

Ocena plus dostateczna: ograniczona znajomosc stownictwa i struktur jezykowych, liczne btedy
jezykowe znacznie zaktocajgce komunikacje i ptynnos¢ wypowiedzi, odpowiedzi czesciowo
odbiegajace od tresci zadanego pytania, niekompletna

3.0 —wykazuje znajomosc¢ tresci uczenia sie na poziomie 60%-68%

Ocena dostateczna: ograniczona znajomosc stownictwa i struktur jezykowych, liczne btedy
jezykowe znacznie zaktdcajgce komunikacje i ptynnos¢ wypowiedzi, niepetne odpowiedzi na
pytania, odpowiedzi czeSciowo odbiegajace od tresci zadanego pytania

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci uczenia sie ponizej 60%

Ocena niedostateczna: brak odpowiedzi lub bardzo ograniczona znajomos¢ stownictwa i struktur
jezykowych uniemozliwiajgca wykonanie zadania, chaotyczna konstrukcja wypowiedzi, bardzo
uboga tres¢, niekomunikatywnos¢, mylenie i znieksztatcanie podstawowych informacji

Ocene pozytywnq z przedmiotu mozna otrzymac
wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektéw uczenia sie.

Ocene koricowq z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czgstkowych.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow 120
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 6
(udziat w konsultacjach, egzaminie) (4 udziatw konsultacjach, 2 udziat w

egzaminie — czesci pisemnej)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 8o
studenta (przygotowanie do zaje¢, czas na
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie przygotowanie lektury/projektu, czas na
referatu itp.) przygotowanie prezentacji multimedialnej z

zakresu studiowanej specjalnosci i
seminarium dyplomowego do zaliczenia
korcowego, praca wtasna w ramach e-

dydaktyki)
SUMA GODZIN 206
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 8
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKIZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU



wymiar godzinowy nie dotyczy

zasady i formy odbywania
praktyk
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Tresci z wybranych zrédet elektronicznych

Stownik medyczny ang-pl/ pl-ang: https://www.diki.pl/

Strona e-dydaktyki SJO UR:
https://www.ur.edu.pl/pl/uniwersytet/jednostki/jednostki-pozakolegialne/studium-jezykow-
obcych/e-dydaktyka

Strony internetowe:
https://www.occupationalenglishtest.org/test-information/healthcare-professions/dietetics/
www.examenglish.com

https://www.bbc.com/news

www.health.co.uk

www.ukhealthradio.com

www.thelancet.com

www.sciencefocus.com

www.who.int

www.youtube.com

Medyczne bazy danych

Witasne materiaty autorskie



https://www.ur.edu.pl/pl/uniwersytet/jednostki/jednostki-pozakolegialne/studium-jezykow-obcych/e-dydaktyka
https://www.ur.edu.pl/pl/uniwersytet/jednostki/jednostki-pozakolegialne/studium-jezykow-obcych/e-dydaktyka
http://www.youtube.com/

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;



