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Recenzja dorobku naukowego doktora Janusza Zielinskiego
w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
spotecznych w dyscyplinie pedagogika

Problematyka resocjalizacyjnej funkcji aktywnosci fizycznej i sportu jest mi bliska od
wielu lat. Pisatem na ten temat w wielu swoich publikacjach w ktérych uzasadniatem
od strony teoretycznej i badawczej wartos¢ pedagogiczng metody resocjalizacji poprzez
aktywnos$¢ fizyczng i sportowg jako metody uniwersalnej i mozliwej do realizacji w
kazdej placowce wychowawczej oraz w srodowisku otwartym. Opracowatem tez na
podstawie wynikdw swoich badan i analiz teoretycznych metode resocjalizacji poprzez
aktywno$¢ sportowag w ramach zaprojektowanych metod twoérczej resocjalizacji.

Dlatego tez z zainteresowaniem przystgpitem do lektury monografii doktora Janusza
Zielinskiego zatytutowanej , Resocjalizacyjne konteksty aktywnosci fizycznej” oraz
catego dostarczonego dorobku publikacyjnego, starajac sie wychwyci¢ watki naukowe i
badawcze wzbogacajgce mojg wiedze na wspomniany temat.

1. Dane biograficzne
Doktor Janusz Zielinski w 1994 roku uzyskat magisterium z pedagogiki w

specjalnosci resocjalizacja w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Rzeszowie na podstawie
pracy magisterskiej zatytutowanej: ,,Wartosci a przestepczos¢. Wartosci preferowane
przez osoby dopuszczajgce sie czyndw przestepczych”, natomiast w 1996 zostat
magistrem wychowania fizycznego w specjalnosci nauczycielskiej, rowniez w WSP
RzeszOw na tym samym Wydziale Pedagogicznym. Tytut kolejnej pracy magisterskiej
brzmiat ,Pozycja nauczyciela wychowania fizycznego w sSwietle wypowiedzi uczniow
szkot srednich”.

W 2005 roku mgr Janusz Zielinski obronit prace doktorsky i zostat doktorem nauk

humanistycznych w zakresie pedagogiki na Uniwersytecie Jagielloriskim na Wydziale



Filozoficznym (17.03.2005 r.). Tytut rozprawy doktorskiej: ,,Spéjnosc¢ postaw religijnych
a efektywnosc resocjalizacji w grupie mtodocianych przestepcow”. Promotorem pracy
byt prof. dr hab. Mieczystaw Radochonski a recenzentami prof. dr hab. Bronistaw Urban
i prof. dr hab. Lestaw Pytka.

Habilitant od 1996 roku nieprzerwanie jest pracownikiem (adiunktem) w
Uniwersytecie Rzeszowskim ale takze w latach 1993-1998 pracowat w Zespole Szkot
Ekonomicznych w Rzeszowie w charakterze nauczyciela, w latach 1996 —-2001 w
Ognisku Wychowawczym w Budziwoju jako wychowawca i nauczyciel, a od roku 2001
do chwili obecnej pracuje w Zespole Szkét nr 5 w Rzeszow jako nauczyciel
dyplomowany. Dodatkowo na umowe zlecenie pracowat w latach 2006-2014 w
Akademii Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi oraz w latach 2005 i 2010 w
Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Krosnie.

2. Osiagniecia naukowe

Doktor Janusz Zielinski jako gtéwne swoje osiggniecie naukowe wskazat monografie
naukowga, pt. ,Resocjalizacyjne konteksty aktywnosci fizycznej”, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2023, s. 256 ISBN: 978-83-8277-096-4 II.

Oprécz tej monografii Habilitant posiada dorobek pismienniczy pod postacia
wydawnictw zwartych (jedna pozycja wspoétautorska) do ktérych nalezy:

1. J. Zielinski, ,Edukacyjne konteksty przecigzenia informacyjnego wspodfczesnej
mtodziezy”, Wydawnictwo UR, Rzeszow 2021,

2. Warchot K., Zielinski J., ,,Planowanie zaje¢ wychowania fizycznego w rocznym cyklu
nauczania szkoty podstawowej: podrecznik dla studentow kierunku Wychowanie
fizyczne, nauczycieli wychowania fizycznego”. Rzeszow, Uniwersytet Rzeszowski, 2020,
3. ). Zielinski, ,,Pryzmaty wspdtczesnego wychowania”, Wydawnictwo ,,Druk Sowa”,
Warszawa 2014,

4. ). Zielinski, ,,Wybrane aspekty wychowania do aktywnosci fizycznej”, Wydawnictwo

,, Amelia”, Rzeszéw 2013,



5. J. Zielinski, ,Uspotecznianie mfodych przestepcow. Wybrane determinanty
skutecznosci oddziatywan resocjalizacyjnych w grupie mtodocianych przestepcow”,
Wydawnictwo ,,Amelia”, Rzeszow 2012,
6. J. Zielinski, ,,Sacrum mtodych przestepcow”, Wydawnictwo ,,Amelia”, Rzeszéw 2012.
Obok wspomnianych powyzej monografii, doktor Janusz Zielinski opublikowat
rowniez kilkanascie wspotautorskich i autorskich rozdziatdbw w monografiach
naukowych innych autoréw:
1.Zielinski J., Sakowska-Kaminska B., Changes of emotional tension gymnasts in sports
acrobatics. W: Ruzbarsky P. (zost.) Acta Facultatis exercitationis corporis universitatis
Presoviensis, PreSov: PreSovska univerzita, Fakulta Sportu, 2012, s. 258—-266.
2. Zielinski J., Sakowska-Kaminska B., Differentation in locus of control in thrill seeking
sportsmen in the context of their accident causing during competitions. W: Cech P. (ed.)
Acta Facultatis exercitationis corporis universitatis Presoviensis. No. 3. Presov,
PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu, 2013, s. 139-144.
3. Zielinski J., Sakowska-Kaminska B., A natural inclination to shyness in the situation of
social exposition as a determinant of success in sport. W: Kosiewicz J., Obodynski K.
(eds.), Social sciences of sport: assumption and perspectives. Rzeszéw, Warszawa,
University of Rzeszéw, Warsaw Academy of Physical Education, 2013,
4. Pasko W., Dydek J., ZieliAski J., Hulewicz T., Sliz M., Dziadek B., Przednowek K.,
Assessing Psychomotor Abilities in Handcyclists using Computerized Tests: An Initial
Study. W: Capelli C., Verhagen E., Pezarat-Correia P. (ed.), Proceedings of the 10th
International Conference on Sport Sciences Research and Technology Support, Valletta,
Malta 27-28 October 2022. Valletta: SciTePress, 2022, s. 137-142,
5. Zielinski J., Trudnosci zawodowe nauczyciela wychowania fizycznego motywacja do
podejmowania dziatan dydaktyczno-wychowawczych. W: Cynarski, Bajorka W. (red.),
Problemy kultury fizycznej i zdrowotnej w ujeciu holistyczno-humanistycznym.
Rzeszow, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2009, s. 80-90.
6. Zielinski J., Subjective determinants of candidates' for P.E. teacher occupational

identity = Subiektywne determinanty tozsamosci zawodowej kandydatéow na



nauczycieli wychowania fizycznego. W: Zadarko E., Barabasz Z. (eds.), Rzeszow;
Kolbuszowa Dolna, Uniwersytet Rzeszowski. Wydziat Wychowania Fizycznego; Grafmar,
2009 s. 81-94.

7. Zielinski J., Klimat placowki determinantem motywacji zawodowe] nauczyciela
wychowania fizycznego. W: Zadarko E, Barabasz Z. (red.), Akademicka kultura fizyczna
na przetomie stuleci. T. 2, Uwarunkowania historyczno-socjologiczne. Krosno:
Panstwowa Wyizisza Szkota Zawodowa, 2009, s. 373-384. Seria: Prace Naukowo-
Dydaktyczne Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Krosnie, z. 43

8. Zielinski J., Analiza wypalenia zawodowego nauczyciela wychowania fizycznego. W:
Cynarski J.W., Bajorek W. (red.), Problemy kultury fizycznej i zdrowotnej w ujeciu
holistyczno-humanistycznym. Rzeszéw, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
2009, s. 91-100.

9. Zielinski J., Analiza tozsamosci zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego. W:
Cynarski J.W., Bajorek W. (red.), Problemy kultury fizycznej i zdrowotnej w ujeciu
holistyczno-humanistycznym. Rzeszéow, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
2009, s. 53-67.

10. Szczudto M., Zielinski J., Dziatalnos¢ sekcji kolarskiej Klubu Uczelnianego
Akademickiego Zwigzku Sportowego Uniwersytetu Rzeszowskiego. W: Warchot K.
(red.), Wychowanie fizyczne w szkole w okresie reformy programowej systemu
edukacji. Krosno, Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Kro$nie, 2011, s. 505-520.
11. Zielinski J., Sakowska-Kaminiska B., Changes of Emotional Tension in MMA
Sportsmen. W: Cynarski W. J., Kosiewicz J., Obodyniski K. (red.), Sport in the context of
social sciences. Rzeszéw, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2012, s. 115-
134.

12. Zielinski J., Sakowska-Kaminska B., Sktonnosci zawodnikdow do zachowan
niesmiatych w sytuacji ekspozycji spotecznej determinantem ich sukceséw sportowych.
W: Kosiewicz J., Michaluk T., Pezdek K. (red.), Nauki spoteczne wobec sportu i kultury

fizycznej. Wroctaw, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, 2013, s. 129-



137. 8. Seria: (Studia i Monografie Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, nr
114).

13. Gorner K., Zielinski J., Jurczak A., Relacje pomiedzy grupami oséb o zachowaniach
ryzykownych a sportowcami wybranych dyscyplin ekstremalnych. W: Zmudzka
Brodnicka M., Szulc A., Niespodzinski B., Zukow W. (red.), Zdrowie, sprawnos$¢ i
edukacja w krajach Grupy Wyszehradzkiej. Bydgoszcz, Wydawnictwo Athenae
Gedanenses Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, 2013, s. 99-109.

14. Zielinski J., Jurczak A., Ozimek M., Goérner K., Sport determinantem jakosci zycia
0s6b niepetnosprawnych. W: Pezdan-Sliz I. (red.), Kultura fizyczna w rehabilitacji
zyciowej 0sob niepetnosprawnych. Rzeszow, Zaktad Pedagogiki. Wydziat Wychowania 5
Fizycznego. Uniwersytet Rzeszowski, 2014, s. 9-20.

15. Mazur-Rylska A., Czarny W., Zielinski J., Psychopedagogiczna jazda konna oséb
niepetnosprawnych jako sktadowa programu jezdziectwa terapeutycznego. W:
Przydziat M., Drozd S. (red.), Aktywnos¢ ruchowa rozwojowg formg zyciowg osob
niepetnosprawnych. Rzeszéw, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2014, s. 90—
103.

16. Jurczak A., Zielinski J., Gorner K., Wilk E., Media i sport w rewalidacji oséb
niepetnosprawnych W: Pezdan-Sliz I. (red.), Kultura fizyczna w rehabilitacji zyciowej
0sOb niepetnosprawnych. Rzeszédw, Zaktad Pedagogiki. Wydziat Wychowania
Fizycznego. Uniwersytet Rzeszowski, 2014, s. 102-112.

17. Gorner K., Jurczak A., Zielinski J., Educational and family determinants of physical
activity development of young people in their leisure time. W: Niespodziniski B.,
Kostencka A., Gotowski R.(ed.), Activity & education — physical culture in three
european countries. Bydgoszcz: Osrodek Rekreacji, Sportu i Edukacji w Poznaniu:
Wydawnictwo Naukowe — Akademia Sportu i Nauki, 2015, s. 56—73.

18. Zielinski J., Zrdznicowanie napiecia emocjonalnego zawodnikdw wybranych
dyscyplin paraolimpijskich w kontekscie ich sukcesdw sportowych W: Zeglen P,
Grzywacz R.(red.), Spoteczne i ekonomiczne aspekty niepetnosprawnosci. Rzeszow:

Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE, 2016, s. 143-164;



Ponadto Habilitant posiada rozprawy i artykuty naukowe autorskie i
wspotautorskie. Mozna do tego dorobku zaliczy¢ nastepujace teksty:
1.Sliz M., Przednowek Karolina H., Kapuscifski P., Dziadek B., Godek t., Warchot K.,
Zielinski J., Przednowek K.: Characteristics of the level of psychomotor abilities of
female handball players. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation; 2022, 14(1),
2. Pasko W., Sliz M., Paszkowski M., Zielinski J., Polak K., Huzarski M., Przednowek K.:
Characteristics of Cognitive Abilities among Youths Practicing Football. International
Journal of Environmental Research and Public Health 2021, 18(4)
3. Zielinski J., Analiza funkcjonowania interpersonalnego mitosnikdow sportéow
ekstremalnych. Przeglad Naukowy Kultury Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego.
2007,t.10,z.1, s. 38-48.
4. Zielinski J., Professional motivation of physical education teacher in consideration of
educational success and selected outside schools impact factors. Acta Facultatis
exercitationis corporis universitatis Presoviensis. 2009, nr 3, s. 66—72,
5. Zielinski J., Analysis of the selected occupational motivation determinants for P.E.
teacher. Acta Facultatis exercitationis corporis universitatis Presoviensis. 2009, nr 3, s.
73-80,
6. Zielinski J., Samoakceptacja cztowieka wyznacznikiem jego sktonnosci do
zréznicowania zachowan ryzykownych. Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Informatyki,
Zarzadzania i Administracji w Warszawie. 2013, z. 4, s. 308-321,
7. Wilk R., Zielinski J., Passion and determination of the disabled succeeding in sports.
Scientific Review of Physical Culture. 2013, Vol. 3, No. 4, p. 164-168,
8. Gorner K., Zielinski J., Jurczak A., Interpersonal functioning in individuals who practise
extreme sports and those who prefer hazardous behaviour. Journal of Health Sciences.
2013, Vol. 3, No. 13, p. 178-189,
9. Zielinski J., Gorner K., Jurczak A., Interpersonal behaviors of people belonging to the
risk orient group. Acta Universitatis Matthiae Belii, Physical Education and Sport. 2013,
Vol. 5, No. 2, p. 186-196,



10. Gorner K., Jurczak A., Zielinski J., Wilk E., Duma W., Aktywno$¢ fizyczna mtodziezy
w czasie wolnym na tle wybranych uwarunkowan. Journal of Health Sciences. 2014, Vol.
4, No. 13, s. 266284,

11. Ozimek M., Gorner K., Jurczak A., Zielinski J., Gtowne kierunki wspoétczesnego
systemu przygotowania sportowcow wysokiej klasy. Journal of Health Sciences. 2014,
Vol. 4, No. 13, p. 17-25,

12. Gorner K., Zielinski J., Jurczak A., The hostility syndrome as a profile differentiating
football spectators. Baltic Journal of Health and Physical Activity. 2016, Vol. 8, No. 1, p.
51-57,

13. Momola l., Zielinski J., Grzywacz R., Niewczas M., The diversity of emotional tension
and strength among sportsmen of martial arts and team-sport games. Scientific Review
of Physical Culture. 2016, 6(2), p. 22-30,

14. Zielinski J., Syndrom wrogosci profilem réznicujgcym ucznidw o odmiennych
poziomach uzdolnienien poznawczych. Kwartalnik Edukacyjny. 2016, nr 84, s. 61-74.
15. Zielinski J., Syndrom egocentryzmu profilem ujawniajgcym sie u ucznidw ze
zréznicowanymi uzdolnieniami edukacyjnymi General and Professional Education.
2016, nr 4, s. 53-59,

16. Zielinski J., Sktonnosci do hipertrofii edukacyjnej przyczyng trudnosci w
funkcjonowaniu spotecznym wspodtczesnej miodziezy, General and Professional
Education. 2016, nr 2, s. 65-70, 17. Zielinski J., Grzywacz R., Wilk R., Tendencies to
muscle dysmorphia among men training silhouette sports. Scientific Review of Physical
Culture. 2017, 7(1), p. 95-106.

18. Zielinski J., Poczucie osamotnienia wspotczesnego dziecka ze skfonnoscig do
hipertrofii edukacyjnej, General and Professional Education. 2017, nr 2, s. 36—42,

19. Zielinski J., Sukces edukacyjny uczenia w kontekscie jego ekspozycji spotecznej,
General and Professional Education. 2018, nr 2, s. 32—40,

20. Zielinski J., Wymiar edukacji integracyjnej ucznia ze specjalnymi potrzebami

rozwojowymi. General and Professional Education. 2018, nr 1, s. 44-50.



21. Zielinski J., Wilk R., The location of the sense of control and the precision of tennis
service. Scientific Review of Physical Culture. 2018, 8(4), p. 108—-115.

Doktor Janusz Zielinski brat tez czynny udziat w kilkudziesieciu konferencjach i
sympozjach naukowych polskich i zagranicznych na ktorych wygtosit referaty dotyczace
zwigzkow sportu z pedagogika. Habilitant byt réwniez cztonkiem miedzynarodowego
projektu badawczego w ramach grantu naukowego Ministerstwa Nauki, Badan i Sportu
Republiki Stowackiej oraz Stowackiej Akademii Nauk pt. ,,Miejsce turystyki pieszej oraz
sportu i aktywnosci fizycznej na tonie natury w sposobie zycia ludnos$ci w wieku 19-25
lat”. 2012—-2014. Uzyskane wyniki badan przedstawit w artykule: K. Gérner, A. Jurczak,
J. Zielinski, E. Wilk, W. Duma, Physical activity of youth in their leisure time on the
selected background, Journal of Health Sciences. Radom, Vol. 4, No. 13(2014), s. 266—
284.

Byt takze kierownikiem projektu badawczo-dydaktycznego w ramach programu
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pod nazwa: ,,Spoteczna odpowiedzialno$é
nauki — Popularyzacja nauki i promocja sportu pt. Akademicki Sport Integracyjny”,
(SONP/SP/514443/2021) a uzyskane w wyniku realizacji grantu wyniki przedstawit na
Miedzynarodowej Konferencji: 10th International Conference on Sport Sciences
Research and Technology Support (icSPORTS 2022), Malta w referacie pt. , Assessing
Psychomotor Abilities in Handcyclists using Computerized Tests: An Initial Study” (27—
28.10.2022r.).

Doktor Janusz Zielinski zasiada w miedzynarodowych i krajowych organizacjach i
towarzystwach naukowych, min.: International Martial Arts and Combat Sports
Scientific Society, International Society for the Social Sciences of Sport, Polskie
Towarzystwo Nauk Spotecznych o Sporcie.

Habilitant odbyt tez kilka stazy w instytucjach naukowych, a w tym: w Instytucie
Pedagogicznym Przykarpackiego Uniwersytetu Narodowego im. Wasyla Stefanyka w
Iwano-Frankiwsku (Ukraina), 2014, Lwowskim Panstwowym Uniwersytecie Kultury

Fizycznej im. lwana Boberskiego (Ukraina), 2018.



Habilitant byt takze cztonkiem projektu Unii Europejskiej pt. , Granie bez granic”
Polsko-stowacka wymiana doswiadczen w dziedzinie sportu akademickiego oraz
promocji aktywnosci fizycznej; 2007-2013, a takze kierownikiem zespotu badawczego
WHO (World Health Organiziation) ,HEPA promotion in socially disadvantaged groups”
(,,Promocja HEPA w grupach nieprzystosowanych spotecznie”) w ramach projektéow
badawczych HEPA EUROPE European network for the promotion of health —enhancing
physical activity 2013-2014, oraz cztonkiem zespotu badawczego WHO (World Health
Organiziation) ,Sport clubs for health” (,,Dziatalnos¢ klubéw sportowych w aspekcie
poprawy zdrowia”) w ramach projektdw badawczych HEPA EUROPE European network
for the promotion of health — enhancing physical activity 2013-2014.

Podsumowujgc dorobek naukowo-badawczy Habilitanta na ktéry skfadajg sie
wydawnictwa zwarte (bez pozycji wydawniczej wskazanej jako gtdwne osiggniecie
naukowe), rozdziaty w ksigzkach innych autoréw, rozprawy i artykuty opublikowane w
czasopismach naukowych, czynny udziat w konferencjach naukowych, udziat w
grantach badawczych oraz uczestnictwo w gremiach naukowych, nalezy stwierdzic, iz
sprawia on pozytywne wrazenie pod wzgledem liczbowym a takze mozna zauwazyg, iz
Doktor Janusz Zielinski jest konsekwentny w swoich poszukiwaniach naukowych i
empirycznych, skupiajac sie gtéwnie na wielorakich funkcjach aktywnosci fizycznej i
sportu w dziataniach i oddziatywaniach wobec rozmaitych srodowisk spotecznych.

Merytoryczna analiza wspomnianego dorobku pismienniczego Habilitanta wskazuje
na Jego praktyczne zorientowanie w zakresie funkcji aktywnosci fizycznej i sportu w
zyciu cztowieka funkcjonujgcego w rozmaitych srodowiskach spotecznych.

Mozna zadaé sobie w tym miejscu pytanie, na ile owa praktycznosc i utylitarnos¢
myslenia Habilitanta posiada cechy naukowe i wnosi do pedagogiki resocjalizacyjnej
traktowanej réwniez jako nauka teoretyczna okreslone wartos$ci poznawcze?

Chciatbym w tym miejscu zaznaczy¢, iz recenzent od dawna stoi na stanowisku, ze
pedagogika resocjalizacyjna a szerzej nauki o resocjalizacji s3 z samego zatozenia

naukami upraktycznionymi a teoretyczne konteksty majg za zadanie przede wszystkim



uzasadni¢ okreSlone sposoby metodycznego postepowania wobec osdéb i grup
spotecznych poddawanych oddziatywaniom.

Oznacza to, ze préby ,oderwania sie” pedagogiki resocjalizacyjnej od praktyki
spotecznej i uczynienia z niej nauki teoretycznej sensu stricto (spotykane w srodowisku
akademickim), sg pozbawione szerszej racjonalnosci i uzytecznosci pedagogiczne;j.

Stad zdaniem recenzenta dorobek pismienniczy Doktora Janusza Zielinskiego nalezy
ocenia¢ przede wszystkim wifasnie z takiej perspektywy, nie lekcewazac oczywiscie
kontekstéw i watkdw stricte naukowych.

Analiza tekstow Habilitanta prowadzi do wniosku, ze oceniane rozdziaty, rozprawy i
artykuty majg w wiekszosci charakter tekstéw nastawionych na praktyke pedagogiczng
a wiec charakter pedagogicznie uzyteczny, co zdaniem recenzenta niesie ze sobg
okre$lone wartosci poznawcze.

Czesc tekstow posiada charakter badawczy, a czes¢ wpisuje sie w szersze lub wezsze
teoretyczne konteksty pedagogiczne i pedagogiczno-psychologiczne.

Daje sie zauwazy¢, ze znaczna liczba artykutdw i rozpraw ma charakter wspétfautorski,
szkoda tylko, ze Habilitant nie okreslit wyraznie swojego procentowego udziatu w
tekstach i w ten sposdb znacznie utrudnit zobiektywizowang ocene wiasnego,
autorskiego dorobku.

Analiza dorobku naukowego Habilitanta w zakresie rozdziatdbw w monografiach
innych autordéw, rozprawach i artykutach a takze w ksigzkach autorskich ( bez pozycji
wskazanej jako gtéwne osiggniecie naukowe) nie prowadzi do jednoznacznego
rozstrzygniecia co do wartosci poznawczo-naukowej wszystkich wspomnianych
publikacji, gdyz rdznig sie one miedzy sobg jakoscig merytoryczng.

Sg wsrdéd nich niewatpliwie teksty interesujagce i na wysokim poziomie
merytorycznym ale rdwniez znajdujg sie publikacje charakteryzujgce sie
powierzchownoscig i ograniczong perspektywg poznawczg.

Niewatpliwie, doktor Janusz Zielinski wykazuje sie aktywnoscig publikacyjng, co nalezy

pochwali¢ ale rowniez nalezy dostrzec wady tej aktywnosci zwigzane z wieloscig
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watkdw merytorycznych i badawczych, ktére utrudniajg znalezienie spojnej sylwetki
naukowej. Pomocne w tym zakresie jest zestawienie tresci publikacji z aktywnoscia
spoteczng i zawodowa Habilitanta, ktéra uktada sie w pewng logiczng catos¢ i ukazuje
okres$lone priorytety naukowo-badawcze i spoteczno-zawodowe.

Reasumujac dotychczasowe ustalenia i biorgc pod uwage warto$s¢ naukowo-
badawczg i poznawczg analizowanych tekstow, przychylam sie do pozytywnej oceny tej
czesci z nich, ktdra spetnia kryteria merytoryczne wymagane od kandydatéw do awansu
naukowego.

3. Gtéwne osiggniecie naukowe

Doktor Janusz Zielinski jako gtdwne swoje osiggniecie naukowe wskazat monografie
pt. ,Resocjalizacyjne konteksty aktywnosci fizycznej”, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, 2023, s. 256 ISBN: 978-83-8277-096-4 II.

Praca liczgca 254 str. maszynopisu sktada sie z dwodch czesci podzielonych na
rozdziaty i podrozdziaty, zakonczenia, bibliografii oraz spisu rycin i tabel. Catos¢ pracy
poprzedza wstep pt. ,W poszukiwaniu metod twdrczej resocjalizacji”.

Ksigzke pozytywnie zrecenzowato dwéch profesoréw: Prof. dr hab. Jerzy Nowocien z
AWF Warszawa- znany i uznany ekspert z zakresu kultury fizycznej i sportu oraz dr hab.
prof. Uniwersytetu Szczecinskiego Hubert Kupiec- ekspert od twdrczych metod
resocjalizacji, co niewatpliwie daje rekojmie wartosci naukowej i poznawczej
monografii.

Czes¢ pierwsza monografii nosi tytut ,Aktywnos¢ fizyczna i resocjalizacja-konteksty
teoretyczne” i sktada sie z nastepujacych rozdziatéw (podzielonych na podrozdziaty):
1.,Szkic aktywnosci fizycznej cztowieka”, 2.”Geneza resocjalizacyjnych waloréw
aktywnosci fizycznej” i 3.,,Resocjalizacyjny zasieg aktywnosci fizycznej”.

W pierwszym z nich- ,,Szkic aktywnosci fizycznej cztowieka”, Autor zarysowat szereg
teorii i koncepcji naukowych dotyczgcych aktywnosci fizyczneji jej znaczenia w procesie
rozwoju psychospotecznego cztowieka ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na ztozone

procesy socjalizacyjne zwigzane z aktywnoscig fizyczng. Opisat réwniez zjawiska i
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czynniki zwigzane z niekorzystnym oddziatywaniem aktywnosci fizycznej na sam ludzki
organizm i konsekwencje tych czynnikéw i zjawisk.

Rozdziat drugi i trzeci- ,,Geneza resocjalizacyjnych waloréw aktywnosci fizycznej”
oraz ,Resocjalizacyjny zasieg aktywnosci fizycznej”. PosSwiecone sg nie tylko
teoretycznym i metodologicznym aspektom oddziatywan resocjalizacyjnych przez
aktywnos¢ fizyczng ujetym w literaturze przedmiotu ale rowniez praktycznym ich
uzasadnieniom.

Autor przeprowadzit w nich dyskusje na temat funkcji aktywnosci w procesie
resocjalizacji o0sdb pozbawionych wolnosci w kontekscie koncepcji  twodrczej
resocjalizacji, positkujgc sie nie tylko ksigzkami i artykutami piszgcego te stowa
recenzenta ale w duzym stopniu rowniez inng literaturg a w tym i anglojezyczna.

Cennym wktadem Habilitanta jest przedstawienie funkcji aktywnosci fizycznej w
rozwijaniu i wzmacnianiu kompetencji poznawczych i interpersonalnych cztowieka
nieprzystosowanego spotecznie. Autor wykazat bowiem, ze uczestnicy treningéw
fizycznych rozwijaja nie tylko odnajdujg i kreujg wtasne zainteresowania ale takze dzieki
temu samorealizujg sie w na nowo odkrytej rzeczywistosci poznawczej i
tozsamosciowej.

Druga cze$s¢ monografii pt. Resocjalizacja przez aktywnos¢ fizyczng w badaniach
naukowych” sktada sie z czterech rozdziatéw: ,Nieletni w procesie resocjalizacji przez
aktywnos$¢ fizyczng”, “"Znaczenie aktywnosci fizycznej w resocjalizacji mtodocianych
przestepcow”, ”“Aktywnos¢ fizyczna w resocjalizacji dorostych przestepcow”,
”Kontrowersje wokét resocjalizacji przez aktywnos¢ fizyczng”.

Doktor Janusz Zielinski w oparciu o literature przedmiotu przedstawit w tych
rozdziatach doniesienia z réznorodnych badan dotyczgcych znaczenia aktywnosci
fizycznej w  procesie resocjalizacji o0séb  nieprzystosowanych  spotecznie.
Zaprezentowane zostaly w ramach zastosowane] analizy krytycznej krajowe i
zagraniczne doswiadczenia diagnostyczno-badawcze ukazujgce zjawisko resocjalizacji

poprzez aktywnos¢ fizyczng w kontekscie podejmowanych préb podwyzszenia jakosci
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oddziatywan resocjalizacyjnych powigzanych z cechami osobowosci nieletnich,
mtodocianych oraz dorostych przestepcow.

Wsrdéd zaprezentowanych badan Habilitant przedstawit wyniki z krajow o duzym
doswiadczeniu w resocjalizacji przez aktywnos¢ fizyczng (Wielka Brytania, USA,
Australia) oraz z tych miejsc, gdzie te metody sg rzadko spotykane (Nigeria).

Ciekawym rozdziatem jest ”“Kontrowersje wokot resocjalizacji przez aktywnosé
fizyczna”, w ktérym Habilitant na podstawie literatury przedmiotu oraz wtasnych badan
i doswiadczen opisat argumenty przemawiajace przeciwko aktywizowaniu fizycznym i
sportowym 0so6b nieprzystosowanych spotecznie oraz argumenty potwierdzajgce
stuszno$¢ wprowadzania aktywizacji sportowej dla osadzonych w procesie
oddziatywania penitencjarnego.

Mozna uznaé, ze druga czes¢ monografii udanie opisuje przemyslenia i refleksje
Autora dotyczgce wspodtczesnych dylematéw resocjalizacji przez sport.

Znajdujemy tu bowiem srodowiskowe poglady na temat rdinych sposobdéw

podejscia do procesu resocjalizacji jednostek nieprzystosowanych spotecznie,
wzbogacone o krajowe i zagraniczne doniesienia dotyczace wdrozonych i
realizowanych ( z rozmaitym zresztg skutkiem) programoéw penitencjarnych z zakresu
aktywnosci sportowej osadzonych.
Niewatpliwie analizowana monografia ,Resocjalizacyjne konteksty aktywnoSci
fizycznej” jest w jakim$ sensie podsumowaniem dotychczasowej drogi naukowej
doktora Janusza Zielinskiego. Mam nadzieje, ze podsumowaniem a nie uwienczeniem
lub zakonczeniem tej kariery.

Habilitant bowiem w omawianej pracy podsumowat swoje wieloletnie wysitki
naukowe zwigzane z prébami badawczymi i teoretycznymi diagnozy wielorakich i
ztozonych funkcji szerzej i weziej rozumianego sportu i aktywnosci fizycznej w
funkcjonowaniu osobowo-spotecznym i tozsamosciowym  osdéb z syndromem
nieprzystosowania spotecznego.

W swojej monografii doktor Janusz Zielinski podjat niewatpliwie ambitng probe

uchwycenia resocjalizacyjnej funkcji aktywnosci fizycznej, poprzez zaprezentowanie
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zaréwno przestanek teoretyczno-metodologicznych jak i przestanek praktycznych tej
formy oddziatywan resocjalizacyjnych, wykazujac wyraznie walory resocjalizacyjne
wszelkiej aktywnosci fizycznej i sportowej, o czym recenzent na podstawie swoich
badan i teoretycznych analiz jest gteboko przekonany.

Gtownym motywem ksigzki przewijajgcym sie przez wiekszo$¢ jej tresci jest
metodycznie rozumiany trening sportowy uprawiany przez osoby pozbawione
wolnosci, oparty na podstawach z zakresu wspodtczesnych teorii resocjalizacji, ktéry
moze stac sie skuteczng metodg uspoteczniania jego uczestnikdw, kreowania przez nich
nowych parametrow tozsamosci i tym samym bedacy efektywnym srodkiem
resocjalizacyjno-wychowawczym.

Jak pisatem w swoich ksigzkach (Metody twdrczej resocjalizacji, PWN, 2007 i inne)
oddziatywania poprzez aktywnosc¢ fizyczng kreujg okreslone kompetencje osobowo-
spoteczne i dzieki temu  wspdttworzg nowe wymiary tozsamosci cztowieka
nieprzystosowanego spotecznie.

Doktor Janusz Zielinski w swojej pracy podjat probe poszerzenia  watkdw
teoretyczno-metodycznych zawartych w moich pracach naukowych i z tego miedzy
innymi wzgledu ksigzke ,, Resocjalizacyjne konteksty aktywnosci fizycznej” uwazam za
interesujgcy i wnoszgcy wktad w rozwdj wspotczesnej pedagogiki resocjalizacyjnej,
pomijajgc zauwazone usterki i stabosci monografii.

W historii polskiej mysli resocjalizacyjnej aktywnos$¢ sportowa i fizyczna oséb
nieprzystosowanych spotecznie byta w rozmaity sposdb interpretowana i traktowana.

Jak mozna zauwazy¢ w bogatej literaturze przedmiotu nie poswieca sie jej zbyt wiele
miejsca. Nadal jest traktowana jako systemowy przywilej dla oséb inkarcerowanych a
nie metodyczny sposéb przemiany osobowo-tozsamosciowej jednostek z syndromem
nieprzystosowania spotecznego i izolowanych spotecznie.

A przeciez wsrod metod twdrczej resocjalizacji opracowanych przez recenzenta
znajduje sie metoda resocjalizacji przez aktywnos$¢ sportowg, ktora moze byé
regulatorem funkcjonalnych sposobéw myslenia o samym sobie i witasnych

priorytetach zyciowych.
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Zasady obowigzujgce w réznych dyscyplinach sportowych narzucajg preferowane
interakcje spoteczne, ktére mogg réznicowacd postepy wsrdd uczestnikdw oddziatywan
sportowych. Aktywnos$¢ sportowa moze wptywa¢ na zmiany zachowan i postaw
jednostek nieprzystosowanych spotecznie a ze wzgledu na swojg popularnosé¢ moze by¢
uzupetnieniem (jednym z elementdéw) strategii resocjalizacyjne;.

Aktywnosc portowa stanowi takze alternatywe dla stabszych osiggniec
edukacyjnych, zablokowanych aspiracji i niskiej samooceny. Ksztattuje samodyscypline
trenujacych i umiejetnosc¢ odraczania gratyfikacji i moze by¢ katalizatorem lub nawet
reduktorem agres;ji lub frustracji.

Na koniec mozna zadaé pytanie czy ksigzka doktora Janusza Zielinskiego spetnia
oczekiwania recenzenta?

Biorac pod uwage podjety w monografii wazny problem i jego znaczenie naukowe i
metodyczne dla pedagogiki resocjalizacyjnej a patrzac szerzej dla nauk o resocjalizacji-
odpowiedz brzmi- zdecydowanie tak.

Bioragc natomiast pod uwage jakos¢ niektdorych merytorycznych tresci zawartych w
monografii i celowosciowy dobdr uzasadnien teoretycznych i empirycznych odpowiedz
nie jest juz tak jednoznaczna.

Uwagi polemiczne moze budzi¢ miedzy innymi sposéb doboru prezentowanych tresci
w rozdziale czwartym, pigtym i széstym (czes¢ trzecia monografii) w ktdrym zostat
pominiety dorobek w zakresie wykorzystania w resocjalizacji aktywnosci sportowe;j
szeregu panstw europejskich min. Niemiec, a opisywane zjawiska s3 na ogot
pozbawione autorskich, krytycznych komentarzy Habilitanta. Dostrzegalny jest takze
brak w analizowanej ksigzce pogtebionych badan autorskich dotyczgcych opisywanego
problemu.

Nie mniej jednak pozycja wydawnicza doktora Janusza Zielinskiego jest interesujgca i
wartosciowa poznawczo réwniez ze wzgledu na ograniczong liczbe pozycji naukowych
z zakresu resocjalizacji poprzez aktywnos¢ fizyczng i sportowa znajdujgcych sie na

potkach ksiegarskich w Polsce.
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Juz sam fakt, ze Autor konsekwentnie, od lat zajmuje sie problemem osobowo-
spotecznych funkcji aktywnosci fizycznej i sportowej w przestrzeni rozmaitych
Srodowisk spotecznych (co w rodzimych naukach pedagogicznych jest rzadkoscig),
zdaniem recenzenta zastuguje na docenienie.

Ponadto, Habilitant konsekwentnie wciela w zycie teoretyczne i badawcze watki oraz
podchodzi refleksyjnie do wtasnych dziatan pedagogicznych i spotecznych (miedzy
innymi w AZS), co mozna uznac za realizacje waznej idei praktycznej uzytecznosci nauk
pedagogicznych, ktére w ten sposéb potwierdzajg swoje znaczenie w kreowaniu i
poprawianiu ludzkiego zycia.

Dorobek z zakresu pisarstwa naukowego jest waznym wskaznikiem rozwoju osdb
starajgcych sie o awans naukowy i w tym zakresie Habilitant spetnia to kryterium w
sensie liczbowym i czeSciowo jakosciowym, aczkolwiek miejscami mozna miec
zastrzezenia co do rozproszonego zakresu merytorycznego tego dorobku oraz jakosci
merytorycznej niektérych publikacji.

Nie mniej jednak tematyka poruszanych w licznych publikacjach probleméw i zjawisk
waznych z naukowego ( pedagogicznego) i spotecznego punktu widzenia, oscylujaca
wokot watkow powigzanych z ludzka aktywnoscig fizyczng i sportowg, ze szczegdlnym
uwzglednieniem o0séb z syndromem nieprzystosowania spoftecznego, wpisuje sie
konsekwentnie w zainteresowania badawcze, spoteczne i dydaktyczne doktora Janusza
Zielinskiego i Swiadczy o jego rozwoju naukowym.

4. Whniosek koncowy

Biorgc pod uwage catosciowg analize dorobku naukowego Habilitanta a takze Jego

aktywnos$¢ zawodowg i spoteczng, ktéra pozostaje w scistej korelacji z analizowanym

dorobkiem publikacyjnym, przychylam sie do pozytywnej oceny dorobku naukowego i

badawczego doktora Janusza Zielinskiego i wnosze do Rady Dyscypliny Pedagogika w

Uniwersytecie Rzeszowskim o dopuszczenie doktora Janusza Zielinskiego do dalszych

etapow postepowania habilitacyjnego.

Prof. dr hab. dr h. c. Marek Konopezyfiskl
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