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 Załącznik nr 7 – koszty podróży i utrzymania Uczestnika Projektu 

 
Koszty podróży i utrzymania Uczestnika Projektu „UR an international PhD student”                           

(nr BPI/STE/2023/1/00001/DEC/01) zgodnie założeniami Programu STER NAWA - 

umiędzynarodowienie szkół doktorskich 

1. Koszty podróży w zryczałtowanej wysokości zależą od odległości pomiędzy miejscem 
zamieszkania, a instytucją goszczącą, zgodnie z Tabelą nr 1. Koszty podróży, ubezpieczenia 
zdrowotnego, OC, NNW, koszty opłat wizowych lub związanych z legalizacją pobytu. Dodatek 
wypłacany jest każdemu doktorantowi jednorazowo (1 dodatek na 1 wyjazd). Średni koszt 
podróży przewidziany dla jednego doktoranta nie powinien przekroczyć kwoty 3 000,00 zł. 

Tab. 1 NAWA – Koszty podróży, ubezpieczenia zdrowotnego, OC, NNW, koszty opłat wizowych lub 
związanych z legalizacją pobytu  

Odległość w linii prostej między miejscem zamieszkania 
uczestnika a miejscowością pobytu (w km) : 

Wysokość stawki 
zryczałtowanej na osobę : 

poniżej 500 1 000,00 zł 

500 - 999 2 000,00 zł 

1 000 – 2 999 3 000,00 zł 

3 000 – 6 000 4 000,00 zł 

powyżej 6 000 5 000,00 zł 

 

2. Koszty utrzymania na zakwaterowanie i wyżywienie w wysokości 12 000 zł miesięcznie 
(w przypadku wyjazdu do krajów OECD, a także miast z krajów spoza OECD znajdujących się 
w pierwszej 50-tce raportu MERCER (3)) albo 8000 zł miesięcznie w przypadku pozostałych krajów 
(4) na pełny miesiąc pobytu doktoranta w zagranicznym ośrodku goszczącym, trwającego od 1 do 
10 miesięcy. Wnioskodawca określa we wniosku długość pobytu, podając liczbę pełnych miesięcy 
(jeśli dotyczy). W przypadku niepełnych miesięcy, tj. 15 dni i mniej Wnioskodawca stosuje połowę 
stawki miesięcznej, określonej w Tabeli nr 2. Koszty utrzymania tj. 6 000 zł (w przypadku wyjazdu 
do krajów OECD, a także miast z krajów spoza OECD znajdujących się w pierwszej 50-tce raportu 
MERCER (5)) albo 4 000 zł w przypadku pozostałych krajów (6). W przypadku, gdy w danym 
miesiącu pobyt trwa dłużej niż 15 dni Wnioskodawca stosuje pełną stawkę miesięczną, określoną 
w Tabeli nr 2. Koszty utrzymania. Wysokość środków na zakwaterowanie i wyżywienie na pełny 
miesiąc pobytu doktoranta w zagranicznym ośrodku goszczącym, trwającego od 1 do 10 miesięcy 
wynosi 12 000 zł miesięcznie (w przypadku wyjazdu do krajów OECD, a także miast z krajów 
spoza OECD znajdujących się w pierwszej 50-tce raportu MERCER (7)) albo 8000 zł miesięcznie 
w przypadku pozostałych krajów (8). Wnioskodawca określa we wniosku długość pobytu, podając 
liczbę miesięcy pobytu (jeśli dotyczy). W przypadku niepełnych miesięcy, tj. 15 dni i mniej 
Wnioskodawca stosuje połowę stawki miesięcznej, określonej w Tabeli nr 2. Koszty utrzymania, 
tj. 6 000 zł (w przypadku wyjazdu do krajów OECD, a także miast z krajów spoza OECD 
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znajdujących się w pierwszej 50-tce raportu MERCER (9)) albo 4 000 zł w przypadku pozostałych 
krajów (10). W przypadku, gdy w danym miesiącu pobyt trwa dłużej niż 15 dni, Wnioskodawca 
stosuje pełną stawkę miesięczną, określoną w Tabeli nr 2. Koszty utrzymania.  

 Tab. 2. NAWA – Koszty utrzymania 

Liczba dni 
pobytu (11) 

W przypadku wyjazdu/przyjazdu do krajów OECD, a także miast 
z krajów spoza OECD znajdujących się w pierwszej 50-tce 
raportu MERCER (12) 

W przypadku 
pozostałych 
krajów 

15 dni 
i mniej 

6 000,00 zł 4 000,00 zł 

powyżej 15 
dni 

12 000,00 zł 8 000,00 zł 

 

  



 
 
 
 

 

 


