SYLABUS PRZEDMIOTU W SZKOLE DOKTORSKIEJ UR

Nazwa przedmiotu

Produkcja zywnosci bioaktywnej

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot Szkota Doktorska UR
Rodzaj przedmiotu (obowigzkowy, fakultatywny) fakultatywny
Rok i semestr studiow I, sem Il

Imig i nazwisko osoby prowadzacej
(0s6b prowadzacych) przedmiot

Prof. dr hab. inz. Grazyna Jaworska

Imi¢ i nazwisko osoby egzaminujacej lub udzielajacej
zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba
prowadzaca przedmiot

Wymagania wstgpne

Zaktadane efekty uczenia si¢

Pogtebiona wiedza w zakresie
fundamentalnych dylematéw
wspotczesnej cywilizacji i
metodologii  prowadzenia badan

nau kogch.

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla programu ksztatcenia

Umiejetnosci:

Potrafi dokona¢ krytycznie analizy publikowanych
badan naukowych oraz oceni¢ ich wktad w rozwgj
wiedzy dotyczacej zywnosci bioaktywne;j.

Potrafi inicjowa¢ debate i poprowadzi¢ dyskusje
naukowa oraz komunikowa¢ si¢ jezyku obcym na
poziomie B2 w stopniu umozliwiajagcym uczestnictwo
w migdzynarodowym $rodowisku naukowym Ww
zakresie tematyki zwigzanej z produkcja zywnosci
bioaktywnej i jej znaczenia we wspotczesnym Swiecie.

Planuje czas zajg¢ i realizuje je z wykorzystaniem
nowoczesnych narzedzi 1 metod, takze technologii
informatycznych

Kompetencje spoleczne:

Docenia znaczenie wiedzy m.in. z zakresu technologii
zywnosci 1 zywienia, nauk o zdrowiu, dietetyki I
innych nauk medycznych w  rozwigzywaniu
problemoéw poznawczych i praktycznych dotyczacych
zagadnien produkcji zywnosci bioaktywnej oraz jej
oddzialywania na zdrowie konsumenta.

P8S-UW/2

P8S-UK/1, P8S-UK/3, P8S-UK/s, P8S-
UK/s

P8S-UU/2

P8S-KK/3




Wyktad — 5 h, ¢wiczenia — 10 h

Wyklady

. Charakterystyka zywnosci bioaktywnej. Kategorie zywnos$ci prozdrowotne;.

. Zwiazki biologicznie czynne w zywnosci bioaktywnej. Wpltyw wybranych zwigzkow
biologicznie aktywnych na funkcjonowanie organizmu cztowieka.

. Super zywnos$¢ — jej rola w popularyzacji pojecia zywno$ci prozdrowotnej.

. Wybrane aspekty produkcji zywnosci stosowanej w profilaktyce schorzen (m.in.
zywno$¢ bezglutenowa, zywno$¢ dla osob chorych na fenyloketonurie, zywnosé dla
diabetykow, zywnos$¢ niskosodowa, zywno$¢ wspomagajaca odchudzanie)

. Charakterystyka zywnosci i suplementow dla ludzi o aktywnym trybie zycia.

Cwiczenia

. Zasady opracowania projektu produktu bioaktywnego w oparciu o bazy danych
literatury naukowej.

. Opracowanie koncepcji projektu — przedstawienie ankiety preferencji konsumenta

. Przygotowanie projektu produktu bioaktywnego w oparciu o przestanki badan
naukowych.

. Przedstawienie projektu oraz dyskusja nad projektem.

. Trendy w produkcji zywnosci bioaktywnej oraz przyszios¢ kierunkow badan
naukowych dotyczacych zywnos$ci prozdrowotnej. Przedstawienie prezentacji w
Power Point przygotowanej na podstawie studium literatury naukowej. Dyskusja

naukowa.

Stosowane metody dydaktyczne

Dyskusja naukowa, prezentacje
multimedialne, studium literatury
naukowej

Metody sprawdzania i oceny efektow uczenia si¢
uzyskanych przez doktorantow, w tym forma
i warunki zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie na oceneg

Ocenie podlega:

- umiejetnos¢  podejmowania
dyskusji i1 aktywno$¢ w dyskusji
naukowej

- umiejetnos¢ rozwigzania problemu
za pomoca wiedzy pozyskanej z baz
literatury naukowej na podstawie
przedlozonego 1 zaprezentowanego

projektu
- analiza literatury naukowej na
zadany temat - przedstawienie

prezentacji w Power Point

Catkowity naktad pracy doktoranta potrzebny do
osiggniecia zatozonych efektoéw w godzinach

Liczba godzin
w bezposrednim kontakcie | 15 h
z nauczycielem (wg

programu ksztalcenia)

Praca wlasna doktoranta 45 h
SUMA GODZIN 60 h
Jezyk wyktadowy polski
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