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OGOLNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Tytut przedmiotu

Antropometria w badaniach naukowych

Nazwa jednostki realizujacej przedmiot

Szkota Doktorska w Uniwersytecie Rzeszowskim

Typ przedmiotu (obowigzkowy,

Przedmiot obowigzkowy fakultatywny interdyscyplinarny do wyboru

fakultatywny)

Rok/semestr Rok I, semestr letni
Dyscyplina Nauki o zdrowiu
Jezyk wyktadowy j. polski

Imie i nazwisko koordynatora przedmiotu| Lidia Perenc

Imie i nazwisko osoby prowadzacej/oséb | Lidia Perenc

prowadzacych przedmiot

Wymagania wstepne Przed przystapieniem do realizacji przedmiotu student szkoty
doktorskiej posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje z

zakonczonego poziomu 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

STRESZCZENIE PRZEDMIOTU
(syntetyczny opis tresci oraz celow przedmiotu; 100-200 stow)

Przedmiot antropometria w badaniach naukowych zapoznaje studentow szkoty doktorskiej z nomenklaturg
stosowang w antropometrii, z wybranymi przyrzadami i metodami pomiarowymi stosowanymi w antropometrii, z
wybranymi metodami oceny rozwoju morfologicznego dzieci i mtodziezy, z mozliwosciami zastosowania metod
antropometrycznych w naukach o zdrowiu oraz badaniach interdyscyplinarnych. Celem prowadzonych zajec jest
doskonalenie zdolnosci do inicjowania dyskusji na temat mozliwosci zastosowania metod antropometrycznych w
naukach o zdrowiu, w badaniach interdyscyplinarnych oraz czynnego prowadzenia tej dyskusji. Ponadto
umozliwia nabycie umiejetnosci opracowania projektu (w formie prezentacji multimedialnej) obejmujacego:
krotkie przedstawienie analizy pismiennictwa wskazujacej na przydatnos¢ antropometrii w badaniach
naukowych, przygotowanie teoretycznych zatozen oraz planu badania naukowego z zastosowaniem metod
antropometrycznych, przygotowanie w jezyku polskim i angielskim karty badania antropometrycznego do ww.
planu badania naukowego, ponadto nabycie umiejetnosci ustnego przedstawienie prezentacji z uzyciem
specjalistycznej nomenklatury.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU | METODY WERYFIKACJI

Symbol efektu Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do Forma zajec Metody
uczenia sie efektdw uczenia sie | dydaktycznych weryfikacji
dla kwalifikacji na (w., ¢w., itp.) (np.:
poziomie 8 PRK kolokwium,
(symbol) egzamin ustny,
egzamin
pisemny,
projekt itp.)
Wiedza Znairozumie
Lp.
1. Swiatowy dorobek obejmujacy P8S-WG/1 Cwiczenia projekt
podstawy teoretyczne i zagadnienia | P8S-WG/2
ogolne oraz gtdwne trendy
rozwojowe dla dyscypliny nauki o
zdrowiu
Umiejetnosci | Potrafi
Lp.
1. Dokonywa¢  krytycznej  analizy | P8S-UW/2 Cwiczenia projekt
i oceny wynikéw badan naukowych,
dziatalnosci  eksperckiej iinnych
prac o charakterze tworczym oraz
ich wktadu w rozwoj wiedzy




2. Definiowac cel i przedmiot badan, | P8S-UW/1 Cwiczenia projekt
rozwija¢ metody i techniki badan
oraz wnioskowa¢ na podstawie
wynikow badan

3. Komunikowa¢ sie na tematy | P8S-UK/1 Cwiczenia projekt
specjalistyczne w stopniu
umozliwiajagcym aktywne

uczestnictwo w miedzynarodowym
srodowisku naukowym

4 Inicjowac debate P8S-UK/3 Wyktad zaliczenie ustne

5. Uczestniczyé w dyskursie P8S-UK/4 Wyktad zaliczenia ustne
naukowym

6. Postugiwac sie jezykiem obcym na | P8S-UK/5 Cwiczenia projekt

poziome B2 Europejskiego Systemu
Ksztatcenia Jezykowego w stopniu
umozliwiajagcym uczestnictwo
w miedzynarodowym  srodowisku
naukowym i zawodowym

7. Planowa¢ zajecia lub grupy zaje¢ | P8S-UU/2 Cwiczenia projekt
irealizowa¢ je zwykorzystaniem
nowoczesnych narzedzi i metod

Kompetencje | Jest gotow do

spoteczne

Lp.

1 Krytycznej oceny dorobku w P8S-KK/1 Cwiczenia projekt
ramach dyscypliny nauki o zdrowiu

2. Uznawania znaczenia wiedzy P8S-KK/3 Cwiczenia obserwacja
W rozwigzywaniu problemow
poznawczych i praktycznych

3. Inicjowac dziatania na rzecz interesu | P85-KO/2 Cwiczenia obserwacja
publicznego

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WYMIAR GODZIN | PUNKTOW
Semestr (nr) Wykt. Cw./Konw. Lab. Prakt. | Inne Liczba pkt.
ECTS
v 5 10 — — 2 2

METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad: prezentacja multimedialna, dyskusja naukowa

Cwiczenia: metoda pokazowa, pokaz praktyczny, przekaz ustny, praca w grupie

Praca wtasna studenta szkoty doktorskiej: praca z monografig naukowa, praca z podrecznikiem, praca z
artykutami naukowymi, samodzielna analiza pisSmiennictwa, utworzenie projektu

TRESCI PROGRAMOWE

1. Wyktad:

Tresci merytoryczne
1. Przedstawienie formy zaliczenia przedmiotu. Zapoznanie z
tresciami programu nauczania. Podanie obowigzujacej literatury.
2. Okreslenie orientacyjne ciata w przestrzeni. Pozycje wyjsciowe do
badan antropometrycznych.
3. Fazy rozwoju ontogenetycznego. Klasy wiekowe.

Wybrane przyrzady i metody antropometryczne.

Zapoznanie sie z definicjami punktéw i pomiardw
antropometrycznych kefalometrycznych.

6. Zapoznanie sie z definicjami punktéw i pomiaréw
antropometrycznych somatometrycznych.




Projektowanie karty badan antropometrycznych.
Pomiar masy ciata. Pomiar sktadu ciata.
9. Wybrane metody oceny procesu wzrastania dzieci i mtodziezy.
Uktady odniesienia.
10. Wybrane metody oceny réznicowania proporcji ciata dzieci
i mtodziezy. Uktady odniesienia.
11. Przedstawienie przyktadowych prac w dyscyplinie nauki o zdrowiu
oraz prac interdyscyplinarnych z zastosowaniem metod
antropometrycznych. Inicjowanie i prowadzenie dyskus;ji.

00 [

2. Cwiczenia:

Tresci merytoryczne
1. Przedstawienie formy zaliczenia przedmiotu. Zapoznanie z
tresciami programu nauczania. Podanie obowigzujacej literatury.
2. Odnajdywanie punktow kefalometrycznych na gtowie — czes¢

praktyczna.

3. Odnajdywanie punktéw somatometrycznych na ciele - czes¢
praktyczna.

4. Projektowanie karty badan antropometrycznych — czes¢ teoretyczna i
praktyczna.

5. Wykonywanie pomiaréw antropometrycznych na gtowie.
Uzupetnienie karty badan — czes¢ praktyczna.

6. Wykonywanie pomiarow antropometrycznych na ciele. Uzupetnienie
karty badan — czes¢ praktyczna.

7. Konstruowanie i obliczanie wskaznikow proporcji. Tworzenie definicji
w oparciu o dane antropometryczne

8. Prezentacja samodzielnie opracowanych projektow.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

Aktywny udziat w zajeciach: w wyktadach i ¢wiczeniach.

Wyktad: zaliczenie ustne, podczas zaliczenia zostanie ocenione zainicjowanie dyskusji (P8S-UK/3) oraz czynne w
niej uczestnictwo (P8S-UK/4) na tematy przedstawione na wyktadzie. Student otrzymuje zaliczenie koncowe
jezeli zaliczy kazdy z wymienionych efektéw na ocene 3.0.

Umie inicjowac debate (P8S-UK/3)

5.0 —student spontanicznie i prawidtowo inicjuje dyskusje,

4.5 —student z niewielka pomoca prowadzacego inicjuje dyskusje,

4.0 —student inicjuje dyskusje po drobnych uwagach, zachetach, czy poprawkach naniesionych przez nauczyciela,
3.5—student inicjuje dyskusje w oparciu o liczne wskazowki nauczyciela,

3.0 —student inicjuje dyskusje w oparciu o liczne wskazowki nauczyciela, popetniajac jednak btedy,

2.0 — student nie inicjuje dyskusji, pomimo licznych uwag nauczyciela lub popetnia razace btedy w jej
zainicjowaniu.

Uczestniczy w dyskursie naukowym (P8S-UK/4)

5.0 — student spontanicznie i prawidtowo prowadzi dyskusje,

4.5 —student z niewielka pomoca prowadzacego prowadzi dyskusje,

4.0 — student prowadzi dyskusje po drobnych uwagach, zachetach, czy poprawkach naniesionych przez
nauczyciela,

3.5 —student prowadzi dyskusje w oparciu o liczne wskazowki nauczyciela,

3.0 — student prowadzi dyskusje w oparciu o liczne wskazowki nauczyciela, popetniajac jednak btedy,

2.0 — student nie prowadzi dyskusji, pomimo licznych uwag nauczyciela lub popetnia razace btedy w jej
zainicjowaniu. Nie potrafi zapisa¢ prowadzonej dokumentacji.




Cwiczenia: opracowanie projektu (w formie prezentacji multimedialnej) obejmujacego: krétkie przedstawienie
analizy pismiennictwa udowadniajgcej przydatnos¢ antropometrii w badaniach naukowych (P8S-UW/2),
uwzgledniajgcej gtdwne trendy rozwojowe w naukach o zdrowiu (P8S-WG/1, P8S-WG/2) oraz krytyczng ocene
dorobku w ramach dyscypliny nauki o zdrowiu (P8S-KK/1), okreslenie przedmiotu przyktadowych badan z
zastosowaniem metod antropometrycznych (P8S-UW/1), przygotowanie teoretycznych zatozen oraz planu
badania naukowego z zastosowaniem metod antropometrycznych (P8S-UU/2), przygotowanie w jezyku polskim
i angielskim karty badania antropometrycznego do ww. planu badania naukowego (P8S-UK/s5), ustne
przedstawienie prezentacji z uzyciem specjalistycznej nomenklatury (P8S-UK/1). Student uzyskuje zaliczenie
koricowe, jesli zaliczy kazdy z ww. efektow na ocene 3.0. Ocena z koncowego zaliczenia jest rdwna sredniej z
poszczegolnych ponizej przedstawionych ocen (P8S-WG/1, P8S-WG/2, P8S-KK/1, P8S-UW/2, P85-UW/1, P8S-
UU/2, P8S-UK/s5, P8S-UK/1, P85-KK/3, P85-KO/2).

Krotkie przedstawienie analizy pismiennictwa udowadniajacej przydatnos¢ antropometrii w badaniach
naukowych (P8S-UW/2)

5.0 — student samodzielnie i prawidtowo przedstawia analize pismiennictwa udowadniajacg przydatnosc
antropometrii w badaniach naukowych,

4.5 — student popetnia pojedynczy btad w analizie pismiennictwa udowadniajgcej przydatnos¢ antropometrii w
badaniach naukowych, przyktadowo opuszcza odnosnik do pismiennictwa lub niejasno przedstawia pojedynczy
przyktad z pieciu analizowanych zrédet pismiennictwa,

4.0 — student popetnia dwa btedy w analizie pismiennictwa udowadniajacej przydatnos¢ antropometrii w
badaniach naukowych, przyktadowo opuszcza odnosnik do pismiennictwa oraz niejasno przedstawia pojedynczy
przyktad z pieciu analizowanych zrédet pismiennictwa,

3.5 — student popetnia trzy btedy w analizie pismiennictwa udowadniajgcej przydatnos¢ antropometrii w
badaniach naukowych, przyktadowo opuszcza dwa odnosniki do pismiennictwa oraz niejasno przedstawia jeden
przyktad z pieciu analizowanych zrédet pismiennictwa,

3.0 — student popetnia cztery btedy w analizie pisSmiennictwa udowadniajgcej przydatnos¢ antropometrii w
badaniach naukowych, przyktadowo opuszcza dwa odnosniki do pismiennictwa oraz niejasno przedstawia dwa
przyktady z pieciu analizowanych zrédet pismiennictwa,

2.0 — student popetnia wiecej niz cztery btedy w analizie pisSmiennictwa udowadniajacej przydatnosc
antropometrii w badaniach naukowych.

Krotkie przedstawienie analizy pismiennictwa uwzgledniajacej gtéwne trendy rozwojowe w naukach o
zdrowiu (P8S-WG/1, P8S-WG/2)

5.0 — student samodzielnie i prawidtowo przedstawia analize pismiennictwa uwzgledniajgca gtéwne trendy
rozwojowe w naukach o zdrowiu,

4.5 — student popetnia pojedynczy btad w analizie pismiennictwa uwzgledniajacej gtdéwne trendy rozwojowe w
naukach o zdrowiu, przyktadowo opuszcza odnosnik do pismiennictwa lub niejasno przedstawia pojedynczy
przyktad z pieciu analizowanych zrédet pismiennictwa,

4.0 — student popetnia dwa btedy w analizie pismiennictwa uwzgledniajacej gtéwne trendy rozwojowe w naukach
o zdrowiu, przyktadowo opuszcza odnosnik do pismiennictwa oraz niejasno przedstawia pojedynczy przyktad z
pieciu analizowanych zrodet pismiennictwa,

3.5 — student popetnia trzy btedy w analizie pismiennictwa uwzgledniajacej gtéwne trendy rozwojowe w naukach
o zdrowiu, przyktadowo opuszcza dwa odnosniki do pismiennictwa oraz niejasno przedstawia jeden przyktad z
pieciu analizowanych zrodet pismiennictwa,

3.0 — student popetnia cztery btedy w analizie piSmiennictwa uwzgledniajacej gtéwne trendy rozwojowe w
naukach o zdrowiu, przyktadowo opuszcza dwa odnosniki do pismiennictwa oraz niejasno przedstawia dwa
przyktady z pieciu analizowanych zrddet pismiennictwa,

2.0 — student popetnia wiecej niz cztery btedy w analizie pismiennictwa uwzgledniajacej gtéwne trendy
rozwojowe w naukach o zdrowiu.

Krotkie przedstawienie analizy piSmiennictwa uwzgledniajacej krytyczng ocene dorobku w ramach
dyscypliny nauki o zdrowiu (P8S-KK/1)

5.0 — student samodzielnie i prawidtowo przedstawia analize pismiennictwa uwzgledniajacg krytyczng ocene
dorobku w ramach dyscypliny nauki o zdrowiu,

4.5 — student popemia pojedynczy btad w analizie pismiennictwa uwzgledniajacej krytyczng ocene dorobku w
ramach dyscypliny nauki o zdrowiu, przyktadowo opuszcza odnosnik do pismiennictwa lub niejasno przedstawia
pojedynczy przyktad z pieciu analizowanych zrédet pismiennictwa,




4.0 — student popetnia dwa btedy w analizie pismiennictwa uwzgledniajacej krytyczng ocene dorobku w ramach
dyscypliny nauki o zdrowiu, przyktadowo opuszcza odnosnik do pismiennictwa oraz niejasno przedstawia
pojedynczy przyktad z pieciu analizowanych zrédet pismiennictwa,

3.5 — student popetnia trzy btedy w analizie pismiennictwa uwzgledniajacej krytyczna ocene dorobku w ramach
dyscypliny nauki o zdrowiu, przyktadowo opuszcza dwa odnosniki do pismiennictwa oraz niejasno przedstawia
jeden przykfad z pieciu analizowanych zrodet pismiennictwa,

3.0 — student popetnia cztery btedy w analizie pismiennictwa uwzgledniajacej krytyczna ocene dorobku w ramach
dyscypliny nauki o zdrowiu, przyktadowo opuszcza dwa odnosniki do pismiennictwa oraz niejasno przedstawia
dwa przyktady z pieciu analizowanych zrédet pismiennictwa,

2.0 — student popetnia wiecej niz cztery btedy w analizie pismiennictwa uwzgledniajacej krytyczng ocene dorobku
w ramach dyscypliny nauki o zdrowiu.

Okreslenie przedmiotu przyktadowych badan z zastosowaniem metod antropometrycznych (P85-UW/1)

5.0 — student prawidtowo okreslit cel (przedmiotu) przyktadowych badan z zastosowaniem metod
antropometrycznych,

4.5 — student okreslit przedmiot przyktadowych badan z zastosowaniem metod antropometrycznych, jedno
zdanie jest niejasne, co uniemozliwia petne zrozumienie przedstawionego okreslenia

4.0 — student okreslit przedmiot przyktadowych badan z zastosowaniem metod antropometrycznych, jedno
zdanie jest niejasne i wystgpit pojedynczy btad w nomenklaturze antropometrycznej, co uniemozliwia petne
zrozumienie przedstawionego okreslenia

3.5 —student okreslit przedmiot przyktadowych badan z zastosowaniem metod antropometrycznych, dwa zdania
s niejasne i wystapit pojedynczy btad w nomenklaturze antropometrycznej, co uniemozliwia petne zrozumienie
przedstawionego okreslenia

3.0 — student okreslit przedmiot przyktadowych badan z zastosowaniem metod antropometrycznych, dwa zdania
sg niejasne i wystapity dwa btedy w nomenklaturze antropometrycznej, co uniemozliwia petne zrozumienie
przedstawionego okreslenia

2.0 - student okreslit przedmiot przyktadowych badan z zastosowaniem metod antropometrycznych, trzy zdania
sg niejasne i wystgpity dwa btedy w nomenklaturze antropometrycznej, co uniemozliwia petne zrozumienie
przedstawionego okreslenia

Przygotowanie teoretycznych zatozen oraz planu badania naukowego z zastosowaniem metod
antropometrycznych (P85S-UU/2)

5.0 — student prawidtowo przygotowat teoretyczne zatozenia oraz plan badania naukowego z zastosowaniem
metod antropometrycznych,

4.5 — student przygotowat teoretyczne zatozenia oraz plan badania naukowego z zastosowaniem metod
antropometrycznych, pojedyncze zdania sg niejasne, ale cel jest okreslony i adekwatnie do obranego celu
dobrane zatozenia metodologicznie,

4.0 — student przygotowat teoretyczne zatozenia oraz plan badania naukowego z zastosowaniem metod
antropometrycznych, cel jest okreslony nieprecyzyjnie i adekwatnie do obranego celu dobrane zatozenia
metodologicznie,

3.5 — student przygotowat teoretyczne zatozenia oraz plan badania naukowego z zastosowaniem metod
antropometrycznych, cel jest okreslony nieprecyzyjnie i adekwatnie do obranego celu dobrane zatozenia
metodologicznie, chociaz w zatozeniach metodologicznych wystepuje pojedyncza niescistos,

3.0 — student przygotowat teoretyczne zatozenia oraz plan badania naukowego z zastosowaniem metod
antropometrycznych, cel jest okreslony nieprecyzyjnie i adekwatnie do obranego celu dobrane zatozenia
metodologicznie, chociaz w zatozeniach metodologicznych wystepuje dwie niescistosci,

2.0 — student przygotowat teoretyczne zatozenia oraz plan badania naukowego z zastosowaniem metod
antropometrycznych, cel jest okreslony nieprecyzyjnie i adekwatnie do obranego celu dobrane zatozenia
metodologicznie, chociaz w zatozeniach metodologicznych wystepuje trzy niescistosci lub cel jest okreslony
nieprecyzyjnie i nieadekwatnie do obranego celu dobrane zatozenia metodologiczne.

Przygotowanie w jezyku polskim i angielskim karty badania antropometrycznego do ww. planu badania
naukowego (P8S-UK/5)

5.0 — student prawidtowo przygotowat karte badania antropometrycznego do wybranego przez siebie planu
badania naukowego,

4.5 — student przygotowat karte badania antropometrycznego do wybranego przez siebie planu badania




naukowego, zawarty jest jeden btagd w nomenklaturze specjalistycznej, karta wykonana jest starannie,

4.0 — student przygotowat karte badania antropometrycznego do wybranego przez siebie planu badania
naukowego, zawarty sa dwa btedy w nomenklaturze specjalistycznej,

3.5 — student przygotowat karte badania antropometrycznego do wybranego przez siebie planu badania
naukowego, zawarty sg dwa btedy w nomenklaturze specjalistycznej, karta badania ma niestaranne rozwigzanie
graficzne utrudniajace jej wypetnianie,

3.0 — student przygotowat karte badania antropometrycznego do wybranego przez siebie planu badania
naukowego, zawarty sg trzy btedy w nomenklaturze specjalistycznej, karta badania ma niestaranne rozwigzanie
graficzne utrudniajace jej wypetnianie,

2.0 - student nie przygotowat karty badania antropometrycznego lub wystepuje wiecej bteddw niz wymieniono.

Ustne przedstawienie prezentacji z uzyciem specjalistycznej nomenklatury (P8S-UK/1)

5.0 — student spontanicznie i prawidtowo prowadzi ustne przedstawienie prezentacji z uzyciem specjalistycznej
nomenklatury,

4.5 — student z niewielka pomocg prowadzacego prowadzi ustne przedstawienie prezentacji z uzyciem
specjalistycznej nomenklatury,

4.0 — student prowadzi ustne przedstawienie prezentacji z uzyciem specjalistycznej nomenklatury, po drobnych
uwagach, zachetach, czy poprawkach naniesionych przez nauczyciela,

3.5 — student prowadzi ustne przedstawienie prezentacji z uzyciem specjalistycznej nomenklatury w oparciu o
liczne wskazowki nauczyciela,

3.0 — student prowadzi ustne przedstawienie prezentacji z uzyciem specjalistycznej nomenklatury w oparciu o
liczne wskazowki nauczyciela, popetniajac jednak btedy,

2.0 —student nie prowadzi ustnego przedstawienia prezentacji z uzyciem specjalistycznej nomenklatury, pomimo
licznych uwag nauczyciela lub popetnia razace btedy w jej zainicjowaniu. Nie potrafi zapisa¢ prowadzone;j
dokumentacji.

Obserwacja studenta podczas cwiczen: uznawanie znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemow
poznawczych i praktycznych (P8S-KK/3), inicjowanie dziatania na rzecz interesu publicznego (P85-KO/2).

Uznawanie znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych (P8S-KK/3)

5.0 — zawsze i spontanicznie student podkresla znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu problemdéw poznawczych
i praktycznych,

4.5 — bardzo czesto i spontanicznie student podkresla znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu problemoéw
poznawczych i praktycznych,

4.0 — przewaznie i spontanicznie student podkresla znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu problemdw poznawczych
i praktycznych,

3.5 — rzadko ale spontanicznie student podkresla znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu problemoéw poznawczych
i praktycznych,

3.0 — rzadko i pod wptywem naprowadzenia przez nauczyciela student podkresla znaczenie wiedzy
w rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i praktycznych,

2.0 - student neguje znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu problemdéw poznawczych i praktycznych

Inicjowanie dziatania na rzecz interesu publicznego (P8S-KO/2)

5.0 —zawsze i spontanicznie student inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego,

4.5 —bardzo czesto i spontanicznie student inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego,

4.0 — przewaznie i spontanicznie student inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego,

3.5 —rzadko ale spontanicznie studentinicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego,

3.0 — rzadko i pod wptywem naprowadzenia przez nauczyciela student inicjuje dziatania na rzecz interesu
publicznego,

2.0 —student nie inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego.

CALKOWITY NAKEAD PRACY DOKTORANTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW W
GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS




Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny realizowane w kontakcie bezposrednim wynikajace planu | 15

z studiow

Inne z udziatem nauczyciela

(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny realizowane samodzielnie przez doktoranta 15

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN

32
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