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fakultatywny)
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Dyscyplina Nauki o zdrowiu
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Imie i nazwisko  koordynatorg Dr hab. Katarzyna Deren, prof. UR

przedmiotu

Imie i nazwisko prowadzacego Dr hab. Katarzyna Deren, prof. UR

przedmiot

Wymagania wstepne Wiedza z zakresu zywienia cztowieka.
Wiedza dotyczgca budowy, fizjologii przewodu pokarmowego
oraz hormonalnej kontroli pobierania pokarmu.

STRESZCZENIE PRZEDMIOTU
(syntetyczny opis treséci oraz celéw przedmiotu; 100-200 stow)

Zaleznos¢ pomiedzy sposobem zywienia, a wystepowaniem wybranych jednostek chorobowych
przewodu pokarmowego jest niewatpliwie istotnym czynnikiem, ktory nalezy wzig¢ pod uwage
zaréwno w profilaktyce jak i podczas wspomagania procesu terapii tych choréb. Gtownym celem
przedmiotu jest wskazanie wystepujacego powigzania pomiedzy pojawieniem sie wybranych
jednostek chorobowych przewodu pokarmowego a sposobem odzywiania. Ponadto wspomaganie
procesu terapii, odpowiednio dobranym zywieniem w wielu chorobach np. chorobie wrzodowe;j
zotadka i dwunastnicy, przewlektym zapaleniu trzustki, chorobie Lesniowskiego-Crohna,
wrzodziejagcym zapaleniu jelita grubego, jest niezwykle wazne ze wzgledu na wystepowanie
okresowych zaostrzen. Dodatkowym celem przedmiotu jest omoéwienie ogolnikowe funkcjonowania
uktadu przewodu pokarmowego i wskazanie niezbednych sktadnikdw odzywczych niezbednych dla
jego prawidtowego dziatania w wybranych chorobach.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU | METODY WERYFIKACJI

Symbol efektu Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do Formazaje¢ | Metody weryfikacji
uczenia sie efektow uczenia | dydaktycznych (np.: kolokwium,
sie dla kwalifikacji | (w., ¢w., itp.) egefﬂ:; iussetr:ﬁfy
na poziomie 8 PRK orojekt itp.) '
(symbol)

Wiedza Zan i rozumie

Lp.

1. W stopniu umozliwiajagcym P8S-WG/1 w Zaliczenie pisemne

rewizje istniejacych
paradygmatow — swiatowy
dorobek, obejmujacy
podstawy teoretyczne oraz
zagadnienia ogodlne i wybrane
zagadnienia szczegdtowe nauk
o zdrowiu.




2. Gtéwne tendencje rozwojowe | P85-WG/2 w Zaliczenie pisemne
nauk o zdrowiu.
3. Metodologie badan P8S-WG/3 w. ¢w Zaliczenie pisemne
naukowych w dyscyplinie
nauki o zdrowiu
Umiejetnosci | Potrafi
Lp.
1. Wykorzystywa¢  wiedze z | P85-UWN1 cw Projekt
roznych dziedzin nauki do
zidentyfikowania [
innowacyjnego rozwigzywania
ztozonych zagadnien z
tematyki zywienia w
chorobach przewodu
pokarmowego.
2. Dokona¢ krytycznej analizy i | P8S-UW/2 Cw. Projekt
oceny wynikow badan
naukowych z tematyki
zywienia w wybranych
chorobach przewodu
pokarmowego.
3. Komunikowac sie na tematy P8S-UK/1 cw Obserwacja
specjalistyczne i inicjowac P8S-UK/3 opiekuna,
debate. samoocena
4. Upowszechniad wyniki P8S-UK/2 Cw. Obserwacja
dziatalnosci naukowej, takze w opiekuna,
formach popularnych. samoocena
5. Uczestniczy¢ w dyskursie P8S-UK/4 cw Obserwacja
naukowym w $rodowisku PKS-UK/s opiekuna,
miedzynarodowym samoocena
Kompetencje | Jest gotow do
spoteczne
Lp.
1. Uznawania znaczenia wiedzy | P85-KK/3 cw Obserwacja
W rozwigzywaniu probleméw opiekuna,  ocena
poznawczych i praktycznych. grupy, samoocena
2. Krytycznej ocena dorobku w P8S-KK/1 cw Obserwacja
ramach dyscypliny naukio opiekuna,  ocena
zdrowiu grupy, samoocena
3. Dziatania na rzecz interesu P85-KO/2 cw Obserwacja
publicznego opiekuna,  ocena
grupy, samoocena
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METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialng w formie kontaktowej (forma zdalna w przypadku
obostrzen epidemiologicznych);

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjg, metoda projektéw, praca w grupach (rozwigzywanie zadan,
dyskusja) — zajecia prowadzone metoda tradycyjna (w razie obostrzen epidemicznych: metoda zdalng).

TRESCI PROGRAMOWE

Wyktady:
Wprowadzenie do zywienia w wybranych chorobach przewodu pokarmowego.
Charakterystyka zywienia w wybranych chorobach przewodu pokarmowego.

Cwiczenia:
Charakterystyka i zastosowanie zywienia w wybranych chorobach przewodu pokarmowego.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

Kryteria oceniania:

Cwiczenia:

1. petne uczestnictwo i aktywnosci studenta w czasie zajec,
2. ocena przygotowania do zajec,

3. dyskusja w czasie zajec,

4. sprawdzanie wiedzy w czasie zaje¢,

5. analiza literatury fachowej,

6. przygotowanie projektow,

7. analiza przypadku,

Ocena wiedzy:
Zaliczenie pisemne

5.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 92%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84%-91%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 76%-83%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 68%-75%
3.0 — wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-67%
2.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:

Ocena umiejetnosci

5.0 — doktorant aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, bardzo dobrze zna
zagadnienia zwigzane z zywieniem immunomodulujgcym.

4.5 — doktorant aktywnie uczestniczy w zajeciach, dobrze zna zagadnienia zwigzane z zywieniem
immunomodulujgcym.

4.0 — doktorant aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest poprawiany, dobrze zna zagadnienia zwigzane z
zywieniem immunomodulujgcym.

3.5 — doktorant uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na catoSciowe
przedstawienie omawianego problemu, dostatecznie zna zagadnienia zwigzane z zywieniem
immunomodulujgcym, czesto jest poprawiany.

3.0 — doktorant uczestniczy w zajeciach, dostatecznie zna zagadnienia zwigzane z zywieniem
immunomodulujgcym, jednak czesto popetnia btedy.

2.0 — doktorant biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie, nie zna
zagadnien zwigzanych z zywieniem immunomodulujacym, czesto jest poprawiany.




CALKOWITY NAKELAD PRACY DOKTORANTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci
Godziny realizowane w kontakcie bezposrednim wynikajace
planu z studiow 15
Inne z udziatem nauczyciela
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny realizowane samodzielnie przez doktoranta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS o]
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