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OGOLNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Tytut przedmiotu Zywienie w zaburzeniach mikrobioty jelitowej

Nazwa jednostki realizujgcej przedmiot | Szkota Doktorska w Uniwersytecie Rzeszowskim

Typ przedmiotu (obowigzkowy, Przedmiot obowigzkowy fakultatywny (specjalistyczny) do wyboru

fakultatywny)

Rok/semestr 2023/2024; semestr V

Dyscyplina Nauki o zdrowiu

Jezyk wyktadowy j. polski

Imig i nazwisko  koordynatorg Sara Jarmakiewicz-Czaja

przedmiotu

Imie i nazwisko prowadzacego Sara Jarmakiewicz-Czaja

przedmiot

Wymagania wstepne Wiedza z zakresu zywienia cztowieka, sktadnikow zywnosci oraz
procesow metabolicznych zachodzgcych w organizmie cztowieka.

STRESZCZENIE PRZEDMIOTU
(syntetyczny opis treséci oraz celéw przedmiotu; 100-200 stow)

Zaburzenia, zaréwno w ilosci, jak i rdéznorodnosci drobnoustrojdw bytujacych w przewodzie
pokarmowym cztowieka, moga prowadzi¢ do rozwoju wielu chordb. Mikrobiota jelitowa moze
zmieniac sie w zaleznosci od wielu czynnikow, w tym zywieniowych. Gtéwnym celem przedmiotu jest
wskazanie potencjalnych sktadowych pozywienia wykazujacych korzystny wptyw na mikrobiom
jelitowy. Cele szczegotowe przedmiotu obejmujg zakres tematyczny dotyczacy sktadu mikrobioty w
poszczegdlnych odcinkach przewodu pokarmowego oraz omdwienie markeréw zaburzen bariery
jelitowej. Dysbioza jelitowa moze by¢ jednym z czynnikdw predysponujacym do wystapienia
nieswoistych chordéb zapalnych jelit (choroby Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejgcego zapalenia jelita
grubego), dlatego tak wazne jest, aby za pomoca modulacji mikrobioty jelitowej m.in. czynnikami
zywieniowymi wspomagac proces leczenia choroby podstawowe;j.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU | METODY WERYFIKACIJI

Symbol efektu Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do Forma zaje¢ | Metody weryfikacji
uczenia sie efektdw uczenia | dydaktycznych (np.: kolokwium,
sie dla kwalifikacji | (w., ¢w., itp) egzamin ustny,

egzamin pisemny,

na poziomie 8 PRK projekt itp.)
(symbol)
Wiedza Zan i rozumie
Lp.
1. Podstawy teoretyczne oraz P85-WG/1 w Zaliczenie pisemne
zagadnienia ogolne i wybrane
zagadnienia szczegdtowe
dotyczace zywienia w
zaburzeniach mikrobioty
jelitowej.
2. Aktualne trendy w rozwoju P85-WG/2 w Zaliczenie pisemne

badan mikrobioty jelitowej.




3 Metodologie badan P85-WG/3 cw Projekt
naukowych w zakresie
mikrobioty jelitowe;.

Umiejetnosci | Potrafi

Lp.

1. Wykorzystywa¢  wiedze z | P85-UWN1 ¢w Projekt
roznych dziedzin nauki do
zidentyfikowania [
innowacyjnego rozwigzywania
ztozonych zagadnien z
tematyki zywienia w
zaburzeniach mikrobioty
jelitowej.

2. Dokona¢ krytycznej analizy i | P85-UW/2 cw. Projekt
oceny wynikow badan
naukowych z tematyki
zywienia ~w  zaburzeniach
mikrobioty jelitowe;.

3. Komunikowac sie na tematy P8S-UK/a cw Obserwacja
specjalistyczne i inicjowac P85-UK/3 opiekuna,
debate. samoocena

4. Upowszechniac wyniki P8S-UK/2 cw. Obserwacja
dziatalnosci naukowej, takze w opiekuna,
formach popularnych. samoocena

5. Uczestniczy¢ w dyskursie P8S-UK/4 cw Obserwacja
naukowym. opiekuna,

samoocena

Kompetencje | Jest gotow do

spoteczne

Lp.

1. Uznawania znaczenia wiedzy | P85-KK/3 cw Obserwacja
w rozwigzywaniu probleméw opiekuna,
poznawczych i praktycznych. samoocena

2. Krytycznej ocena dorobku w P85-KK/1 cw Obserwacja
ramach dyscypliny nauki o opiekuna,
zdrowiu samoocena

3. Dziatania na rzecz interesu P85-KO/2 cw Obserwacja
publicznego opiekuna,

samoocena
FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WYMIAR GODZIN | PUNKTOW1
Semestr (nr) Wykt. Cwiczenia Lab. Prakt. | Inne Liczba pkt. ECTS
Vv 5 10 — — | — 0
METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad: wyktad z prezentacja multimedialna.

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjg, metoda projektow, praca w grupach (rozwigzywanie zadan,

dyskusja

TRESCI PROGRAMOWE




Wyktady:

Przyktadowe metody badania mikrobiomu jelitowego.
Mikrobiota przewodu pokarmowego.

Markery zaburzen bariery jelitowe;.

Cwiczenia:

Charakterystyka mikrobioty jelitowej w roznym okresie zycia.
Charakterystyka mikrobioty jelitowej w wybranych jednostkach chorobowych.
Czynniki zywieniowe wptywajgce na zmiany mikrobioty jelitowe;j.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

Kryteria oceniania:

Cwiczenia:

1. petne uczestnictwo i aktywnosci studenta w czasie zajec,
2. ocena przygotowania do zaje¢,

3. dyskusja w czasie zajec,

4. sprawdzanie wiedzy w czasie zajec,

5. analiza literatury fachowej,

6. przygotowanie projektow;

Ocena wiedzy:
Zaliczenie pisemne

5.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 92%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84%-91%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 76%-83%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 68%-75%
3.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-67%
2.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

CALKOWITY NAKEAD PRACY DOKTORANTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci
Godziny realizowane w kontakcie bezposrednim wynikajace | 15
planu z studiow
Inne z udziatem nauczyciela
(udziat w konsultacjach, egzaminie) -
Godziny realizowane samodzielnie przez doktoranta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.) -
SUMA GODZIN
15
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 0
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