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OGOLNE INFORMACIJE O PRZEDMIOCIE

Tytut przedmiotu Kinantropometria w badaniach naukowych
Nazwa jednostki realizujacej przedmiot | Szkota Doktorska w Uniwersytecie Rzeszowskim
Typ przedmiotu (obowigzkowy, Fakultatywny

fakultatywny)

Rok/semestr 1Rok /2 Semestr

Dyscyplina Nauki o Kulturze Fizycznej

Jezyk wyktadowy Polski / Angielski

Imie i  nazwisko  koordynatorg Dr Piotr Mattosz

przedmiotu

Imie i nazwisko prowadzacego Dr Piotr Mattosz

przedmiot

Wymagania wstepne Anatomia, Fizjologia

STRESZCZENIE PRZEDMIOTU
(syntetyczny opis tresci oraz celéw przedmiotu; 100-200 stow)

Sylabus przedmiotu opiera sie na miedzynarodowych standardach pomiaréw antropometrycznych
opracowanych przez ISAK (The International Society for the Advancement of Kinanthropometry). Protokot
pomiardw antropometrycznych oparty na tych standardach jest uznany przez miedzynarodowe $rodowisko
naukowe i sportowe jako zapewniajace najwyzszy poziom doktadnosci oraz powtarzalnosci pomiarow.
Prowadzacy przedmiot posiada miedzynarodowa akredytacje ISAK Level 3 - Instructor anthropometrist.

Kinantropometria (ang. Kinanthropometry / Antropometria sportowa / antropometria ruchu) to stosunkowo
nowa specjalizacja naukowa zajmujaca sie zastosowaniem okreslonych pomiardw do oceny: wielkosci, ksztattu,
proporcji, sktadu, dojrzatosci, funkcji. Jest jedng z podstawowych dyscyplin zajmujacych sie problematyka
wzrostu, aktywnosci, wydolnosci i odzywienia ciata cztowieka na réznych etapach procesu ontogenezy.

Celem przedmiotu jest wyposazenie doktoranta w umiejetnosci i wiedze pozwalajgca na obiektywna ocene
konkretnej osoby zapewniajac rzetelny pomiar jego/jej stanu somatycznego w okreslonym momencie. Lub, co
wazniejsze w przypadku sportowcow, pozwala w ujeciu ilosciowym réznicowad zmiany somatyczne wynikajace
z naturalnego rozwoju/wzrostu organizmu od tych wynikajacych ze stosowanego treningu.
Doktorant zostanie wyposazony w wiedze oraz umiejetnosci pozwalajgce na:

e poprawna lokalizacje najwazniejszych punktow antropometrycznych,

e poprawne postugiwanie sie instrumentarium antropometrycznym

e wykonanie wybranych pomiaréw zgodnie z protokotem akredytowanym przez ISAK
Tresci przedmiotu obejmuja rowniez zagadnienia zwigzane z: anatomig palpacyjng narzadu ruchu, ocena sktadu
ciata oraz somatotypu, powigzaniami miedzy dietg, aktywnoscig fizyczng i zdrowiem, a takze wykorzystaniem
wskaznikdw antropometrycznych do oceny rozwoju fizycznego oraz wystepowania czynnikdéw ryzyka chorob
cywilizacyjnych.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU | METODY WERYFIKACJI

Symbol efektu Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do Forma zaje¢ | Metody weryfikacji
uczenia sig efektow uczenia | dydaktycznych (np.: kolokwium,
sie dla (w., éw., itp.) egzamin ustny,

.r . egzamin pisemny,
kwalifikacji na projekt itp.)

poziomie 8 PRK




(symbol)

Wiedza
Lp.

Znairozumie

kolokwium pisemne

Obszary zastosowan danych
antropometrycznych w badaniach
naukowych oraz pracach
badawczo-rozwojowych w
roznych dyscyplinach naukowych
ze szczegdlnym uwzglednieniem
dziedziny nauk medycznych i nauk
o zdrowiu.

P8S_WG1

Lab

Egzamin ustny

Kierunki rozwoju antropometrii w
kontekscie prowadzenia badan
naukowych oraz wyzwania
zwigzane z rozwojem nowych
technologii obejmujacych miedzy
innymi obrazowanie 3D oraz
zastosowanie sztucznej
inteligencji w interpretacji danych
uzyskanych roznymi metodami.

P8S_WG2

Lab

Egzamin ustny

Uniwersalng nomenklature
zZwigzang z pomiarami
antropometrycznymi, ktorag
postuguja sie badacze na catym
Swiecie (tj. nazwy punktow
antropometrycznych,
instrumentarium badawcze ect.)

P8S_WG3

Lab

Egzamin ustny

Obszary zastosowania danych
antropometrycznych w
identyfikacji czynnikdw ryzyka
oraz diagnostyce chorob
cywilizacyjnych.

P8S_WKa

Lab

Egzamin ustny

Umiejetnosci
Lp.

Potrafi

1

Wykorzystywa¢ wiedze z zakresu
anatomii, fizjologii, antropologii i
ergonomii do tworczego
identyfikowania i innowacyjnego
rozwigzywania zadan badawczych
uwzgledniajgcych pomiary ciata
cztowieka, a w szczegdlnosci:

o definiowac cel i przedmiot

badan naukowych, formutowac
hipoteze badawczy,

e poprawnie stosowac¢ metody,

techniki i narzedzia badawcze
W oparciu o0 uznane w
literaturze naukowej protokoty

e poprawnie wnioskowa¢ na

podstawie uzyskanych
wynikéw badan naukowych

P8S_UWa

Lab

Projekt

Bazujac na aktualnych
doniesieniach  naukowych oraz
wtasnej wiedzy i umiejetnosci w
zakresie antropometrii  potrafi
zaplanowa¢ i  przeprowadzi¢

P8S_UW2

Lab

Projekt




projekt badawczy wykorzystujacy
metody antropometryczne.

W oparciu o wyniki pomiaréw P8S_UWs3 Lab Projekt
antropometrycznych potrafi
obliczy¢ wybrane wskazniki
antropometryczne oraz dokonac
ich analizy opartej o krytyczna
ocene aktualnych doniesien z
literatury naukowe;.

Postugiwac sie jezykiem obcym | P8S_UK6 Lab Egzamin ustny
na poziome B2 Europejskiego
Systemu Ksztatcenia
Jezykowego w stopniu
umozliwiajgcym uczestnictwo
w miedzynarodowym
srodowisku naukowym i
zawodowym.

Kompetencje | Jest gotow do
spoteczne

Lp.

1

Uznania oraz objasnienia P8S_KK3 Lab Egzamin ustny
znaczenia prawidtowego pomiaru
oraz interpretacji danych
antropometrycznych w réznych
dziedzinach zycia cztowieka.

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WYMIAR GODZIN | PUNKTOW1

Semestr (nr) Wykt. Cwiczenia Konwersatorium Prakt. | Inne Liczba pkt. ECTS

2 - - 15 - - 2

METODY DYDAKTYCZNE

Konwersatorium/ Instruktaz / praca w grupach/ projekt

TRESCI PROGRAMOWE

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Punkty antropometryczne — poprawna lokalizacja oraz oznaczanie punktéw antropometrycznych
niezbednych do wykonania najwazniejszych pomiaréw antropometrycznych

Instrumentarium antropometryczne — poprawna technika pracy narzedziami stosowanymi w
kinantropometrii. Podstawowe metody kalibracji narzedzi antropometrycznych

Procedura, metodyka oraz poprawna technika wykonywania podstawowych pomiardéw ciata
Procedura, metodyka oraz poprawna technika wykonywania pomiaréw obwodow ciata

Procedura, metodyka oraz poprawna technika wykonywania pomiaréw dtugosci odcinkowych
oraz wysokosci ciata

Procedura, metodyka oraz poprawna technika wykonywania pomiaréow szerokosci oraz
gtebokosci ciata

Procedura, metodyka oraz poprawna technika wykonywania pomiarow grubosci fatdow skorno-
ttuszczowych

Metodyka, znaczenie oraz sposéb wyliczania wartosci technicznego btedu pomiarowego TEM
(ang. technical error of measurement)

Wybrane metody oceny sktadu masy ciata.

10) Okreslanie somatotypu metoda antropometryczng Heath-Carter oraz analiza wynikow
11) Zastosowanie antropometrii w diagnostyce oraz profilaktyce zdrowotnej

12) Podstawowe zagadnienia etyczne dotyczace pomiarow ciata cztowieka

13) Zastosowanie antropometrii w ocenie trendow sekularnych

14) Zastosowanie antropometrii w ergonomii

15) Wielkoskalowe badawcze projekty antropometryczne




WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

Punkty uzyskane w ramach egzaminu ustnego oraz projektu praktycznego sg przeliczane na procenty,
ktérym odpowiadajg oceny:
1) ponizej 50% - niedostateczny,

2) 51% - 60% - dostateczny,

3) 61% - 70% - dostateczny plus,
4) 71% - 80% - dobry,

5) 81% - 90% - dobry plus,

6) 91% - 100% - bardzo dobry

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny z projektu

CALKOWITY NAKELAD PRACY DOKTORANTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH

EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny realizowane w kontakcie bezposrednim wynikajace | 15

planu z studiéw

Inne z udziatem nauczyciela 10

(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny realizowane samodzielnie przez doktoranta 30

(przygotowanie do zajec¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN
_ 55
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2
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