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OGOLNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Tytut przedmiotu Diagnozowanie w treningu sportowym i zdrowotnym
Nazwa jednostki realizujgcej przedmiot | Szkota Doktorska w Uniwersytecie Rzeszowskim
Typ przedmiotu (obowigzkowy, fakultatywny

fakultatywny)

Rok/semestr Il rok, IV semestr

Dyscyplina Nauki o kulturze fizycznej

Jezyk wyktadowy Polski

Imie i nazwisko  koordynatorg Dr hab. Emilian Zadarko, prof. UR

przedmiotu

Imie i nazwisko prowadzacego Dr hab. Emilian Zadarko, prof. UR

przedmiot

Wymagania wstepne Anatomia, Fizjologia

STRESZCZENIE PRZEDMIOTU
(syntetyczny opis treséci oraz celéw przedmiotu; 100-200 stow)

Celem przedmiotu Diagnozowanie w treningu sportowym i zdrowotnym, jest pozyskanie podstawowej wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych pozwalajacych na ksztattowanie warsztatu pracy badacza z zakresu
diagnostyki treningu sportowego i zdrowotnego. Zajecia majg na celu przygotowanie i nabycie umiejetnosci
opracowania w formie pisemnej zadan badawczych popartych studiami literaturowymi. Umiejetnosc
diagnozowania i interpretacji wynikow sprawnosci i aktywnosci fizycznej dla oséb zréznicowanych wiekowo.
Programowanie jednostek treningowych, zasady bezpieczenstwa w treningu sportowym i zdrowotnym.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU | METODY WERYFIKACII

Symbol efektu Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do Formazaje¢ | Metody weryfikacji
uczenia sie efektow uczenia | dydaktycznych (np.: kolokwium,
sie dla kwalifikacji (w., éw., itp.) egzamin ustny,

egzamin pisemny,

na poziomie 8 PRK orojekt itp.)
(symbol)
Wiedza Zan i rozumie
Lp.
1. Zastosowanie diagnostyki w P8S_WG1 Lab. Egzamin pisemny
treningu sportowymii
zdrowotnym w badaniach
naukowych w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu;
nauk o kulturze fizycznej.
2. Zastosowanie nowoczesnych P8S_WG2 Lab. Egzamin pisemny

metod, urzadzen do diagnozy w
srodowisku laboratoryjnym i
polowym. Wykorzystywanie
nowoczesnych technologii, w tym
aplikacji mobilnych do
diagnozowania sprawnosci
fizyczneji kontroli treningu
sportowego.




Siatke pojeciowa dyscypliny
nauki o kulturze fizycznej
(réwniez w jezyku obcym dla niej
wiodacym) i dyscyplin
pokrewnych.

P8S_WG3

Lab.

Egzamin pisemny

Zastosowanie treningu
zdrowotnego oraz
diagnozowanie w prewencji
choréb cywilizacyjnych

P8S_WKa

Lab.

Egzamin pisemny

Umiejetnosci
Lp.

Potrafi

1.

Wykorzystywac wiedze z réznych
anatomii, fizjologii do tworczego
identyfikowania i innowacyjnego
rozwigzywania ztozonych
problemow lub wykonywania
zadan o charakterze badawczym,
a w szczegolnosci:

e definiowac cel i
przedmiot badan
naukowych, formutowac
hipoteze badawczg,

e rozwija¢ metody, techniki
i narzedzia badawcze
oraz twdrczo je
stosowac,

e wnioskowac na
podstawie badan
naukowych.

P8S_UWa

Lab.

Projekt badawczy

Wykorzystywac literature
naukowa do identyfikowania

i rozwigzywania problemow
badawczych oraz zwigzanych
z dziatalnoscig innowacyjng,

a takze wykorzystuje wtasciwy
warsztat do tworzenia nowych
elementdw tego dorobku.

P8S_UW2

Lab.

Projekt badawczy

Dokonywac krytycznej analizy i
oceny wynikow badan
naukowych, dziatalnosci
eksperckiejiinnych praco
charakterze tworczym oraz ich
wkfadu w rozwdj wiedzy.

P8S_UW3

Lab.

Projekt badawczy

Postugiwac sie jezykiem obcym
na poziome B2 Europejskiego
Systemu

Ksztatcenia Jezykowego w
stopniu umozliwiajgcym
uczestnictwo w
miedzynarodowym srodowisku
naukowym i zawodowym

P8S_UK6

Lab.

Projekt badawczy




Kompetencje | Jest gotow do

spoteczne

Lp.

1. Uznawania znaczenia wiedzy P8S_KK3 Lab. Obserwacja
W rozwigzywaniu probleméw w trakcie zajed
poznawczych i
praktycznych.
FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WYMIAR GODZIN | PUNKTOW1

Semestr (nr) Wykt. Cwiczenia Lab. Prakt. | Inne Liczba pkt. ECTS
4 - - 15 - - 2
METODY DYDAKTYCZNE

Konwersatorium, projekt badawczy

TRESCI PROGRAMOWE

1) Koncepcja sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie Health Related Fitness H-RF i sprawnosci
fizycznej ukierunkowanej na motorycznos¢ Motor Fitness Performance M-FP.

2) Podstawy diagnostykilaboratoryjnejiterenowe;.

3) Metody oceny aktywnosci fizycznej.

4) Kwestionariusz gotowosci wysitkowej PAR-Q. Test kwalifikacyjny.

5) Kryteria skutecznosci treningu zdrowotnego. Programowanie treningu zdrowotnego.

6) Diagnostyka i ocena efektow procesu treningowego.

7) Zajecia terenowe. Praktyczne prowadzenie i monitoring treningu zdrowotnego.

8) Woykorzystywanie badan fizjologicznych w treningu sportowca.

9) Energetyka wysitkow fizycznych jako podstawa do ich klasyfikacji.

10) Wyznaczanie progow metabolicznych.

11) Systemy przekazywania energii podczas wysitku fizycznego, pomiary — koszty energetyczne wysitku
fizycznego, obliczanie zuzycia energii

12) Wybrane testy i proby stosowane w ocenie koordynacyjnych i kondycyjnych zdolnosci motorycznych
zawodnika w grach zespotowych i sportach indywidualnych.

13) Laboratoryjne i polowe testy oceny wydolnosci fizycznej.

14) Posrednie i bezposrednie metody pomiaru maksymalnego poboru tlenu.

15) Wybrane zagadnienia diagnostyki sportowcow niepetnosprawnych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

Punkty uzyskane w ramach egzaminu pisemnego oraz projektu badawczego sg przeliczane na
procenty, ktorym odpowiadajg oceny:

1) ponizej 50% - niedostateczny,

2) 51% - 60% - dostateczny,

3) 61% - 70% - dostateczny plus,

4) 71% - 80% - dobry,

81% - 90% - dobry plus,

91% - 100% - bardzo dobry

- ~— ~— ~—

5
6

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny z projektu badawczego.




CALKOWITY NAKELAD PRACY DOKTORANTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH

EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny realizowane w kontakcie bezposrednim wynikajace | 15

planu z studiow

Inne z udziatem nauczyciela 10

(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny realizowane samodzielnie przez doktoranta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.) 25

SUMA GODZIN

50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2
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