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OGOLNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Tytut przedmiotu Substancje aktywne w zywnosci i ich rola w zywieniu cztowieka

Nazwa jednostki realizujgcej przedmiot| Szkota Doktorska w Uniwersytecie Rzeszowskim

Typ przedmiotu (obowigzkowy, Fakultatywny, specjalistyczny

fakultatywny)

Rok/semestr Rok Il semestr IV

Dyscyplina Technologia zywnosci i zywienia

Jezyk wyktadowy Jezyk polski

Imie i nazwisko koordynatora Dr hab. Ireneusz Kapusta, prof. uczelni
przedmiotu

Imie i nazwisko prowadzacego Dr hab. Ireneusz Kapusta, prof. uczelni
przedmiot

Wymagania wstepne Pogtebiona wiedza z zakresu zywienia cztowieka oraz substancji

biologicznie aktywnych wystepujacych w zywnosci.

STRESZCZENIE PRZEDMIOTU
(syntetyczny opis treséci oraz celéw przedmiotu; 100-200 stow)

Celem przedmiotu jest przekazanie poszerzonej wiedzy z zakresu wystepowania i roli zwigzkéw biologicznie
aktywnych w zywnosci. W trakcie realizacji przedmiotu stuchacze wyksztatcajg umiejetnosc¢ rozpoznawania
sktadnikow odzywczych i nieodzywczych w zywnosci; rozpoznawania i charakteryzowania sktadnikow
bioaktywnych. Szczegdtowym celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy na temat wptywu bioaktywnych
sktadnikow zywnosci na zdrowie cztowieka oraz zagadnien dotyczacych roli substancji bioaktywnych w
chemoprewencji chorob cywilizacyjnych. Dodatkowo omowione zostang rowniez wybrane zagadnienia
dotyczgce zywnosci prozdrowotnej w Swietle norm prawnych.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU | METODY WERYFIKACJI

Symbol efektu Zaktadane efekty uczenia sie Odniesienie do Forma zajec Metody
uczenia sie efektow uczenia | dydaktycznych weryfikacji
sie dla kwalifikacji (w., ¢w., itp.) (np.: kolokwium,
na poziomie 8 egzamin ustny,
PRK egzamin pisemny,
projekt itp.)
(symbol)

Wiedza Zan i rozumie

Lp.

1. Podstawowe pojecia z zakresu P8S_WG1 Konwersatorium | Egzamin pisemny
zywnosci prozdrowotnej

2. Wptyw bioaktywnych sktadnikow | P8S_WG2 Konwersatorium | Egzamin pisemny
zywnosci na zdrowie
cztowieka, w tym
chemoprewencji choréb
cywilizacyjnych

3. Zwiazki bioaktywne w P8S_WG3 Konwersatorium | Egzamin pisemny
Zywnosci i pojecie zywnosci
prozdrowotnej w swietle norm
prawnych




4. Odpowiednie regulacje prawa | P8S_WKa1 Konwersatorium | Egzamin pisemny
zywnosciowego w
obszarze zywnosci
prozdrowotne;.

Umiejetnosci | Potrafi
Lp.

1. umiejetnie stosowac poznane P8S_UW1 Konwersatorium | Dyskusja,
pojecia z zakresu zywnosci obserwacja
prozdrowotnej i

potrafi wskazac role zwigzkow
bioaktywnych w zywnosci

2. pozyskac informacje i P8S_UW2 Konwersatorium | Dyskusja,
przygotowac prezentacje w obserwacja
obszarze
charakterystyki i wptywu
zwiazkow bioaktywnych
zywnosci na zdrowie
cztowieka

3. Analizuje wyniki badan P8S_UWs3 Konwersatorium | Dyskusja,
otrzymanych w trakcie zajec, obserwacja
potrafi je opisac i ocenic
opierajac

sie na wiedzy zaczerpnietej z
najnowszej literatury naukowe;j

4. postugiwac sie P8S_UK6 Konwersatorium | Dyskusja,
terminologig angielska w obserwacja
zakresie

omawianych zagadnien
dotyczacych substancji
biologicznie aktywnych

Kompetencje | Jest gotow do

spoteczne

Lp.

1. Promowania zywnosci P8S_KK3 Konwersatorium | Dyskusja,
prozdrowotnej w celu obserwacja
podniesienia zdrowotnosci
spoteczenstwa
FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WYMIAR GODZIN | PUNKTOW1

Semestr (nr) Wykt. Cwiczenia Lab. Prakt. Inne Liczba pkt. ECTS
v 15 2
METODY DYDAKTYCZNE

Prezentacje multimedialne, analiza artykutéw naukowych wraz z dyskusja nad wybranymi tematami

TRESCI PROGRAMOWE

Charakterystyka wybranych sktadnikdw bioaktywnych wystepujacych w zywnosci

2. Wptyw bioaktywnych sktadnikdw zywnosci na zdrowie cztowieka (reaktywne formy tlenu i azotu jako
czynnik inicjujacy procesy chorobotwdrcze; endogenne systemy ochrony przed stresem oksydacyjnym;
egzogenne systemy ochrony przed chorobami cywilizacyjnymi, nutrigenomika — wptyw sktadnikow
zywnosci na regulacje ekspresji genow)

3. Zwigzki bioaktywne w chemoprewencji chordb cywilizacyjnych.

4. Biodostepnosc biologicznie aktywnych sktadnikéw zywnosci (podstawy biodostepnosci; przewdd
pokarmowy a sktadniki bioaktywne zywnosci pochodzenia roslinnego)

5. Zywnos$¢ prozdrowotna w swietle norm prawnych - zywno$¢ prozdrowotna jako przedmiot regulagji




prawa zywnosciowego, jakos¢ zywnosci prozdrowotnej (jako Srodkéw spozywczych powszechnego
spozycia i jako szczegdlnej grupy sSrodkéw spozywczych); prawne uwarunkowania informagji
konsumenckiej o zywnosci prozdrowotnej; oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne jako integralny
element promocji zywnosci prozdrowotnej; odpowiedzialnos¢ prawna w zakresie produkcji i
wprowadzenia do obrotu zywnosci prozdrowotne;j.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

Przedmiot konczy sie egzaminem pisemnym
Kryteria oceny przedmiotu 60% ocena dst; 65-70% dst plus; 75-80% dobry; 85-90% plus dobry; 9o0-100% bardzo
dobry

CALKOWITY NAKELAD PRACY DOKTORANTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci L

aktywnosci
Godziny realizowane w kontakcie bezposrednim wynikajace
planu z studiow 15
Inne z udziatem nauczyciela
(udziat w konsultacjach, egzaminie) 15
Godziny realizowane samodzielnie przez doktoranta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.) 170
SUMA GODZIN 200
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

2
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