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OGÓLNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE 
Tytuł przedmiotu Wystąpienia publiczne 
Nazwa jednostki realizującej przedmiot Szkoła Doktorska w Uniwersytecie Rzeszowskim 
Typ przedmiotu (obowiązkowy, 
fakultatywny) 

obowiązkowy 

Rok/semestr  II / 3 
Dyscyplina Nauki biologiczne 
Język wykładowy polski 
Imię i nazwisko koordynatora 
przedmiotu 

dr hab. Tomasz Durak, prof. UR 

Imię i nazwisko prowadzącego 
przedmiot 

dr hab. Tomasz Durak, prof. UR 

Wymagania wstępne  brak 

STRESZCZENIE PRZEDMIOTU  
(syntetyczny opis treści oraz celów przedmiotu; 100-200 słów) 

 
Dostarczenie podstawowej wiedzy z zakresu zasad przygotowywania się do publicznych wystąpień. Wskazanie 
metod pracy nad techniką mowy. Przegląd podstawowych typów wystąpień i zasady ich doboru w zależności od 
kontekstu ( np. prezentacja multimedialna podczas konferencji, referat, mowa okolicznościowa). Przegląd 
sposobów rozpoczynania przemówienia z uwzględnieniem ich skuteczności. Przekazanie praktycznych 
wskazówek dotyczących zwracania uwagi audytorium, budowania własnego wizerunku, dobierania i 
prezentowania argumentacji, dobór środków retoryki i efektywnego kończenia. Przygotowanie schematu 
przemówienia. Opracowanie samodzielnego wystąpienia publicznego przez studenta. 
 

EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I METODY WERYFIKACJI 
Symbol efektu 

uczenia się  
Zakładane efekty uczenia się Odniesienie do 

efektów uczenia 
się dla kwalifikacji 
na poziomie 8 PRK 

(symbol) 

Forma zajęć 
dydaktycznych 

(w., ćw., itp.) 

Metody weryfikacji 
(np.: kolokwium, 
egzamin ustny, 

egzamin pisemny, 
projekt itp.) 

Wiedza 
Lp. 

Zan i rozumie    

1 Podstawy komunikacji społecznej 
i retoryki  

P8S_WG1 ćwiczenia Wypowiedź ustna 

2 Kierunki rozwoju i najnowsze 
odkrycia w wybranej dyscyplinie 
naukowej, aktualne osiągnięcia 
naukowe, w tym światowe, w 
zakresie badań nad ochroną flory 
i zbiorowisk roślinnych 

P8S_WG2 ćwiczenia Wypowiedź ustna 

Umiejętności 
Lp. 

Potrafi    

1 Komunikować się na tematy 
specjalistyczne w stopniu 
umożliwiającym aktywne 
uczestnictwo w 

P8S_UK1 ćwiczenia Wypowiedź ustna 



międzynarodowym środowisku 
naukowym. 

2 Uczestniczyć aktywnie w 
konferencjach naukowych. 

P8S_UK3 ćwiczenia Wypowiedź ustna 

3 Inicjować debatę naukową opartą 
na dowodach naukowych 

P8S_UK4 ćwiczenia Wypowiedź ustna 

4 Uczestniczyć w dyskursie 
naukowym 

P8S_UK5 ćwiczenia Wypowiedź ustna 

5 Posługiwać się językiem obcym 
na poziome B2 Europejskiego 
Systemu Kształcenia Językowego 
w stopniu umożliwiającym 
uczestnictwo w 
międzynarodowym środowisku 
naukowym i zawodowym. 

P8S_UK6 ćwiczenia Wypowiedź ustna 

Kompetencje 
społeczne 
Lp. 

Jest gotów do    

1 Podtrzymywania i rozwijania 
etosu środowisk badawczych i 
twórczych, w tym: 
- prowadzenia działalności 
naukowej w sposób niezależny, 
- respektowania zasady 
publicznej własności wyników 
działalności naukowej, z 
uwzględnieniem zasad ochrony 
własności intelektualnej. 

P8S_KR1 ćwiczenia Wypowiedź ustna 

FORMY ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH, WYMIAR GODZIN I PUNKTÓW1 
Semestr (nr) 

 
Wykł. Ćwiczenia Lab. Prakt. Inne 

 
Liczba pkt. ECTS 

3  6    1 

METODY DYDAKTYCZNE 
 ćwiczenia przedmiotowe, inscenizacja 
 
 

 TREŚCI PROGRAMOWE    
Wielcy mówcy w historii świata 
Przegląd podstawowych typów wystąpień 
Zasady przygotowywania się do publicznych wystąpień 
Metody pracy nad techniką mowy 
 

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA) 
 
Zaliczenie na podstawie poziomu przygotowanego wystąpienia: poziom zadawalający -3.0; poziom średni – 4.0; 
poziom wyróżniający się – 5.0 

 
 

CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY DOKTORANTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH 
EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin na zrealizowanie 

aktywności 

Godziny realizowane w kontakcie bezpośrednim wynikające 
planu z studiów 

6 



Inne z udziałem nauczyciela 
(udział w konsultacjach, egzaminie) 

2 
 

Godziny realizowane samodzielnie przez doktoranta  
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie referatu itp.) 

17 
 

SUMA GODZIN 25 
 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 1 

LITERATURA 
Literatura 
podstawowa: 
 

D. Carnegie, Po szczeblach słowa. Jak stać się doskonałym mówcą i rozmówcą?, 
Warszawa 2009. 
J. Detz, Sztuka przemawiania, przeł. J. Bartosik, Gdańsk 2001. 
B. Gibbons, Przemawianie. Jak zostać mówcą doskonałym?, Poznań 2007. 
 

Literatura 
uzupełniająca:  
 

A i J. Rzędowscy, Mówca doskonały. Wystąpienia publiczne w praktyce, Gliwice 2009. 
M. Gumkowski (red.), Wielkie mowy historii. Tom I: Od Mojżesza do Napoleona, tom II: 
Od Lincolna do Stalina, tom III: Od Hitlera 
do Eisenhowera, tom IV: Od Kennedy’ego do Ratzingera, Warszawa 2006. 
 

 
        


