
          
 

SYLABUS  PRZEDMIOTU – SZKOŁA DOKTORSKA 
CYKL KSZTAŁCENIA OD 2022  DO 2026 

 

OGÓLNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE 
Tytuł przedmiotu Wystąpienia publiczne 
Nazwa jednostki realizującej przedmiot Szkoła Doktorska w Uniwersytecie Rzeszowskim 
Typ przedmiotu (obowiązkowy, 
fakultatywny) 

obowiązkowy 

Rok/semestr  II/semestr I 
Dyscyplina Literaturoznawstwo  
Język wykładowy polski 
Imię i nazwisko koordynatora 
przedmiotu 

Prof. dr hab. Jolanta Pasterska  

Imię i nazwisko prowadzącego 
przedmiot 

Prof. dr hab. Jolanta Pasterska 

Wymagania wstępne  Umiejętność poprawnej polszczyzny, dykcja.  

STRESZCZENIE PRZEDMIOTU  
(syntetyczny opis treści oraz celów przedmiotu; 100-200 słów) 

 
Celem przedmiotu jest przygotowanie  doktoranta do wystąpień publicznych. Kompetencje  te  obejmują sztukę 
prezentacji i wystąpień publicznych na konferencjach naukowych krajowych i międzynarodowych, zebraniach 
naukowych w macierzystej uczelni oraz  podczas oceny śródokresowej doktoranta, a także  uwzględniają 
nabycie umiejętności zabierania głosu w dyskusji, formułowania pytań, przedstawiania  argumentów i 
wniosków.  W trakcie zajęć zostaną przedstawione zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz sposoby 
wykorzystywania narzędzi pomocnych podczas  konferencji, wykładu i prezentacji.  Celem  jest również 
wypracowanie odpowiedniej postawy i gestykulacji oraz sposoby zwalczania tremy towarzyszącej publicznym 
wystąpieniom.  
 

EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU I METODY WERYFIKACJI 
Symbol efektu 

uczenia się  
Zakładane efekty uczenia się Odniesienie do 

efektów uczenia 
się dla kwalifikacji 
na poziomie 8 PRK 

(symbol) 

Forma zajęć 
dydaktycznych 

(w., ćw., itp.) 

Metody weryfikacji 
(np.: kolokwium, 
egzamin ustny, 

egzamin pisemny, 
projekt itp.) 

Wiedza 
Lp. 

Zna i rozumie    

1.  
W stopniu umożliwiającym 
rewizję istniejących 
paradygmatów – światowy 
dorobek, obejmujący podstawy 
teoretyczne oraz zagadnienia 
ogólne i wybrane zagadnienia 
szczegółowe – właściwe dla danej 
dyscypliny naukowej lub 
artystycznej.  
 

P8S_WG1 
 

ćw. Wypowiedź ustna 

Umiejętności 
Lp. 

Potrafi    

1. Komunikować się na tematy 
specjalistyczne w stopniu 
umożliwiającym aktywne 

P8S_UK1 
 

ćw. Prezentacja ustna 
 



uczestnictwo w 
międzynarodowym środowisku 
naukowym.  

 
 

2. Organizować lub uczestniczyć 
aktywnie w konferencjach 
naukowych 

P8S_UK3 
 

ćw. Prezentacja ustna 

3. Inicjować debatę naukową opartą 
na dowodach naukowych.  
 

P8S_UK4  
 

ćw. Prezentacja ustna 

4. Uczestniczyć w dyskursie 
naukowym.  
 

P8S_UK5  
 

ćw. Prezentacja ustna 

5. Posługiwać się językiem obcym 
na poziome B2 Europejskiego 
Systemu Kształcenia Językowego 
w stopniu umożliwiającym 
uczestnictwo w 
międzynarodowym środowisku 
naukowym i zawodowym.  
 

P8S_UK6  
 

ćw. Prezentacja ustna 

Kompetencje 
społeczne 
Lp. 

Jest gotów do    

1. Podtrzymywania i rozwijania 
etosu środowisk badawczych i 
twórczych, w tym:  
prowadzenia działalności 
naukowej w sposób niezależny,  
respektowania zasady publicznej 
własności wyników działalności 
naukowej, z uwzględnieniem 
zasad ochrony własności 
intelektualnej.  
 

P8S_KR1 ćw. Wypowiedź ustna 

FORMY ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH, WYMIAR GODZIN I PUNKTÓW1 
Semestr (nr) 

 
Wykł. Ćwiczenia Lab. Prakt. Inne 

 
Liczba pkt. ECTS 

III   6    1 

METODY DYDAKTYCZNE 
 
Dyskusja, ćwiczenie, instruktaż, inscenizacja, metaplan 
 

 TREŚCI PROGRAMOWE    
1. Zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej, analiza przykładów, instruktaż [2 godziny] 
2. Autoprezentacja. Ćwiczenia symulacyjne  uwzględniające poszczególne etapy  wystąpienia 

publicznego [2godziny] 
3. Przygotowanie prezentacji multimedialnej dotyczącej planu rozprawy doktorskiej [metaplan , 

instruktaż] [2 godziny] 
 
 
 

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA) 
Zaliczenie na ocenę. Przygotowanie i symulacja publicznego wystąpienia dotyczącego obrony tez pracy 
doktorskiej oraz wystąpienie na konferencji/zebraniu naukowym  z własnym referatem.   



 
 

CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY DOKTORANTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH 
EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin na zrealizowanie 

aktywności 

Godziny realizowane w kontakcie bezpośrednim wynikające 
planu z studiów 

6 

Inne z udziałem nauczyciela 
(udział w konsultacjach, egzaminie) 

4 
 

Godziny realizowane samodzielnie przez doktoranta  
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie referatu itp.) 

20 
 

SUMA GODZIN  
30 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 1 

LITERATURA 
Literatura 
podstawowa: 
 

• Blein Bernard, Sztuka prezentacji i wystąpień publicznych,  Wydawnictwo RM, 
Warszawa 2010. 

• Kozdęba Andrzej, Wystąpienia publiczne dla nieśmiałych. Złoty Myśli,2014. 

•  Rzędowska Agata,  Rzędowski Jerzy, Mówca doskonały. Wystąpienia publiczne, w 

praktyce, wyd. II,  Onepress, 2018. 

 
Literatura 
uzupełniająca:  
 

Centrum Dobrego Wychowania, Kompetencje w zakresie komunikacji. Moduł: Wystąpienia 
publiczne i storytelling Prezentacja programu PowerPoint (cdw.edu.pl)  

Jak dobrze przygotować się do wystąpienia publicznego? 
(akademiawystapienpublicznych.pl) 

 
        

https://lubimyczytac.pl/autor/56726/agata-rzedowska
https://lubimyczytac.pl/autor/2862/jerzy-rzedowski
https://cdw.edu.pl/wp-content/uploads/2020/05/Cz.-2.-Skuteczne-wyst%C4%85pienia-publiczne.pdf
https://akademiawystapienpublicznych.pl/jak-dobrze-przygotowac-sie-do-wystapienia-publicznego/#:~:text=Wymaga%20to%20uwzgl%C4%99dnienia%20kilku%20istotnych%20element%C3%B3w%2C%20takich%20jak,i%20mowa%20cia%C5%82a%2C%20oraz%20umiej%C4%99tno%C5%9B%C4%87%20reagowania%20na%20publiczno%C5%9B%C4%87.
https://akademiawystapienpublicznych.pl/jak-dobrze-przygotowac-sie-do-wystapienia-publicznego/#:~:text=Wymaga%20to%20uwzgl%C4%99dnienia%20kilku%20istotnych%20element%C3%B3w%2C%20takich%20jak,i%20mowa%20cia%C5%82a%2C%20oraz%20umiej%C4%99tno%C5%9B%C4%87%20reagowania%20na%20publiczno%C5%9B%C4%87.

