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OGOLNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Tytut przedmiotu PRZEDMIOT FAKULTATYWNY SPECJALISTYCZNY:
Teoria sztuk walki.

Nazwa jednostki realizujacej przedmiot Szkota Doktorska w Uniwersytecie Rzeszowskim

Typ przedmiotu (obowigzkowy, obowigzkowy - fakultatywny specjalistyczny

fakultatywny)

Rok/semestr rok lll, semestr VI

Dyscyplina nauki o kulturze fizycznej

Jezyk wyktadowy jezyk polski/jezyk angielski

Imie i nazwisko koordynatora przedmiotu | prof. dr hab. Wojciech Cynarski

Imie i nazwisko osoby prowadzacej/oséb prof. dr hab. Wojciech Cynarski
prowadzacych przedmiot

Wymagania wstepne Ogdlna wiedza na temat teorii sportu oraz co najmniej popularna
wiedza na temat fenomenu sztuk walki

STRESZCZENIE PRZEDMIOTU
(syntetyczny opis tresci oraz celéw przedmiotu; 100-200 Sl'(')W)

Wprowadzenie do refleksji naukowej o sztukach walki, jako fenomenie kulturowym, rozpoczyna sie od
opisu bazy teoretycznej. Jest nig General Theory of Fighting Arts. Z tej ogolnej teorii wyprowadzony jest
jezyk pojeciowy, a nastepnie interpretacja poszczegolnych zagadnien, opis procesdw, wyjasnienie
zjawisk, ktore zachodza w obszarach kultury fizycznej, kultury sportowej, kultury masowej oraz kultury
bezpieczenstwa. Celem poznawczym jest umiejetnosc okreslenia specyfiki, rozumienia i podstawowej
wiedzy o tradycyjnych sztukach walki oraz pochodzacych od nich sportéw walki, systemow combat
i systemow samoobrony. Celem aplikacyjnym jest mozliwos¢ wykorzystania tej zdobytej wiedzy dla
wzbogacenia kultury fizycznej i zdrowotnej studentdw lub innych osdb — zastosowanie dla poprawienia
poczucia bezpieczenstwa, sprawnosci psychofizycznej i zdrowia, jesli doktorant potaczy te wiedze z
wiasna regularng praktyka. Ponadto mozliwa jest internalizacja aksjologii ,moralnej drogi” sztuk walki,
czemu takze beda poswiecone tresci wyktadowe.

EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU | METODY WERYFIKACJI

Odniesienie do Metody
Symbol efektow uczenia . o weryfikacji
L sie dla kwalifikacji orma zajec (np.: kolokwium,
efektu Zaktadane efekty uczenia sie na poziomie 8 dydaktycznych egzamin ustny,
uczenia sie PRK (w., ¢w., itp.) _ egzamin_
pisemny, projekt
(symbol) itp.)
Wiedza: zna i rozumie, posiada wiedze
Lp.
Posiada zaawansowana wiedze | P8S_WG *konwersatorium | praca
teoretyczng i zna aktualny dorobek pisemna
naukowy w tym takze swiatowy
z zakresu nauk o kulturze fizycznej
P8S_WGa i zagadnienia ogdlne z zakresu
dyscyplin  pokrewnych, posiada
wiedze dotyczaca jej miejsca
i znaczenia w systemie nauki w
konfrontacji zinnymi dziedzinami.
Trend rozwoju, najnowsze | P8S_WG *konwersatorium | praca
P8S_WG2 osiqgnie.;c'ia badawcze W uprawi.anej pisemna
dyscyplinie, w tym takze o zasiegu
Swiatowym.




P8S_WG3

Posiada interdyscyplinarng wiedze,
zna i rozumie naukowg terminologie
uzywang w dyscyplinie  nauki
o kulturze fizycznej w jezyku
rodzimym i obcym,

P8S_WG

*konwersatorium

praca
pisemna

P8S_WKa1

Zna i rozumie
cywilizacyjne dla
Swiata,

zagrozenia
wspotczesnego

P8S_WK

*konwersatorium

praca
pisemna

Umiejetnosci:

Lp.

potrafi

P8S_UW1

W oparciu o interdyscyplinarna
wiedze potrafi identyfikowad

i rozwigzywac problem badawczy,
definiowac cel badan, formutowac
hipoteze i przedmiot badan
naukowych, rozwija¢ techniki,
metody i narzedzia badawcze oraz
wnioskowac na podstawie wynikow
badan naukowych.

P8S_UW

*konwersatorium

praca
pisemna

P8S_UW2

Wykorzystac dostepna literature
naukowa do diagnozowania

i rozwigzywania problemow
badawczych oraz dziatan
innowacyjnych powigzanych

z prowadzong pracg naukowa a
takze zastosowac wtasciwy tok
postepowania do tworzenia nowych
elementow dorobku naukowego.

P8S_UW

*konwersatorium

praca
pisemna

P8S_UW3

Wykorzystac posiadana
interdyscyplinarng wiedze do
analizowania i oceny wynikow
badan naukowych, formutujac na tej
podstawie opinie, w tym takze
krytyczne sady.

P8S_UW

*konwersatorium

praca
pisemna

P8S_UK®6

Potrafi realizowac prace badawcze
i zawodowe w oparciu
o obcojezyczna literature.

P8S_UK

*konwersatorium

praca
pisemna

Kompetencje
spoteczne:

Lp.

Kompetencje spoteczne:

P8S_KK3

Dzieki posiadanej wiedzy rozwiazuje
problemy poznawcze i praktyczne.

P8S_KK

*konwersatorium

praca
pisemna

FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WYMIAR GODZIN | PUNKTOW

Semestr (nr)

Wyktad Cw./Konw.

Lab.

Prakt.

Inne

Liczba pkt.
ECTS

Vi

- 15

2

METODY DYDAKTYCZNE

- konwersatoria w formie tradycyjnej;
- zajecia z prezentacja multimedialng;

- dyskusja.




TRESCI PROGRAMOWE

Konwersatorium - opis tresci tematycznych zajec:
1. Temat: Ogdlna teoria— GTFA (General Theory of Fighting Arts);
Temat: Sztuki walki w literaturze przedmiotu;
Temat: Sztuka samoobrony a sztuka walki;
Temat: Sztuki walki a sport;
Temat: Ekspresyjny wymiar sztuk walki;
Temat: Wymiary ideowe, aksjologiczne, pedagogiczne;
Temat: Polityczne uwarunkowania sztuk walki;
Temat: Trening — metody tradycyjne;
Temat: Struktury i relacje interpersonalne;
. Temat: Kenjutsu — przyktad tradycyjnej szermierki;
. Temat: Zwigzki sztuk walki z medycyng;
. Temat: Aplikacja praktyczna dla indywidualnej samorealizacji;
. Temat: Zagadnienie turystyki sztuk walki;
. Temat: Konteksty kulturowe sztuk walki;
. Temat: Repetytorium tresci i ich zaliczenie;
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WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

Egzamin odbywa sie w formie pisemnej po kazdym semestrze realizacji przedmiotu (semestr 2, semestr 4,
semestr 6, semestr 7).

Wymagania egzaminacyjne:

Doktorantka/doktorant przygotowuje prace pisemng na wskazany przez nauczyciela temat z zakresu zagadnieri
zwiqzanych z tematykq przedmiotu.

Aby uzyskac ocene pozytywnq stosuje sie przelicznik za odpowiedni procent uzyskanych punktow:

- do 50% - niedostateczny, (praca pisemna nie spetnia kryteriow)

- 519% - 60% - dostateczny, (praca pisemna zawiera wqski zakres wiedzy, podpartej literaturq podstawowgq dla
przedmiotu)

- 61% - 70% - dostateczny plus, (praca pisemna zawiera zakres wiedzy, podpartej literaturg podstawowq dla
przedmiotu);

- 71% - 80% - dobry, (praca pisemna zawiera zakres wiedzy, podpartej literaturqg podstawowq i uzupetniajgcq dla
przedmiotu);

- 81% - 90% - dobry plus, (praca pisemna zawiera obszerny zakres wiedzy, podpartej literaturg podstawowq i
uzupetniajgcg dla przedmiotu);

- 91% - 100% - bardzo dobry (praca pisemna zawiera obszerny zakres wiedzy, podpartej literaturq wykraczajgcq
poza obowiqzujqcqg dla przedmiotu);

Aktywna obecnosc na zajeciach moze podniesc ocene o pot stopnia.

CALKOWITY NAKELAD PRACY DOKTORANTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci L.
aktywnosci

Godziny realizowane w kontakcie bezposrednim wynikajace 15

z programu studiow

Inne z udziatem nauczyciela 1

(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny realizowane samodzielnie przez doktoranta 39

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 55

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS * 2
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*(2 PUNKT ECTS ODPOWIADA OD 25 — 30 GODZIN CA£KOWITEGO NAKEADU PRACY DOKTORANTA, POTRZEBNEGO DO OSIAGNIECIA
ZAtOZONYCH EFEKTOW)

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;




