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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTAECENIA 2025/2026 - 2027/2028

Rok akademicki 2026/2027

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Biologia komarki

Kod przedmiotu

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Wydziat Biologii i Ochrony Przyrody

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Wydziat Biologii i Ochrony Przyrody

Kierunek studiow Biologia

Poziom studiow | stopnia

Profil ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | rok Il, semestr 3

Rodzaj przedmiotu kierunkowy

Jezyk wyktadowy jezyk polski

Koordynator dr hab. Renata Zadrag-Tecza, prof. UR

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ osob
prowadzacych

dr hab. Renata Zadrag-Tecza, prof. UR (Wyktad; Cwiczenia)
dr Sabina Bednarska (Cwiczenia)
dr Magdalena Kwolek-Mirek (Cwiczenia)

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
- Wykt. | Cw. |[Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. (jakie?) ECTS
4 30 40 6

1.2. Sposab realizacji zajec
zajecia w formie tradycyjnej

zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3. Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)

WYKtAD - EGZAMIN

CWICZENIA LABORATORYJNE - ZALICZENIE Z OCENA

2. WYMAGANIA WSTEPNE

| Podstawowe wiadomosci z zakresu przedmiotéw: chemia organiczna, biochemia




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu

1 Zapoznanie studentow z budowsg i funkcjag struktur wewnatrzkomdrkowych oraz ich
wspotdziataniem w zapewnieniu prawidtowego funkcjonowania komarki.

Co Wyjasnienie podstaw komunikacji miedzykomorkowej i wewnatrzkomdérkowego
przekazywania sygnatow.

3 Zapoznanie studentdw z przebiegiem i mechanizmami regulacji cyklu komdérkowego
oraz smierci komorek.

Cs Zapoznanie studentow z metodami badawczymi stosowanymi w zakresie nauki
o komorce i ich zastosowaniem do analizy strukturalnej i funkcjonalnej komorek.

Cs Wyjasnienie strategii regulacji procesow komodrkowych i metabolizmu komdrki
w zaleznosci od warunkow srodowiska.

3.2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (e.fek.t Tresc¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *

EK_o1 Student zna i opisuje metody badania struktury i funkcji | K_Wo1; K_Wo3;
komorek, charakteryzuje budowe i funkcje struktur | K_Wogs; K_Wos
wewnatrzkomdrkowych oraz przedstawia najwazniejsze
zaleznosci funkcjonalne miedzy sktadowymi komaorki.

EK_o2 Student wyjasnia przebieg podstawowych procesow | K_Wo1; K_Wog;
zyciowych komorki i wspotdziatanie organelli. K_Wos

EK_o3 Student wykazuje sie znajomoscia mechanizmow | K_Woz1; K_Wog;
dotyczacych przebiegu cyklu komorkowego i smierci | K_Wos
komorki.

EK_o4 Student obstuguje sprzet laboratoryjny w oparciuv o | K_W12; K_Uoz;
znajomos¢ zasad BHP i dobrej praktyki laboratoryjnej w | K_Uo2; K_Uo3;
pracowni oraz potrafi wykorzystywac¢ podstawowe metody | K_Uo6; K_Kos
badawcze stosowane w biologii komdrki do opisu zjawisk
biologicznych i formutowania wnioskow.

EK_os Student poréwnuje rozne sposoby oceny parametrow | K_Uo2; K_Uo3
fizjologicznych komorki i analizy wybranych procesow
komorkowych.

EK_o6 Student dokonuje obserwacji oraz analizy i interpretacji | K_Uo2; K_Uo6
obrazéw mikroskopowych wyjasniajac zaleznosci miedzy
strukturg i funkcja poszczegdlnych kompartmentow
komorki.

EK_o7 Student ma swiadomosc¢ rozwoju wiedzy z zakresu biologii | K_Uo7; K_Uo08;
komorki i rozumie potrzebe systematycznego jej | K_Uog;
pogtebiania w oparciu o literature przedmiotu, w tym | K_Koz;
anglojezyczne bazy danych biologicznych, ponadto | K_Ko2;K_Kog;

posiada umiejetnos¢ pracy indywidualnej oraz organizacji
pracy w zespole.

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




3.3. Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Teoria komorkowej budowy organizmoéw. Jednosc i réznorodnos¢ komorek. Wihasciwosci
komadrek — rozmiary, ksztatty, typy komorek, organizacja wewnetrzna. Komorki macierzyste -
definicja, funkcje i ich biologia. Procesy odpowiedzialne za roznicowanie sie komorek.

Metody badania struktury i funkcji komorek. Metody mikroskopowe (mikroskopia swietlna,
fluorescencyjna, konfokalna, elektronowa, AFM). Frakcjonowanie zawartosci komorek
(wirowanie roznicowe, ultrawirowanie). Techniki cytometryczne (cytometria obrazowa
i przeptywowa, sortowanie komarek). Organizmy modelowe i modele komorkowe in vitro.

Jadro komérkowe — morfologia, budowa i funkcje. Organizacja chromatyny wewnatrz jadra
komdrkowego. Jaderko: budowa i funkcje. Transport jadro-cytoplazma. Laminy jadrowe.

Kompartmentacja komorki: struktura i funkcje bton biologicznych. Transport btonowy - kanaty,
przenosniki, transport bierny, transport aktywny.

Proteostaza komorki. Organelle komodrkowe zwigzane z biosyntezg i potranslacyjna
modyfikacja biatek. Sortowanie biatek do organelli.

Procesy degradacji komponentow wewnatrzkomorkowych. Degradacja zalezna od ubikwityny
i proteasomow (UPS). Degradacja zwigzana z siateczka srédplazmatyczng (ERAD). Autofagia:
przebieg i requlacja. Budowa i rola lizosomow

Morfologia i funkcja mitochondridow. Bioenergetyka komorki: regulacja proceséw
metabolicznych w odpowiedzi na zapotrzebowanie komodrek na ATP.

Komunikacja  miedzykomodrkowa. Odbior i przekazywanie sygnatow, charakterystyka
czgsteczek sygnatowych i ich receptorow, wtdrne przekazniki informacji. Mechanizm aktywac;ji
biatek G oraz kinaz/fosfataz biatkowych.

Cytoszkielet: mikrotubule, mikrofilamenty, filamenty posrednie. Biatka MAP, biatka
motoryczne. Transport wewnatrzkomorkowy. Oddziatywania miedzykomorkowe i rodzaje
potaczen miedzykomdrkowych. Budowa i rola macierzy pozakomodrkowej. Czasteczki
adhezyjne, sktadniki substancji miedzykomorkowej.

Cykl komorkowy. Charakterystyka kolejnych faz cyklu komoérkowego. Mechanizm regulacji
i kontroli cyklu komorkowego: cykliny, kinazy zalezne od cyklin (CDK), inhibitory kompleksow
cyklina/CDK, biatko p53. Zaburzenia regulacji cyklu komorkowego.

Starzenie komorkowe: starzenie indukowane stresem; starzenie replikacyjne. Typy Smierci
komorek:  apoptoza; nekroza. Aktywacja apoptozy: szlak  wewnatrzpochodny
(mitochondrialny), szlak zewnatrzpochodny. Zmiany morfologiczne i fizjologiczne
obserwowane w przebiegu réznych typdw smierci komorki. Znaczenie Smierci komorek dla
organizmu.

B. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Tresci merytoryczne

Mikroskopia swietlna w badaniach komdrek. Zasady mikroskopowania; okreslanie
rzeczywistych wymiarow obiektéw biologicznych. Zapoznanie z wybranymi technikami
mikroskopii swietInej wykorzystywanymi w analizie komorek.

Metody fluorescencyjne w badaniach struktur wewnatrzkomorkowych oraz lokalizacji
makroczgsteczek.

Organizmy modelowe jako narzedzie badania struktury funkcji komdrek. Podstawowe zasady
pracy z materiatem biologicznym na przyktadzie drozdzy Saccharomyces cerevisiae; zasady




pracy w warunkach sterylnych; zasady przygotowywania podtozy i hodowli komorek.

Wybrane metody stosowane w badaniach wykorzystujacych komorki drozdzy: okreslanie
gestosci zawiesiny komorek, metoda CFU, metoda kroplowa.

Bioenergetyka komorki. Analiza tempa wzrostu komdrek w zaleznosci od rodzaju substratu
energetycznego, pomiar ilosciowy ATP w komorkach korzystajacych z réznych substratow
energetycznych. Analiza morfologiczna mitochondriéw, analiza potencjatu btonowego
mitochondriow.

Regulacja metabolizmu komdrek; Regulacja odpornosci komorek na stres.

Analiza zywotnosci i witalnosci komorek w oparciu o barwienie kolorymetryczne
i fluorescencyjne oraz testy wzrostowe.

Cykl komdrkowy — analiza czynnikéw regulujacych wchodzenie komarki w cykl komorkowy na
przyktadzie komorek drozdzy Saccharomyces cerevisiae. Podziat mitotyczny komorek.
Mikroskopowa obserwacja stadiow mitozy; porownanie mitozy otwartej i zamkniete;.

3.4. Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialna
Cwiczenia laboratoryjne: wykonywanie doswiadczen, opracowanie wynikéw do$wiadczen, praca
w grupach, dyskusja.
4. METODY I KRYTERIA OCENY

4.1. Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w., ...)
EK_o1 Egzamin pisemny z pytaniami testowymi i otwartymi | w
EK_o2 Egzamin pisemny z pytaniami testowymi i otwartymi | w
EK_o3 Egzamin pisemny z pytaniami testowymi i otwartymi | w
EK_o4 Obserwacja w trakcie zaje¢ podczas wykonania cw.

doswiadczenia lab., opracowanie wynikdw w formie
sprawozdania

EK_os Kolokwium, obserwacja wykonania doswiadczenia cw.
lab.

EK_o6 Kolokwium, obserwacja wykonania doswiadczenia cw.
lab., opracowanie wynikow w formie sprawozdania

EK_o7 Obserwacja w trakcie zajec w, Cw.

4.2. Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektow uczenia sie.

Wyktad: egzamin

Obecnos¢ na wyktadach (80%) oraz egzamin pisemny.

Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen. Egzamin
odbywa sie w formie pisemnej i obejmuje test wielokrotnego wyboru oraz pytania otwarte.
Sumaryczna liczba uzyskanych punktéw z czesci testowej oraz czesci zawierajgcej pytania
otwarte jest przeliczana na procenty, ktérym odpowiadaja oceny:




bdb 91-100%, db plus 81-90%, db 71-80%, dst plus 61-70%, dst 51-60%, ndst 0-50%

Cwiczenia: zaliczenie z oceng

* przeprowadzenie doswiadczen laboratoryjnych,

* przygotowanie sprawozdan z ¢wiczen obejmujacych podstawowe zagadnienia teoretyczne,
metodyke, uzyskane wyniki i ich interpretacje. Sprawozdania s oceniane na zal./nzal.

= pisemne kolokwia z pytaniami testowymi i otwartymi

Punkty uzyskane za kolokwia s3 przeliczane na procenty, ktorym odpowiadaja oceny:

bdb 91-100%, db plus 81-90%, db 71-80%, dst plus 61-70%, dst 51-60%, ndst 0-50%

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny z harmonogramu studiow wyktad — 30
¢wiczenia laboratoryjne - 40
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego udziat w egzaminie — 2

udziat w zaliczeniu - 2
udziat w konsultacjach - 1
Godziny niekontaktowe — praca witasna przygotowanie do zajec — 15
studenta studiowanie literatury przedmiotu - 10
przygotowanie raportow z ¢wiczen — 15
przygotowanie do egzaminu - 35
SUMA GODZIN 150
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 6
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKIZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Podstawy biologii komorki. Cz.1 i 2, Alberts B. i in., PWN, Warszawa
2019

2. Strukturalne podstawy biologii komarki, Kilarski W., Pyza E., Tylko G.,
PWN, Warszawa 2022

3. Biologia komorki roslinnej. T.1 Struktura, T.2 Funkcja, Wojtaszek P.,
Wozny A., Ratajczak L., PWN, Warszawa 2007

Literatura uzupetniajaca:

1. Podstawy molekularne biologii komorki, Fuller G., PZWL, Warszawa
2000

2. Stownik Biologii Komorki, praca zbiorowa, Polska Akademia
Umiejetnosci, 2008




3. Podstawy technik mikroskopowych, Litwin J., Gajda M., Wydawnictwo
UJ, Krakéw 2011

4. Cwiczenia, Bilinski T., Bartosz G.(red), Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszéw 2006

5. Artykuty z czasopism: Postepy Biologii Komorki; Postepy biochemii

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



