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1 Ekologia E3)15] s | 10 5 Jw] 3
Metodologia badan E1 | 20 10 10 10 | 10 4 i
N__[Sociologia kultury fizyczne) E4 ) 30 | 15 | 15 ) 5115 3 0
Metody statystyczne w naukach o kufturce 1 pil2s
i fizycane] 20 20 & |20 2 !
5 | BW Jisevk obcy 20 | 40 40 2] 2 20 | 2
6 Pedagogila I1* 20| 15 15 N 15 1
T N [Psychologia 1+ Z0 | 15 15 511
8 N Narzedzia informatyczne w naukach o 20 10 10 10 3 2
kulturze firycrne:
9 Filazaticzne aspekty kultury fizycanej 20| 15 5 10 5 10 2
10 N JOchrons whasnodci Intelektuaine] 20 8 8 ] 1
11| DW [Przedmiot ogdinouczelniany ** Z ) 18| 18 18 2
dmiotéw podstawawyeh i y
Zoawansowana teoria | metodyka sportaw
12 N indywidualnych {phywanie, lekkoatletyka, 20 30 10 20
i 0] 2 10| 2 0| 2
Bawansawana teoria | metodyka sportow 1] I
13 N [zespolowych (p. reczna, p. siatkows, Z0 | 40 40
" nabn 0] 2 10 2 10 2 10 2
14 N [Teoria treningy sportowege £2 15 5 10 s 10 3 3
15 N [Fizjologia wysitiky fizyeznego E1 15 5 10 5 10 4 4
16 N [Wychowanie fizyczne specjalne £4 15 5 10 S 10 3
Zaawansowana metodyks wychowania 3
i U <fhainiyivt E2)35 )] s 30 5|15 2 15| 3
e P
T todyka r 2
18 *oria | metodyka animacji form taneczno. 0 10 10 10 2
ruchowych
19] N [Promacia drowia w kulturze fizyczne) 0] 15| 5 | 10 5 Jw] 3 3
20 Medycyna w wychowaniu fizyeznym | sporcie] E1 15 5 10 5 10 4 a
1 Nowoczesne technalogie w procesie 2| o i6 10 2 L i
badawczym
Masaz specjalistyceny : elementami odnowy
22 biologiczne) 0 10 10 ! 10 1
23 Sport 0s8b niepelnosprawnych 20 | 15 5 10 5 Jiw |1
24 preedmiotow Kierunkowych da wybors :
24 | DW [Seminarium magisterskie rd 80 80 0 3 20 3 20 3 20 6 15
25 | N.DW JAktywne formy turystyki stkolnej ** 0| 18 15 15 2 Dl
26 | N.DW [Sporty walki (karate, boks, szermierka) z0 | 3p £ 10| 2 10| 2 10 | 2 6
27 | DW [Modul do wyboru®*#*+ 180 [ 10 3
em: / 76)8s 3] o [a0] a0 | 15 [ 30 [ 2e0 210 js)31 0 00238 LEE
Praktyka zawodowa Ak 5
ak k k i]
28 Praktyka Mwuduw.‘_: w szkole 20 60 50 5
punadpodsmwuwe,
; 796 | 88 [ 163 o 210 | 80 | 15 | 30 [ 160 25 | 10 [155 [ 31 10 J1s0| 33 [ 38 B D 73
Kod przedmiotu:
N - przedmiot Preygotowujgcy do wykonywania zawodu nauczyciela
DW - prredmiot do wyboru
Laczna liczba punktow ECTS uzyskanych:
1. Za zajgcia z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spolecznych - 7 pkt ECTS
2. W ramach zajec rwigzanych 2 prowadzonymi badaniami naukowymi 73 pkt ECTS
* Uzupelnienie Standardu Ksrtalcenia Nauczycied|
** Student wybiera jeden wyklad spotrod przedmiotdw faproponowanych przer uczeinie
*** Wsem. 1i 2 éwiczenia reslizowane w szkole pondpodstawowej w formie praktyki srodroczne)
* Student w ramach przedmiotu ma do wybory nastgpujice formy Zajec: turystyke pieszy wysokogarksky, turystyke rowerowy, turystyke kajakowy, teglarstwo, aktywne formy turystyki zimowej (w

OWe, narclarstwo Zjardowe) » elementami metodyki prowadrenia 2ajgc w ramach pracy nauczyciela wychowania fizycznego

*****Student w ramach studidw wybiera modui : a ) trener xdrowia;: b.) tener personalny;
Sczegolowy harmonogram moduléw majduje sie w osobnym arkuszu

Praktyka zawodowa:

60 godzin - praktyka zawodowa w szkole ponadpodstawowe; (realirowana w miesigou wrzesniu z
Student zobowigzany jest do realiacji szkolenia bibliotecznego w wymiarza 2h.
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Kierunek: Wychowanie Fizyczne

Poziom ksztatcenia: Il stopnia

Profil ksztalcenia: ogdinoakademicki

Forma studiow: niestacjonarne

Realizacia od roku akademickiego 2021/2022

Harmonogram studiéw

1 Metodyka edukacji zdrowotnej E2 15 5 5 10 2
2 Todmaiwhlnfmcﬂmlm-mdlwm 10 10 10 1
xdrowatnej
3 owie psychospotecine 20 5 5
4 Prozds dukacjs 2y zZ0 15 5 10
5 Profilaktyka chordb cywilizacyjnych 70 15 5 10
6 Metodylka treningu zdrowotnego E3 10 20 10 2
7 JAktywnoié fizyezna w profilaktyce gerontologiczne] Ea 5
8 |Aktywizacja ruchowa dzieci w dobie nowych 0 5
technologh
] Pracownia kisrunkowa® E4 10 10
10 Warsztaty szkoleniowe 0 20 20
1 Teoria | praktyka treningu osobistego E4 75 20 55 10 15 3
2 Ak w treningu osob 0| 15 15
3 Trening ukierunkowany 20 15 15
a Testy funkcj w U Osobisty 20| 10 10 10 1
5 Psychologia pracy z klientem E3 15 5 10
& Dietetyka | supl cja okok ing; 0 15 5 10
7 szlmwmumpmulnqo 0 5 5 5 1
8 Pracownia kierunkowa* E4 10
9 Warsztaty szkoleniowe 0 20 0
1 s 18U sportowego 20 15 15
o | ksataft w
2 d 0 SI 5| 5 1
3 Dingnozowanie zdalnosci motoryeznych 0 5| 5| i
4 |Charakterystyka | struktura rozgrzewkl 70 10| 10] 10 1
5 Odb: d motorycrnych po urazach 20 1 5 ml
g | |'reringfunkcadalny iocans 8| xf 5 2 10
- Specyfika przygotowania motorycmego w sporcie = £ 10 ‘sl
wyczynowym
3 Dietetyka | suplementacja w sporcie ) [CIE T
g Pracownia kierunkowa® £4 10] 10/
10 Warsztaty szkoleniowe 20 2
1 Teoria | praktyka dyscypliny sportowej E4 8 20 65 5 10 a
2 Iganie procesu treningoweg 0 15 5 10
3 Monitarowanie | kontrola treningu 0 15 5 10
a ;: SHretga sacacaanis bazy | w| s |s 5 | s |1
rekreacyjne)
5 |Psychologicane aspekty pracy instruktora E4 15 5 10
3 Komunikacja interpersonaina w sporcle o)l 1w | s | s
7 Pracownia kierunkowa* £4 10 10
8 Warsztaty szkoleniowe 0 20 20

- anae-wmukiumnhmqwlmmumlmdymgmwuﬁw student realizuje 1 ECTS -30 godzin pracy whasnej preygotowania
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