
 Załącznik nr 29.1 do Uchwały nr 566/05/2020 Senatu UR 
z dnia 28 maja 2020 r. 

  

OGÓLNE INFORMACJE O KIERUNKU STUDIÓW 
 

Obowiązuje od roku akad.2020/2021 
 

1.  Nazwa kierunku studiów Zdrowie Publiczne 

2.  Poziom studiów Studia I stopnia 

3.  Profil studiów praktyczny 

4. 1
. 

Forma lub formy studiów stacjonarna 

5. 2
. 

Liczba semestrów 6 

6. 3
.  

Liczba punktów ECTS konieczna do 
ukończenia studiów na danym poziomie 

182 

7. 4
. 

Tytuł zawodowy licencjat 

8.  Przyporządkowanie kierunku studiów do 
dziedziny nauki i  dyscypliny naukowej lub 
artystycznej, (określenie  procentowego 
udziału w przypadku przyporządkowania 
kierunku studiów do więcej niż jednej 
dyscypliny oraz wskazanie dyscypliny 
wiodącej, w ramach której będzie 
uzyskiwana ponad połowa efektów uczenia 
się) 

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu 
(78%),  
1. Dyscyplina nauk o zdrowiu - (dyscyplina 
wiodąca): 53% 
2. Dyscyplina nauk medycznych:25% 
Dziedzina nauk społecznych (22%), 
- ekonomia i finanse: 7% 
- pedagogika: 4% 
- psychologia: 4% 
- nauki prawne: 3% 
-nauki socjologiczne: 3% 
- nauki o komunikacji społecznej i mediach: 1% 

Ogółem 100% 

9.  Różnice w stosunku do innych programów 
o podobnie zdefiniowanych celach i 
efektach uczenia się, prowadzonych w 
Uczelni i przypisanych do tej samej 
dyscypliny 

Nie ma innych programów o podobnie 
zdefiniowanych celach i efektach uczenia się, 
prowadzonych w Uczelni i przypisanych do tej 
samej dyscypliny 

10.  Opis sylwetki absolwenta obejmujący opis 
ogólnych celów kształcenia oraz 
możliwości zatrudnienia i kontynuacji 
studiów 

Absolwent kierunku Zdrowie publiczne będzie 
mógł wykazać się wiedzą interdyscyplinarną 
(teoretyczną i praktyczną) z zakresu nauk 
społecznych oraz nauk medycznych i nauk o 
zdrowiu, w szczególności w zakresie: 

 rozumienia podstawowych problemów 
zdrowia publicznego, systemów opieki 
zdrowotnej oraz polityki zdrowotnej 
Polski i krajów Unii Europejskiej; 

 rozpoznawania biologicznych i 
środowiskowych uwarunkowań zdrowia 



człowieka, zbiorowości ludzi oraz 
wzajemnych między nimi relacji; 

 rozpoznawania biologicznych, 
środowiskowych, demograficznych, 
społecznych i psychologicznych 
zagrożeń zdrowia zbiorowości ludzi;  

 gromadzenia danych o sytuacji 
zdrowotnej zbiorowości; 

 realizowania ustawowych kontroli i 
ocen stanu sanitarno-
epidemiologicznego społeczeństwa i 
środowiska na szczeblu lokalnym, 
regionalnym i centralnym;  

 realizowania programów dotyczących 
epidemiologii, profilaktyki oraz opieki i 
rehabilitacji psychospołecznej;  

 komunikowania wyników ocen stanu 
sanitarno-epidemiologicznego 
jednostkom nadrzędnym;  

 wdrażania i koordynowania programów 
oświaty zdrowotnej i promocji zdrowia;  

 gromadzenia danych dotyczących 
ekonomiki i zarządzania ochroną 
zdrowia w środowisku lokalnym , 
regionalnym i centralnym oraz 
korzystania z fachowego piśmiennictwa 
obcojęzycznego; 

 znajomości języka obcego na poziomie 
biegłości B2 oraz języka 
specjalistycznego z zakresu Zdrowia 
publicznego. 

Absolwenci są przygotowani do pracy 
w  ministerstwach, koncernach 
farmaceutycznych, stacjach sanitarno-
epidemiologicznych, jednostkach samorządu 
terytorialnego oraz w działach public relations 
organizacji związanych z ochroną zdrowia.  
Absolwenci specjalności medycyna podróży i 
zdrowie międzynarodowe: 
- zdobywają kwalifikacje zawodowe w zakresie 
zarządzania kompleksową informacją na temat 
zagrożeń zdrowotnych związanych z 
podróżami, w tym oceny bieżącej sytuacji 
zdrowotnej na świecie, zaleceń dotyczących 
profilaktyki chorób tropikalnych, pomocy w 
przygotowaniu wakacyjnej apteczki oraz 
informacji o rekomendowanych szczepieniach. 
 



Absolwenci specjalności telemedycyna i e-
zdrowie: 
- posiadają rozszerzoną wiedzę na temat 
wykorzystania nowoczesnych technologii 
informacyjnych i telekomunikacyjnych do 
wspomagania działań związanych z ochroną 
zdrowia. 
Po ukończeniu studiów absolwenci mają 
szeroką możliwość rozwijania kariery 
zawodowej: mogą podjąć pracę w publicznych i 
niepublicznych placówkach ochrony zdrowia, 
szpitalach, klinikach, przychodniach, 
jednostkach naukowo-badawczych i 
kontrolnych, w przemyśle farmaceutycznym i 
biotechnologicznym jako specjaliści ds. 
wdrażania i prowadzenia medycznych usług 
informatycznych, nowoczesnych technologii i 
zabiegów medycznych.  
 
 Absolwenci specjalności zarządzanie w opiece 
zdrowotnej: 
- nabywają umiejętności umożliwiające im 
podjęcie pracy na stanowiskach wykonawczych 
w programach ochrony zdrowia, promocji 
zdrowia, profilaktyki itp., a także na 
stanowiskach w jednostkach administracyjnych 
opieki zdrowotnej, inspekcji sanitarnej i 
jednostek świadczących usługi zdrowotne.  
 
Absolwenci specjalności promocja zdrowia i 
edukacja zdrowotna są przygotowani do: 
- realizowania programów profilaktyki 
zdrowotnej, 
- budowy, koordynowania i realizacji lokalnych 
programów promocji zdrowia i edukacji 
zdrowotnej. 
 
Absolwent studiów I stopnia na kierunku 
Zdrowie publiczne uzyskuje tytuł licencjata i 
jest przygotowany do kontynuowania studiów II 
stopnia. 
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OPIS ZAKŁADANYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ  

Obowiązuje od roku akademickiego 2020/2021  

Nazwa kierunku studiów Zdrowie Publiczne 

Poziom studiów pierwszy stopień 

Profil studiów praktyczny 

Opis zakładanych efektów uczenia się dla kierunku studiów, poziomu i profilu kształcenia uwzględnia 
uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomów 6 - 7 określone w ustawie z dnia 22 grudnia 
2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 2153 z póżn. zm. ) oraz 
charakterystyki drugiego stopnia dla poziomów 6 – 7 określone w rozporządzeniu Ministra Nauki  
i Szkolnictwa Wyższego z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. z 2018 r., poz. 2218) w sprawie charakterystyk 
drugiego stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6 – 8 Polskiej Ramy Kwalifikacji. 

 

Symbol 
kierunkowych 

efektów 
uczenia się 

Kierunkowe efekty uczenia się 

Odniesienie do 
charakterystyk 

drugiego stopnia 
PRK, Poziom 6 

Wiedza: absolwent zna i rozumie 

K_W01 
 

Posiada wiedzę niezbędną do zrozumienia procesów 
biologicznych zachodzących w organizmie człowieka, a 
także podstawowy zakres wiadomości z zakresu 
budowy i czynności poszczególnych układów i 
narządów. 

P6S_WG 

K_W02 
 

Rozumie wpływ czynników behawioralnych i 
środowiskowych na stan zdrowia. 

P6S_WK 

K_W03 
 

Posiada ogólną wiedzę na temat etiopatogenezy, 
diagnostyki i metod leczenia wybranych chorób, 
zwłaszcza o znaczeniu społecznym. 

P6S_WK 

K_W04 
 

Posiada wiedzę o podstawach zdrowia publicznego, 
zbudowaną na pograniczu nauk społecznych, nauk 
medycznych i nauk o zdrowiu, a także zna koncepcje 
zdrowia publicznego, jego definicje i ewolucję. 

P6S_WG 

K_W05 
 

Rozumie i właściwie interpretuje istniejące 
relacje pomiędzy zdrowiem a środowiskiem pracy. 

P6S_WK 

K_W06 
 

Posiada wiedzę z zakresu  podstaw edukacji 
zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki oraz potrafi ją 
skutecznie przekazywać różnym grupom docelowym. 

P6S_WG 

K_W07 
 

Posługuje się podstawowymi pojęciami związanymi ze 
zdrowiem populacji i stylem życia. 

P6S_WG 

K_W08 Zna metody określania potrzeb zdrowotnych 
społeczeństwa. 

P6S_WK 

K_W09 
 

Zna główne determinanty zdrowia, zagrożenia i problemy 
zdrowotne społeczeństwa także w wymiarze 

P6S_WK 



międzynarodowym. 

K_W10 
 

Wykazuje znajomość podstaw budowy strategii 
programów zdrowotnych. 

P6S_WG 

K_W11 
 

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy, 
postępowania w przypadku stanu klęsk żywiołowych, 
katastrof oraz organizacji ratownictwa medycznego. 

P6S_WG 

K_W12 
 

Posiada wiedzę na temat aspektów organizacyjnych i 
prawnych funkcjonowania polskiego systemu opieki 
zdrowotnej. 

P6S_WG 

K_W13 
 

Ma wiedzę o człowieku jako podmiocie konstytuującym 
struktury otaczającej go rzeczywistości i wiążących go z nimi 
relacjach. 

P6S_WK 

K_W14 Zna zasady bezpieczeństwa i higieny pracy. P6S_WK 

K_W15 
 

Zna podstawy prawne wykonywania zawodów medycznych 
i udzielania świadczeń zdrowotnych oraz realizowania 
programów zdrowotnych. 

P6S_WK  

K_W16 
 

Posiada wiedzę na temat zasad prowadzenia działalności 
gospodarczej w zakresie ochrony zdrowia. 

P6S_WK 

K_W17 
 

Zna i rozumie podstawowe pojęcia i zasady z zakresu 
ochrony własności przemysłowej i prawa autorskiego. 

P6S_WK 

K_W18 
 

Zna zasady funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej i 
organizacji instytucji medycznych, z uwzględnieniem 
aspektów ekonomicznych. 

P6S_WK 

K_W19 Posiada podstawową wiedzę w zakresie zarządzania 
finansami przedsiębiorstwa. 

P6S_WK 

K_W20 
 

Zna podstawowe elementy systemu ubezpieczeń 
społecznych i zdrowotnych. 

P6S_WK 

K_W21 Posiada wiedzę dotyczącą współpracy z władzami 
lokalnymi oraz innymi podmiotami zajmującymi się 
problematyką społeczną i zdrowotną. 

P6S_WG 

K_W22 
 

Zna i rozumie podstawowe metody ilościowych i 
jakościowych badań społecznych stosowanych w zdrowiu 
publicznym. 

P6S_WK 

K_W23 
 

Posiada wiedzę na temat wykorzystania instrumentów 
marketingowego oddziaływania na rynek. 

P6S_WK 

Umiejętności:  absolwent potrafi 
 

K_U01 Posiada umiejętności pracy w zespole. P6S_UO 

K_U02 
 

Potrafi udzielić porady w zakresie trybu życia oraz 
podstępowania w stanach nieodwracalnej dysfunkcji lub 
przewlekłej choroby pacjenta. 

P6S_UW 
 

K_U03 
 

Posiada umiejętność zastosowania nabytej wiedzy na 
płaszczyźnie interpersonalnej. 

P6S_UW 
 

K_U04 
 

Posiada umiejętności przeprowadzania analizy 
wybranych uwarunkowań problemów 
zdrowotnych. 

P6S_UW 
 

K_U05 
 

Posiada umiejętności udziału w tworzeniu i wdrażaniu 
lokalnych projektów, programów profilaktycznych i działań 
w obszarze ochrony zdrowia publicznego. 

P6S_UO 
 



K_U06 Identyfikuje zagrożenia środowiskowe dla zdrowia 
populacji. 

P6S_UW 

K_U07 
 

Potrafi wykorzystać mierniki stanu zdrowia w analizie 
stanu zdrowia populacji i definiowaniu problemów 
zdrowotnych 
populacji. 

P6S_UW 
 

K_U08 
 

Dokonuje diagnozy i wskazuje problemy o znaczeniu 
kluczowym dla zdrowia populacji w poszczególnych 
sferach społecznych. 

P6S_UW 
 

K_U09 
 

Identyfikuje czynniki wpływające na politykę zdrowotną 
państwa. 

P6S_UW 
 

K_U10 
 

Przedstawia i ocenia różne koncepcje i modele promocji 
zdrowia. 

P6S_UK 

K_U11 
 

Opracowuje dane epidemiologiczne wykorzystując proste 
narzędzia statystyczne i analityczne. 

P6S_UW 
 

K_U12 
 

Potrafi wykorzystywać informacje o instytucjach 
tworzących system monitorowania zagrożeń oraz 
metodach przekazywania danych i informacji tym 
instytucjom. 

P6S_UW 
 

K_U13 
 

Potrafi prowadzić dokumentację dotyczącą działalności 
jednostek i instytucji funkcjonujących w zakresie 
ochrony zdrowia. 

P6S_UW 
 

K_U14 
 

Posiada umiejętność wykorzystania wiedzy teoretycznej 
poszerzoną o formułowanie własnych wniosków. 

P6S_UW 
 

K_U15 
 

Posiada umiejętność wykorzystania zdobytej wiedzy z 
zakresu zdrowia publicznego, z uwzględnieniem 
umiejętności nabytych podczas praktyki zawodowej, do 
pracy w strukturach związanych z ochroną zdrowia w tym 
pełnienia roli edukatora zdrowia. 

P6S_UW 
 

K_U16 
 

Umie rozpoznawać podstawowe koszty jednostek 
funkcjonujących w systemie ochrony zdrowia. 

P6S_UW 
 

K_U17 
 

Posiada umiejętność przygotowania typowych prac 
pisemnych w języku polskim i języku obcym (zgodnie z 
wymaganiami określonymi dla poziomu B2 Europejskiego 
Systemu Opisu Kształcenia Językowego) z zakresu zdrowia 
publicznego z wykorzystaniem podstawowych ujęć 
teoretycznych, a także różnych źródeł. 

P6S_UK 

K_U18 
 

Posiada umiejętność przygotowania wystąpień ustnych, w 
języku polskim i języku obcym (zgodnie z wymaganiami 
określonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu 
Kształcenia Językowego) z zakresu zdrowia publicznego z 
wykorzystaniem podstawowych ujęć teoretycznych, a 
także różnych źródeł. 

P6S_UK 

K_U19 Samodzielnie planuje i realizuje własne uczenie się przez 
całe życie 

P6S_UU 

Kompetencje społeczne: absolwent jest gotów do 



K_K01 
 

Potrafi samodzielnie i krytycznie w sposób ustawiczny 
uzupełniać wiedzę i umiejętności, poszerzone o wymiar 
interdyscyplinarny. 

P6S_KK 

K_K02 
 

Jest świadom własnych ograniczeń w wykonywaniu zadań 
zawodowych oraz wie do kogo zwrócić się o pomoc. 

P6S_KK 

K_K03 Odpowiedzialnie projektuje i wykonuje zadania zawodowe. P6S_KO 

K_K04 
 

Współpracuje z przedstawicielami innych zawodów i 
administracji w zakresie ochrony zdrowia. 

P6S_KO 

K_K05 
 

Upowszechnia wiedzę o celach i zadaniach zdrowia 
publicznego. 

P6S_KK 

K_K06 
 

Przejawia szacunek wobec pacjenta/klienta i stosuje zasady 
etyczne obowiązujące w systemie ochrony zdrowia. 

P6S_KR 

K_K07 
 

Współdziała i komunikuje się w pracach w Zespole. P6S_KO 

K_K08 
 

Posiada umiejętności inicjowania oraz bierze aktywny 
udział w tworzeniu i wdrażaniu lokalnych projektów i 
działań w obszarze ochrony zdrowia publicznego. 

P6S_KO 

K_K09 
 

Docenia rolę działań mających na celu ograniczanie 
stresu i jego negatywnych skutków. 

P6S_KK 

K_K10 
 

Myśli i działa w sposób przedsiębiorczy P6S_KO 

 

Przewodniczący Senatu 
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CHARAKTERYSTYKA I WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU STUDIÓW 

 

Obowiązuje od roku akademickiego 2020/2021 

Nazwa kierunku studiów Zdrowie Publiczne 

Poziom studiów Studia I stopnia 

Profil studiów praktyczny 

1. 5

.  

Łączna liczba godzin zajęć st. stacjonarne 

2345 + 720 godz. praktyk 

2.  Liczba punktów ECTS dla poszczególnych 

dyscyplin w ogólnej liczbie punktów ECTS 

wymaganych do ukończenia studiów na 

kierunku 

Dziedzina nauk medycznych i nauk o 

zdrowiu (142 ECTS),  

1. Dyscyplina nauk o zdrowiu - (dyscyplina 

wiodąca): 96 ECTS 

2. Dyscyplina nauk medycznych:46 ECTS 

Dziedzina nauk społecznych (40 ECTS), 

- ekonomia i finanse: 13 ECTS 

- pedagogika: 8 ECTS 

- psychologia: 7 ECTS 

- nauki prawne: 5 ECTS 

-nauki socjologiczne: 5 ECTS 

- nauki o komunikacji społecznej i mediach: 

2 ECTS 

Ogółem 182 ECTS 

3. 6

. 

Łączna liczba punktów ECTS, jaką student musi 

uzyskać w ramach zajęć prowadzonych 

z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących 

zajęcia 

Studia stacjonarne 

116 ECTS 

4. 7

. 

Liczba punktów ECTS, jaką student musi 

uzyskać w ramach zajęć z dziedziny nauk 

10 ECTS 



humanistycznych lub nauk społecznych, nie 

mniejsza niż 5 pkt ECTS – w przypadku 

kierunków studiów przyporządkowanych do 

dyscyplin w ramach dziedzin innych niż 

odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki 

społeczne 

5. 8

. 

Liczba punktów ECTS, jaką student musi 

uzyskać w ramach zajęć do wyboru (nie mniej niż 

30% ogólnej liczby punktów ECTS) 

59 ECTS  

 

6. 9

. 

Liczba godzin zajęć z wychowania fizycznego (w 

przypadku studiów pierwszego stopnia 

i jednolitych studiów magisterskich 

prowadzonych w formie studiów stacjonarnych) 

60 godzin 

7. 1

0

. 

Łączna liczba punktów ECTS przypisana do zajęć 

kształtujących umiejętności praktyczne – 

dotyczy profilu praktycznego 

96 ECTS 

8.  Łączna liczba punktów ECTS przypisana do zajęć 

związanych z prowadzoną działalnością 

naukową w dyscyplinie lub dyscyplinach do 

których przyporządkowany jest kierunek 

studiów, uwzględniających przygotowanie 

studentów do prowadzenia działalności 

naukowej lub udział w tej działalności – dotyczy 

profilu ogólnoakademickiego 

Nie dotyczy 

9.  Wymiar,  zasady i formy odbywania praktyk 

zawodowych oraz liczba punktów ECTS 

przypisana do praktyk 

Liczba godzin: 720 

Czas trwania: 6 miesięcy 

Punkty ECTS: 30 

Sposób realizacji oraz warunki 

przystąpienia do realizacji praktyk  

Odbycie praktyki zawodowej w pełnym 

wymiarze godzin i aktywny udział w 

zajęciach. 

Zatwierdzenie i dokonanie wpisu do 

dziennika praktyk przez pracownika 



zakładu (Instruktora zawodu) 

odpowiedzialnego za pracę praktykanta. 

Złożenie w Instytucie Nauk o Zdrowiu 

wypełnionego dziennika praktyk. 

Uzyskanie zaliczenia od koordynatora 

praktyk zawodowych po weryfikacji 

przebiegu praktyki w poszczególnych 

placówkach na podstawie dokumentacji 

zawartej w dzienniku kształcenia 

praktycznego. 

Miejsca odbywania praktyk oraz 

szczegółowe zasady ich odbywania zawarte 

są w Regulaminie praktyk, który jest 

umieszczony na str. www uczelni. 

10.  Opis sposobów weryfikacji i oceny efektów 

uczenia się osiągniętych przez studenta 

w trakcie całego cyklu kształcenia 

Dla wszystkich założonych w programie 

kształcenia efektów uczenia się zostały 

dobrane adekwatne i odpowiednio 

zróżnicowane metody ich weryfikacji. 

Uszczegółowienia dotyczące sposobów 

weryfikacji poszczególnych modułowych 

(przedmiotowych) efektów uczenia się 

znajdują się w sylabusach poszczególnych 

przedmiotów. 

Kluczowe dla programu efekty uczenia się 

są również obowiązkowo sprawdzane w 

ramach pracy dyplomowej oraz egzaminu 

dyplomowego, które są ostatnim etapem 

przed uzyskaniem kwalifikacji. 

Dopuszczono następujące formy realizacji 

modułów kształcenia: wykład, 

konwersatorium, seminarium, ćwiczenia, 

zajęcia projektowe, laboratorium.  

Należy zwrócić uwagę, że wszystkie efekty 

kierunkowe są realizowane przez więcej niż 

jedną formę kształcenia. Jako formę 

weryfikacji przyjęto następujące metody: 

egzamin/zaliczenie testowe (także w trybie 

on-line), egzamin/zaliczenie pisemne, praca 



pisemna, udział w dyskusji, przygotowanie 

prezentacji multimedialnej, napisanie i 

przedstawienie projektu, aktywność w 

trakcie zajęć o charakterze praktycznym. 

Dla wszystkich efektów kierunkowych 

dopuszcza się możliwość ich weryfikacji za 

pomocą więcej niż jednej metody. 

11.  Warunki ukończenia studiów Warunkiem ukończenia studiów i 

otrzymania tytułu licencjata jest uzyskanie 

wszystkich zaliczeń i zdanie wszystkich 

egzaminów z przedmiotów obligatoryjnych 

przewidzianych w programie studiów, z 

przedmiotów wybranych z modułów do 

wyboru, zaliczenie praktyk, uzyskanie w 

toku studiów nie mniej niż 182 punktów 

ECTS, a także przygotowanie i złożenie 

pracy licencjackiej połączone ze zdaniem 

egzaminu licencjackiego. 

 

Warunki realizacji programu studiów 

Lp. 
Przedmioty lub grupy 

przedmiotów 

Kierunkowe efekty 

uczenia się 

przypisane do 

przedmiotów/grup 

przedmiotów 

Liczba godzin 

 

 

 

Forma 

zaliczenia 

Liczba pkt 

ECTS 

st. stacj. st niestacj. 

Przedmioty ogólne 

 Język obcy K_U18 120  ZO/E 8 

 Przedmiot 

ogólnouczelniany 

 30  

Z 2 

 Wychowanie fizyczne  60  ZO - 



 Technologie 

informacyjne 

K_W18, K_U11, 

K_U12, K_K01 

40  

ZO 2 

 Etyka i bioetyka K_W15, K_K06 30  ZO 1 

 Przedmiot do wyboru: 

Logika 

K_W13, K_U14  

25 

 ZO 

2 Filozofia człowieka K_W13, K_U14  ZO 

 

Seminarium licencjackie 

K_U03, K_U04, 

K_U11, K_U14, 

K_U17  

20  

Z 9 

Grupa przedmiotów podstawowych 

 Podstawy prawa i 

własności intelektualnej 

K_W15, K_W17, 

K_U14, K_K02 

30  

ZO 2 

 
Zachowania zdrowotne 

K_W02, K_W06, 

K_U04 

 

30 

 

ZO 2 

 
Podstawy ochrony 

środowiska 

K_W02, K_W05, 

K_W13, K_U06, 

K_U12 

30  

ZO 2 

 
Podstawy biostatystyki 

K_W22, K_U04, 

K_U07, K_U11 

40  

ZO 2 

 

Podstawy demografii 

K_W04, K_U03, 

K_U07, K_U09, 

K_K01 

25  

ZO 1 

 

Podstawy socjologii 

K_W02, K_W04, 

K_W08, K_W09, 

K_U03, K_U04, 

K_U08, K_U09, 

K_K04 

30  

ZO 1 



 Nauka o człowieku: 

Anatomia człowieka 

K_W01, K_W07, 

K_U04, K_K01 

70  

ZO/E 4 

 Nauka o człowieku: 

Fizjologia człowieka 

K_W01, K_W07, 

K_U04, K_K01 

70  

ZO/E 4 

 Metodologia badań 

naukowych 

K_W22, K_U11, 

K_U14 
40  

ZO 3 

 
Nauka o człowieku: 

Patomorfologia i 

patofizjologia 

K_W01, K_W02, 

K_W03, K_W09, 

K_U02, K_U04, 

K_K01 

65  

E 4 

 Komunikacja 

interpersonalna 

K_W13, K_U03, 

K_K07 

30  

ZO 2 

 

Podstawy pedagogiki 

K_W13, K_U01, 

K_K05 

 

15  

ZO 1 

Grupa przedmiotów kierunkowych 

 Propedeutyka zdrowia 

publicznego 

K_W04, K_W08, 

K_U07 
85  

E 4 

 
Kwalifikowana pierwsza 

pomoc 

K_W11, K_U14, 

K_K07, K_K09 

 

70  

ZO/E 4 

 Rozwój naukowy i 

zawodowy w zdrowiu 

publicznym 

K_W16, K_W21, 

K_U14,  K_K03 

 

25  

ZO 2 



 

Podstawy polityki 

społecznej i zdrowotnej 

K_W12, K_W21, 

K_U04, K_U08, 

K_K04 

50  

E 3 

 Podstawy nadzoru 

sanitarno-

epidemiologicznego 

K_W14, K_W21, 

K_U05, K_U12, 

K_K04 

40  

ZO 2 

 
Podstawy edukacji 

zdrowotnej 

K_W06, K_W07, 

K_W09, K_U02, 

K_U03, K_U19, 

K_K05 

25  

ZO 2 

 

Podstawy organizacji i 

zarządzania 

K_W12,  

K_W16, K_W18, 

K_U01, K_U14, 

K_K07, K_K10 

55  

E 4 

 

Podstawy żywienia 

człowieka 

K_W02, K_W03, 

K_W06, K_W07, 

K_W09, K_U2, 

K_U04, K_K04 

60  

E 4 

 

Podstawy epidemiologii 

K_W07, K_W09, 

K_U11, K_K03, 

K_K08 

70  

E 4 

 

Praktyka zawodowa w 

podmiotach leczniczych 

K_W12, K_U13, 

K_U15, K_K02, 

K_K07 

 

180  

ZO 7 

 Podstawy promocji 

zdrowia 

K_W06, K_U10, 

K_W10, K_U10 
80  

ZO/E 5 

 Podstawy ubezpieczeń 

społecznych i 

zdrowotnych 

K_W20, K_W21, 

K_U09 

60  

E 4 



 

Podstawy farmakologii 

K_W03, K_W04, 

K_U02, K_U03, 

K_K04 

50  

ZO 3 

 Praktyka zawodowa w 

administracji instytucji i 

jednostek rządowych, 

samorządowych i 

pozarządowych 

K_W21, K_U13, 

K_U15, K_K02, 

K_K07 

 

150  

ZO 6,5 

 
Praktyka zawodowa w 

stacji sanitarno-

epidemiologicznej 

K_14, K_U13, 

K_U15, K_K02, 

K_K07 

 

150  

ZO 6,5 

 
Podstawy zdrowia 

środowiskowego 

K_W02, K_W05, 

K_U06, K_U19, 

K_K09 

50  

ZO 3 

 Diagnostyka 

laboratoryjna 

K_W14, K_K04 15  

ZO 2 

 Wybrane problemy 

niepełnosprawności 

K_W03, K_K06, 25  

ZO 2 

 
Podstawy marketingu 

usług zdrowotnych 
K_W23,K_U14, 

K_K03 

45  

E 3 

 
Ratownictwo medyczne 

K_W11, K_U01, 

K_U03,  K_K02 

35  

ZO 2 

 
Systemy opieki 

zdrowotnej 

K_W12, K_W18, 

K_W20, K_U01, 

K_U07 

35  

ZO 2 



 
Propedeutyka chorób 

wewnętrznych 

K_W01, K_W03, 

K_U02, K_U03, 

K_K02 

25  

ZO 2 

 
Propedeutyka 

położnictwa i ginekologii 

K_W01, K_W03, 

K_U02, K_U03, 

K_K02 

25  

ZO 2 

 
Propedeutyka chorób 

dzieci 

K_W01, K_W03, 

K_U02, K_U03, 

K_K02 

25  

ZO 2 

 

Propedeutyka geriatrii 

K_W01, K_W03, 

K_U02, K_U03, 

K_K02 

25  

ZO 2 

 
Propedeutyka medycyny 

rodzinnej 

K_W01, K_W03, 

K_U02, K_U03, 

K_K02 

25  

ZO 2 

 Praktyka zawodowa w 

jednostkach 

ubezpieczenia 

społecznego i 

zdrowotnego 

K_W20, K_U13, 

K_U15, K_K02, 

K_K07 

 

180  

ZO 7 

Grupa przedmiotów kierunkowych do wyboru/ specjalność/ ścieżka kształcenia w zakresie: 

M1: Telemedycyna i e-zdrowie 

 Podstawy telemedycyny 
K_W12, K_U15, 

K_K01,  

50  E 4 

 Telekonsultacje i 

telediagnostyka K_W06, K_U02, 

K_K06  

40 

 

 ZO 3 

 Medyczne systemy 

informatyczne K_W18, K_U11, 

K_U12, K_K01 

50  ZO 3 



 Zasoby i systemy 

informacyjne w ochronie 

zdrowia 

K_W18, K_U11, 

K_U12, 

60  ZO 4 

 Technologie IT w 

ochronie zdrowia K_W18, K_U11, 

K_U12, 

90  ZO/E 6 

M2: Zarządzanie w opiece zdrowotnej 

 Jakość usług 

medycznych 

K_W12, K_W18 50  

E 4 

 Podstawy ekonomiki i 

finansowania w ochronie 

zdrowia 

K_W18, K_W19, 

K_U16 
90  

ZO/E 6 

 Regulacje prawne w 

dziedzinie zdrowia 

publicznego 

K_W15, K_W16, 

K_K01 
45  

ZO 3 

 Podstawy zarządzania 

strategicznego  

K_W18, K_W19, 

K_U09,  K_K07, 

K_K10 

55  

ZO 4 

 Podstawy prawa 

medycznego 

K_W12, K_W15, 

K_W16, K_U03, 

K_U14, K-K01, 

K_K02 

50  

ZO 3 

M3:  Medycyna podróży i zdrowie międzynarodowe 

 Szczepienia ochronne w 

międzynarodowym 

ruchu turystycznym 

K_W02, K_W09, 

K_U04, K_U06, 

K_K01 

50  

ZO 3 

 Choroby tropikalne K_W02, K_W09, 

K_U04, K_U06, 

K_K01 

80  

E 5 



 Profilaktyka zdrowotna 

w międzynarodowym 

ruchu turystycznym 

K_W02, K_W03, 

K_W06, K_W09, 

K_U04, K_U06, 

K_U07, K_U08, 

K_U12, K_K05 

140 

(80 + 60 

godzin 

praktyk) 

 

ZO/E 

7 

(4+3) 

 Międzynarodowe 

programy zapobiegania 

chorobom zakaźnym i 

pasożytniczym 

K_W02, K_W03, 

K_W09, K_W10, 

K_U04, K_U05, 

K_U06, K_U07, 

K_U08, K_K04 

30  

ZO 2 

 Geografia turystyki K_W13, 

K_U03,K_K01 

15  

ZO 1 

 

M4: Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 

 Socjologia zdrowia i 

choroby K_W02, K_W05, 

K_W09, K_W13, 

K_U06, K_U08, 

K_K04 

45  ZO 3 

 Psychologia zdrowia K_W09, K_W13, 

K_U04, K_K09 

65  ZO/E 4 

 Komunikacja medialna K_W18, K_W19, 

K_W23, K_U01, 

K_U19, K_K01, 

K_K07 

30  ZO 2 

 Programy zdrowotne K_W05, K_W06, 

K_W08, K_W10, 

K_U01, K_U04, 

K_U05, K_U06, 

K_K07,  K_K08 

80  E 5 

 Public relations K_W18, K_W19, 

K_W23, K_U01, 

K_K15, K_U19, 

K_K01, K_K07 

95  ZO 4 

(1+3) 



(35 + 60 

godzin 

praktyk) 

 

Razem (suma uwzględnia przedmioty dla jednej 

specjalności/ jednej ścieżki kształcenia) 
2345   152 

Praktyka zawodowa 720   30 

Ogółem: 3065   182 

 

 

PODSTAWA PRAWNA: 

- Zarządzenie nr 12/2019 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 7 marca 2019r. w sprawie 

określenia szczegółowych zasad dotyczących projektowania programów studiów pierwszego, 

drugiego stopnia i jednolitych studiów magisterskich oraz sporządzania ich dokumentacji w 

Uniwersytecie Rzeszowskim. 

- Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce. 

 

Przewodniczący Senatu 

Uniwersytetu Rzeszowskiego  

Rektor 

 

prof. dr hab. Sylwester Czopek 

 


