Zat. nr 21.1. do Uchwaty nr 253/05/2023 Senatu UR

z dnia 25 maja 2023 r.

OGOLNE INFORMACIJE O KIERUNKU STUDIOW

Obowigzuje od roku akademickiego 2023/2024

1. | Nazwa kierunku studiow Wychowanie Fizyczne

2. | Poziom studiow Il stopien

3. | Profil studiow ogolnoakademicki

4. | Forma lub formy studiow stacjonarne/niestacjonarne

5. | Liczba semestrow 4

6. | Liczba punktdw ECTS konieczna do ukonczenia | 120 pkt
studidw na danym poziomie

7. | Tytutzawodowy magister

8. | Przyporzadkowanie kierunku studiow do | Dziedzina nauk medycznych i nauk
dziedziny nauki i dyscypliny naukowej lub | ozdrowiu:
artystycznej, (okreslenie procentowego udziatu | dyscyplina wiodaca:

w przypadku przyporzadkowania kierunku

studidow .do wigcej nlz.JedneJ. dyscypliny oraz e nauki o kulturze fizycznej — 200%
wskazanie dyscypliny wiodacej, w ramach ktorej

bedzie uzyskiwana ponad potowa efektéw

uczenia sie)

9. | Réznice w stosunku do innych programdéw o | W uczelni nie ma kierunku o podobnych
podobnie zdefiniowanych celach i efektach | zdefiniowanych efektach i takim samym lub
uczenia sie, prowadzonych w Uczelni podobnym profilu absolwenta.

i przypisanych do tej samej dyscypliny
10.Opis sylwetki absolwenta obejmujacy opis [Studia drugiego stopnia korcza sie nadaniem

ogdlnych celow ksztatcenia oraz mozliwosci
zatrudnienia i kontynuacji studiow

tytutu zawodowego magistra.

Absolwent wykazuje sie zaawansowana
wiedzg, umiejetnosciami i kompetencjami
spotecznymi w zakresie nauk o kulturze
fizyczne;.

Posiada kompetencje umozliwiajace
kierowanie procesem edukacyjnym

i badawczym w zakresie nauk o kulturze
fizycznej. Potrafi promowac w srodowisku
szkolnym i poza nim, postawy prozdrowotne
i petni¢ role lidera w aspekcie aktywnosci
i sprawnosci fizycznej. Jest przygotowany do




samoksztatcenia, dziatania innowacyjnego,
samodzielnego stawiania i rozwigzywania
problemow badawczych. Wspotdziata
z innymi  nauczycielami w  placéwce
oswiatowej, w ktdrej pracuje, rodzicami
/opiekunami prawnymi dzieci i mtodziezy oraz
interesariuszami swojej dziatalnosci
dydaktycznej i ustugowej z zakresu wybrane;j
specjalnosci instruktorskiej i trenerskiej, oraz
petni wiodaca role w zespole.

Studia przygotowuja do podejmowania
dziatalnosci pedagogicznej i wychowawczej na
wszystkich poziomach edukacji. Osoby, ktdre
ukonczag ten kierunek maja mozliwosc pracy
w szkotach jako nauczyciel wychowania
fizycznego. Absolwent moze réwniez znalez¢
prace w stuzbach mundurowych (policji, strazy|
pozarnej, wojsku, ratownictwie wodnym) oraz
instytucjach oswiatowych, badawczych
i organizacjach spotecznych z zakresu kultury|
fizycznej.

Bedzie przygotowany do  prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej w zakresie sportu
i rekreacji np. jako:

e trener personalny,

e trener przygotowania motorycznego,

e trener zdrowia,

e instruktor sportu (zgodny z Sektorowa
Rama Kwalifikacji w Sporcie):
narciarstwa alpejskiego, snowboardu.

Studia przygotowuja do podjecia studiow
podyplomowych i doktorskich.

11.

Jezyk prowadzonych studiow

jezyk polski

Przewodniczacy Senatu
Uniwersytetu Rzeszowskiego

prof. dr hab. Sylwester Czopek
Rektor



Zat. nr 21.2. do Uchwaty nr 253/05/2023 Senatu UR
z dnia 25 maja 2023 r.

OPIS ZAKEADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Obowigzuje od roku akademickiego 2023/2024

Nazwa kierunku studiow Wychowanie fizyczne
Poziom studiow Studia drugiego stopnia
Profil studiow Ogolnoakademicki

Opis zaktadanych efektow uczenia sie dla kierunku studiow, poziomu i profilu ksztatcenia
uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomdw 6 - 7 okreslone
w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U. z
2020 r. poz. 226) oraz charakterystyki drugiego stopnia dla poziomoéw 6 — 7 okreslone w
rozporzgdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. z
2018 r., poz. 2218) w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla
kwalifikacji na poziomach 6 — 8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Symbol Kierunkowe efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych charakterystyk
efektow drugiego
uczenia sie stopnia PRK

Wiedza. Absolwent zna i rozumie:

K_Wo1 w pogtebionym stopniu wybrane fakty i zjawiska oraz P7S_WG
dotyczace ich metody i teorie wyjasniajgce zaleznosci
miedzy nimi, stanowigce zaawansowana wiedze z
zakresu dyscyplin wtasciwych dla programu studiow na
kierunku wychowanie fizyczne;

K_Wo2 w pogtebionym stopniu zwigzek miedzy naukami o P7S_WG
kulturze fizycznej a naukami spotecznymi i
przyrodniczymi, zaawansowang metodologie badan;

K_Wo3 podstawowe zagrozenia dla srodowiska P7S_WG
przyrodniczego wynikajgce z dziatalnosci cztowieka;




K_Wog4

potrzebe analizy logicznej w  rozwigzywaniu
problemow natury ogdlnej, syntetycznego ujmowania
i rozumienia abstrakcyjnych problemdw, samodzielnej
interpretacji waznych zagadnien filozoficznych oraz
zasady przygotowywania projektoéw
naukowobadawczych;

P7S_WG

K_Wosg

gtowne tendencje rozwojowe oraz wspodtczesne
osiggniecia w zakresie nauk o kulturze fizycznej;

P7S_WG

K_Wo6

w zaawansowanym stopniu metody treningu
sportowego i zdrowotnego , diagnozy przygotowania
kondycyjnego, planowania, realizacji i kontroli treningu
oraz efektéw potreningowych;

P7S_WG

K_Wo7y

ogniwa  prakseologiczne  procesu  wychowania
fizycznego, metody ewaluacji programu nauczania,
konstruowania narzedzi do kontroli i oceny oraz
samokontroli i samooceny;

P7S_WG

K_Wo8

w stopniu pogtebionym interpretacje podstawowych
charakterystyk liczbowych rozktadu empirycznego
zmiennej, formutowania i weryfikacji hipotez
statystycznych, formutowania wnioskow
merytorycznych na podstawie wnioskow
statystycznych;

P7S_WG

K_Wog

w stopniu zaawansowanym zasady formutowania i
rozwigzywania gtdwnych problemdéw badawczych;

P7S_WG

K_W1o0

zasady  konstruowania  autorskich  programow
nauczania, oceny jakosci pracy szkoty w obszarze
szkolnej kultury fizycznej, opracowywania projektu
rozwoju zawodowego nauczyciela, uwzgledniania
wychowawczych wartosci kultury fizycznej, olimpizmu
i zdrowia w wychowaniu fizycznym oraz w profilaktyce
patologii spotecznych;

P7S_WK

K_Wi1

metody stosowane w badaniach spotecznych,
diagnozowania srodowiska spotecznego cztowieka
oraz oceny wptywu kultury masowej na osobowosc
cztowieka, interpretacji faktdw spotecznych
zwigzanych z kultura fizyczng;

P7S_WK

K_W12

podstawowe przyczyny choréb cywilizacyjnych, wptyw
stylu zycia i czynnikéw srodowiskowych na zdrowie (H-
RF) cztowieka oraz rekomendacje aktywnosci fizycznej
w odniesieniu do zdrowego i aktywnego stylu zycia;

P7S_WK




K_Wa13

ekonomiczne, prawne i etyczne zasady opracowywania
programow oraz prowadzenia imprez
rekreacyjnoturystycznych dla dzieci i mtodziezy
szkolnej;

P7S_WK

K. W14

aspekty prawne tworzenia szkolnych stowarzyszen
kultury fizycznej;

P7S_WK

K_Waig

w  stopniu  rozszerzonym metody nauczania
i doskonalenia czynnosci ruchowych oraz przepisy
z zakresu sportow indywidualnych i zespotowych,
zasady przygotowywania i prowadzenia zawoddw
sportowych oraz imprez rekreacyjno-sportowych;

P7S_WK

K_Wai6

w stopniu pogtebionym tresci, metody, formy i srodki w
zajeciach ruchowych w grupach dysfunkcyjnych
i integracyjnych;

P7S_WK

K_W17

zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia oraz
miejsce wychowania fizycznego i edukacji zdrowotne;j
w tym procesie;

P7S_WK

K_Wa8

w stopniu poszerzonym zasady przygotowania
regulaminu korzystania z okreslonego obiektu
sportowego, potrzebe zapewnienia optymalnych
warunkow w obszarze bhp w czasie lekcji wychowania
fizycznego i innych zajec rekreacyjno-sportowych lub
sportowych;

P7S_WK

K_Waig

w stopniu pogtebionym zasady etyki zawodu
nauczyciela — wychowawcy, instruktora, potrzebe
ochrony wiasnosci intelektualnej i prawa autorskiego;

P7S_WK

K_W2o0

ogdlne  zasady rozwoju form  indywidualnej
przedsiebiorczosci w sferze kultury fizycznej.

P7S_WK

Umiejetnosci. Absolwent potrafi:

K_Uo1

wyszukiwa¢,  analizowa¢,  krytycznie  oceniac,
selekcjonowa¢ i  innowacyjnie  wykorzystywacd
informacje w  obrebie  nauk  spotecznych,
przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizycznej
zwigzanych z kierunkiem wychowanie fizyczne;

P7S_UW

K_Uo2

wiasciwie dobiera¢ zrédta oraz informacje z nich
pochodzgce do projektowania szkolnego procesu
wychowania fizycznego, dokonywac oceny, syntezy i
krytycznej analizy tych informacji, wiasciwie wspierac
rozwoj psychofizyczny dzieci i mtodziezy;

P7S_UW




K_Uo3

indywidualizowad i personalizowa¢ oddziatywanie
srodkami fizycznymi na wszystkich etapach rozwoju
ontogenetycznego cztowieka;

P7S_UW

K_Uog

analizowa¢ procesu nauczania — uczenia sie
motorycznego, rozwija¢ motywacje zwigzane
z uczestnictwem w kulturze fizycznej;

P7S_UW

K_Uosg

dobra¢  wspodtczesne  aplikacje informacyjno -
komunikacyjne do ksztattowania aktywnosci i
sprawnosci fizycznej;

P7S_UW

K_Uob6

zastosowal nowoczesne urzadzenia do diagnozy i
oceny postawy ciata oraz budowy somatycznej
cztowieka;

P7S_UW

K_Uo7

przeanalizowad w sposob kompleksowy sprawnos¢ lub
wydolnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy na podstawie
zastosowania wybranego testu, proby sprawnosciowe;
lub  wydolnosciowej oraz zastosowal metody
badawcze do opracowania wynikéw tych testow;

P7S_UW

K_Uo8

demonstrowa¢ w zaawansowanym stopniu elementy
techniki indywidualnej wybranych form aktywnosci
fizycznej;

P75_UW

K_Uog

zastosowal zaawansowane ustawienia taktyczne w
zespotowych grach sportowych i rekreacyjnych;

P7S_UW

K_Uao

formutowac hipotezy badawcze w naukach o kulturze
fizycznej oraz na podstawie ich testowania
przeprowadzic¢ wtasciwy proces wnioskowania;

P7S_UW

K_U1a1

przygotowa¢  indywidualny  program  ¢wiczen
korekcyjno-kompensacyjnych, indywidualizowac
zajecia wychowania fizycznego, rekreacyjno-sportowe
i zdrowotne w zaleznosci od chordb cywilizacyjnych
dzieci i mtodziezy oraz osob dorostych;

P75_UO

K_U12

opracowac autorski program nauczania wychowania
fizycznego z uwzglednieniem koncepcji zaje¢ do
wyboru przez ucznia w systemie ,,2+2" lub ,1+2";

P75_UO

K_U13

opracowac roczny  szczegotowy plan  pracy
dydaktyczno-wychowawczej z wychowania fizycznego
dla wybranej klasy z uwzglednieniem koncepcji zajec
do wyboru przez ucznia w systemie ,2+2" lub ,1+2";

P75_UO

K_U14

w sposob ustawiczny ewaluowad przedmiotowy
system oceniania z wychowania fizycznego, stosowac
narzedzia przygotowujagce do samokontroli i
samooceny ucznia;

P75_UO




K_Uig

w stopniu zaawansowanym planowa¢ strukture
procesu  treningu  sportowego,  rekreacyjnego
i zdrowotnego, okreslic  wielko$¢  obcigzenia
treningowego;

P75_UO

K_Ui6

prowadzi¢ rozne rodzaje i typy lekcji wychowania
fizycznego, treningu rekreacyjnego, sportowego
i zdrowotnego z wykorzystaniem tradycyjnych
i wspotczesnych metod realizacji zadan ruchowych;

P75_UO

K_Uxy

w stopniu zaawansowanym prowadzi¢ zajecia dla dzieci
i mtodziezy z edukacji zdrowotnej;

P75_UO

K_U18

zorganizowa¢ zawody sportowe miedzyszkolne i
srodowiskowe z uwzglednieniem np. ceremoniatu
olimpijskiego;

P75_UO

K_Uig

komunikowac sie w zakresie jezyka obcego zgodnie z
wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+ ESOKJ;

P7S_UK

K_U20

w stopniu zaawansowanym prezentowac¢ wyniki
wiasnej pracy dydaktyczno-wychowawczej
i projektowo-badawczej oraz prowadzi¢ debate,
uzywajac  specjalistycznej terminologii zwigzanej
z naukami o kulturze fizycznej;

P7S_UK

K_U21

pogtebia¢ i aktualizowa¢  wiedze oraz rozwijac
umiejetnosci badawcze kierujac sie wskazowkami
opiekuna naukowego;

P75_UW

K _U22

samodzielnie planowac i realizowac uczenie sie przez
cate zycie, w tym uzyskiwac kolejne stopnie awansu
zawodowego nauczyciela oraz uczestniczy¢

w réznorodnych formach ksztatcenia ustawicznego;

P7S_UU

K_U23

ukierunkowywac innych w zakresie planowania i
realizowania ksztatcenia ustawicznego, w tym petnic
funkcje opiekuna stazu, lidera zespotu
nauczycielskiego lub trenerskiego, prowadzic¢ zajecia
otwarte i kolezenskie;

P7S_UU
P7S_UO

K_U24

Wykorzystywac nowoczesne technologie w
diagnozowaniu aktywnosci i sprawnosci fizyczne;j.

P7S_UW

Kompetencje spoteczne. Absolwent jest gotow do:

K_Ko1

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych
tresci oraz kreatywnego myslenia i dziatania w procesie
naukowo badawczym, edukacyjnym i treningowym;

P7S_KK
P75_UK

K_Ko2

aktualizowania swojej wiedzy teoretycznej oraz

doskonalenia wtasnych umiejetnosci praktycznych;

P7S_KK




K_Ko3 wykorzystania wiedzy i opinii ekspertow w zakresie P7S_KK
rozwigzywania problemow dydaktyczno-
wychowawczych oraz opiekunczych;

K_Kog promowania, inspirowania oraz podejmowania dziatan P75_KO
na rzecz zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej
w spotecznosci szkolnej, lokalnej i rodzinnej; P75_KR

K_Kos organizowania imprez miedzyszkolnych P7S_KO
i srodowiskowych o charakterze rekreacyjno-
zdrowotnym  lub  sportowym we  wspotpracy P75_KR
z organizacjami i stowarzyszeniami kultury fizycznej;

K_Ko6 odpowiedzialnej postawy wobec przetwarzania P7S_KO
informacji bedacej wytworem wtasnej oraz cudzej mysli
intelektualnej;

K_Ko7 przestrzegania zasad bioetycznych w realizacji badan i P7S_KK
pracy naukowej; P7S_KO

K_Ko8 myslenia i dziatania w sposob przedsiebiorczy w P7S_KO
zakresie funkcjonowania instytucji, towarzystw i
stowarzyszen dziatajacych w obrebie kultury fizyczneji
sporty;

K_Kog samodzielnego i zespotowego pomnazania dorobku P7S_KK
intelektualnego, merytorycznego i organizacyjnego,
kierowania zespotem i przestrzegania relacji P75_KO
zawodowych oraz spotecznych; P75 _KR

K _Kio dbatosci o wiasng sprawnosc fizyczna i zdrowie; P7S_KR

K_K11 przestrzegania zasad etyki zawodu nauczyciela P7S_KR
wychowania fizycznego, instruktora i trenera;

K_Ki12 ksztattowania postaw proekologicznych w procesie P7S_KK

wychowania fizycznego.

Przewodniczacy Senatu
Uniwersytetu Rzeszowskiego

prof. dr hab. Sylwester Czopek

Rektor




OPIS SPOSOBU REALIZACJI STANDARDOW KSZTALCENIA NAUCZYCIELI

Nazwa kierunku studiow Wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil studiow

Ogolnoakademicki

Opis sposobow realizacji standardow ksztatcenia nauczycieli zgodny z Zarzadzeniem
nr 10/2022 Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego nr z dnia 14 lutego 2022r. w sprawie
organizacji i prowadzenia na Uniwersytecie Rzeszowskim ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu nauczyciela

Symbol Dydaktyka przedmiotu nauczania lub zajec Odniesienie
do
standardow
ksztatcenia
nauczycieli z
grupy D1
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
SKN/WFII/W1 | Miejsce wychowania fizycznego w ramowym planie ND.1.Wa.
nauczania szkoty ponadpodstawowe;
SKN/WFII/W2 | Wymagania ogdlne (cele ksztatcenia), wymagania
szczegotowe (tresci ksztatcenia) podstawy
programowej wychowania fizycznego dla szkoty
ponadpodstawowej,  zasady  organizacji  zajec ND.1.W2.
wychowania fizycznego na  poziomie szkoty
ponadpodstawowej w systemie klasowo-lekcyjnym lub
fakultatywnym z uwzglednieniem tzw. strategii
mieszanej L1+2”, ksztattowanie kompetencji
kluczowych w procesie wychowania fizycznego;
SKN/WFII/W3 | Zasady tworzenia i modyfikacji oraz ewaluacji ND.1.W3.

autorskiego  programu  nauczania  wychowania
fizycznego dla  szkoty = ponadpodstawowej i
szczegotowego planu pracy dydaktyczno-
wychowawczej z wychowania fizycznego (rozktadu
materiatu dla klasy);




SKN/WFII/W4

Kompetencje merytoryczne, dydaktyczne [
wychowawcze nauczyciela wychowania fizycznego
szkoty ~ ponadpodstawowej,  potrzebe  rozwoju
zawodowego, w tym zasady realizacji stopnia awansu
zawodowego nauczyciela mianowanego,
wykorzystanie technologii informacyjno-
komunikacyjnejw procesie wychowania fizycznego, tok
lekcji wychowania fizycznego;

ND.1.W4.

SKN/WFII/W5

Potrzebe stymulowania ucznidow do systematycznej
aktywnosci fizycznej, role autorytetu nauczyciela
wychowania fizycznego w s$rodowisku szkolnym i
pozaszkolnym w aspekcie realizacji réznorodnych
celow i zadan kultury fizycznej, metody przekazywania
i zdobywania wiadomosci z kultury fizycznej oraz
metody wychowawcze;

ND.1.Ws.

SKN/WFII/W6

Metody realizacji zadan ruchowych, nauczania ruchu;

ND.1.W6.

SKN/WFII/W7

Formy porzadkowe, podziatu uczniéw, prowadzenia
zaje¢, zasady budowy lekcji wychowania fizycznego;

ND.1.W7.

SKN/WFII/W8

Wykorzystania w procesie wychowania fizycznego
srodkéw dydaktycznych, w tym przyborow, sprzetu i
urzadzen sportowych, zastosowanie nowoczesnych
technologii informacyjno-komputerowych  oraz
aplikacji internetowych do pomiaru indywidualne;
aktywnosci fizycznej;

ND.1.W8.

SKN/WFII/Wg

Metody ksztattowania sprawnosci i wydolnosci
fizycznej oraz postawy ciata, poszanowania praw
wilasnosci intelektualnej;

ND.1.Wa.

SKN/WFII/W1o0

Role diagnozy, kontroli i oceniania w procesie
wychowania  fizycznego  na  etapie  szkoty
ponadpodstawowej, zasady opracowania
przedmiotowego systemu oceniania z wychowania
fizycznego (pso), ogodlne i szczegdtowe kryteria oraz
zasady oceniania, funkcje dydaktycznga, wychowawcza
i spoteczna oceny;

ND.1.W1o.

SKN/WFII/W11

Potrzebe stosowania testéw sprawnosci fizycznej,
sprawdzianow umiejetnosci ruchowych
i koordynacyjnych zdolnosci motorycznych (kzm);

ND.1.W11.

SKN/WFII/W12

Diagnoze indywidualng ucznia oraz grupy ¢wiczebnej,
intelektualizacje procesu szkolnego wychowania
fizycznego, ksztattowanie postaw do aktywnosci
fizycznej pozalekcyjnej i pozaszkolnej;

ND.1.W12.




SKN/WFII/W13

Znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i
spoteczno-emocjonalnych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego, potrzebe ksztattowania
umiejetnosci wspotpracy uczniow w obligatoryjnych
lub dodatkowych zajeciach wychowania fizycznego,
idee fair play;

ND.1.Wa3.

SKN/WFII/W14

Efektywne wykorzystanie czasu lekcji wychowania
fizycznego lub innych zaje¢ ruchowych, ewaluac;ji
programu nauczania wychowania fizycznego;

ND.1.Wag4.

SKN/WFII/W15

Koniecznos¢  stosowania rdéznorodnych  metod
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych,
potrzebe ksztattowania u uczniow postawy do
systematycznej i trwajacej przez cate zycie aktywnosci
fizycznej oraz dbatosci o zdrowie oraz sprawnosc
fizyczng wtasna i innych osob.

ND.1.Was.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

SKN/WFII/Ua

Identyfikowad typowe cwiczenia i zadania ruchowe z
wymaganiami ogolnymi i szczegoétowymi podstawy
programowej, programu nauczania wychowania
fizycznego w szkole ponadpodstawowej, rozwijac
kompetencje kluczowe w procesie wychowania
fizycznego na etapie szkoty ponadpodstawowej;

ND.1.U1.

SKN/WFII/U2

Przeanalizowad rozktad materiatu zaje¢ z wychowania
fizycznego dla klasy;

ND.1.U2.

SKN/WFII/U3

Identyfikowad tresci programu nauczania wychowania
fizycznego np. z edukacji zdrowotnej z treSciami innych
przedmiotow;

ND.1.U3.

SKN/WFII/U4

Dostosowac sposob komunikacji w lekcjach
wychowania fizycznego i zajeciach pozalekcyjnych do
poziomu rozwojowego uczniow szkoty
ponadpodstawowej;

ND.1.Ug.

SKN/WFII/Ug

Stosowac kreatywne i proaktywne metody realizacji
zadan ruchowych;

ND.1.Us.

SKN/WFII/U6

Skutecznie wspodtpracowac w procesie wychowania
fizycznego z rodzicami lub opiekunami uczniow,
gronem pedagogicznym, pracownikami szkoty oraz
srodowiskiem pozaszkolnym;

ND.1.U6.




SKN/WFII/U7

Dobiera¢ metody i formy prowadzenia zajec
wychowania fizycznego do rzeczywistych mozliwosci i
sprawnosci fizycznej ucznidow oraz potrzeb rozwojowo-
zdrowotnych  mtodziezy na poziomie szkoty
ponadpodstawowej, stosowac technologie
informacyjno-komunikacyjng jako sposéb
wspomagania procesu wychowania fizycznego;

ND.1.U7.

SKN/WFII/U8

Merytorycznie, profesjonalnie, rzetelnie i obiektywnie
oceniac osiggniecia i prace uczniow zgodnie z zapisami
przedmiotowego systemu oceniania z wychowania
fizycznego;

ND.1.U8.

SKN/WFII/Ug

Konstruowac¢ narzedzia (sprawdziany i testy) do
kontroli i oceny nauczanych umiejetnosci ruchowych;

ND.1.Ug.

SKN/WFII/U10

Stosowa¢ czynnosci  kontrolne,  korygujace i
naprowadzajagce w celu usuwania btedow przy
nauczaniu lub doskonaleniu okreslonych umiejetnosci
ruchowych;

ND.1.U1o0.

SKN/WFIl/U1a

Przeprowadzi¢ wstepng diagnoze ucznia w zakresie
rozwoju  fizycznego, motorycznego, wydolnosci
fizycznej oraz poziomu opanowania indywidualnych
lub zespotowych umiejetnosci ruchowych.

ND.1.U11.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

SKN/WFII/K1

Adaptowania metod pracy do zrdznicowanego
poziomu rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej
ucznidéw na poziomie szkoty ponadpodstawowej;

ND.1.K1.

SKN/WFII/K2

Popularyzowania wiedzy o kulturze fizycznej, zdrowiu,
sprawnosci i aktywnosci fizycznej wsérdd uczniow, w
srodowisku szkolnym i pozaszkolnym;

ND.1.K2.

SKN/WFII/K3

Zachecania uczniow do badania (samokontroli i
samooceny) wifasnej sprawnosci fizycznej oraz
systematycznej aktywnosci fizycznej;

ND.1.K3.

SKN/WFII/K4

Promowania  odpowiedzialnego i  krytycznego
wykorzystania  mediow  cyfrowych np. do
systematycznego diagnozowania poziomu wtasnej
aktywnosci fizycznej, poszanowania praw wtasnosci
intelektualnej;

ND.1.K4.

SKN/WFII/K5

Ksztattowania umiejetnosci wspotpracy uczniow w
grupach, druzynach i zastepach ¢wiczebnych;

ND.1.Ks.




SKN/WFII/K6

Uczenia zasad kulturalnego zachowania sie w czasie
lekcji  wychowania  fizycznego i zajeciach
pozalekcyjnych, rozwijania u ucznidw postaw
etycznych, kompetencji komunikacyjnych oraz
budowanie systemu wartosci w odniesieniu do
zdrowia, sprawnosci i aktywnosci fizycznej wiasnej i
innych o0sdb, ukazywania mtodziezy uniwersalizmu
zasady fair play;

ND.1.K6.

SKN/WFII/K7

Rozwijania u ucznidw ciekawosci, aktywnosci i
samodzielnosci oraz logicznego i krytycznego myslenia
w odniesieniu do réznorodnych indywidualnych i
zespotowych form aktywnosci fizycznej;

ND.1.K7.

SKN/WFII/K8

Ksztattowania nawyku do systematycznej aktywnosci
fizycznej — korzystania w tym wzgledzie z wielu zrodet
wiedzy oraz Internety;

ND.1.K8.

SKN/WFII/Kg

Zachecania uczniow do aktywnosci fizycznej przez cate
zycie.

ND.1.Kg.

Przewodniczacy Senatu
Uniwersytetu Rzeszowskiego

prof. dr hab. Sylwester Czopek

Rektor




Zat. nr 21.3. do Uchwaty nr 253/05/2023 Senatu UR

z dnia 25 maja 2023 r.

CHARAKTERYSTYKA | WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW
Obowigzuje od roku akademickiego 2023/2024

Nazwa kierunku studiow

Wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Il stopien

Profil studiow

ogolnoakademicki

1. | taczna liczba godzin zajec st. stacjonarne st. niestacjonarne
1380 godz. 780 godz.
+120 godz. praktyk | + 120 godz. praktyk
2. | Liczba punktow ECTS dla poszczegdlnych | nauki o kulturze fizycznej—120 ECTS
dyscyplin w ogdlnej liczbie punktéw ECTS
wymaganych do ukonczenia studidw na kierunku
3. | kaczna liczba punktow ECTS, jaka student musi | st. stacjonarne st. niestacjonarne
uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych
z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych 60 pkt ECTS 36 pktECTS
zajecia
4. | Liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyskac | 8 pkt ECTS
w  ramach zaje¢ z  dziedziny  nauk _
humanistycznych lub nauk spofecznych, nie | PSychologiasportu3ECTS _
mniejsza niz 5 pkt ECTS —w przypadku kierunkow F|Io.zof|cz.ne aspeth kuIturY fizycznej 2 ECTS
studiéw przyporzadkowanych do dyscyplin w | Sociologia kultury fizycznej 3 ECTS
ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki
humanistyczne lub nauki spoteczne
5. | Liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskad | 54 pkt ECTS
w ramach zaje¢ do wyboru (nie mniej niz 30%
ogolnej liczby punktéw ECTS)
6. | Liczba godzin zajec¢ z wychowania fizycznego (w | nie dotyczy
przypadku  studiow  pierwszego  stopnia
i jednolitych studiow magisterskich
prowadzonych w formie studiow stacjonarnych)
7. | £aczna liczba punktow ECTS przypisana do zajec | nie dotyczy
ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne — dotyczy
profilu praktycznego
8. | taczna liczba punktéw ECTS przypisana do zajec | 74 pkt ECTS

zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig naukowa
w dyscyplinie lub dyscyplinach do ktorych
przyporzadkowany jest kierunek studiow,
uwzgledniajgcych przygotowanie studentow do
prowadzenia dziatalnosci naukowej lub udziat




w tej dziatalnosci - profilu

ogolnoakademickiego.

dotyczy

Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk
zawodowych oraz liczba punktéw ECTS
przypisana do praktyk

Liczba godzin:

e 120godz. - praktyka zawodowa w szkole
ponadpodstawowej

Czas trwania: 4 tygodnie

Punkty ECTS: 5 pkt

Sposob realizacji oraz warunki przystgpienia

do realizacji praktyk:

Praktyki zawodowe sg realizowane w formie
praktyki obserwacyjno-asystenckiej oraz
praktyk ciagtych w ramach przedmiotu
.Zaawansowana metodyka wychowania
fizycznego”.

10.

Opis sposobow weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiaggnietych przez studenta w trakcie
catego cyklu ksztatcenia

W ramach realizacji kierunkowych efektow
ksztatcenia w zakresie wiedzy stosowane
s metody: wyktad informacyjny
i konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna,
opis, wyjasnienie i objasnienie, prelekcja
i prezentacja. W odniesieniu do efektéw
kierunkowych ~w  zakresie umiejetnosci
stosowane s metody: cwiczen
laboratoryjnych i przedmiotowych, metody
projektu, pokazu z objasnieniem, pokazu
z instruktazem oraz ¢wiczen indywidualnych
studentow.

Ocena i weryfikacja efektdw uczenia sie: prace
pisemne, wypowiedzi ustne, kolokwia,
sprawdziany praktyczne, egzaminy w formie
pisemnej i ustnej, prezentacje, projekty,
raporty oraz na podstawie obserwacji
samodzielnej i zespotowej pracy studentow
podczas zaje¢. Weryfikacje osiggniecia
zaktadanych efektow uczenia sie w Instytucie
Nauk o Kulturze Fizycznej przeprowadza sie
zgodnie z przyjeta procedury zatwierdzona
przez Rade Dydaktyczng Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego

11.

Warunki ukonczenia studiow

Warunkiem ukonczenia studiow
jest uzyskanie pozytywnych ocen
ze wszystkich egzaminow i zaliczen
przewidzianych planem studiow oraz ztozenie

i obrona pracy magisterskiej, ktora ma




stanowi¢ opracowanie wybranego tematu,
zwigzanego z szeroko pojeta kultura fizyczna.

Warunki realizacji

programu studiow Il stopnia

Kierunkom‘/e . Liczba godzin F.orma. Liczba
: efekty uczenia sie Standardy zaliczenia | pkt ECTS
Lp. Przedmloty.lub’grupy przypisane do ksztatcenia
przedmiotow o . st
przedmiotdw/gru nauczycieli st. stacj. _ _
p przedmiotow niestacj.
Grupa przedmiotow podstawowych
1. Fizjologia wysitku K_Wo1, K_Wo6, SKN/WFII/Wg | w—15 W —10 Egzamin, 3
fizycznego K_Uoy, K_U1s, SKN/WFII/U11 | ¢w.—20 cw. —12 zaliczenie
K_Ko7y SKN/WFII/K1 zoceny
2. Medycyna w wychowaniu | K_Wo2, K_Wog, w—15 W —10 Egzamin, 3
fizycznym i sporcie K_W12, K_Uoz, ¢w.—20 | ¢w.—10 | zaliczenie
K_Koz, K_Ko2, zoceny
K_Ko7
3. Promocja zdrowia w K_W12, K_Way, SKN/WFII/W5 | w-15 W —10 Zaliczenie 3
kulturze fizycznej K_Uo1,K_U17, SKN/WFII/U3 ¢w. — 20 ¢w. —10 zoceny
K_Kog, K_Ka1o0 SKN/WFII/K2
4. | Psychologia sportu K_Wo2, K_Wog, w- 15 w- 10 Egzamin, 3
K_Wa11, K_Uoz, ¢w.—20 | ¢w.—10 | zaliczenie
K_Ko1, K_Ko2 zoceny
5. | Socjologia kultury K_Wog4, K_Waa, SKN/WFII/W13 | w—15 W —10 Egzamin, 3
fizycznej K_W20,K_Uo1, SKN/WFII/W15 | ¢w.-20 ¢w. —10 zaliczenie
K_U1o, K_Ko7, SKN/WFII/U6 z ocena
SKN/WFII/K2
SKN/WFII/K6
SKN/WFII/Kg
6. | Filozoficzne aspekty K_Wo2,K_Woyg, W —10 W —10 Zaliczenie 2
kultury fizycznej K_Wog, K_Uoz, ¢w. —15 ¢w.—10 | zocena
K_Ko7y
7. | Metodologia badan K_Wo2, K_Wog, W —20 W —10 Egzamin, 4
K_Wa11,K_U1o, ¢w. — 20 ¢w. —10 zaliczenie
K_U21, K_Koz, zoceng
K_Koz,
8. | Narzedzia informatyczne K_Wo1, K_Wos, SKN/WFII/W4 | ¢w.—30 | ¢w.—10 | Zaliczenie 2
w naukach o kulturze K_Uo1, K_Uos, SKN/WFII/WS8 zoceng
fizycznej K_Uo6, K_U21, SKN/WFII/U7
K_Ko2, K_Ko7 SKN/WFII/K4
SKN/WFII/K8
9. | Metody statystyczne w K_Wo8, K_Wog, ¢w.—30 | ¢w.—20 | Zaliczenie 2
naukach o kulturze K_Uo1, K_U1o, z oceng
fizycznej K_U21, K_Ko1
10. | Nowoczesne technologie K_Wa1g, K_Uos, ¢w. - 20 CW. - 14 Zaliczenie 2
w procesie badawczym K_U20, K_U22, z oceng
K_U24 K_Ko7z




11. | Ekologia K_Wo3, K_Uoz, w—15 W —10 Egzamin, 3
K_Kaz2 ¢w. — 20 ¢w. —10 zaliczenie
zoceny
12. | Ochrona wtasnosci K_W1g, K_Uo1z, SKN/WFII/Wg | ¢w. —15 ¢w.—10 | Zaliczenie 1
intelektualnej K_U23, K_Ko6 SKN/WFII/K4 zoceny
K_Ko8, K_Kog
13. | Jezyk obcy K_Uig ¢w.—60 | ¢w.—36 | Zaliczenie 4
zoceng
14. | Przedmiot w—30 w-18 Zaliczenie 2
ogolnouczelniany
2 460 2 270 237
Grupa przedmiotow kierunkowych
15. | Zaawansowana metodyka | K_Wo7, K_W1o, SKN/WFII/W1 | w-10 w-5 Egzamin, 5
wychowania fizycznego K_W18, K_Uoz2, SKN/WFII/W2 | ¢w.—35 ¢w.—30 | zaliczenie
K_Uoz, K_Uaz, SKN/WFII/W3 zoceng
K_Uz12, K_U13, SKN/WFII/W6
K_U14, K_U16, SKN/WFII/W7
K_U18, K_U22, SKN/WFII/W10
K_U23, K_Koz, SKN/WFII/W14
K_Ko2, K_Ko3 SKN/WFII/U1
K_Kog,K_Kos SKN/WFII/U2
SKN/WFII/Usg
SKN/WFII/U7
SKN/WFII/U8
SKN/WFII/K6
16. | Zaawansowana teoria i K_Wais, K_W18, SKN/WFII/W6 | ¢w.—g0 | ¢w.—30 | Zaliczenie 6
metodyka sportow K_Uo3, K_Uo8, SKN/WFII/WS8 zoceny
indywidualnych (ptywanie, | K_U12, K_U13, SKN/WFII/U1
lekkoatletyka, K_U14, K_U16, SKN/WFII/Ug
gimnastyka) K_Kog, K_Ka10 SKN/WFII/U10
SKN/WFII/K5
SKN/WFII/K7
17. | Zaawansowana teoria i K_Wa1g, K_W18, SKN/WFI/W6 | ¢w.—120 | ¢w.—40 | Zaliczenie 8
metodyka sportow K_Uo8, K_Uog, SKN/WFII/WS8 zoceng
zespotowych K_U12, K_Ua3, SKN/WFII/U1
(pitka reczna, pitka K_U14, K_U16, SKN/WFII/Ug
siatkowa, koszykdowka, K_Ko2, K_Kog SKN/WFII/U10
pitka nozna) SKN/WFII/K5
SKN/WFII/K7
18. | Teoriatreningu K_Wo6, K_W2o0, SKN/WFII/Wg | w—15 w—10 Egzamin, 3
sportowego K_U1s, K_U24, SKN/WFII/W11 | ¢w.—30 | ¢w.—15 | zaliczenie
K_Ko1, K_Ko8 SKN/WFII/K1 zoceng
SKN/WFII/K3
19. | Teoriaimetodyka K_W1o, K_Wa1s, SKN/WFII/W13 | ¢w.—20 | ¢w.—10 | Zaliczenie 2
animacji form taneczno- K_Wa1g, K_Uo3, SKN/WFII/U1 zoceng
ruchowych K_Uo8, K_U12, SKN/WFII/K6

K_U13, K_U1xg,
K_U16, K_Kosg,
K_Ka1




20. | Masaz specjalistyczny z K_Woz, K_Uo3, ¢w. - 15 ¢w.— 10 Zaliczenie 1
elementami odnowy K_Ko2 zoceng
biologicznej
21. | Wychowanie fizyczne K_Wo7y, K_W16, SKN/WFII/W5 | w—15 w-—5 Egzamin, 3
specjalne K_Uo2, K_Uog, SKN/WFII/W8 | ¢w.—20 | ¢w.—10 | zaliczenie
K_Uzz, K_Ko2, SKN/WFII/W12 zoceng
K_Ko3 SKN/WFII/W13
SKN/WFII/W1g
SKN/WFII/U1
SKN/WFII/U4
SKN/WFIIJU6
SKN/WFII/K1
SKN/WFII/Ks5
SKN/WFII/K7
22. | Sportosobz K_Wos, K_Wo6 W—15 w-5 Zaliczenie, 2
niepetnosprawnosciami K_Wa13, K_W16, ¢w.—20 | ¢w.—10 zaliczenie
K_Uo3, K_U1ayz, zoceng
K_Koz2, K_Ko7,
K_K1o
2 405 2180 230
Grupa przedmiotéw kierunkowych do wyboru
23. | Seminarium magisterskie K_Woz, K_Wo8, ¢w.-120 | ¢w.-80 Zaliczenie 15
K_Wog, K_Wa11,
K_W1g, K_Uo1
K_Uo6, K_Uo7,
K_U1o, K_U20
K_Koz, K_Ko2,
K_Ko6, K_Kog
24. | Aktywne formy turystyki K_Wo3, K_W12, SKN/WFII/Ws5 | ¢w. -30 ¢w. - 15 Zaliczenie 2
szkolnej K_W13, K_W14 SKN/WFII/W1s5 zoceny
K_Uo1, K_Uo3, SKN/WFII/K2
K_Kosg, K_K12 SKN/WFII/K8
SKN/WFII/Kg
25. | Sporty walki (karate, boks, | K_Wo6, K_Wo7, SKN/WFII/W6 | ¢w.-90 ¢w. - 30 Zaliczenie 6
szermierka) K_W10, K_W1g4, SKN/WFII/W8 zoceng
K_Wa1s, K_Uog, SKN/WFII/U1
K_Uo8, K_U1o, SKN/WFII/Ug
K_U16, K_Koz, SKN/WFII/U1o
K_Kos, K_K10 SKN/WFII/K5
SKN/WFII/K7
2 240 2125 223
Grupa przedmiotow kierunkowych do wyboru/ specjalnos¢/ sciezka ksztatcenia w zakresie
Modut do wyboru | Z 275 | 2 205 | 225
Modut |- Trener zdrowia (275 godz.)/(205 godz.)
1. Metodyka edukacji K_Woy, K_ W17 w—10 w-—5 Egzamin, 2
zdrowotnej K_U1y, K_Ko2, ¢w. —15 ¢w. - 10 zaliczenie
K_Kog4 zoceng
2. Technologia informacyjna | K_Wa12, K_Uos, ¢w. —15 ¢w.—10 | Zaliczenie 1
i nowe media w edukacji K_Koz1 zoceng
zdrowotnej
3. Zdrowie psychospoteczne | K_Wa7, K_Uoz, w—10 wW-5 Zaliczenie, 3
K_Uo8, K_Ko2 ¢w. - 25 ¢w. - 20 zaliczenie

zoceng




4. Prozdrowotna edukacja K_Wo1, K_Uoa, w—10 w-§g Zaliczenie, 2
zywieniowa K_Koa ¢w. —15 ¢w. - 10 zaliczenie
zoceng
5. Profilaktyka chorob K_W12, K_Uoz, w—10 w-g Zaliczenie, 2
cywilizacyjnych K_Ko2, K_Kog ¢w. - 15 ¢w. - 10 zaliczenie
zoceny
6. Metodyka treningu K_Wo6, K_U1g, w—10 w—10 Egzamin, 5
zdrowotnego K_Kog ¢w. - 30 ¢w. - 20 zaliczenie
zoceny
7. Aktywnos¢ fizyczna w K_W12, K_Waiy, W —10 w-5 Egzamin, 4
profilaktyce K_Uo1, K_Uoy, ¢w. - 25 ¢w. - 20 zaliczenie
gerontologicznej K_U10, K_Koz, zoceng
K_Ko2
8. Aktywizacja ruchowa K_W12, K_Uos w—5 w-—5 Zaliczenie, 2
dzieci w dobie nowych K_Kog ¢w. - 15 ¢w. - 10 zaliczenie
technologii zoceny
9. Pracownia kierunkowa K_Wog, K_U10, ¢w. - 25 CW. - 25 Egzamin, 2
K_U21, K_Ko1 zaliczenie
zoceny
10. | Warsztaty szkoleniowe K_W20, K_Uo3, ¢w. - 30 ¢w. - 30 Zaliczenie 2
K_Kog, K_Kos, zoceng
K_Ko8
2 275 2 205 225
Modut Il — Trener personalny(275 godz.)/(205 godz.)
1. Teoria i praktyka treningu | K_Wo6, K_Was, w—20 W —20 Egzamin, 10
osobistego K_Uo1, K_U1s, ¢w. -70 ¢w. - 55 zaliczenie
K_U16, K_Ko2, zoceng
K_Koz
2. Akcesoria w treningu K_Wosz, K_W18, ¢w. - 30 ¢w. - 20 Zaliczenie 3
osobistym K_Uo3, K_Uo8, zoceng
K_Kog,
3. Trening ukierunkowany K_Wos, K_Wo6, ¢w. - 20 ¢w. - 10 Zaliczenie 2
K_Uo8, K_U1s, zoceng
K_Ko1, K_Ko2,
4. Testy funkcjonalne w K_Wo6, K_Uo7, ¢w. —15 ¢w.—10 | Zaliczenie 1
treningu osobistym K_Ko2 zoceng
5. Psychologia pracy z K_Wog, K_Uo2 w—10 w-—5 Egzamin, 3
klientem K_Kog, K_K10 ¢w.—20 | ¢w.-10 zaliczenie
zoceny
6. Dietetyka i suplementacja | K_Woz1, K_Uoz, w-—5 w-—5 Zaliczenie, 1
okototreningowa K_Ko1, K_Ko2 ¢w. - 15 ¢w. - 10 zaliczenie
zoceny
7. Biznes i prawo w pracy K_W18, K_W2o, w—15 w-—5 Zaliczenie 1
trenera personalnego K_Uoz, K_Kaa zoceng
8. Pracownia kierunkowa K_Wog, K_U1o, ¢w.—25 | ¢w.-25 Egzamin, 2
K_U21, K_Ko1 zaliczenie
zoceny
9. Warsztaty szkoleniowe K_Wa18, K_U16, ¢w. - 30 ¢w. - 30 zaliczenie 2
K_Ko2, K_K1o, zoceng
K_Ka1
2 275 2 205 225
Modut lll - Trener przygotowania motorycznego (275 godz.)/(205 godz.)
1. Komputerowe K_Wos, K_Wo6, ¢w.—25 | ¢w-15 Zaliczenie 2
wspomaganie treningu K_Uosg, K_U24, zoceng
sportowego K_Ko1




2. Diagnozowanie i K_Wo1, K_Wo6, ¢w. — 10 ¢w-g Zaliczenie 1
ksztattowanie systemow K_Uo7, K_U24, z oceng
energetycznych K_Ko7z

3. Diagnozowanie zdolnosci K_Wo6, K_Uo6, ¢w. —15 ¢w-5 Zaliczenie 1
motorycznych K_U24, K_Ko2 naoceng

4. Charakterystyka i K_Wo6, K_Uo3, ¢w. —15 ¢w-10 Zaliczenie 1
struktura rozgrzewki K_U1s, K_Ko2 zoceng

5. Odbudowa zdolnosci K_Wo6, K_Uo3, wW-—5 w-g Zaliczenie, 2
motorycznych po urazach | K_U1g, K_Koz, ¢w.- 20 ¢w.- 10 zaliczenie

K_Ko2, K_Ko3 zoceny

6. Trening funkcjonalny K_Wo6, K_Uo3, w-5 w-5 Egzamin, 4
i ocena funkcjonalna K_Uo8, K_U1s, ¢w.- 30 CW.- 25 zaliczenie
zawodnika K_Ko1, K_Ko2 zoceng

7. Specyfika przygotowania K_Wo1, K_Wo6, w—15 w—10 Egzamin, 9
motorycznego w sporcie K_Uo3, K_Uz1g, ¢w.- 60 CW.- 45 zaliczenie
wyczynowym K_Ko1, K_Ko2 zoceng

8. Dietetyka i suplementacja | K_Woz1, K_Uoz, w-5 w-5 Zaliczenie 1
w sporcie K_Ko1, K_Ko2 ¢w.— 15 ¢w.—10 zoceny

9. Pracownia kierunkowa K_Wog, K_U1o, ¢w. - 25 ¢w. - 25 | Egzamin, 2

K_U21, K_Ko1 zaliczenie
zoceny
10. | Warsztaty szkoleniowe K_Wai8,K_W20 ¢w.—30 ¢w.-30 | Zaliczenie 2
K_U16, K_Ko2, zoceng
K_Kao, K_K11
2 275 2 205 225
Modut IV - Instruktor sportu (275 godz.)/(205 godz.)

1. Teoria i praktyka K_Wo1, K_Wosg, w—30 W —20 Egzamin, 12

dyscypliny sportowe;j K_Wo6, K_Woy, ¢w. - 90 ¢w. - 65 zaliczenie
K_Was, K_Wa1g, zoceng
K_Uo2, K_Uo3,
K_Uo8, K_Ua1gs,
K_U18, K_U2o0,
K_Ko1, K_Kog,
K_Kosg, K_K11

2. Wspomaganie procesu K_Wos, K_Uo3, w-—5 w-—5 Zaliczenie, 2
treningowego K_Uos, K_Ko2 ¢w.- 15 ¢w.- 10 zaliczenie

zoceny

3. Monitorowanie i kontrola K_Wo6, K_Uo6, w-—5 w-—5 Zaliczenie, 2
treningu K_Ko1, K_Ko2, ¢w. - 15 ¢w. - 10 zaliczenie

zoceny

4. Marketing i strategia K_W13, K_W14, w-—5 w-—5 Zaliczenie, 1
zarzadzania bazy K_W18, K_W2o, ¢w. -10 cw.—5 zaliczenie
sportowo-rekreacyjnej K_Uo1, K_Kos, zoceng

K_Ko8,

5. Psychologiczne aspekty K_Wo2, K_Uo2, w-§ W-5 Egzamin, 3
pracy instruktora K_Ko2 ¢w.—20 | Cw.-10 zaliczenie

zoceny

6. Komunikacja K_Wo1, K_Uoz, w-—5 w-5 Zaliczenie, 1
interpersonalna w sporcie | K_Ko1 ¢w.—15 | ¢w.—5 zaliczenie
adoptowanym z oceng




7. Pracownia kierunkowa K_Wog, K_U10, ¢w. — 25 CW. - 25 Egzamin, 2
K_U21, K_Ko1 zaliczenie
zoceng
8. Warsztaty szkoleniowe K_Wo6, K_Uo3, ¢w.- 30 ¢w. - 30 Zaliczenie 2
K_Uo8, K_U1s, zoceng
K_U18, K_Kog
K_Kos,
2 275 Z 205 225
Razem (suma uwzglednia przedmioty dla jednej
specjalnosci/ jednej sciezki ksztatcenia) * 1380 2780 115
Praktyka zawodowa w szkole K_Wa1g,K_Way, ND.2.W1. ¢w.—120 | ¢w.—120 | Zaliczenie 5
ponadpodstawowe;j K_Wa18,K_Uoz, ND.2.W2. zoceng
K_Uo8,K_Uog, ND.2.W3.
K_U16,K_U1z, ND.2.Ua.
K_U18,K_Ko3, ND.2.U2.
K_Kos, K_Kz1o, ND.2.Us3.
K_Ki1 ND.2.K1.
Ogotem: 1500 900 120

Opis przebiegu studiow z uwzglednieniem kolejnosci przedmiotow, zasad wyboru przedmiotéw

obieralnych oraz zasad realizacji Sciezek ksztatcenia:

Student zobowigzany jest do odbycia szkolenia BHP oraz szkolenia bibliotecznego na zasadach

okreslonych w Uczelni.

Student realizuje zajecia z dydaktyki przedmiotu dla poziomu nauczania szkoty ponadpodstawowej.

W | semestrze student realizuje wspdlny program dla catego kierunku w ramach przedmiotow

podstawowych, kierunkowych oraz kierunkowych do wyboru. Po pierwszym semestrze wybiera jeden
z czterech dostepnych modutow, ktdre realizowane sg od drugiego semestru.

Przewodniczacy Senatu
Uniwersytetu Rzeszowskiego

prof. dr hab. Sylwester Czopek

Rektor




