Zat nr1.1. do Uchwaty nr339/05/2024 Senatu UR
z dnia 23 maja 2024 .

OGOLNE INFORMACIJE O KIERUNKU STUDIOW

Obowigzuje od roku akad. 2024/2025

Nazwa kierunku studiow

DIETETYKA

Poziom studiow

studia Il stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma lub formy studiow

studia stacjonarne/niestacjonarne

Liczba semestrow 4 semestry
Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia 120 ECTS

studidw na danym poziomie

Tytut zawodowy magister

Przyporzadkowanie kierunku studiow do
dziedziny nauki i dyscypliny naukowej lub
artystycznej, (okreslenie procentowego udziatu
w przypadku przyporzadkowania kierunku
studiow do wiecej niz jednej dyscypliny oraz
wskazanie dyscypliny wiodacej, w ramach ktorej
bedzie uzyskiwana ponad potowa efektéow
uczenia sie)

dziedzina/y: nauki medyczne i
nauki o zdrowiu

dyscyplina: nauki o zdrowiu — 100%

Ogotem: 100%

Roznice w stosunku do innych programdéw o
podobnie zdefiniowanych celach i efektach
sie,
przypisanych do tej samej dyscypliny

uczenia prowadzonych w Uczelni i

W uczelni nie jest prowadzony kierunek
o podobnie zdefiniowanych celach i efektach
uczenia sie, takim samym lub podobnym
profilu absolwenta i przypisany do tej same;j

dyscypliny.




10.0pis sylwetki absolwenta obejmujacy opis | Celem ogdlnym ksztatcenia na studiach
ogolnych celéw ksztatcenia oraz mozliwosci | Il stopnia w ramach kierunku dietetyka jest
zatrudnienia i kontynuacji studiow przygotowanie absolwenta do prowadzenia
dziatalnosci w zakresie dietetyki klinicznej
idietetyki u osob zdrowych. Ponadto
absolwent jest przygotowany do pracy
zgodnie z najnowsza wiedzg oparta o fakty
naukowe zdanej dziedziny, z
uwzglednieniem narodowych [
miedzynarodowych regulacji prawnych,
procedur i zasad etyki obowigzujgcych
dietetykow. Potrafi takze zaplanowad i
zrealizowac badania naukowe.

Mozliwosci zatrudnienia:

Zgodnie z  posiadang  wiedzg i

umiejetnosciami  uzyskanymi  podczas
studiow |l stopnia  absolwenci  s3
przygotowani do pracy w:

- publicznych i niepublicznych placéwkach
ochrony zdrowia,

- domach opieki spotecznej i zaktadach
zywienia zbiorowego,

- instytutach naukowo-badawczych i
osrodkach  badawczo-rozwojowych oraz
jednostkach zajmujacych sie poradnictwem
i upowszechnianiem wiedzy z zakresu
zywienia cztowieka,

- placowkach sportowych.

Ponadto absolwent jest przygotowany do

zatozenia wiasnej dziatalnosci
gospodarczej.
11.Jezyk prowadzonych studiow Studia prowadzone w jezyku polskim

Przewodniczacy Senatu
Uniwersytetu Rzeszowskiego

Prof. dr hab. Sylwester Czopek
Rektor




Zat. nr1.2. do Uchwaty nr 339/05/2024 Senatu UR
z dnia 23 maja 2024 .

OPIS ZAKEADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Obowigzuje od roku akademickiego 2024/2025

Nazwa kierunku studiow

DIETETYKA

Poziom studiow

Studia Il stopnia

Profil studiow

Profil praktyczny

Opis zaktadanych efektow uczenia sie dla kierunku studiow, poziomu i profilu ksztatcenia uwzglednia
uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomow 6 - 7 okreslone w ustawie z dnia 22
grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 226 ze zm.) oraz

charakterystyki drugiego stopnia dla

poziomow 6 -7 okreslone w rozporzadzeniu Ministra

Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. z 2018 r., poz. 2218) w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6 — 8 Polskiej

Ramy Kwalifikacji.

Symbol kierunkowych
efektow uczenia

sie

Kierunkowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
charakterystyk
drugiego stopnia PRK
Poziom 7

Wiedza: absolwent zna i rozumie

K_Wo1

Ekonomiczne, prawne, spoteczne, etyczne, metodologiczne
uwarunkowania dziatalnosci zawodowej dietetyka, w tym
w zaawansowanym stopniu pojecia i zasady z zakresu
ochrony wtasnosci intelektualnej, przemystowej i prawa
autorskiego.

P7S_WK

K_Wo2

Fundamentalne dylematy wspofczesnej cywilizacji, w tym
zasady profilaktyki chordb wspotczesnej cywilizacji.
Wykazuje znajomos¢ zagadnien z zakresu demografii,
epidemiologii choréb ze szczegdlnym uwzglednieniem
chordb zywieniowo-zaleznych.

P7S_WK

K_Wo3

W  pogtebionym stopniu zasady profilaktyki chordb
wspotczesnej cywilizacji oraz metod promujacych zdrowy styl
zycia.

P7S_WG




K_Wo4

Podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form
przedsiebiorczosci, w tym prowadzenia gabinetu
dietetycznego w oparciu o dokumentacje Zzywieniowa
i technologie informatyczne.

P7S_WK

K_Wosg

W pogtebionym stopniu wybrane fakty, obiekty, zjawiska,
stanowigce rozszerzong wiedze ogdlng z zakresu etiologii,
metod leczenia, diagnozowania  wybranych zaburzen
i jednostek chorobowych, badan laboratoryjnych
umozliwiajacych interpretacje wynikow w zakresie
normy lub patologii.

P7S_WG

K_Wo6

W pogtebionym stopniu wybrane fakty, obiekty, zjawiska,
stanowigce rozszerzong wiedze ogélng z zakresu budowy
anatomicznej oraz procesow fizjologii cztowieka. Ma
rozszerzong wiedze na temat patofizjologii, immunologii
klinicznej, czynnikow genetycznych i srodowiskowych w
wybranych zaburzeniach i jednostkach chorobowych.

P7S_WG

K_Wo7

W pogtebionym stopniu wybrane fakty, obiekty, zjawiska
z zakresu bezpieczenstwa i jakosci zywnosci oraz nadzoru
sanitarno-epidemiologicznego oraz metody i teorie
wyjasniajace ztozone zaleznosci pomiedzy nimi a zasadami
organizacji zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach.

P7S_WG

K_Wo8

W pogtebionym stopniu wybrane fakty, obiekty, zjawiska
w zakresie towaroznawstwa, metod produkcji potraw,
przechowalnictwa zywnosci oraz zastosowanie praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem.

P7S5_WG

K_Wog

W  pogtebionym stopniu fakty i zjawiska dotyczace
psychologii klinicznej i psychodietetyki oraz zastosowanie
praktyczne tej wiedzy w uwarunkowaniach zaburzen
zywienia.

P7S5_WG

K_W1o0

W pogtebionym stopniu zastosowanie praktyczne wiedzy z
zakresu zasad postepowania dietetycznego, w tym dietetyki
pediatrycznej, zywienia kobiet w cigzy i w okresie karmienia
piersig oraz zywienia w sporcie i turystyce.

P7S_WG

K_W11

W  pogtebionym stopniu wybrane fakty, zjawiska,
zagadnienia oceny sposobu zywienia. Zna praktyczne
sposoby zastosowania tej wiedzy do oceny stanu
odzywienia, zapotrzebowania energetycznego w zaleznosci
od wieku i stanu zdrowia. Rozumie wptyw wybranych
jednostek chorobowych na stan odzywienia.

P7S5_WG




Umiejetnosci: absolwent potrafi

K_Uo1

Postugiwa¢ sie jezykiem obcym na poziomie B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz
specjalistyczng terminologia. Komunikuje sie na tematy
specjalistyczne ze zréznicowanymi kregami odbiorcow,
prowadzi debate z zakresu tematyki zywienia cztowieka.

P7S_UK

K_Uo2

Kierowac praca zespotu w zakresie podstaw fizjologicznych
i wlasciwosci  terapeutycznych zalecen  zywieniowych.
Planowac i realizowad postepowanie zywieniowe w réznych
jednostkach chorobowych, grupach wiekowych, stanach
fizjologicznych oraz réznym stopniu aktywnosci fizycznej
z zastosowaniem odpowiedniej dokumentacji.

P7S_UO

K_Uo3

Wspotdziatac z innymi osobami w ramach prac zespotowych
i podejmowac wiodgca role w zespotach planujac, wdrazajac
odpowiednie postepowanie dietetyczne w oparciu o badania
przesiewowe, antropometryczne, pogtebiong ocene stanu
odzywienia.

P75_UO

K_Uog4

Samodzielne planowac i realizowad wtasne uczenie sie przez
cate zycie i ukierunkowuje innych w tym zakresie planujac
zadania badawcze, przygotowujac prace naukowa zgodnie
zasadami dobrej praktyki naukowe;j.

P7S_UU

K_Uos

Formutowacd i rozwigzywal ztozone, nietypowe problemy
oraz innowacyjnie wykonywacd zadania
w nieprzewidywalnych warunkach przez przystosowanie
istniejacych lub opracowanie nowych metod i narzedzi
poradnictwa zywieniowego w tym zaawansowanych technik
informacyjno — komunikacyjnych w gabinecie dietetyka.
Dokonywa¢ oceny, krytycznej analizy, syntezy, tworczej
interpretacji i prezentacji tych informacji w wyjasnianiu
etiologii, metod leczenia i diagnozowania wybranych
jednostek chorobowych oraz wskazuje ich wptyw na stan
odzywienia.

P7S5_UW

K_Uo6

Wykorzystywa¢ posiadana wiedze w formutowaniu
irozwigzywaniu probleméw oraz wykonywaniu zadan
typowych dla dziatalnosci zawodowej dietetyka, w tym
przygotowywaniu planoéw zywieniowych.

P75_UW

K_Uo7y

Formutowad i testowac hipotezy zwigzane z prostymi
problemami wdrozeniowymi, dokonujgc odpowiedniego
doboru surowcow do diet oraz przygotowujac diety
podstawowe i lecznicze.

P7S_UW




Kompetencje spoteczne: absolwent jest gotow do

zuwzglednieniem zmieniajacych sie potrzeb spotecznych,
w tym rozwijania i podtrzymywania dorobku i etosu zawodu
dietetyka, przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowe;j
oraz dziatania na rzecz przestrzegania tych zasad.

K_Ko1 Krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci na| P7S_KK
kierunku dietetyka.

K_Ko2 Uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemoéw | P7S_KK
poznawczych i praktycznych oraz  zasiegania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu. Ma $wiadomos¢ wiasnej wiedzy
i umiejetnosci, ale takze ograniczen, ktdére sg podstawa do
korzystania z pomocy innego specjalisty niz z zakresu
dietetyki.

K_Ko3 Wypetniania  zobowigzan  spotecznych, inspirowania | P7S_KO
iorganizowania  dziatalnosci na rzecz  srodowiska
spotecznego, w tym edukacji zywieniowe;.

K_Kog Inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego, w tym | P7S_KO
profilaktyki chordb dieto-zaleznych.

K_Kos Myslenia i dziatania w sposob przedsiebiorczy, organizujac| P7S_KO
prace w gabinecie dietetycznym.

K_Ko6 Odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych, | P7S_KR

* W przypadku realizacji programu studiéw prowadzgcego do uzyskania kompetencji inzynierskich, obok odniesiert do

charakterystyk efektow uczenia sie z | czesci zatacznika, nalezy uwzglednic odniesienia do charakterystyk efektow uczenia

sie z czesci lll zakonczone okresleniem (Inz), np. P65_WG (Inz)

** W przypadku kierunku studidow przypisanego do dziedziny sztuki, obok odniesien do charakterystyk efektow uczenia sie

z | czesci zatgcznika, nalezy uwzgledni¢ odniesienia do charakterystyk efektow uczenia sie z czesci Il zakoniczone
okresleniem (Sz), np. P65_WG (Sz)

Przewodniczacy Senatu
Uniwersytetu Rzeszowskiego

Prof. dr hab. Sylwester Czopek

Rektor




Zat. nr1.3. do Uchwaty nr 339/05/2024 Senatu UR

z dnia 23 maja 2024 .

CHARAKTERYSTYKA | WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW

Obowiqgzuje od roku akademickiego 2024/2025

Nazwa kierunku studiow

DIETETYKA

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil studiow

Profil praktyczny

1. | taczna liczba godzin zajed st. stacjonarne st.
niestacjonarne
Ogotem: 1755 h Ogodtem: 1338 h
(1395h + 360h (978h +360h
praktyk) praktyk)
2. | Liczba punktéw ECTS dla poszczegdlnych | Naukio zdrowiu - 120 punktow ECTS
dyscyplin w ogdlnej liczbie punktow ECTS
wymaganych do ukonczenia studiéw na kierunku
3. | kaczna liczba punktow ECTS, jaka student musi st. stacjonarne st.
uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych niestacjonarne
z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych o0séb prowadzacych 65 pkt. ECTS 50 pkt. ECTS
zajecia
4. | Liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskac w
ramach zajec¢ z dziedziny nauk humanistycznych )
lub nauk spotecznych, nie mniejsza niz 5 pkt ECTS 5 punktow ECTS
- w przypadku kierunkéw studiow
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach
dziedzin innych niz  odpowiednio  nauki
humanistyczne lub nauki spoteczne
5. | Liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskacw | 17 pkt. ECTS —w ramach przedmiotdw
ramach zaje¢ do wyboru (nie mniej niz 30% ogolnej do wyboru
liczby punktow ECTS)
4 pkt. ECTS —j. obcy
2 pkt. ECTS — przedmiot
ogolnouczelniany
18 pkt. ECTS — seminarium dyplomowe
SUMA = 41 pkt. ECTS
6. | Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego (w | -

przypadku  studidw  pierwszego  stopnia




i jednolitych studidw magisterskich prowadzonych
w formie studidw stacjonarnych)

7. | £aczna liczba punktow ECTS przypisana do zajed 66 pkt. ECTS
ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne — dotyczy
profilu praktycznego
8. | kaczna liczba punktow ECTS przypisana do zajed | -
zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig naukowa
w dyscyplinie lub dyscyplinach do ktérych
przyporzadkowany jest  kierunek  studiow,
uwzgledniajacych przygotowanie studentow do
prowadzenia dziatalnosci naukowej lub udziat w tej
dziatalnosci - dotyczy profilu
ogolnoakademickiego
9. | Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk | Liczba godzin: 360 h
zawodowych oraz liczba punktow ECTS przypisana | Czas trwania: 3 miesigce w trakcie roku
do praktyk akademickiego (semestr | i Il) oraz
wakacji (po | roku).
Punkty ECTS: 15
Sposdb  realizacji  oraz  warunki
przystapienia do realizacji praktyk:
Warunki i zasady odbycia praktyk
okresla szczegotowo  Regulamin
Ksztatcenia Praktycznego i Praktyk
Zawodowych Kolegium Nauk
Medycznych  (zatwierdzonym przez
Rade Dydaktyczng Kolegium Nauk
Medycznych  dnia  18.03.2021 r.).
Szczegotowy program  praktyk z
wyszczegolnieniem celu, programu i
terminu realizacji praktyk znajduje sie w
sylabusach poszczegdlnych
przedmiotow oraz Dziennikach
Ksztatcenia Praktycznego. W celu petnej
i prawidtowej realizacji programu
praktyk, podpisano  umowy  z
jednostkami Opieki Zdrowotnej
(Szpitale, ZOZ, Poradnie, Przychodnie).
10.| Opis sposobow weryfikacjii oceny efektdw uczenia | Dla wszystkich zatozonych w programie

sie osiggnietych przez studenta w trakcie catego
cyklu ksztatcenia

studiow efektow uczenia sie zostaty
dobrane adekwatne i odpowiednio
zréznicowane metody ich weryfikacji.
Uszczegotowienia dotyczace sposobow
weryfikacji efektdw uczenia sie zostaty
przedstawione w sylabusach




przedmiotow. Do najczescie;
stosowanych metod nalez3: egzaminy
pisemne, prezentacje, kolokwia,
dzienniczki zajec praktycznych i praktyk
zawodowych, ocena z aktywnosci na
zajeciach. Zaliczenie danego
przedmiotu potwierdza stopien
osiggniecia przez studenta zaktadanych
efektow uczenia sie. Weryfikacja
efektdw prowadzona jest na biezgco w
trakcie  zaje¢  (testy,  kolokwia,
odpowiedzi ustne) oraz w trakcie
koncowego  zaliczenia  przedmiotu.
Kluczowe dla programu efekty uczenia

sie  s3 rowniez  obowigzkowo
sprawdzane w ramach pracy
dyplomowej oraz na egzaminie

dyplomowym.

11.

Warunki ukonczenia studiow

Warunkiem ukonczenia studiow jest
uzyskanie okreslonych w programie
studiow efektdw uczenia sie i
wymaganej liczby punktéw ECTS (120
pkt.), odbycie przewidywanych w
programie  praktyk  zawodowych,
zfozenie pracy dyplomowej oraz zdanie
egzaminu dyplomowego.

Warunki realizacji programu studiow

Liczba godzin
Kierunkowe efekty .
. o . Liczba
Lp. Przedmlotyllub’grupy uczenia sig przypisane F.orma. okt
przedmiotow do przedmiotow/grup zaliczenia ECTS
przedmiotow . . .
st. stacj. st niestacj.
Przedmioty obowigzkowe
1. Jezyk obcy K_Uo1,K_Ko3, K_Kog 60 36 Egzamin 4
2. Demografia i epidemiologia | K_Wo2, K_Uo3, K_Ko3 15 12 Zaliczeniena |1
zywieniowa ocene
3. Patofizjologia kliniczna K_Wos, K_Wo6, 35 20 Zaliczenie na 2
K_Uo6,K_Ko2 ocene
4. Psychologia kliniczna z K_Wog, K_Uos,_Ko2 25 14 Zaliczeniena |1
zaburzeniami odzywiania ocene
5. Immunologia w dietetyce K_Wos, K_Wo06,K_Uos, | 30 16 Zaliczenie na 2
K_Uos, K_Ko1, K_Ko2 ocene
6. Ocena stanu odzywienia K_Wo3, K_Wa1, K_Uos, | 25 14 Zaliczenie na 1
z elementami antropometrii | K_Kog, K_Kos ocene
7. Komunikacja K_Wo2, K_Uos, K_Kos4 | 35 20 Zaliczenie na 2
interpersonalna ocene
8. Metodologia badan K_Wo1, K_Uog4, K_Ko6 30 20 Zaliczenie na 2
w dietetyce ocene




9. Ustawodawstwo K_Wo7, K_Uos, K_Kog 15 10 Egzamin 1
Zywnosciowo — zywieniowe
i polityka wyzywienia
10. | Produkcja potraw K_Wo8, K_Uo7, K_Ko6 25 18 Zaliczenie na 2
i towaroznawstwo zywnosci ocene
11. | Przechowalnictwo zywnosci | K_Wo08, K_Uo7, K_Ko6 25 14 Zaliczenie na 1
ocene
12. | Zywienie dzieci i mtodziezy K_W1o, K_Uo6, K_Ko2 25 14 Zaliczenie na 1
z nadmierng masg ciata ocene
13. | Zywienie w stanach K_Wos, K_Uo2, 70 46 Egzamin 3
chorobowych K_Uo3,K_Ko6
14. | Fizjologia zywienia K_Wos5, K_Wog, 35 22 Zaliczenie na 2
cztowieka K_Uo2, K_Ko2 ocene
15. | Dietoprofilaktykaileczenie | K_Woz2, K_Wos, K_Uo6, | 25 20 Egzamin 1
chordb niezakaznych K_Uoz2, K_Ko6
i zywieniowo zaleznych
16. | Planowanie diet leczniczych | K_Wog4, K_Uo2, K_Uo7, | 40 30 Zaliczenie na 2
K_Ko6 ocene
17. | Zasady iorganizacja K_Wo7, K_W11, K_Uo3, | 40 21 Zaliczenie na 2
zywienia zbiorowego K_Ko3 ocene
i zywienia w szpitalach
18. | Statystyka w badaniach K_Wog4, K_Uog4, K_Kog | 30 18 Zaliczenie na 2
zywieniowych ocene
19. | Seminarium dyplomowe K_Uog, K_Ko6 100 100 Zaliczenie 18
20. | Zywienie a mikrobiota K_Wo3, K_W11, K_Uo3, | 35 20 Egzamin 3
jelitowa cztowieka K_Ko6
21. | Psychodietetyka K_Wo3, K_Wog, K_Uos, | 50 23 Zaliczeniena | 4
K_Uo6,K_Ko6 ocene
22. | Ochrona wtasnosci K_Woz, K_Uo4, K_Ko6 10 10 Zaliczenie na 2
intelektualnej ocene
23. | Zywienie sportowcdw i 0sob | K_W1o0, K_Wai1, K_Uo2, | 45 30 Egzamin 4
aktywnych fizycznie K_Uo6, K_Ko6
24. | Zarzadzanie i marketing K_Wo1, K_Uos, K_Kos 20 12 Zaliczeniena | 3
w dietetyce ocene
25. | Zywienie dojelitowe K_Wos, K_wa1, K_Uo3, | 25 18 Zaliczeniena | 3
i pozajelitowe K_Ko2 ocene
26. | Jakos¢ibezpieczenstwo K_Wo7, K_Uoy, K_Ko6 25 18 Egzamin 4
Zywnosci
27. | Diagnostyka laboratoryjna K_Wos, K_Uo6,K_Ko1 25 16 Zaliczeniena | 3
w pracy dietetyka ocene
28. | Zywienie kobiet ciezarnych, | K_W1o0, K_W11,K_Uo2, | 25 18 Zaliczenie na 3
karmigcych oraz niemowlat | K_Uo3, K_Ko6, ocene
29. | Przedmiot ogdlnouczelniany 30 18 Zaliczenie 2
2975 2648 281
Grupa przedmiotow do wyboru — Modut 1 (student wybiera 5 z 6 przedmiotow)
1. Zywnosé funkcjonalna K_Wo7, K_Wo08, K_Uo6, | 30 20 Zaliczeniena |1
i prozdrowotna K_Ko6 ocene
2. Substancje dodatkowe K_Wo7, K_Wo8, K_Uo6, | 30 20 Zaliczenie na 1
W Zywnosci K_Ko6 ocene
3. Enologia K_Wo7, K_Wo8, K_Uo6, | 30 20 Zaliczenie na 1
K_Kob6 ocene
4. Dzikie rosliny jadalne K_Wo7, K_Wo8, K_Uo6, | 30 20 Zaliczenie na 1
K_Ko6 ocene
5. Epigenetyka z elementami K_Wo7, K_Wo8, K_Uo6, | 30 20 Zaliczenie na 1

nutrigenomiki

K_Ko6

ocene




6. Srodki spozywcze K_Wo7, K_Wo8, K_Uo6, | 30 20 Zaliczenie na 1
specjalnego przeznaczenia K_Ko6 ocene
i suplementy diety

Grupa przedmiotow do wyboru — Modut 2 (student wybiera 4 z 5 przedmiotow)

1. Zywienie w onkologii K_Wos, K_Wo6, K_Uo2, | 30 20 Zaliczeniena | 3
K_Uo6, K_Kog ocene
2. Zywienie w chorobach K_Wos, K_Wo6, K_Uo2, | 30 20 Zaliczeniena | 3
alergicznychii K_Uo6, K_Kog4 ocene
nietolerancjach
pokarmowych
3. Zywienie w pediatrii K_Wos, K_Wo6, K_Uo2, | 30 20 Zaliczenie na 3
K_Uo6, K_Kog ocene
4. Zywienie w geriatrii K_Wos, K_Wo06, K_Uo2, | 30 20 Zaliczenie na 3
K_Uo6, K_Kog ocene
5. Zywienie w cukrzycy K_Wos, K_Wo06, K_Uo2, | 30 20 Zaliczenie na 3
K_Uo6, K_Kog ocene
2270 2180 217
Zajecia praktyczne
1. Zywienie w stanach K_Uo2, K_Uo3, K_Ko6 100 100 Zaliczenie na 4
chorobowych ocene
2. Elektroniczna dokumentacja | K_Uo2, K_Uos, K_Ko6 20 20 Zaliczenie na 1
zywieniowa ocene
3. Edukacjai poradnictwo K_Uo2, K_Uo6, K_Ko6 30 30 Zaliczenie na 2
zywieniowe ocene
2 150 2 150 27
Razem (suma uwzglednia przedmioty dla jednej
specjalnosci/ jednej sciezki ksztatcenia) 21395 2978 2105
Praktyka zawodowa 360 360 Zaliczeniena | 15
ocene
Ogotem: 1755 1338 120

Student zobowigzany jest do odbycia szkolenia BHP oraz szkolenia bibliotecznego na zasadach okreslonych w
Uczelni.

Opis przebiegu studidow z uwzglednieniem kolejnosci przedmiotéw, zasad wyboru przedmiotéw
obieralnych oraz zasad realizacji sciezek ksztatcenia:

Na pierwszym roku studidw student realizuje przedmioty obowigzkowe z wiedzy ogdlnej
i kierunkowej z zakresu patofizjologii klinicznej, immunologii w dietetyce, metodologii badan w
dietetyce, ustawodawstwa zywnosciowo-zywieniowego i polityki wyzywienia, fizjologii zywienia
cztowieka, statystyki w badaniach zywieniowych. Dodatkowo student uczestniczy w zajeciach z
demografii i epidemiologii zywieniowej, psychologii klinicznej z zaburzeniami odzywiania, zasad i
organizacji zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach, dietoprofilaktyki ileczenia chordb
niezakaznych i zywieniowo zaleznych. Rozwija kompetencje pracy z pacjentem podczas
przedmiotu komunikacja interpersonalna. Poznaje zasady oceny stanu odzywienia z elementami
antropometrii oraz zasady zywienia dzieci i mtodziezy z nadmierng masa ciata. Rozszerza wiedze z
zakresu zywienia w wybranych stanach chorobowych podczas zajec¢ dydaktycznych oraz pracy z
pacjentem podczas zajec praktycznych oraz praktyk zawodowych w semestrze | i Il. Praktyczne
umiejetnosci ksztattuje réwniez ukfadajac jadtospisy w ramach przedmiotu planowanie diet
leczniczych oraz w trakcie zaje¢ praktycznych z przedmiotu elektroniczna dokumentacja
zywieniowa. Poszerza rdwniez swojy wiedze w zakresie przedmiotow produkcja potraw i
towaroznawstwo zywnosci oraz przechowalnictwo zywnosci. W ramach przedmiotow do wyboru
student wybiera 5z 6 przedmiotow.




W semestrze Il student rozpoczyna przygotowywania do pisania pracy dyplomowej oraz
uczestniczy w seminarium dyplomowym. Umiejetnosci praktyczne doskonali takze podczas
wakacyjnych praktyk zawodowych.

Na drugim roku studiow, student uczy sie praktycznych umiejetnosci uczestniczac w zajeciach
poszerzajacych wiedze w zakresie roli zawodowej, w tym w przedmiotach: zywienie sportowcow i
osob aktywnych fizycznie, zywienie dojelitowe i pozajelitowe, zywienie a mikrobiota jelitowa
cztowieka, diagnostyka laboratoryjna w pracy dietetyka, zywienie kobiet ciezarnych, karmigcych
oraz niemowlat, czy psychodietetyka. Oprdécz tych przedmiotdw, poznaje rowniez wiedze z
ochrony wiasnosci intelektualnej, jakosci i bezpieczenstwa zywnosci, zarzadzania i marketingu w
dietetyce. W ramach przedmiotdéw do wyboru wybiera 4 z 5 przedmiotéw. W semestrze czwartym
student wybiera przedmiot ogdlnouczelniany z przedmiotdw oferowanych przez Uniwersytet
Rzeszowski. Podczas drugiego roku student uczestniczy w zajeciach praktycznych z przedmiotu:
edukacja i poradnictwo zywieniowe pracujac z pacjentami w szpitalu oraz poradni dietetyczne;.
Podczas catego drugiego roku student przygotowuje oraz pisze prace dyplomowa pod opieka
Promotora.

Przewodniczacy Senatu
Uniwersytetu Rzeszowskiego

Prof. dr hab. Sylwester Czopek
Rektor




