Zatgcznik nr 25.1. do Uchwaty nr 483/09/2019 Senatu UR

OGOLNE INFORMACJE O KIERUNKU STUDIOW

Obowiqzuje od roku akad.2019/2020

1. | Nazwa kierunku studiow Wychowanie Fizyczne
2. | Poziom studiow Il stopien
3. | Profil studiow Ogolnokademicki
4. | Forma lub formy studiow stacjonarne/niestacjonarne
5. | Liczba semestrow 4
6. | Liczba punktow ECTS konieczna do ukoriczenia | 120 pkt
studidw na danym poziomie
7. | Tytutzawodowy magister
8. | Przyporzadkowanie kierunku studiow do | Dziedzina nauk medycznych inauk o
dziedziny nauki i dyscypliny naukowej lub | zdrowiu
artystycznej, (okreslenie procentowego udziatu | dyscyplina wiodaca —
w przypadku przyporzadkowania kierunku | nauki o kulturze fizycznej - 89 %
studiow do wiecej niz jednej dyscypliny oraz | pozostate dyscypliny
wskazanie dyscypliny wiodgcej, w ramach ktorej | nauki o Ziemi i Srodowisku — 2 %
bedzie uzyskiwana ponad potowa efektow | pedagogika—3%
uczenia sie) psychologia 3%
nauki socjologiczne 3%
Ogdtem: 100%
9. | Roznice w stosunku do innych programow | W uczelni nie ma kierunku o podobnych
o podobnie zdefiniowanych celach i efektach | zdefiniowanych efektach i takim samym lub
uczenia sie, prowadzonych w  Uczelni | podobnym profilu absolwenta
i przypisanych do tej samej dyscypliny
10.| Opis sylwetki absolwenta obejmujacy opis | Studia drugiego stopnia koricza sig¢ nadaniem

0golnych celéow ksztatcenia oraz mozliwosci
zatrudnienia i kontynuacji studiow

tytulu  zawodowego magistra.  Absolwent
uzyskuje zaawansowana wiedze oraz
umiejetnosci z zakresu psychologii, pedagogiki,
socjologii oraz nauk o Ziemi i srodowisku oraz
nauk o kulturze fizycznej, umozliwiajace
zrozumienie i kierowanie edukacja
i uczestnictwem w kulturze fizycznej, w tym
zespotami ludzkimi, samoksztatceniem
i dziataniami innowacyjnymi oraz formutowaniem
i rozwigzywaniem probleméw badawczych.
Absolwent uzyska kwalifikacje do pracy w
charakterze nauczyciela wychowania fizycznego




w szkotach podstawowych i szkotach ponad
podstawowych oraz dodatkowe kwalifikacje
zgodnie z dokonanym wyborem wedtug aktualnej
oferty modutdw specjalnosci. Uzyska kwalifikacje
do pracy w instytucjach kultury fizycznej, w
administracji  rzadowej i  samorzadowej,
organizacjach spotecznych, instytutach
naukowo-badawczych, instytucjach zajmujacych
sie doradztwem i upowszechnianiem wiedzy z
zakresu  aktywnosci  fizycznej oraz  do
samodzielnego prowadzenia dziatalnosci
gospodarcze;.

11.

Jezyk prowadzonych studiow

jezyk polski




Zatgcznik nr 25.2. do Uchwaty nr 483/09/2019 Senatu UR

OPIS ZAKEADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Obowiqzuje od roku akademickiego 2019/2020

Nazwa kierunku studiow Wychowanie fizyczne
Poziom studiow Studia drugiego stopnia
Profil studiow Ogolnoakademicki

Opis zakfadanych efektdw uczenia sie dla kierunku studiow, poziomu i profilu ksztatcenia
uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomow 6 - 7 okreslone
w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U. z
2018 r. poz. 2153 z pozn. zm. ) oraz charakterystyki drugiego stopnia dla poziomow 6 — 7
okreslone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada
2018 r. (Dz. U. z 2018 r., poz. 2218) w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow
uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6 — 8 Polskiej Ramy Kwalifikacji. Rozporzadzenie
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r w sprawie standardu
ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.

Symbol Kierunkowe efekty uczenia sie Odniesienie do
kierunkowych charakterystyk
efektow drugiego
uczenia sie stopnia PRK
oraz
standardu
ksztatcenia
nauczycieli

Wiedza. Absolwent:

K_Wo1 zna w pogtebionym stopniu wybrane fakty i zjawiska P7S_WG
oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace
zaleznosci miedzy nimi, stanowigce zaawansowang
wiedze z zakresu dyscyplin wtasciwych dla programu
studidw o kierunku wychowanie fizyczne

K_Wo2 posiada zaawansowang wiedze 0golng z obszaru nauk P7S_WG
spotecznych, przyrodniczych oraz nauk o kulturze
fizycznej

K_Wo3 rozpoznaje podstawowe zagrozenia dla Srodowiska P7S_WG
przyrodniczego wynikajgce z dziatalnosci cztowieka; D1Wy

K_Wog rozumie potrzebe analizy logicznej w rozwigzywaniu P7S_WG

problemow natury ogodlnej, syntetycznego ujmowania
i rozumienia abstrakcyjnych problemdw, samodzielne;
interpretacji waznych zagadnien filozoficznych

K_Wos zna gtowne tendencje rozwojowe oraz wspotczesne P7S_WG
osiggniecia w zakresie nauk o kulturze fizycznej

K_Wob6 w zaawansowanym stopniu zna metody treningu P7S_WG
sportowego i zdrowotnego, diagnozy przygotowania DiW1
kondycyjnego, planowania, realizacji i kontroli DiWi2

treningu oraz efektow potreningowych;




K_Wo7y zna ogniwa prakseologiczne procesu wychowania P7S_WG
fizycznego, metody ewaluacji programu nauczania, DiW14
konstruowania narzedzi do kontrolii oceny oraz
samokontroli i samooceny;

K_Wo8 ma pogtebiong wiedze w zakresie interpretacji P7S_WG
podstawowych charakterystyk liczbowych rozktadu
empirycznego zmiennej, formutowania i weryfikacji
hipotez statystycznych, formutowania wnioskow
merytorycznych na podstawie wnioskéw
statystycznych

K_Wog posiada pogtebiong wiedze w zakresie formutowania i P7S_WG
rozwigzywania gtdwnych probleméw badawczych

K _W1o zna zasady konstruowania autorskich programow P7S_WK
nauczania, oceny jakosci pracy szkoty w obszarze DiWg4
szkolnej kultury fizycznej, opracowywania projektu
rozwoju zawodowego nauczyciela, uwzgledniania
wychowawczych wartosci kultury fizycznej, olimpizmu
i zdrowia w wychowaniu fizycznym i w profilaktyce
patologii spotecznych

K_W11 zna metody stosowane w badaniach spotecznych, P7S_WK
diagnozy srodowiska spotecznego cztowieka oraz
oceny wptywu kultury masowej na osobowosc
cztowieka, interpretacji faktow spotecznych
zwigzanych z kultura fizyczna

K_W12 rozumie podstawowe dylematy wspodtczesne; P7S_WK
cywilizacji w aspekcie aktywnosci fizycznej dzieci i DiWisg
mtodziezy

K_Wa13 zna ekonomiczne, prawne i etyczne zasady P7S_WK
opracowywania programow oraz prowadzenia imprez Dawy
turystycznych dla dzieci i mtodziezy szkolnej;

K_Wa4 ma pogtebiong wiedze na temat tworzenia szkolnych P7S_WK
stowarzyszen kultury fizycznej

K_Waisg posiada poszerzong wiedze na temat nauczania P7S_WK
i doskonalenia czynnosci ruchowych oraz przepisow z DiWsg
zakresu sportow indywidualnych i zespotowych, DiWe6
przygotowywania i prowadzenia zawoddw DiWy
sportowych oraz imprez rekreacyjno-sportowych

K_W16 zna w stopniu pogtebionym tresci, metody, formy i P7S_WK
srodki w zajeciach ruchowych w grupach DiWs
dysfunkcyjnych iintegracyjnych DiW8

K_W1y ma poszerzong wiedze na temat tresci z edukacji P7S_WK
zdrowotnej na poziomie szkoty ponadpodstawowej, DiWisg
wie jak prowadzic¢ zajecia z edukacji zdrowotne;j

K_Wa8 w stopniu poszerzonym wie, jak przygotowac P7S_WK
regulamin korzystania z okreslonego obiektu D1iWy
sportowego, rozumie potrzebe zapewnienia D1iW8

optymalnych warunkow w obszarze bhp w czasie lekcji




wychowania fizycznego
i innych zajed rekreacyjno-sportowych lub
sportowych;

K_Wig posiada uporzadkowana i rozszerzong wiedze na P7S_WK
temat etyki zawodu nauczyciela — wychowawcy, jest DiWy
Swiadomy potrzeby ochrony wtasnosci intelektualnej i D1W13
prawa autorskiego;

K_W2o0 zna podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych P7S_WK
form przedsiebiorczosci w instytucjach,
towarzystwach
i stowarzyszeniach dziatajgcych w obrebie kultury
fizycznej i sportu

Umiejetnosci. Absolwent:

K_Uoz wyszukuje, analizuje, krytycznie ocenia, selekcjonuje P7S_UW
i innowacyjnie wykorzystuje informacje w obrebie DiU3
nauk spotecznych, przyrodniczych oraz nauk o
kulturze fizycznej zwigzanych z kierunkiem
wychowanie fizyczne

K_Uo2 wiasciwie dobiera zrodta oraz informacje z nich P7S_UW
pochodzace do projektowania szkolnego procesu DiU1
wychowania fizycznego, dokonuje oceny, syntezy DUy
i krytycznej analizy tych informacji, potrafi wtasciwie
wspierac rozwoj psychofizyczny mtodziezy i dorostych
oraz wykonywac zadania w nieprzewidywalnych
warunkach

K_Uo3 umie indywidualizowac i personalizowac P7S_UW
oddziatywanie srodkami fizycznymi na wszystkich DaUs
etapach rozwoju ontogenetycznego

K_Uo4 rozumie potrzebe analizy procesu nauczania —uczenia P7S_UW
sie motorycznego, rozwijania motywacji zwigzanej Di1U1o0
z uczestnictwem w kulturze fizycznej

K_Uosg potrafi dobrac wspotczesne aplikacje informacyjno- P7S_UW
komunikacyjne do ksztattowania aktywnosci i DUy
sprawnosci fizycznej

K_Uo6 umie zastosowac nowoczesne urzadzenia do diagnozy P7S_UW
i oceny postawy ciata oraz budowy somatycznej
cztowieka

K_Uoy potrafi przeanalizowad w sposob kompleksowy P7S_UW
sprawnosc lub wydolnos¢ fizyczng dzieci i mtodziezy D1Ug
na podstawie zastosowania wybranego testu, proby DiU11
sprawnosciowej lub wydolnosciowe;j

K_Uo8 demonstruje w zaawansowanym stopniu elementy P7S_UW
techniki indywidualnej wybranych form aktywnosci
fizycznej

K_Uog potrafi zastosowac réznorodne ustawienia taktyczne P7S_UW
w zespotowych grach sportowych i rekreacyjnych D1Us




K_Uio

potrafi formutowac hipotezy badawcze w naukach o
kulturze fizycznej oraz na podstawie ich testowania
przeprowadzi¢ wtasciwy proces wnioskowania

P7S_UW

K_Uaa

potrafi przygotowac indywidualny program ¢wiczen
korekcyjno-kompensacyjnych, indywidualizuje zajecia
wychowania fizycznego w zaleznosci od wad postawy
¢wiczacych

P7S_UO

K_Ua2

opracowuje autorski program nauczania wychowania
fizycznego z uwzglednieniem koncepcji zajec¢ do
wyboru przez ucznia w systemie ,,2+2" lub ,,1+2"

P7S_UO
DiU7y

K_U13

potrafi opracowac roczny szczegotowy plan pracy
dydaktyczno-wychowawczej z wychowania fizycznego
dla wybranej klasy z uwzglednieniem koncepcji zajec
do wyboru przez ucznia w systemie ,,2+2" lub ,1+2"

P75_UO
DiU7y

K_Uzx4

umie w sposob ustawiczny ewaluowac przedmiotowy
system oceniania z wychowania fizycznego, stosuje
narzedzia przygotowujgce do samokontroli i
samooceny ucznia

P75_UO

K_Uig

potrafi w stopniu zaawansowanym planowac strukture
procesu treningu sportowego i zdrowotnego, okresli¢
wielkos¢ obcigzenia treningowego

P7S_UO

K_Ui16

potrafi prowadzi¢ rozne rodzaje i typy lekcji
wychowania fizycznego, treningu sportowego i
zdrowotnego z wykorzystaniem tradycyjnych i
wspotczesnych metod realizacji zadan ruchowych

P7S_UO

K_Uai7y

umie w stopniu zaawansowanym prowadzi¢ zajecia
dla dzieci i mtodziezy z edukacji zdrowotnej

P7S5_UO

K_Ua18

potrafi zorganizowac zawody sportowe
miedzyszkolne i Srodowiskowe z uwzglednieniem
ceremoniatu olimpijskiego

P75_UO

K_Uag

ma umiejetnosci w zakresie jezyka obcego zgodne z
wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+ ESOKJ

P7S_UK

K_U20

w stopniu zaawansowanym potrafi prezentowad
wyniki wtasnej pracy dydaktyczno-wychowawczej
oraz brac udziat w debacie uzywajac specjalistycznej
terminologii zwigzanej z naukami o kulturze fizycznej

P7S_UK

K_U21

w stopniu poszerzonym komunikuje sie z klasg lub
grupa ¢wiczebng w procesie szkolnej edukacji
fizycznej

P7S_UK
DaU4

K_U22

samodzielnie planuje i realizuje uczenie sie przez cate
zycie, w tym zdobywanie kolejnych stopni awansu
zawodowego nauczyciela oraz uczestnictwo w
roznorodnych formach ksztatcenia ustawicznego

P7S_UU

K_U23

potrafi ukierunkowywac innych w zakresie planowania
i realizowania uczenie sie przez cate zycie, w tym
petnienia funkcji opiekuna stazu, lidera zespotu

P7S_UU
P75_UO
DiU6




nauczycielskiego lub trenerskiego, prowadzenia zajed
otwartych i kolezenskich

Kompetencje spoteczne. Absolwent:

K_Ko1 krytycznie ocenia posiadang wiedze i odbierane tresci P7S_KK

K_Ko2 aktualizuje swoja wiedze teoretyczng oraz doskonali P7S_KK
wiasne umiejetnosci praktyczne poprzez udziat D1Kg
w formach doskonalenia zawodowego

K_Ko3 korzysta z pomocy i opinii ekspertow w zakresie P7S_KK
rozwigzywania problemdw dydaktyczno- D1Ka
wychowawczych oraz opiekunczych

K_Kog4 promuje oraz inspiruje do zdrowego stylu zycia i P7S_KO
aktywnosci fizycznej w srodowisku szkolnym, D1K2
lokalnym oraz rodzinnym

K_Kos organizuje miedzyszkolne oraz srodowiskowe imprezy P7S_KO
rekreacyjno-sportowe i zdrowotne DiK2

K_Ko6 jest promotorem i inspiratorem wszelkich dziatan na P7S_KO
rzecz szkolnej oraz lokalnej kultury fizycznej DiK2

K_Ko7 wspotpracuje z organizacjami, stowarzyszeniami i P75_KO
klubami sportowym dziatajgcymi w srodowisku DiKs
lokalnym

K_Ko8 mysli i dziata w sposob przedsiebiorczy w zakresie P7S_KO
funkcjonowania instytucji, towarzystw i stowarzyszen
dziatajacych w obrebie kultury fizycznej i sportu

K_Kog jest gotow do pomnazania dorobku intelektualnego, P7S_KR
merytorycznego, organizacyjnego i metodycznego w
obszarze zawodu nauczyciela wychowania fizycznego

K_Ki1o swojg postawa i zachowaniem godnie podtrzymuje P7S_KR
etos zawodu i prace nauczyciela wychowania D1K3
fizycznego, moze by¢ wzorem do nasladowania dla DiKg
dzieci
i mtodziezy

K_K11 dazy do przestrzegania zasad etyki zawodu P6S_KR

nauczyciela, w tym nauczyciela wychowania
fizycznego, instruktora i trenera




Zatgcznik nr 25.3. do Uchwaty nr 483/09/2019 Senatu UR

CHARAKTERYSTYKA | WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW

Obowiqzuje od roku akademickiego 2019/2020

Nazwa kierunku studiow

Wychowanie fizyczne

Poziom studiow

Il stopien

Profil studiow

Ogolnoakademicki

1. | taczna liczba godzin zajed st. stacjonarne st. niestacjonarne
[l stopien — 1040 [l stopien — 756
godz.+ 60 godz. godz.+ 60 godz.
praktyk praktyk
2. | Liczba punktéow ECTS dla poszczegolnych | Nauki o kulturze fizycznej — 106 ECTS
dyscyplin w ogdlnej liczbie punktow ECTS | Naukio Ziemiisrodowisku —2 ECTS
wymaganych do ukonczenia studiow na | Pedagogika -4 ECTS
kierunku Psychologia - 4 ECTS
Nauki socjologiczne — 4 ECTS

3. | taczna liczba punktdw ECTS, jaka student musi | st. stacjonarne st. niestacjonarne
uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych
z bezposrednim udziatem nauczycieli — ,
akademickich lub innych oséb prowadzacych Il stopien st—120 !l stopnia nst - 120

o pkt ECTS pkt ECTS

zajecia

4. | Liczba punktéw ECTS, jaka student musi | Il stopien —10 pkt ECTS

uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych, nie
mniejsza niz 5 pkt ECTS - w przypadku
kierunkéw studidw przyporzadkowanych do
dyscyplin  w ramach dziedzin innych niz
odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki
spoteczne

5. | Liczba punktéw ECTS, jaka student musi | 57 pkt ECTS

uzyskac w ramach zaje¢ do wyboru (nie mniej niz
30% ogdlnej liczby punktow ECTS)

6. | Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego (w | nie dotyczy

przypadku  studidw  pierwszego  stopnia
i jednolitych studiow magisterskich
prowadzonych w formie studiow stacjonarnych)

7. | £acznaliczba punktdw ECTS przypisana do zajec | nie dotyczy

ksztattujgcych  umiejetnosci  praktyczne -
dotyczy profilu praktycznego
8. | tacznaliczba punktow ECTS przypisana do zajec | 62 pkt ECTS

zwigzanych z  prowadzong dziatalnoscig
naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach do
ktorych  przyporzadkowany jest kierunek




studiow, uwzgledniajacych  przygotowanie
studentow do prowadzenia  dziatalnosci
naukowej lub udziat w tej dziatalnosci — dotyczy
profilu ogélnoakademickiego

Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk
zawodowych oraz liczba punktéw ECTS
przypisana do praktyk

Studia Il stopnia

Liczba godzin —60 praktyka w szkole
ponadpodstawowe;j

Czas trwania — 4 tygodnie

Punkty ECTS -5

Sposdb realizacji oraz warunki
przystapienia do realizacji praktyk. Praktyki
pedagogiczne na studiach Il stopnia sg
realizowane w formie praktyki
obserwacyjno-asystenckiej praktyk ciggtych
w ramach przedmiotu zaawansowana
metodyka wychowania fizycznego.

10.

Opis sposobow weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiagnietych przez studenta
w trakcie catego cyklu ksztatcenia

W ramach realizacji kierunkowych efektéw
ksztatcenia w zakresie wiedzy stosowane sg
metody: wyktad informacyjny i
konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna,
opis, wyjasnienie i objasnienie, prelekcja i
prezentacja. W odniesieniu do efektéw
kierunkowych w zakresie umiejetnosci
stosowane s3 metody: ¢wiczen
laboratoryjnych i przedmiotowych, metody
projektu, pokazu z objasnieniem, pokazu z
instruktazem oraz ¢wiczen indywidualnych
studentéw. Ocena i weryfikacja efektow
uczenia sie : prace pisemne , wypowiedzi
ustne, kolokwia, sprawdziany, egzaminy w
formie pisemnej i ustnej, przygotowanie
prezentacji oraz na podstawie obserwacji
samodzielnej i zespotowej pracy studentow
podczas zajec.

11.

Warunki ukonczenia studiow

Warunkiem  ukonczenia studidw jest
uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich
egzaminow i zaliczen przewidzianych
planem studidw oraz ztozenie i obrona
pracy magisterskiej (Il stopien), ktéora ma
stanowi¢ opracowanie wybranego tematu,
zwigzanego z szeroko pojeta kulturg
fizyczna.

Warunki realizacji programu studiow Il stopnia

Lp.

Kierunkowe efekty
uczenia sie
przypisane do

Przedmioty lub grupy
przedmiotow

Liczba godzin Forma

zaliczenia

Liczba pkt
ECTS




przedmiotow/grup
przedmiotow

st. stacj. st niestacj.
Przedmioty ogodlne
Ekologia cztowieka K_Woz1, K_Wo2, W —10 w-5 egzamin,
K_Wo3 (D.1.W7), ¢w—15g ¢w—10 zaliczenie z
K_Uo1(D.1U3), ocena
K_Ko1, K_Ko2
(D.1K9)
Metodologia badan K_Woz, K_Wo2, w-—15 wW—10 egzamin,
K_Wo8, K_Wog, ¢w—15g ¢w—10 zaliczenie z
K_U1o0, K_Ko3 ocena
(D.1K1),
Pedagogika Il (S) K_Wo1, K_Wo2, wW—15 W—15 zaliczenie z
K_Woyg, K_Wos, ¢w—15 ¢w—15 ocena
K_Wo7, K_W1o0
K_Uog, K_Koz,
K_Ko2, K_Kz1o,
K_K11(D.1K8)
B.2W2, B.2Wy,
B.3W6, B.2W7,
B.2U2, B.2Ug, B.2U6,
B.2K2, B.2K4,
Psychologia Il (S) K_Wo1, K_Wog, w—15 w—15 zaliczenie z
K_Wa1o, K_Wa1, ¢w —15 ¢w—15 ocena
K_Wi12 K_Uo1
K_Ko1, K_Kao,
K_K11(D.1K8)
B.1W2, B.1W3,
B.1Wjy, B.12Uz, B.1U3,
B.1Uy4, B.1U6, B.1U7,
B.1Kz, B.1K2,
Socjologia kultury fizycznej K_Wo1, K_Woy, wW—15 wW—15 egzamin,
K_Wai1, K_Uoa ¢w—15 ¢w—15 zaliczenie z
(D.1U3), K_Ko2 ocena
(D.1Kg), K_Ko1
Metody statystyczne w K_Wo1, K_Wo2, ¢w—20 ¢w—20 zaliczenie z
wychowaniu fizycznym i K_Wog4, K_Wo8, ocena
sporcie K_Uo1 (D.1U3),
K_U1o, K_Ko1
Jezyk obcy K_Uig ¢w - 60 ¢w— 40 Zaliczenie z
ocena
Technologie informatyczne K_Woza, K_Uo1 ¢w—15 ¢w —10 Zaliczenie z
w sporcie i aktywnosci (D.2U3), K_Uos (D2 oceny
fizycznej U7),K_Uo6, K_Ko2
(D.1K9g)
Filozoficzne aspekty kultury | K_Woz1, K_Wo2, w-5 w-5 Zaliczenie z
fizycznejisportu K_W12 (D.1Waig), ¢w—10 ¢w—10 ocena

K_Wa3 (D.2Wy),
K_Uoz (D.1U3),
K_Ko1




Ochrona wiasnosci
intelektualne;

K_Woz, K_Waig
(D.1.Wg4; D.1W13),
K_Uoa(D.1/U3),
K_Kog

¢w—10

cw-—8

Zaliczenie z
ocena

Wyktad ogdlnouczelniany

K_Woz1, K_Uo1
(D.1.U3), K_Ko1

Zaliczenie z
ocena

Grupa przedmiotow podstawowych

Zaawansowana teoria i
metodyka sportow
indywidualnych ( ptywanie,
lekkoatletyka, gimnastyka)

K_Woz, K_Waig
(D.1/Ws5; D.1.W6;
D.1W7), K_W18
(D.2Wy;
D.1W8),K_Uo3,
K_Uog4 (D.2Uy),
K_Uo8, K_U18,
K_U21(D.1Uy),
K_U22, K_U23
(D.1U6), K_Ko7z
(D.1.K5), K_Ko8,
K_Kz1o (D.1K3;
D.1K10), K_K11
(D.1K8), K_Kog4
(D.1K2)

¢w —45

¢w—-30

zaliczenie z
ocena

Zaawansowana teoria i
metodyka sportow
zespotowych (pitka reczna,
pitka siatkowa, pitka
koszykowa, pitka nozna)

K_Wo1, K_Waig
(D.1Ws5; D.AWE;
K_Uo3, K_Uo4
(D.1.Ug),), K W1sg
(D.1Ws5; D.AWS8)
(D.1Ws5; D.2W8);
K_W18 (D.1Wy;
D.1W8), K_Uo3,
K_Uog4 (D.1Ug),
K_Uo8, K_Uog
(D.12Up), K_U18,
K_U21(D.1Uy),
K_U22, K_U23
(D.1U6), K_Ko8,
K_Kz1o0 (D.1K3;
D.1K10), K_K11
(D.1K8),

¢w—80

¢w—40

zaliczenie z
ocena

Teoria treningu sportowego

K_Woz, K_Wo6
(D.2Waz; D.aW12),
K_Uo3 (D.1Ug),
K_Uo7 (D.1Ug;
D.1Ua1), K_Uzg,
K_Koz1, K_Ko2

W —10
¢w —15

W-—5
¢w—10

egzamin,
zaliczenie z
oceny

Fizjologia wysitku
fizycznego

K_Wo1, K_Wo2,
K_Uoz, K_Koz,
K_Ko2 (D.1Kg)

W —10
¢w —15

W-—5
¢w—10

egzamin,
zaliczenie z
ocena

Wychowanie fizyczne
specjalne

K_Woz, K_Wo2,
K_Wa15 (D.1Ws;
D.1W8) (D.1Wrg;
D.1W8), K_W18
(D.1Wy; D.1W8),
K_Uo2, K_Uo3

(D.12Up), K_U1g,
K_U18, K_U20,

W —10
¢w—15

wW-—5
¢w —10

egzamin,
zaliczenie z
ocena




K_U22, K_Koz,
K_Ko3 (D.1K1),
K_K11 (D.1K8)

Zaawansowana metodyka
wychowania fizycznego

K_Wo1, K_W10
(D.1Wy), K_W13
(D.1W7), K_W1g,
K_W1g (D.1Wjy;
D.1W13), K_W2o,
K_Uo2 (D.1Uz;
D.1U7), K_Uo3
(D.2Ug), K_U22
(D.1U7), K_Ua3
(D.1U7), K_Ua4,
K_U16, K_Koz,
K_Kosg (D.1K2),
K_Ko6(D.1K2),
K_Kog, K_K10
(D.1K3; D.1Kg),
K_K11 (D.1K8),

wW-=5
¢w-30

wW-=5
¢w-30

egzamin,
zaliczenie z
ocena

Grupa przedmiotow kierunkowych

Teoria i metodyka animacji
form taneczno-ruchowych

K_Wa15 (D.1W5;
D.1W6; D.1Wy),
K_Uo3 (D.1Ug),
K_Uo8,
K_Ko6(D.1K2)
K_Ka1 (D.1K8)

¢w—15

¢w—10

zaliczenie z
ocena

Promocja zdrowia w
kulturze fizycznej

K_W17 (D.1W1p),
K_Uaz, K_Kog4
(D.1K?2), K_Ko7
(D.1Ks),

W -10
¢w—15

W-5
¢w—10

zaliczenie z
ocena

Medycyna w wychowaniu
fizycznym i sporcie

K_Wo1, K_Wo2,
K_Wog,

K_Uo1 (D.1U3),
K_Ko2 (D.1Kg),
K_Kog (D.1K4)

W —10
¢w—15

wW-—5
¢w—10

egzamin,
zaliczenie z
ocena

Sport 0séb
niepetnosprawnych

K_Woz, K_Wos,
K_Wo6 (D.1Waz;
D.1W12) K_W1g
(D.1Ws5; D.AW8)
(D.1Ws5; D.2W8),
K_Uo1 (D.1U3),
K_Uo3 (D.1Us),
K_Uo7 (D.1Ug;
D.1U11), K_Ko2
(D.1Kg), K_Ko7
(D.1K5)

W-—5
¢w—15

w-5
¢w—-10

zaliczenie,
zaliczenie z
ocena

Przedmioty kierunkowe do
wyboru

Masaz/Odnowa biologiczna
(do wyboru)

K_Wo1, K_W18
(D.1Wy; D.1W8),
K_Uo3 (D.1Us),
K_Uo6, K_U21
(D.1Ug), K_Uoy4
(D.1U10), K_Ko2
(D.1Kg)

Cw-15

Cw-10

Zaliczenie z
ocena

Seminarium magisterskie

K_Wo1, K_Wo2,
K_Wog4, K_W08,

Cw - 120

Cw - 8o

Zaliczenie
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K_Wog, K_Wa11,
K_Uo1(D.1U3),
K_U1o0, K_Koz,
K_Ko2 (D.1Kg),
K_Ko7 (D.1K5)

Aktywne formy turystyki K_Wo2, K_Wo3 Cw-15 Cw-15 Zaliczenie z
szkolnej (D.1.W7), ocena
K_W12 (D.1W15),
K_Wi8 (D.1.Wy;
D.1W8), K_U21
(D.1Ug), K_U22,
K_Koz, K_Ko2
(D.1Kg), K_K11
(D.1K8),

Sporty walki (karate, boks, K_Woz1, K_Waig Cw - 45 Cw-30 Zaliczenie z
szermierka) (D.2Ws; D.1W§; oceny
D.1W7), K_W18
(D.12W7; D.1W8),
K_Uo3, K_Uo4
(D.1Ug), K_UoS8,
K_U18, K_U21
(D.1Ug), K_U22,
K_U23 (D.1U§6),
K_Ko7 (D.1Ks),
K_Ko8, K_K10 (D.1
K6), K_Ka1 (D.1K8),
K_Ko4 (D.1.K2)

Grupa przedmiotow kierunkowych do wyboru/ specjalnosé/ sciezka ksztatcenia w zakresie

Modut do wyboru | | | |

Modut |- trener zdrowia

Metodyka edukac;ji K_Wo1, K_Wo2, w-6 w-5 egzamin,
zdrowotnej K_Wos, K_W17 Cw - 14 ¢w - 10 zaliczenie z
(D.1Wa5), K_U1y, ocena
K_U21(D.1Uy),
K_U23 (D.1U§6),
K_Ko1, K_Ko2
(D.1Kg), K_Ko4
(D.1.K2), K_Kog
(D.1K?2),

Zdrowie psychospoteczne K_Wo1, K_Woy, w-6 w-—5 zaliczenie,
K_Wo7 (D.1W14), ¢w - 29 ¢w - 20 zaliczenie z
K_Wa1, K_W12 ocena
(D.1Wa15), K_Uoz
(D.1.U3), K_Uo2
(D.12U1; D.1.U7,
K_U20, K_U21
(D.1Ug), K_Koz,
K_Ko3 (D.1Kz),

Prozdrowotna edukacja K_Wo1, K_Woz2, w-6 w-§g zaliczenie,
zywieniowa K_Wos, K_Wa7 Cw - 14 ¢w - 10 zaliczenie z
(D.1Wa5), K_U1y, ocena
K_U21(D.1Ug),
K_U23 (D.1U6),
K_Ko1, K_Kog4
(D.1K?2), K_Kog




(D.1.K2), K_K11
(D.1K8),

Profilaktyka chordb
cywilizacyjnych

K_Woz, K_Wos,
K_W2a2 (D.1 Wag),
K_Uo1 (D.1U3),
K_Uay7, K_U21,
K_Koz, K_Kog4
(D.1K?2),

w4
¢w - 16

W -5
¢w - 10

zaliczenie,
zaliczenie z
ocena

Metodyka treningu
zdrowotnego

K_Woz1, K_Wo6
(D.2Waz; D.aW12),
K_Wa15 (D.1Wg;
D.1W8) (D.1Ws;
D.1W8), K_Way
(D.1W15), K_Uo3
(D.1Us), K_Uog4
(D.12U10), K_Uo7
(D.1Ug; D.1U11),
K_U1o0, K_Koz,
K_Ko2 (D.1Ug),
K_Ko3 (D.1K1),
K_Kog4 (D.1K?2)

W —10
¢w - 30

w—10
¢w - 20

egzamin,
zaliczenie z
ocena

Aktywnosc fizyczna w
profilaktyce
gerontologicznej

K_Woz1, K_Wo6
(D.1W11; D.1W12),
K_Wa15 (D.1Wg;
D.1W8) (D.1Ws;
D.1W8), K_W1y
(D.2Was), K_Uo3
(D.1Us), K_Uog4
(D.1U10), K_Uo7
(D.12Ug; D.1U11),
K_U1o, K_Koz,
K_Ko2 (D.1Ug),
K_Ko3 (D.1K1),
K_Kog (D.1K2)

W —10
¢w - 25

wW-—5
¢w - 20

egzamin,
zaliczenie z
ocena

Technologia informacyjna i
nowe media w edukacji
zdrowotnej

K_Woz, K_Wo6
(D.1W11; D.1W12),
K_W12 (D.1W15),
K_W17 (D.1Wa15),
K_Uo1 (D.1U3),
K_Uo3 (D.1Us),
K_Uos (D.1U7),
K_Uaz, K_Koz,
K_Ko2 (D.1Kg),
K_K11(D.1K8)

Cw-10

Cw- 10

zaliczenie z
ocena

Aktywizacja ruchowa dzieci
w dobie nowych technologii

K_Wo1, K_Wo6
(D.1W11; D.1W12)
K_W12 (D.1W15),
K_Uo1 (D.1U3),
K_Uog4 (D.1U10),
K_Uag, K_U21
(D.1Ug), K_U23
(D.1U23), K_Koz,
K_Ko4 (D.1.K2)

W-—5
¢w - 15

W-5
¢w - 10

zaliczenie,
zaliczenie z
ocena

Warsztaty szkoleniowe

K_Wo1, K_Wo6
(D.1W13; D.1W12),
K_Wa15 (D.1Ws5;
D.1W8), K_W1y
(D.1W1r), K_W18

¢w - 30

Cw-30

zaliczenie z
ocena




(D.2W7; D.1W8),
K_Uo3 (D.1Ug),
K_Uog4 (D.1U10),
K_Uo7 (D.1Ug;
D.1U11)

K_Uo08, K_U1g,
K_Uag, K_U16,
K_Uaz, K_Koz,
K_Ko2 (D.1Kg),
K_Ko3 (D.1K1),
K_Kog (D.1K2)

Modut Il - Trener personalny

Teoria i praktyka treningu
osobistego

K_Woz1, K_Wos,
K_Wo6 (D.1Wa1z;
D.1W12),K_Waig
(D.1Ws; D.1.W6;
D.1W7), K_W18
(D.1W7y), K_Uo3
(D.12Us), K_Uog4
(D.1U10), K_Uo7
(D.12Ug; D.1U11),
K_Uo8, K_U1g,
K_U16, K_U21
(D.1Uy4), K_U22,
K_Koz1, K_Ko2
(D.1Kg), K_Kog4
(D.1K2), K_K10 (D.1
K3; D.1Kg), K_K11
(D.1K8)

W — 20
¢w - 70

W —20
¢w - 55

egzamin,
zaliczenie z
ocena

11

Akcesoria fitness w treningu
osobistym

K_Wo1, K_Wos,
K_Wo6 (D.1W1z;
D.1W12), K_W1g
(D.1Ws5; D.AWE;
D.1Wy), K_W18
(D.1Wy), K_Uo3
(D.1Us), K_Uog4
(D.1U10), K_Uo7
(D.12Ug; D.1U11),
K_Uo8, K_U1g,
K_U16, K_U21
(D.1Ug), K_U22,
K_Koz1, K_Ko2
(D.1Kg), K_Ko4
(D.1K?2), K_K10
(D.1K3; D.1Kg),
K_K11 (D.1K8)

¢w - 30

¢w - 20

zaliczenie z
ocena

Trening ukierunkowany

K_Woz, K_Wos,
K_Wo6 (D.1Waz;
D.1W12),K_Waisg
(D.1Ws5; D.AW6;
D.1Wy), K_W18
(D.1Wy), K_Uo3
(D.1Us), K_Uog4
(D.12U10), K_Uo7
(D.12Ug; D.1U11),
K_Uo08, K_U1g,
K_U16, K_U21

¢w - 30

¢w - 25

egzamin,
zaliczenie z
oceng




(D.1Ug), K_U22,
K_Ko1, K_Ko2
(D.1Kg), K_Ko4
(D.1K?2), K_K10
(D.1K3; D.1Kg),
K_K11(D.1K8)

Diagnozowanie i
psychologia pracy z
klientem

K_Woz2, K_Wog,
K_Wo7 (D.1W1g),
K_W12 (D.1Wa15)
K_Wag (D.2Wy;
D.1.W13) K_Uo2
(D.12Uz; D.1uy),
K_Uog4 (D.1u10),
K_Uo7 (D.1ug;
D.1u11), K_Koz,
K_Kog4 (D.1K2),
K_Kzo (D.1K3;
D.1Kg), K_Kaa1
(D.1K8)

w—12
cw-12

cw-8

egzamin,
zaliczenie z
ocena

Dietetyka i suplementacja

K_Woz, K_Wo2,
K_Uo1 (D.1U3),
K_Koa

w—10
cw-8

W-—5
cw -4

zaliczenie,
zaliczenie z
ocena

Biznes i prawo w pracy
instruktora treningu
osobistego

K_Wo1, K_Wo2,
K_W20, K_Uo1
(D.1U3), K_U22,
K_Koz1, K_Ko2
(D.1Kg), K_Ko8,

zaliczenie

Warsztaty szkoleniowe

K_Woz, K_Wo6
(D.1W1z; D.1W12),
K_Wa15 (D.1Wg;
D.1W8), K_W1y
(D.1W15), K_W18
(D.12W7; D.1W8),
K_Uo3 (D.1Us),
K_Uog4 (D.1U10),
K_Uo7 (D.1.Ug;
D.1U11)

K_Uo08, K_U1g,
K_Uag, K_U16,
K_Ua7, K_Koz,
K_Ko2 (D.1Kg),
K_Ko3 (D.1K1),
K_Kog4 (D.1K2)

¢w - 30

Cw-30

zaliczenie z
ocena

Modut Il - instruktor sportu ( 200 godzin)/

Teoria i praktyka dyscypliny
sportowe]

K_Wo1, K_Wos,
K_Wo6 (D.1W1z;
D.1W12),K_W1g
(D.1Ws5; D.AWE;
D.1Wy), K_W18
(D.1W7y), K_Uo3
(D.12Us), K_Uog4
(D.1U10), K_Uo7
(D.12Ug; D.1U11),
K_Uo8, K_U1g,
K_U16, K_U21
(D.1Ug), K_U22,
K_Koz1, K_Ko2
(D.1Kg), K_Kog4

W-—35
¢w - 90

W —20
¢w - 75

egzamin,
zaliczenie z
ocena
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(D.1K2), K_K10
(D.1K3; D.1Kg),
K_K11 (D.1K8)

Dietetyka i suplementacja

K_Woz, K_Wo2, w-—5
K_Uo1 (D.1U3), ¢w-10
K_Ko1

W-5
¢w - 10

egzamin,
zaliczenie z
ocena

Odnowa biologiczna

K_Woz1, K_Wo3 w-—5
(D.2W7), K_Wos, ¢w - 15
K_Uog4 (D.1U10),
K_Uo6, K_U21
(D.1Ug),

K_Ko2 (D.1Kg)

wW-=5
¢w - 10

zaliczenie,
zaliczenie z
ocena

Profilaktyka urazow w wf i
sporcie

K_Wo1, K_Wo2, ¢w - 20
K_Uoz, K_U16,
K_Ko1 (D.1U3)
K_Koz2 (D.Kg),

K_Ko7 (D.1Kg),

¢w - 15

zaliczenie z
ocena

Zarzadzanie instytucjami
sportowymi i rekreacyjnymi

K_Woz, K_Wo2, W -5
K_Wa13 (D.1Wy), ¢w - 15
K_W20, K_Uo1
(D.1U3), K_U22,
K_Ko1, K_Ko8

W-5
¢w -5

zaliczenie z
ocena

Warsztaty szkoleniowe

K_Wo1, K_Wo6 ¢w - 30
(D.1W11; D.1W12),
K_Wa15 (D.1Wg;
D.1W8), K_W1y
(D.12.W15), K_W18
(D.1W7; D.1W8),
K_Uo3 (D.1Us),
K_Uog (D.1U10),
K_Uo7 (D.1Ug;
D.1.U11)

K_Uo08, K_U1g,
K_Uag, K_U16,
K_Ua7, K_Koz,
K_Ko2 (D.1Kg),
K_Ko3 (D.1K1),
K_Kog4 (D.1K?2)

Cw-30

zaliczenie z
ocena

Modut IV - Instruktor tanca /

studia niestacjonarne — nie dotyczy

Teoria tanca i muzyki

K_Woa, K_Wos, ¢w-18
K_W1o0 (D.1Wy),
K_Uo1 (D.1U3),
K_Uog4 (D.1U10),
K_Koz1, K_Ko2
(D.1Kg)

zaliczenie z
ocena

Wspotczesne techniki tanca

W—4
K_Wo6 (D.1W1z; CW - 44
D.1W12), K_W1o
(D.1Wy), K_W13
(D.1W7y), K_W18
(D.1.W7; D.1W8),
K_Uo1 (D.1U3),
K_Uo3 (D.1Us),
K_Uo08, K_U1g,
K_U16, K_U21
(D.1Ug), K_U22,
K_Ko1, K_Ko2
(D.1Kg), K_K1o0

egzamin,
zaliczenie z
ocena




(D.1K3; D.1Kg),
K_K11 (D.1K8)

Taniec klasyczny, ludowy,
towarzyski

K_Wo6 (D.1W1z;
D.1W12), K_W1o
(D.1Wy), K_W13
(D.1W7y), K_W18
(D.1Wy; D.1W8),
K_Uo1 (D.1U3),
K_Uo3 (D.1Ug),
K_Uo08, K_U14,
K_U16, K_U21
(D.1Uy4), K_U22,
K_Koz, K_Ko2
(D.1Kg), K_K10
(D.1K3; D.1Kg),
K_K11 (D.1K8)

w2
¢w - 58

egzamin,
zaliczenie z
ocena

Cwiczenia uzupetniajace w
szkoleniu tanecznym

K_Wo6 (D.1Waz;
D.1W12), K_W1o
(D.1Wy), K_W13
(D.12.W7), K_ W18
(D.1Wy; D.1W8),
K_Uo1(D.1U3),
K_Uo3 (D.1.Ug),
K_Uo08, K_U1g,
K_U16, K_U21
(D.1Uy4), K_U22,
K_Koz1, K_Ko2
(D.1Kg), K_K10
(D.1K3; D.1Kg),
K_K11(D.1K8)

¢w -38

zaliczenie z
ocena

Pokazowe formy taneczne i
taneczno-gimnastyczne

K_Wo6 (D.1W1z;
D.1W12), K_W1o
(D.1Wy), K_W13
(D.1W7), K_W18
(D.1W7; D.1W8),
K_Uo1 (D.1U3),
K_Uo3 (D.1Ug),
K_Uo08, K_U1g,
K_U16, K_U21
(D.1Ug), K_U22,
K_Koz1, K_Ko2
(D.1Kg), K_Kao
(D.1K3; D.1Kg),
K_K11 (D.1K8)

¢w -18

zaliczenie z
ocena

Taniec w rozwoju osobistym
cztowieka

K_Wo1, K_Wo2,
K_Wo7 (D.1W1g),
K_W1o (D.2Wy),
K_W12 (D.1W15),
K_Uo1 (D.1U3),
K_Uo2 (D.1.Uz;
D.1U7), K_U22,
K_Ko1, K_Ko2
(D.1.Kg), K_Kog4
(D.1K2)

W-2
¢w - 16

zaliczenie z
ocena

Warsztaty szkoleniowe

K_Wo1, K_Wo6
(D.12.W11; D.1.W12),
K_Wa15 (D.1Wg;
D.1W8), K_ W17 (D.1

¢w - 30

zaliczenie z
ocena




Wais), K_Wa8
(D.2W7; D.1W8),
K_Uo3 (D.1Ug),
K_Uog4 (D.1U10),
K_Uo7 (D.1Ug;
D.1U11)

K_Uo08, K_U1g,
K_U1s, K_U16,
K_Uaz, K_Koz,
K_Ko2 (D.1Kg),
K_Ko3 (D.1K1),
K_Kog4 (D.1K2)

Razem (suma uwzglednia przedmioty dla jednej

specjalnosci/ jednej sciezki ksztatcenia) 3 1040 3 756 2115

Praktyka w szkole ponadpodstawowe;j ¢w—60 ¢w - 60 zaliczenie z 5
ocena

Ogotem: 1100 816 120

W | semestrze student realizuje wspdlny program dla catego kierunku w ramach przedmiotow

0gdlnych, podstawowych oraz dodatkowych, ktdre sg realizowane na wydziale wychowania

fizycznego. Od semestru Il student wybiera 1 z 5 dostepnych modutéw.

Przedstawic:

- kolejnosc realizacji przedmiotdw, lub grup przedmiotow z wyszczegdlnieniem przedmiotéw
obowigzkowych, stanowigcych podstawe ksztatcenia na kierunku,

- semestry, w trakcie ktorych realizowany jest wspdlny program dla catego kierunku oraz semestr od
ktorego mozliwy jest wybdr sciezki ksztatcenia (specjalnosci).




