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Kazimierz Gelleta

Zyczenia nie tylko $wiateczne

Oczekiwanie zaspokojenia jakiejs po-
trzeby, chec osiagniecia okre§lonego
celu, pragnienie spetnienia danego ma-
rzenia - to najogolniej Zyczenia. Sg one
zwykle podmiotowa projekcja przy-
sztosci. Stanowi jg antycypacja jakie-
go$ oczekiwanego, ale zwykle w jakim$
stopniu niepewnego stanu rzeczy. Ow
stopient niepewnosci, okresla w grun-
cie rzeczy specyfike zyczen. To wlasnie
ta pewna doza niepewnosci pomiesz-
czona w zyczeniach odroéznia je np. od
wymagan, zadan czy wyraznie wyzna-
czonych standardéw dla okreslonych
stanow rzeczy lub kreslonych plandw.
Zyczenia takze, co warto podkresli¢,
tacza si¢ zwykle z pewnym okreslonym
i oczekiwanym dobrostanem podmiotu
zyczen. Zyczenia sg zyczliwe — i w tym
przypadku nie jest to stwierdzenie tau-
tologiczne. Cho¢ mozna czasem usty-
sze¢, ze ktos komus - bo raczej nie
sobie - zyczy, aby dostal apopleksji,

co we frazeologii potocznej przybiera
forme: ,,A niech Cie szlag trafi”. Jednak
mimo uzycia w tym zwrocie semanty-
ki zyczen, de facto mamy tu do czynie-
nia z przeklenstwem, a nie wlasciwym
zyczeniem. Notabene jest to przeklen-
stwo bardzo powazne, jak powazna
jest apopleksja, ktéra polega na nagtym
przerwaniu doptywu krwi tetniczej

w pewne obszary mdzgu, co powoduje
zwykle trudno odwracalne paralize po-
fowiczne lub calkowite ciata, a nierzad-
ko tez $mier¢. Niekiedy mamy réwniez
do czynienia ze swoistym naduzyciem
semantycznym stowa ,,zyczenia’, kiedy
to wyartykutowane w nich pewne ma-
jace nastapic¢ stany rzeczy przybieraja
forme ironiczng badz sarkastyczng. Na
przyklad ,,zyczenia” w postaci: ,, Zycze
Ci takiej spokojnej tesciowej, jaka obec-
nie jest moja’, kiedy beneficjent tych
»zyczen” skadinad wie, Ze mamusia
zony je skladajacego nie zyje od roku.

Po tych wyjasniajacych dookresle-
niach wiemy juz, o jakich ,,zyczeniach®
nie bedziemy traktowali dalej w tym
tekscie.

Jak zapowiada tytut tego felieto-
nu, Zyczenia moga by¢ nie tylko $wia-
teczne, ale tez urodzinowe, imieninowe,
jubileuszowe, §lubne czy okolicznoscio-
we (np. narodziny dziecka, ukoncze-
nie studiéw, przeprowadzka do nowego

mieszkania, zdobycie awansu zawodo-
wego, otwarcie nowej remizy strazackiej
w bieszczadzkiej wiosce czy przejscie
na emeryture). Niezaleznie jednak od
pretekstu ich sktadania powinny by¢
zawsze zyczliwe, prawdziwe i szczere.
Zyczliwo$¢ to, rzec mozna, immanent-
na cecha zyczen wlasciwa im z natu-

ry, a zatem jest warunkiem sine qua non
skladania zyczen. Bez niej ich sklada-
nie traci po prostu sens badz jest przeja-
wem hipokryzji lub cynizmu.

A co z prawdziwoscig zyczen? Jak
wypelni¢ warunek prawdy w zycze-
niach? Tak, jest to niekiedy klopot,
zwlaszcza w sytuacjach, kiedy kieruje-
my je do 0séb sobie mato znanych, np.

na wielkich balach sylwestrowych, za-
ktadowych ,wigilijkach” itp. Wowczas
wielu ludzi odwoluje si¢ do banatow

o spelnieniu wszystkich najskrytszych
marzen, pienigdzach, zdrowiu i szcze-
$ciu, mieszajac ewentualnie ich kolej-
no$¢ (kto$ stusznie kiedy$ zauwazyl, ze
gdyby rzeczywiscie wszystkim miatyby
sie takie zyczenia spelni¢, to $wiat nie
przetrwalby tygodnia). Jesli zatem o ad-
resacie zyczen nie wiemy nic lub prawie
nic, to miast i§¢ w takie frazesy, mozna
sformutowac¢ krotkie zyczliwe zycze-
nia, odwolujace sie do cenionych przez
nas wartosci. Na przyktfad: ,, Aby Pani
miata poczucie spelnienia w tym, co
Pani robi w zyciu”, ,,Zeby potrafil Pan

Eastman Johnson (1824-1906), Christmas-Time, The Blodgett Family
The Metropolitan Museum of Art, New York, CCO 1.0
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stawia¢ sobie cele na miare oczekiwan
i mozliwosci”, ,,Aby$ mogta zasypia¢ po
kazdym dniu zadowolona z tego, co Ci
sie w nim udalo osiagnac’;, ,,Aby kaz-
dego dnia byt ktos, kto dziekuje Bogu,
ze postawil Panig na jego drodze zycia’,
itp. Ale przeciez tres¢ zyczen winna do
pewnego stopnia odzwierciedla¢ real-
ng wiedze o ich odbiorcy. Woéwczas zy-
czenia mogg by¢ nie tylko prawdziwe,
ale takze trafione w dziesiatke lub bli-
sko niej. Tak wigc siedmiolatek, ktory
marzy o powrocie taty z Anglii i pdjsciu
z nim na ryby, kiedy styszy od babci
w ramach urodzinowych zyczen: ,,Aby$
Piotruniu urést taki duzy az do nieba’,
nie odczyta zawartej w nich ,,prawdy’,
ainie odczuje zapewne, cokolwiek wat-
pliwej w tym przypadku, zyczliwosci
babci. Albo w stosunku do 95-letnie-
go jubilata: ,,Zyczymy ci, Dziadziusiu,
abys$ jeszcze zatanczyl na ztotych go-
dach naszych wnukéw”, mozna oczywi-
$cie potraktowac jako zyczliwe, a nawet
wesole, ale niekoniecznie juz jako praw-
dziwe. To, co powie ktos, zyczac ter-
minalnie chorej cioci lezgcej na tozku
w hospicjum na okolicznos¢ jej imienin.
Ano, np.: ,,Badz dzielna, Ciociu, w szu-
kaniu zgody na to, co przed Tobg, tak
jak dotad zawsze byta$”, albo: ,,Niech
Ciocia znajduje spokdj i ufnos¢ w tym,
ze wszystko, czego Ciocia do$wiadcza,
ma jakis sens i ze dla nas zawsze Cioci
postawa byla dotad wzorem do naslado-
wania”. Dlatego prawda, prawda i jesz-
cze raz prawda. No dobrze, ale zapyta
ktos, czego ja moge zyczy¢ przy wigilij-
nym tamaniu si¢ optatkiem na przyktad
ojcu, od ktérego przez dotychczaso-
wych czterdziesci siedem lat swojego
zycia styszalam tylko krytyke? Wcigz
mam nie tylko w uszach, ale i sercu epi-
tety, jakimi bytam i jestem nadal czesto-
kro¢ obrzucana: ,,gruba klucho’, ,,denna
moreno’, ,ty najwieksza porazko po
klesce Niemcéw pod Stalingradem”, by
wymienic¢ kilka z nich, wcale zreszta nie
tych najbardziej raniagcych. A moze tak:
»Zycze ci, Tato, aby$ cho¢ raz poczut sie
dumny, ze masz corke”. Krétko, tresci-
wie, prawdziwie i zyczliwie, tj. bez pre-
tensjonalnej emfazy w tonie. I jeszcze
dobrze bytoby wyczekacd i rozpoczaé ich
sktadanie od spotkania obu par oczu.

A czego moze zyczy¢ maz zonie
w podobnej sytuacji? Maz, ktéry jak
twierdzi, od niepamietnych juz czaséw
trwania ich matzenstwa stale styszy
jej narzekania, ze ,okazal sie najwiek-
sza pomylka jej zycia, jakim to jest
nieudacznikiem, jak to zmarnowat jej

zycie i jaki w ogole jest beznadziej-
ny”. To moze tak: ,,Zycze Ci, Ewelin-
ko, aby$ jeszcze poczula si¢ kiedy$ tak
szczedliwa i kochana przeze mnie, jak
byto to dwadziescia cztery lata temu,
kiedy ze fzami wzruszenia i radosci
przyjmowatas ode mnie zargczynowy
pierscionek”

A jakie Zyczenia skierowaé moze
rodzic do swojej nastoletniej latoro-
8li, corki czy syna, ktora w ostatnich
dwdch, trzech latach sprawia niezliczo-
ng ilo$¢ klopotéw swoim adolescencyj-
nym buntem, polaczonym z kontestacja
prawie wszystkich przekazywanych jej
wezeéniej wartosci, tak bardzo cenio-
nych przez rodzicéw? Do syna zatem
moze tak: ,,Pragnatbym, Synu, abym
potrafil kocha¢ Cie tak, by$ to czut
i nigdy w t¢ mito$¢ nie watpil” Albo do
corki: ,,Zycze ci, Céreczko, aby$ w przy-

»ogonku”. Zamykajacy te kolejke win-
szujacych, nawiasem moéwiac zawodo-
wy prawnik, kiedy wreszcie stanal przed
$wietujacym gospodarzem przyjecia,
skierowat don nastepujace zyczenia:

»A ja zycze ci, Drogi Solenizancie, tego
wszystkiego, co tu wczesniej juz stysza-
tes, tylko szczerze”. Go$¢ wyartykutowat
te formute z nieskrywang emfaza, wy-
wolujac tym samym wsrod uczestnikow
imienin rozmaite reakcje — od kaskado-
wego $miechu czy zadziwionego uzna-
nia po konfuzje i konsternacje. Tak wiec
mimo zapewnienia tym razem o szcze-
rosci sktadanych Zyczen wcale nie oka-
zala si¢ ona az taka oczywista. Brak tez
jednoznacznych obiektywnych kryte-
riéw dla jej zewnetrznej oceny. Dlatego
tez taka ocena szczerosci skladanych zy-
czen bedzie zawsze bardzo subiektyw-
na. Szczero$¢ bowiem w tej sytuacji jest

Zyczliwos¢ to, rzec mozna,

immanentna cecha zyczen wlasciwa im

z natury, a zatem jest warunkiem sine qua

non skladania zyczen. Bez niej ich

sktadanie traci po prostu sens,

badz jest przejawem hipokryzji

lub cynizmu...

szto$ci mogla by¢ tak dumna z milosci
swojego wybranego na zycie mezczy-
zny, jak ja jestem z miltosci Twojego taty
do mnie i do Ciebie”. Pamietajmy tylko,
ze to, co zawiera tre$¢ zyczen, musi od-
zwierciedla¢ realnos¢, czyli by¢ po pro-
stu prawda. I tu jeszcze jedna uwaga.
Przekaz prawdy trafia zwykle lepiej do
odbiorcy, gdy jest zwiezty, krotki. Inny-
mi stowy, prawdziwe zyczenia nie po-
winny by¢ ,,przegadane”

A teraz szczero$¢. Kiedy Zyczenia
sg szczere? Czy wtedy, kiedy skladaja-
Cy zapewnia, Ze ,,...naprawde szczerze
zyczy..”? No, niekoniecznie. Pamietam
sprzed kilku lat uroczystg impreze imie-
ninows z licznym gronem zaproszonych
gosci, ktorzy wreczajac okolicznoscio-
we upominki, sktadali solenizantowi zy-
czenia ustawieni we wcale niekrotkim

kwestig wewnetrzng nadawcy zyczen,
jego wiary w prawdoméwno$¢ i samego
siebie. Jak ceni sobie uczciwos¢ i wiary-
godno$¢ w obszarze wlasnego self-
-esteer.

Konczac te rozwazania o zycze-
niach nie tylko $wiatecznych, pozosta-
je mi jeszcze ztozy¢ je Czytelnikom.

A zatem: zycze serdecznie wszystkim
(sobie zresztg tez), aby kazde zyczenia,
ktore bedziemy w przyszlosci mieli oka-
zje skladad i otrzymywad, byly zyczliwe,
prawdziwe i szczere.
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Danuta Ochojska

Dlaczego warto podtrzymywac
tradycje rodzinne i doceniac rodzine?
Sita transmisji miedzypokoleniowej

Zblizaja si¢ Swieta Bozego Narodze-
nia. Dla wielu oséb maja one przede
wszystkim wymiar duchowry, ale jest
to tez czas spotkan z bliskimi, czas
dla rodziny i czas wspolnej rado-

$ci. Coraz cze$ciej mlodzi ludzie zbyt
malg wage przywiazuja do wspodlne-
go przygotowywania positkow, ich
celebrowania, do wspolnego piecze-
nia ciasta, do rozméw w gronie ro-
dziny, a przeciez to wszystko stanowi
o atmosferze w rodzinie, od ktorej

w duzej mierze zalezy rozwdj osobi-
sty jej cztonkow.

Warto doceni¢ site rodziny, jej
znaczenie dla naszego funkcjonowa-
nia. Warto kultywowac rézne tradycje,
zwyczaje, ktére wzmacniaja wiezi ro-
dzinne, i dzi¢ki ktérym utrzymywana
jest ciaglo$¢ pokoleniowa. W czasach,
kiedy jeste$my bardzo zabiegani, trze-
ba umie¢ zatrzymac sie i skupic sie
na ,dziecku” w nas, ktore potrafi by¢
spontaniczne, cieszy¢ si¢ z choinki,
przygotowan do $wiat, spotkan w gro-
nie rodziny.

To, co nam zostato po kolejnych
pokoleniach, jest bardzo cenne. Swia-
domos¢ posiadania swoich korzeni
wzmacnia nasze poczucie tozsamosci
i bezpieczenstwa. To przede wszyst-
kim dzieki rodzicom ksztaltujemy
naszg osobowos¢. Czesto mowi sie:
»Jaka matka, taka corka’, ,Jaki ojciec,
taki syn”. Zwykle zadajemy sobie py-
tanie, na ile nasze zachowania, spo-
sob bycia, sposéb komunikowania sie,
style radzenia sobie z sytuacjami trud-
nymi zaleza od genéw, na ile od wy-
chowania - oddzialywan rodziny,

a na ile sg uksztaltowane przez nas sa-
mych. Trudno ustali¢ proporcje odno-
$nie do wplywu réznych czynnikéw
na osobowos¢ i funkcjonowanie czto-
wieka.

Uwzgledniajac role czynnikéw
biologicznych, badania neurobiolo-
giczne i genetyczne potwierdzaja, ze
genotyp w duzej mierze warunku-
je funkcjonowanie czlowieka, dzie-
dziczymy rézne choroby lub jestesmy

podatni na zachorowanie ze wzgle-
du na stabos¢ okreslonych narzadéw.
Okazuje sie, ze réwniez nadmiar lub
niedobory okreslonych neuroprzekaz-
nikéw i aktywnos¢ réznych obszaréow
moézgu mogg oddzialywacd na nasze
samopoczucie, na trudnosci w podej-
mowaniu decyzji, nasilenie zachowan
lekowych itp.

Z pewnoscia to przede wszystkim
my sami jako $wiadome jednostki je-
ste$my kowalami swojego szczeécia,
ale bez innych osob wokot nas trud-
no zrozumie¢, na czym polega isto-

domaganie si¢ przestrzegania przy-
jetych zasad postepowania. Niespel-
nienie oczekiwan rodzicow wiaze si¢
z karg, niezadowoleniem rodzicéw
czy nieotrzymaniem nagrody, a wia-
$ciwe zachowania s3 wzmacniane
pozytywnie przez pochwale, uzyska-
nie przywilejow czy réznych prezen-
tow. Transmisja niezamierzona z kolei
to spontaniczne zachowania wynika-
jace z uczestnictwa w zyciu rodziny.
Wszystko to, co dzieje si¢ w syste-
mie rodzinnym, powtarzajace si¢ sy-
tuacje i te zdarzajace si¢ losowo, np.

Eastman Johnson (1824-1906), The Hatch Family
The Metropolitan Museum of Art, New York, CCO 1.0
Accession Number: 26.97

ta szczes$cia. Wiele zatem zalezy od
wplywoéw spotecznych. Inni ludzie,
szczegolnie rodzice, oddziatujg na

nas z jednej strony w sposob celo-

wy, ale takze niezamierzony. Méwiac
o transmisji dowolnej (zamierzonej),
mamy na mys$li §wiadome zaangazo-
wanie opiekundéw, rodzicow w przekaz
wzorcow zachowan i gotowos¢ dzie-
ci do przyjecia tych wzoréw. Dziatania
celowe w rodzinie to przede wszyst-
kim okre$§lone metody wychowawcze,

choroba, utrata pracy, §mier¢ bliskiej
osoby, decyduja o tym, jakie musimy
przyjac role, jak funkcjonowad, aby
utrzymac réwnowage w rodzinie. To
wszystko prowokuje nas do okreslone-
go sposobu myslenia o sobie i o §wie-
cie, a takze pobudza do okreslonych
zachowan. Z pewno$cig powtarzaja-
ce sie radosne do$wiadczenia spra-
wiajg, ze z optymizmem patrzymy

w przysztosé. W obliczu trudnych sy-
tuacji, ktorych najczesciej chcieliby-
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$my unikna¢, zwykle mobilizujemy
sie do stawienia im czota, co sprawia,
ze utrwalone wzorce radzenia sobie
mozemy przenie$¢ na inne sytuacje.
Gorzej, kiedy problemy nas przera-
stajg i trzeba si¢ zmagal np. z uzalez-
nieniem od alkoholu ojca lub matki,
z powazng terminalng chorobg czton-
ka rodziny, rozwodem rodzicow itp.
Jezeli jeszcze tak sie zdarzy, ze nato-
z3 sie na siebie rdzne stresory, moze
wowczas doj$¢ do utrwalenia nie-
prawidtowych mechanizméw zacho-
wania, np. ucieczki w bezradnos¢,
naduzywania substancji psychoaktyw-
nych, co moze skutkowa¢ trudnoscia-
mi w radzeniu sobie w codziennych
sytuacjach.

Jak juz wcze$niej wspomnia-
tam, poczucie bezpieczenistwa wigze
sie z atmosferg w rodzinie, ale takze
umiejetnoscig obdarzania dzieci wia-
$ciwg do ich wieku swoboda, bez-
warunkowg miloscia i akceptacja.
Niemale znaczenie majg okre$lone,
powtarzalne zachowania, ktore za-
pewniaja im poczucie stabilno$ci.
Istotny jest przekaz systemu warto-
$ci, norm, postaw, zachowan, ktore sg
przechowywane w zwyczajach, trady-
cjach, ale takze przejawiaja si¢ w aspi-
racjach, dazeniach i sposobie myslenia
o sobie i o $wiecie.

Nasilenie oddzialywan w rodzi-
nie w duzym stopniu zalezy od fazy
rozwojowej danej jednostki. Prze-
kaz miedzypokoleniowy w uktadzie
»rodzice — dzieci” ma najwieksza
site w okresie dziecinstwa i wcze-
snej adolescencji. Szczegdlnie istotny
w odniesieniu do transmisji poko-
leniowej jest moment ukonczenia
10. roku zycia, kiedy dziecko zaczy-
na adekwatnie, a jednocze$nie kry-
tycznie postrzegac otoczenie oraz
internalizowa¢ wartosci, pogla-
dy wobec rzeczywisto$ci, a miedzy
12. a 15. r.z. dokonuje si¢ ,nabywa-
nie rdzenia cech rodzinnych”. Z cza-
sem mlody cztowiek dazy do coraz
wiekszej autonomii. Mimo to wiele

zachowan zostalo tak silnie zakodo-
wanych, ze trudno sie od nich odcigé
w zyciu doroslym, czesto reagujemy
na rozne sytuacje w sposob automa-
tyczny. Dziecko w zalezno$ci od réz-
nych okolicznos$ci wigcej zachowan
moze przejac od jednego z rodzicow.
Badania potwierdzajg jednak, ze nie
mozemy jednoznacznie stwierdzi¢,
ze ojciec ma gtéwnie wplyw na syna,
a matka na cérke.

Doswiadczenia wyniesione
z domu zwykle sg predyktorem kie-

zerwanie z dtugoletnim natogiem.
Zatem w sytuacji patologii rodziny,
niewlasciwych oddzialywan, niezbed-
na jest terapia rodzinna, zmierzajg-
ca do przepracowania okreslonych
zachowan, wytworzenia nowych
sposobdw radzenia sobie z trudno-
$ciami. Umiejetnos¢ modyfikowa-
nia negatywnych zachowan wymaga
wewnetrznej gotowosci do ich prze-
ksztatcania, ale jednocze$nie kre-
atywnosci, tak aby nowe zachowania
przyniosty korzysci samej jednostce

Z pewnoscig to przede wszystkim my sami
jako swiadome jednostki jestesmy kowalami

swojego szczescia, ale bez innych
0sOb wokot nas trudno zrozumiec, na
czym polega istota szczescia...

runku, zakresu i granic zmian w ro-
dzinie prokreacyjnej, czyli tej, ktora
zakladamy. Faktem jest, iz w rela-
cjach malzenskich zwykle dochodzi
do modyfikacji wartosci w wyniku
wzajemnych oddziatywan obu stron
(mechanizm wyréwnywania warto-
$ci). Od interakcji réznych czynni-
kéw zalezy, ktore wzorce zachowan,
tradycje, zwyczaje i poglady zosta-

ja przeniesione do wlasnej rodziny
prokreacyjnej. Bywa, iz u jednego ze
wspolmatzonkéw pojawia sie $wiado-
ma potrzeba odciecia si¢ od wszyst-
kiego, co miato miejsce w okresie
dziecifistwa. Czesto jednak sama che¢
przeksztalcenia rodzinnych wzorcéw
to tylko potowa sukcesu. Jak stusznie
podkreéla V. Satir, zmiana odziedzi-
czonego modelu zachowan to jakby

Warto przeczytac:

i otoczeniu. Niestety, bywa tez tak, ze
zachowania pozadane moga by¢ za-
mienione na niepozadane.
Podsumowujac, nasze funkcjono-
wanie zalezy od réznych czynnikow,
szczegO6lne znaczenie ma tu rodzina
pochodzenia. Kazdy cztowiek potrafi
jednak skonfrontowa¢ wlasne wzory
zachowan z przekazywanymi w pro-
cesie transmisji miedzypokoleniowe;j
i dazy¢ do utrwalania tych prawidto-
wych. Mamy w sobie rézne zasoby,
dzieki ktérym mozemy zmieniac sie-
bie i §wiat. Warto zacza¢ od refleksji
nad sobg i zadbania o ciepto domo-
wego ogniska. Pierwszym krokiem
jest znalezienie czasu dla swojej ro-
dziny, szczegolnie w okresie $wiat,
i dzielenie si¢ z innymi wszelkim do-
brem.

Mudyn, K. (red.) (2013), W poszukiwaniu miedzypokoleniowej transmisji wzo-
réw i zachowan, postaw i wartosci. Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek.
Pinquart, M., Silbereisen, R.K. (2004). Transmission of values from adolescents
to their parents: The role of value content and authoritative parenting. Adole-

scence, 39, 83-100.

Satir, V. (2000). Rodzina. Tu powstaje cztowiek, Gdarisk: GWP.
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Who is who w Zaktadzie Psychologii
Dr Danuta Ochojska

Nietatwo pisa¢ o sobie, ale jak trzeba...

Podjetam decyzje o studiowaniu psy-
chologii, bo zawsze lubitam ludzi i sta-
ratam sie¢ ich zrozumieé. Kiedy bytam
malg dziewczynkg, uwielbialam pa-
trze¢ w okna doméw i wyobraza¢d
sobie, jacy ludzie tam mieszkaja, co
robia, jak wygladaja, jakie majg zainte-
resowania.

Od zawsze jestem zwigzana z Rzeszo-
wem i kocham to miasto. Ukonczytam
tu IV Liceum Ogdlnoksztalcace o pro-
filu matematyczno-fizycznym. Tam
zetknetam sie ze §wietnymi pedago-
gami, nauczylam sie mysle¢ logicznie
i w sposob zorganizowany. Z gory jed-
nak wiedzialam, ze przedmioty $ciste
to nie moja bajka. Uwielbialam bio-
logie i ludzi, i w tym kierunku rozwi-
jalam swoje zainteresowania. Kiedy
bylam w czwartej klasie, ogtoszo-

no stan wojenny. Nie mieliémy stud-
nidéwki, ale te zdarzenia sprawily, ze
staliémy sie bardziej dojrzali. Wybra-
tam psychologie na KUL-u, bo tam
czulo si¢ powiew wolnosci. Studiowa-
nie psychologii sprawialo mi ogromna
rados¢, ani przez moment nie zalowa-
tam, Ze wybralam ten kierunek. Zresz-
tg teraz tez mam poczucie spetnienia.

Moja Mistrzynig i promotorem pracy
magisterskiej byta Pani Profesor Maria
Braun-Gatkowska, ktora zaszczepi-
ta mi fascynacje rodzing i rysunkiem
jako metoda projekcyjna. Interesowa-
tam sie takze psychologia klinicznag,
stad moja praca magisterska zwigza-
na byla z obiema dziedzinami - doty-
czyla psychologicznej analizy sytuacji
w rodzinach 0séb z chorobg wrzodo-
wa zoladka i dwunastnicy. Zawsze in-
teresowala mnie praktyczna strona
psychologii. Po studiach rozpoczetam
prace w zawodzie psychologa w Wo-
jewodzkim Zespole Ochrony Zdrowia
Matki, Dziecka i Mlodziezy w Kato-
wicach (znalaztam sie tam z powodu
meza Slazaka). Po kilku latach powro-
citam z bliskimi w rodzinne strony.
Wtedy rozpoczetam prace w dwcze-
snej WSP, teraz UR. Po kilku latach
obronitam prace doktorskg pod kie-

runkiem Profesora Mieczystawa Ra-
dochonskiego. Praca ze studentami,

a takze naukowa daje mi ogromng sa-
tysfakcje. Nie zerwatam jednak z prak-

tyka.

Mam wieloletnie do$wiadczenie

w pracy z osobami z dysfunkcjami
iich rodzinami (Centrum dla Os6b

z Niepelnosprawnoscig przy Cari-
tas). Od wielu lat biore réwniez udziat
w projektach unijnych z zakresu po-
mocy psychologicznej osobom ocze-
kujacym wsparcia i zagrozonym
wykluczeniem spolecznym. Moje ba-

?

dania naukowe skoncentrowane sg
gtéwnie na uwarunkowaniach rodzin-
nych zaburzen w funkcjonowaniu.

Mam syna i corke oraz czteroletniego
wnuka Wojtusia. Moje dzieci wybraty
kierunki $ciste, ale psychologia jest im
nieobca. Maz zafascynowany samo-
lotami pracuje w CPP Poland w Rze-
szowie. Oprocz psychologii moja
pasja jest poezja, takze $piewana, teatr
i kwiaty. Najlepiej odpoczywam w go-
rach, oczywiscie aktywnie.
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Andrzej tukasik
Litosc i serce

Mitosierdzie to piekne stowo. Powsta-
to ze zlozenia prastowianskiego milo-
sto (litos¢é) 1 srvduce (serce). Naukowym
odpowiednikiem mifosierdzia jest al-
truizm. Wszyscy znamy przypowies$¢
o mitosiernym Samarytaninie. To iko-
niczny przyktad altruizmu. W religii
chrzescijanskiej Milosierdzie, mito$¢
blizniego (Caritas) jest jedna z trzech —
obok Wiary i Nadziei — $wietych cnét
boskich, zwigzanych z kultem trzech
corek $w. Zofii, ktore zmarly $miercia
meczenska ok. 137 roku. W kulturze
zapisalo sie takze — cho¢ mniej znane
- milosierdzie rzymskie (Roman Cha-
rity), historia kobiety Pero, ktéra pota-
jemnie karmita piersia wlasnego ojca
Cymona, po tym, jak zostal skazany na
$mier¢ przez zagltodzenie. Po odkry-
ciu poswiecenia corki Cymona ulaska-
wiono. Zdarzenia te zostaly opisane
w I wn.e. przez rzymskiego pisarza Va-
leriusa Maximusa, a wieki pdzniej staty
sie tematem wielu obrazéw. Na ob-
razach czesto takze mozna zobaczy¢
kobiete karmigca dzieci. To tez jest Ca-
ritas. Rozne sg wiec oblicza altruizmu.
Altruizm - dodajmy - szlachetny, to
zdolnos¢ do bezinteresownej rezygnacji
z jakiej$ wlasnej wartosci na rzecz in-
nego czlowieka. Innymi stowy, altruista
daje komus co$ wlasnego, warto$ciowe-
go, dzieki czemu obdarowanemu przy-
bywa, ale rOwnoczesnie altruiscie tym
samym ubywa, i altruista nie oczekuje
za to jakiejkolwiek nagrody. Te warto-
$ci mogga by¢ rézne: pienigdze, ubranie,
czas, ale i ,,dobre” stowa wsparcia, wla-
sna wolnos¢, a nawet zycie. Taka byta
historia George’a Price’a, genetyka ewo-
lucyjnego, autora tzw. réwnania Price’a,
ktére matematycznie wyjasnia ewolu-

¢je altruizmu. To,
co zmotywowalo
Price’a do pracy
nad tym réwna-
niem, byto po-
szukiwaniem
prawdziwej bez-
interesownej do-
broci. Jednak
matematyka zda-
wala sie mowic
mu, zZe w osta-
tecznym rachun-
ku altruizm nie
jest bezintere-
sowny — moze
by¢ egoistyczny,
jesli sprzyja prze-
trwaniu. Wtedy
bedzie utrwalat sie w nastepnych poko-
leniach. Rozczarowany wynikami swo-
ich poszukiwan Price rozdat wszystko
biednym, stat si¢ bezdomny i po$wie-
cit pracy charytatywnej. Jego zwloki, po
okrutnej, samobojczej §mierci, znale-
ziono w 1975 roku w jednym z londyn-
skich sqatow.

Altruizm nie jest cechg typowo
ludzka. Wystepuje réwniez u innych ga-
tunkoéw, cho¢ rzadko w odmianie ,,szla-
chetnej”. Nietoperze wampiry zwracaja
czes¢ potknietej krwi i oddaja ja innym
nietoperzom (Buss, 2001). Surykatki
wystawiaja wartownika, ktéry moze
pierwszy pas¢ ofiarg drapieznika, gdyz
ostrzegajac dzwigkiem pozostate osob-
niki, zdradza w ten sposob swoja pozy-
cje (zob. Lukasik, 2015). W przyrodzie
altruizm najcze$ciej przyjmuje dwie po-
stacie: altruizmu krewniaczego i odwza-
jemnionego. W pierwszym przypadku
osobnik pomaga innemu ze wzgledu na

Podstawowg zdolnoscig warunkujaca altruizm

jest  zdolnos¢ do

przyjmowania

cudze;j

perspektywy. JesteSmy w stanie wspotczud

drugiemu cztowiekowi tylko wtedy, gdy

odczuwamy jego cierpienie czy bol...

Peter Paul Rubens (1577-1640), Roman Charity,

Hermitage Museum, Saint Petersburg

PDM 1.0, {PD-Art|PD-old-100} https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Roman_Charity_-_Pieter_Pauwel_Reubens.jpg

wiezy krwi, ktére ich tacza: brat siostrze,
siostra bratu. Altruizm krewniaczy wy-
stepuje takze u cztowieka. Mitosierdzie
rzymskie jest przykladem takiego altru-
izmu. W drugim przypadku altruizm
dotyczy osobnikéw niespokrewnionych
i sprowadza sie do reguly ,,ja podrapie
ciebie po plecach, ty mnie podrapiesz po
plecach” Inaczej mowigc, altruista ocze-
kuje, ze w przysztosci beneficjent odda
to, co dostal, jesli sam altruista znajdzie
sie w potrzebie. To elementarna forma
altruizmu miedzy obcymi. W przypad-
ku cztowieka ta regula czesto staje sie
manipulacjq: w sklepie hostessa propo-
nuje nam rzekomo bezptatng prébke to-
waru. Jakze pozniej trudno odmowic jej
zakupu towaru, gdy tym razem ,,altru-
istka” proponuje nam go za pieniadze
(ale to nie jej wina - taka praca). Pod-
dajemy sie regule altruizmu wymien-
nego bezrefleksyjnie. To automatyzm,
wbudowany w nasz umyst przez pro-
cesy ewolucyjne, dzieki czemu stajemy
sie ,,odwzajemniaczami” bez namystu.
Bo gdyby$my sie zaczeli namyslag, to...
No wlasnie, by¢ moze przestalibysmy
by¢ altruistami? Podstawowg zdolno-
$cig warunkujacg altruizm jest zdolno$¢
do przyjmowania cudzej perspektywy.
Jeste$my w stanie wspofczu¢ drugiemu
czlowiekowi tylko wtedy, gdy odczuwa-
my jego cierpienie czy bol. A dlaczego
odczuwamy? Bo kiedy$ sami przezywa-
lismy b, cierpieliémy. Ta wlasna ,,emo-
cjonalna matryca” staje si¢ punktem
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odniesienia do czucia tego, co przezywa
inna osoba. Z tego powodu cztowiek po
leczeniu kanalowym zeba lepiej rozu-
mie kogos po tym zabiegu niz cztowiek,
ktory nigdy przez to nie przeszedl. Taka
zdolnos¢ do przyjmowania emocjo-
nalnej perspektywy drugiego cztowie-
ka to empatia emocjonalna. Nie przez
przypadek wiec o$rodki mézgowe od-
powiedzialne za odczuwanie bélu odpo-
wiadajg jednocze$nie za empatie (zob.
Lukasik, 2015). Jednak nie cala empatia
jest ,wyuczona’, efektem wlasnych do-
$wiadczen. Jej zalazki sa wrodzone: no-
worodki zaczynaja ptaka¢, gdy placza
inne dzieci (Eliot, 2010). To tzw. zara-
zenie emocjonalne, elementarna forma
empatii. Badania wskazujg na wieksza
empatycznos$¢ dziewczat niz chlopcow
w okresie adolescencji i pogtebianie sie
tej réznicy wraz z wiekiem (Mestre i in.,
2009; Michalska i in., 2013). Takie same
réznice migdzy plciami wystepuja w do-
rostoéci (Baron-Cohen i in., 2004). Co
wiecej, sami mezczyzni sg przekonani,
ze kobiety sg bardziej empatyczne (Kaz-
mierczak, 2013). Z neurobiologicznego
punktu widzenia rdznice te sa zwigzane
m.in. z wiekszg aktywacja prawej pot-
kuli u kobiet (Rueckert i in., 2008), ale
takze odmiennosciami we wzorcach ak-
tywacji roznych czesci kory mozgowej
(Mercadillo i in., 2011). Skad bierze sie
wigksza empatycznos¢ kobiet niz mez-
czyzn? Prawdopodobnie z biologicznie
uwarunkowanej gotowosci do szczeg6l-
nej wrazliwoéci na sygnaly ptynace od
dziecka w trakcie opieki macierzynskiej.
Kobieca empatia zatem wyewoluowala
z sensytywno$ci macierzynskiej. Warto
tez wspomnie¢, iz bardziej empatyczne
s3 osoby starsze niz mlodsze (Lay i in.,
2015). Co wazne, motywowany czystym
altruizmem wolontariat zmniejsza ry-
zyko $mierci u 0séb starszych (Konrath
iin., 2012). To niewatpliwa korzy$¢ ply-
naca z altruizmu.

Czy jestesmy altruistami? Chciato-
by sie wykrzykna¢: tak! Sprawa jest jed-
nak bardziej ztozona. Ludzie unikaja
pomagania innym na przykltad wtedy,
gdy koszty pomocy sg dla nich zbyt
duze. Rézna jest takze ,,dystrybucja” al-
truizmu. W badaniach prowadzonych
w Hongkongu (nie ma, niestety, badan
polskich) badani na siedmiostopnio-
wej skali (1-7) ocenili pod wzgledem
altruizmu innych mieszkancéw jako
mniej altruistycznych niz samych siebie
(Yip iin., 2014). Wida¢ wigc, ze istnieje
sklonnos¢ do wyzszego oceniania (prze-
ceniania?) wlasnego altruizmu. Nie jest

to zaskakujgce - ludzie z zasady wolg

o sobie mysle¢ lepiej niz o innych. To
buduje ich samoocene. Tylko mniej niz
13% mieszkancéw Hongkongu nie po-
mogloby nikomu. To znakomity wynik.
W niedawnym rankingu brytyjskiego
dziennika The Guardian, pierwsze miej-
sce wérod 10 nacji o wysokim wskaz-
niku altruizmu zajela Mjanma (dawna
Birma) ze wskaznikiem 92% oséb prze-
znaczajacych pienigdze na cele charyta-
tywne. Mjanma wyprzedzita m.in. USA,
Nowa Zelandie, Irlandie. Tradycyj-

nie wyzszym wskaznikiem pomocnosci
charakteryzujg si¢ kraje latynoamery-
kanskie i Hiszpania, w ktorych istnie-

miasta, aby wymusi¢ pienigzny datek, to
lepiej udawa¢ niewidomego niz kulawe-
go. Warto jednak przestrzec przed takim
oszustwem altruistycznym, nie tylko

z moralizatorskiego obowigzku. W jed-
nym z eksperymentéw wykazano, ze lu-
dzie nad wyraz chetnie karali oszustéw:
80% badanych zrobito to przynajmniej
raz, za$ 35% pie¢ lub wiecej razy... (Fehr
iin., 2002).

I na koniec lyzka dziegciu. Price za-
placil zyciem za odkrycie, ze z ewo-
lucyjnego punktu widzenia altruizm
moze by¢ egoistyczny. Psychologowie
od niedawna opisuja takze altruizm pa-
tologiczny. Barbara Oakley (2013), pio-

B
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je tradycja simpatia — dbatoéci o dobre
samopoczucie i dobrostan innych ludzi,
w tym takze nieznajomych (Levinei in,,
2001). Natomiast zaskakujacym wyni-
kiem okazalo sie to, ze to nie bogaci, lecz
biedni majg wigksza skfonnos¢ do po-
magania innym (Levine i in., 2001). By¢
moze dlatego, ze chodzi tutaj o wspdl-
note losu — wazny czynnik integrujacy
ludzi: ,,Skoro kto$ potrzebuje pomocy,
to widocznie jest w tak samo kiepskiej
sytuacji jak ja, jest wiec do mnie podob-
ny, a zatem trzeba mu pomoc”. Zasta-
nawiajacy i jednoczesnie zabawny jest
jednak wynik eksperymentu dotyczacy
sytuacji, w ktérych ta zaleznos¢ ,,ubo-
stwo-pomoc” sie sprawdza. Otoz spraw-
dza sie wtedy, gdy nieznajomy upuscit
pioro lub byl niewidomy i chciat przej§¢
przez ulicg, ale nie wtedy, gdy kulat

na jedng noge, mial na niej widocz-

ny stabilizator, i nieszczesnik w dodat-
ku upadt (oczywiscie byli to pozoranci
wspolpracujacy z eksperymentatorami).
Cos$ zatem nie tak z tym utykaniem na
noge... Jesli wiec ktos zechce sprobowaé
oszustwa w biednej dzielnicy duzego

nierka badan w tym zakresie, uwaza, ze
altruizm patologiczny polega na tym, iz
czlowiek podejmuje si¢ dzialan z praw-
dziwie altruistycznych pobudek, ale
konsekwencje sa szkodliwe dla innych
lub samego altruisty, a on sam si¢ z tym
nie liczy. Terrorysta-samobojca, ktory
dokonuje krwawego zamachu bombo-
wego w imie walki o wolnos$¢ swojego
narodu, lub osoba prowadzgca w miesz-
kaniu przytulek dla tuzinéw bezdom-
nych kotéw, nie zwazajac na brud

i 0dor, to przyklady altruizmu patolo-
gicznego. Przyczyna lezy m.in. w pato-
logicznie uformowanym poczuciu winy,
ktore domaga sie rekompensaty. Gra-
nica miedzy ,,zdrowym” altruizmem

i patologicznym jest bardzo waska.
Sprowadza si¢ do $wiadomosci tego,

co jest dla cztowieka szkodliwe. Jesli tej
granicy nie potrafimy ustali¢ i utrzymac
(a przeciez famiemy ja nad wyraz czg-
sto, np. przez nalogi), to droga do pato-
logicznego altruizmu zostaje otwarta.

Cytowane prace do wgladu u auto-
ra tekstu.
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Z badan Zaktadu Psychologii

Jak studenci ujawniajgcy zaburzenia psychiczne oceniajq retro-
spektywnie postawy rodzicéw?

Badaniami objeto 387 studentéw réznych kierunkéw stu-
diéw (113 mezczyzn i 274 kobiety). Celem badan bylo ustale-
nie, jak studenci ujawniajacy zaburzenia psychiczne oceniaja
retrospektywnie postawy rodzicéw. Ostatecznie do dalszych
analiz zakwalifikowano 187 0s6b, u ktérych zaburzenia wyste-
powaly aktualnie lub w przesztosci. W badaniach zastosowa-
no Kwestionariusz do badania zaburzen psychicznych wlasnej
konstrukeji i Kwestionariusz retrospektywnej oceny postaw
rodzicéw (KPR-Roc) M. Plopy. Pierwszy z nich pozwala na
wyodrebnienie cech diagnostycznych podstawowych zaburzen
psychicznych, a drugi opisuje relacje miedzy rodzicem a dziec-
kiem w percepcji dorostych dzieci.

Wyniki badari i implikacje dla psychoterapii

Biorac pod uwage nasilenie zaburzen psychicznych u mez-
czyzn, stwierdzono znacznie mniej zaleznosci w odniesieniu
do spostrzeganych oddziatywan matek, a wiecej do postaw
0jcow (odrzucenie, zbyt duza autonomia lub jej brak, nad-
mierne wymagania i niekonsekwencja w zachowaniu sprzyjaly
ujawnianiu depresji i PTSD). Kobiety z zaburzeniami czeéciej
ocenialy percypowane postawy matek i ojcow jako niewla-

$ciwe (szczegdlnie badani z objawami PTSD i zaburzeniami
psychotycznymi). W przypadku naduzywania substancji psy-
choaktywnych przez studentéw - stwierdzono istotne znacze-
nie braku akceptacji i nadmiernych wymagan ze strony matek.
Bardziej istotne zwiazki odnosity si¢ do relacji ojciec - syn;
matka - corka, co potwierdza znaczenie identyfikacji z rodzi-
cem tej samej plci.

Odchodzenie mtodych dorostych od rodzicéw czesto sta-
nowi sytuacje kryzysows. Funkcjonowanie bez rozwigzania
zalegtych probleméw w relacjach moze uruchamia¢ nie$wia-
dome procesy podtrzymujace istniejace lub generujace nowe
zaburzenia psychiczne. Pomocna moze by¢ zwlaszcza terapia
systemowa rodziny, zmierzajaca do przywrocenia wlasciwej
réwnowagi w rodzinie, a takze psychoterapia indywidualna.

Pasternak, J., Ochojska, D. (2016). Zaburzenia psychicz-

ne u studentéw a ich retrospektywna ocena postaw rodziciel-
skich. Implikacje do psychoterapii, Psychoterapia, 4 (179),
87-100.

Wybrane publikacje Zaktadu Psychologii

Englert-Bator, A. (2017) Wybrane aspekty psychospolecznego
funkcjonowania kobiet opiekujacych sie chorymi na alzheime-
ra. W: Kolomycew, A., Pieta-Szawara, A. (red.), Obszary
aktywnosci kobiet. Wybrane aspekty filozoficzne, spoteczne i po-
lityczne. Rzeszéw: Wydawnictwo UR.

Gosztyla, T., Trubitowicz, E. (2017). Samotne rodzicielstwo
w do$wiadczeniu matek dzieci z autyzmem. Czlowiek — Niepet-
nosprawnos¢ — Spoteczeristwo, 1 (35), 63-74 .

Lukasik, A. (2017). Ekologia strategii reprodukcyjnych mez-
czyzn i kobiet. W: E. Mandal (red.), Kobiety, mezczyzni, bliskie
zwigzki. Warszawa: PWN.

Marmola M., Wanczyk-Welc A. (red.) (2016). Kompetencje zy-
ciowe mtodych dorostych. Rzeszéw: Wydawnictwo UR.

Ochojska, D., Marmola, M., Wanczyk-Welc, A. (2017). Poziom
osiggnie¢ w szkole $redniej a oddziatywania rodzicow w re-
trospektywnej ocenie studentéw kierunkéw pedagogicznych.
Wychowanie w Rodzinie, 15 (1), 233-249. ISSN 2082-9019;
e-ISSN 2300-5866, doi: 10.23734/wwr20171.233.249.

Ochojska, D., Marmola, M., Wanczyk-Welc, A. (2018). Rela-
cje w rodzinie pochodzenia a komunikowanie si¢ w malzen-
stwie. Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze, 4 (569), 33-44.
ISSN 0552-2188

Wanczyk-Welc A., Marmola M. (2017). Satysfakcja z matzen-
stwa u matzonkow pochodzacych z rodzin rozbitych i niepel-
nych. Wychowanie w Rodzinie, t. XVI (2), 227-240.
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Z badan psychologicznych na swiecie

Przyznano Ig Noble 2018

13 wrze$nia w Uniwersytecie Harvarda odbyla si¢ uroczystos¢
rozdania Ig Nobli. Nagroda ta, zwana Antynoblem, czesto trak-
towa jest jako satyra na nauke lub wrecz kpina z konkretnych
badan i publikacji. Niestusznie. Fizyk Andre Geim w roku
2000 otrzymal Ig Nobla za unoszenie zaby za pomocg magne-
sOw, a kilka lat pozniej otrzymal prawdziwego Nobla za odkry-
cie grafenu. Ig Noble wreczaja prawdziwi noblisci. Nauka moze
wiec by¢ zabawa — i Ig Noble tez nig sg — ale jednocze$nie ba-
dania moga mie¢ humorystyczny i absurdalny charakter tylko
z pozoru. W tym roku nie przyznano Ig Nobla w psychologii

- ostatni ,przydarzyt si¢” w 2016 roku za badania nad ktama-
niem. Przyznano natomiast nagrode w dziedzinie antropologii,
z ktdrej zdobyczy psychologia (np. poréwnawcza i ewolucyjna)
czesto korzysta. Badania dotyczyly nasladownictwa (imitacji)
miedzygatunkowego. Nasladownictwo jest sposobem ucze-
nia sie, dzieki ktéremu nastepuje transfer wiedzy z pokolenia
na pokolenie, ale petni tez funkcje komunikacyjna oraz utatwia
interakcje spoleczne. W czasie badan prowadzonych w ogro-
dzie zoologicznym okazalo sig, ze szympansy i odwiedzajacy je
ludzie przedrzezniajg si¢ rownie czesto. Czestos¢ imitacji wzra-
sta w zamknietych pomieszczeniach w poréwnaniu z sytuacja
»ha $wiezym powietrzu’, co sugeruje, ze miedzygatunkowa bli-
skos¢ fizyczna zwigksza motywacje do nasladownictwa zardéw-
no u ludzi, jak i szympansow.

Persson, T., Sauciuc, G.A., and Madsen, E. (2018). Spontaneo-
us cross-species imitation in interaction between chimpanzees
and zoo visitors, Primates, 59 (1), 19-29.

Napiwki nie ratuja przed ucieczka z zawodu kelnerow

i kelnerek

Psychologia konsumenta zajmuje si¢ decyzjami klientow przy
zakupie towaréw lub ustug. Decyzje konsumenta w pewnym
stopniu ksztaltuja jako$¢ kupowanych débr (jest tez oczywiscie
zalezno$¢ odwrotna) i wplywaja na zachowania tych, ktorzy je
dostarczaja. Mozna sadzi¢, iz dawanie napiwkéw kelnerom lub
kelnerkom, bedace czescia kultury konsumenckiej, powinno po-
zytywnie wplywa¢ na ich satysfakcje i przywiazanie do zawodu.
Czy rzeczywiscie tak jest? W amerykanskim badaniu z uzyciem
baterii kwestionariuszy wzieto udziat ponad 600 kelneréw i kel-
nerek. Co prawda osoby, ktdre miaty bardzo pozytywne nasta-
wienie do swojego zawodu, lubily bardziej pracowa¢ za napiwki
i lubily ten zawdd bardziej niz osoby o mniej pozytywnym nasta-
wieniu, ale nie zamierzaly zosta¢ w zawodzie dtuzej. W dodatku
nie mialy poczucia, by ich zarobki z tipséw byly istotnie wyzsze
od zarobkéw 0s6b o mniej pozytywnym nastawieniu do zawo-
du. Tak wiec dawanie napiwkéw nie zmienia w istotny sposob
zachowan kelnerek i kelneréw zwigzanych z zawodem. Autor ba-
dania konkluduje takze, ze restauratorzy decydujacy sie na za-
kazanie pobierania napiwkéw raczej nie utracg znacznej liczby
pracownikéw, a jako$¢ ustug sie nie pogorszy.

Lynn, W. M. (2016). Does tipping help to attract and retain
better service workers? Journal of Foodservice Business Rese-
arch” doi: 10.1080/15378020.2016.1195218.

at

Stow(n)ik psychologiczny

DEPRYWACJA - stowo czgsto mylone ze stowem o bardzo
podobnym brzmieniu, jakim jest deprawacja. Stowa podob-
ne, ale oznaczajace zasadniczo rézne pojecia. DeprAwacja to
zdemoralizowanie, radykalne odstgpienie od respektowania
powszechnie przyjetych norm etycznych, kulturowych. Krét-
ko: wzglednie trwaly ,,upadek moralny” w postepowaniu jed-
nostki.

A wyjasniana tu deprYwacja? Oznacza jedng z najbardziej
dojmujaco do$wiadczanych sytuacji trudnych, w jakich moze
znalez¢ si¢ cztowiek. Jest to sytuacja, w ktdrej nastepuje za-
blokowanie, pozbawienie podmiotu mozliwosci zaspokoje-
nia przez niego czego$, co jest niezbedne do normalnego zycia
i naturalnego rozwoju. Sytuacje deprywacyjne dotycza przede
wszystkim elementarnych i podstawowych potrzeb czlowieka.
Elementarnych, a wiec trwatych i powszechnych, tj. koniecz-
nych do zaspokajania przez cale zycie oraz jednakowych dla
wszystkich osobnikéw danego gatunku. W przypadku czto-
wieka sg to potrzeby: oddychania, snu, przyjmowania ptynéow
i pokarmow, a takze kontaktow z innymi ludzmi, milosci etc.
Potrzeby podstawowe sg dla cztowieka tylko wzglednie zrézni-
cowane, np.: przynaleznosci, bezpieczenstwa, mieszkania itp.

Nie powiemy zatem o deprywacji nowej pary spodni czy cie-
nia do powiek koloru blue, czekoladki orzechowej badz bile-
tu na koncert The Rolling Stones, nie s3 to bowiem potrzeby
elementarne i podstawowe. Mozna réwniez bez zaspokoje-
nia tych potrzeb catkiem szczedliwie zy¢, cho¢ oczywiscie nie-
ktérym osobom z tego powodu moze by¢ wyjatkowo smutno.
Stany takie daje sie zreszta leczy¢. Deprywacja nieusunieta

w pore — oczywiscie w zalezno$ci od deprywowanej potrze-
by - patologizuje rozwoj jednostki, a posrednio prowadzi do
$mierci.

Kg
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ZAKLAD PSYCHOLOGII
WYDZIAL PEDAGOGICZNY

majg zaszczyt zaprosic na
Ogolnopolska Konferencje Naukowa

Kobiety i mezczyzni. Rdznice, podobienstwa

Jubileusz 50-lecia
Zaktadu Psychologii

Rzeszow, 23-24 maja 2019 r.

Z ogromna przyjemnoscia kierujemy do Panstwa zaproszenie na Ogélnopolskg Konferencje Naukowa Kobiety i mezczyzni. Roz-

nice podobieristwa, organizowang przez Zaktad Psychologii Uniwersytetu Rzeszowskiego. Jest ona w naszym zamysle kontynu-

acja rozwazan i dyskusji podjetych na konferencji w 2016 roku, jednakze ma w tym roku wymiar szczegdlny - jubileuszowy;,

zbiega si¢ bowiem z 50. rocznicg istnienia Zakladu Psychologii w strukturach najpierw Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Rze-

szowie, a 0od 2001 roku — Uniwersytetu Rzeszowskiego. Chcemy wiec wspolnie z Pafistwem ten jubileusz swigtowa¢, pochylajac
sie nad istotnymi i jakze aktualnymi zagadnieniami zwigzanymi z problematyka pici.

Komitet Naukowy

dr hab. prof. UR Andrzej Lukasik, Zaklad Psychologii, Uniwersytet Rzeszowski — Przewodniczacy
dr hab. Mieczystaw Radochonski, Uniwersytet Rzeszowski - Honorowy Przewodniczacy
prof. dr hab. Zbigniew Izdebski, Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Seksuologii Uniwersytet Warszawski;
Katedra Humanizacji Medycyny i Seksuologii Uniwersytet Zielonogdrski
prof. dr hab. Anna Kwiatkowska, Instytut Psychologii, Polska Akademia Nauk, Warszawa
prof. dr hab. Eugenia Mandal, Zaktad Psychologii Spotecznej i Srodowiskowej, Instytut Psychologii, Uniwersytet Slaski
prof. drhab. Wlodzimierz Oniszczenko, Katedra Psychologii Roznic Indywidualnych, Wydzial Psychologii, Uniwersytet Warszawski
prof. dr hab. Ewa Pisula, Katedra Psychologii Zdrowia i Rehabilitacji, Wydzial Psychologii, Uniwersytet Warszawski
prof. dr hab. Bogdan Wojciszke, Katedra Psychologii Spolecznej, Uniwersytet SWPS, Wydzial Zamiejscowy w Sopocie

Komitet Organizacyjny

dr Malgorzata Marmola - przewodniczaca
dr Anna Wanczyk-Welc - sekretarz

Czlonkowie
dr Kazimierz Gelleta
dr Tomasz Gosztyta
dr Danuta Ochojska
dr Jacek Pasternak
dr Anna Wolpiuk-Ochocinska
mgr Anna Englert-Bator

http://www.ur.edu.pl/wydzialy/pedagogiczny/konferencje/kobiety-i-mezczyzni-roznice-i-podobienstwa
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Mistrzowie psychologii

Max WERTHEIMER, ur. 15 kwiet-
nia 1880 w Pradze, zm. 12 pazdzierni-
ka 1943 w New Rochelle (stan Nowy
Jork). Zaslynat jako prekursor Gestal-
tu, systemu psychologii powstalego

w bezposredniej opozycji do anali-
tycznego, asocjacyjnego behawiory-
zmu typu S->R. Byl wiodaca postacia
w wielkiej tréjce mtodych niemiec-
kich psychologéw, ktéra dopelnia-

li Wolfgang KOHLER (1887-1967)

i Kurt KOFFKA (1876-1941). Poczat-
kowo studiowal prawo, ale po paru
latach porzucit pole Temidy, by da¢
sie uwies¢ filozofii. Stopien doktorski
w tej dziedzinie uzyskal w roku 1904
na Uniwersytecie w Wiirzburgu. Inte-
resowala go gtéwnie ontologia i epi-
stemologia cztowieka. W roku 1912
ukazala sie rozprawa Wertheimera pt.
O spostrzeganiu ruchu, ktéra zainicjo-
watla powstanie nowego nurtu psycho-
logicznego, tzw. psychologii postaci.
Istota tego nowatorskiego podejscia
jest teoria zachowania oparta na za-
tozeniu, ze zjawiska psychologiczne
$3 zorganizowane i syntetyzowane ra-
czej jako calosci, konstelacje odreb-
nych, molekularnych czesci - tak jak
rozumieli to behawiorysci. Niemieckie
stowo Gestalt definiowa¢ mozna jako
posta¢, forme, konfiguracje lub jed-
no$¢, ktora jest rozumiana jako jed-
nolita cato$¢, a jej wlasnoéci nie moga
by¢ wyprowadzone z prostego sumo-
wania czeéci i ich zwigzkéw. Catos¢
nie jest zatem sumg sktadowych cze-
$ci czy elementow. Jest figura, jaka wy-
tania sie¢ z tta. Gestalt (posta¢) moze
dotyczy¢ struktur fizycznych, funkcji
fizjologicznych, proceséw psycholo-

gicznych lub jednostek symbolicznych.

Gesztalty$ci poczatkowo koncentro-
wali sie gtéwnie na opisywaniu proce-
sow percepcyjnych i nabywaniu przez
jednostke doswiadczenia.

Max Wertheimer pracowat jako
wykladowca w Niemczech, gtow-
nie na Uniwersytecie Frankfurckim,
lecz wskutek gwattownie rosnacego
w site narodowego socjalizmu opu-
$cit w 1933 roku Niemcy i przeniost
sie do Stanow Zjednoczonych, gdzie
nauczal w Nowej Szkole Badan Spo-
tecznych w Nowym Jorku.

W latach dwudziestych freudow-
ski psychiatra i nauczyciel psycho-
analitykéw Frederick (Fritz) Salomon
PERLS (1893-1970) zauroczyl sie
teorig Gestalt, dostrzegajac w niej
wiele twierdzen, ktére mogty stano-
wi¢ bardzo wazne implikacje dla psy-
choterapii oraz mozliwosci opisu
i rozwoju jednostki. Jego my$lenie
bylo tak samo rewolucyjne jak ewo-
lucyjne. Tak jak wierzyl, ze osoba
nigdy nie zakancza procesu swojego

rozwoju, tak tez widzial i swoj wta-
sny proces formowania nowej teo-

rii i praktyki psychoterapeutycznej,
ktdrg dzielnie, niekiedy z dozg eks-
trawagancji, rozwijal wraz ze swoja
zong Laurg. Dzisiaj Gestalt jest znany
i popularny w nawigzaniu do para-
dygmatu Maxa Wertheimera, przede
wszystkim w psychoterapeutycznej
wersji.

Kg
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Czy wiesz, ze...?

Czy wiesz, ze... wedlug analiz psycho-
logicznych Boze Narodzenie stanowi
mocno stresogenne przezycie? W 1967 r.
psychiatrzy Holmes i Rahe opublikowali
w Journal of Psychosomatic Research liste
44 najbardziej stresujacych wydarzen zy-
ciowych. Kazdemu przypisali okreslong
liczbe jednostek stresowych. Boze Na-
rodzenie zostaly umiejscowione na 43.
pozycji i otrzymato 12 punktéw. Bada-
cze uznali, ze najwazniejsze wydarzenie
stresujace to $mier¢ wspdtmatzonka (100
punktow), ale istotne sg tez rozpoczecie
lub ukoniczenie nauki czy popetnienie
wykroczenia prawnego. Na podstawie
liczby punktéw uzyskanych przez dana
osobe w ostatnim roku mozna przewidy-
wac ryzyko wystgpienia u niej choroby.
Mimo ze badania te byly krytykowane,
warto pamigtac, ze ich autorzy wskaza-
li istotng zalezno$¢ pomiedzy silg stresu
a zdrowiem.

Czy wiesz... co méwia o Tobie Twoje
dekoracje $wigteczne? Badania Werne-
ra i Brown opublikowane w Journal of
Environmental Psychology wskazuja, ze
osoby rozwieszajace dekoracje na ze-

wnatrz domu sg powszechnie postrzega-
ne jako jednostki towarzyskie, aktywne
spoleczne i zintegrowane z lokalng spo-
tecznoscia. Podobno ozdoby $wiatecz-
ne mogg réwniez pomoéc komunikowac
swoja otwarto$¢, emocjonalng dostep-
no$¢ i przyjazne nastawienie do innych.
Jedyne zagrozenie, przed ktérym nalezy
sie chroni¢, stanowi ,,$wiateczne uzalez-
nienie od $wiatetek”

Czy wiesz, Ze... smaczne $wigteczne je-
dzenie to gléwnie stan naszego umy-
stu? Psycholog zywienia Brian Wansink
z Uniwersytetu Illinois w prowadzo-
nych przez siebie badaniach wykazal, ze
odpowiednie wskazdwki srodowisko-
we (np. atmosfera $wiat, rodzinna tra-
dycja, domowe jedzenie, ekologiczny,
$wiezo ztowiony karp) moga sprawic, ze
nawet zwykle potrawy beda smakowa-
ty wybornie. W swoich eksperymentach
karmit uczestnikéw tanim, masowo
produkowanym jedzeniem, ale prze-
konywat o jego wyjatkowym smaku.
Wansink wykazal, ze poczucie smaku
jest bardzo subiektywne, a ludzi da si¢
tatwo zwie$¢. Wyjasnienia upatrywat

==

w psychologicznym ,efekcie halo”, ktéry
oznacza miedzy innymi, ze gdy sprawi-
my, ze ludzie bedg czu¢ si¢ dobrze, réw-
niez inne aspekty tego do$wiadczenia
ocenig pozytywnie.

Czy wiesz, Ze... istniejg osoby panicz-
nie obawiajace si¢ zimy i $niegu? Cier-
pia one na tak zwang blanchofobie.

ae-b

Na podstawie: What makes for a Merry
Christmas, Journal of Happiness Stu-
dies, Dec. 2002, Volume 3, Issue 4, pp
313-329; Inferences about homeow-
ners’ sociability: Impact of christmas
decorations and other cues, Journal of
Environmental Psychology, Dec. 1989,
Volume 9, Issue 4, pp 279-296, The psy-
chology of a Perfect Christmas Dinner,
Newscientist, 22 Dec 2004.

Recenzje

Philip Houston, Michael Floyd, Susan Carnicero, Don Tennant, Anatomia ktam-
stwa. Agenci CIA pomogqg Ci wytropié: falsz, zdrade, nielojalnosé, oszczerstwo,

plotki. 2015, Wydawnictwo SQN.

Zaczyna si¢ interesujaco: byli agenci CIA postanowili napisa¢ ksigzke o wykrywaniu
klamstwa na podstawie swoich do$wiadczen z przestuchan. Jednak niektdre tresci sg
banalne, np. czes¢ dotyczaca komunikacji (rozdz. 2). Prezentacje postaci, ktore maja
stuzy¢ za przyktady sukceséw w wykrywaniu klamstwa, s3 powierzchowne od strony
psychologicznej. Autorzy podwazajg ogolne przekonanie, ze wiele zachowan czlowie-
ka pozwala jednoznacznie ocenid, czy ktamie, czy tez nie: ,,jednak my sie przekonali-
$my, Ze - mowigc wprost — nie istniejg zadne wystarczajace i potwierdzone dowody, na
poparcie tych przekonan (...)” (s. 41-42). To akurat prawda (polecam prace Alder-
ta Vrija), ale pozostaje w sprzecznoéci z opisang przez autoréw metodologia wniosko-
wania o klamstwie - wszak jest z gruntu behawioralna, bazuje na zachowaniach. I jesli
nie istniejg jednoznaczne dowody behawioralne, ze kto$ ktamie, to skad wziela sie ta
ksigzka i skuteczno$¢ proponowanej przez Autoréw metody? I wlasnie brakuje mi po-
kazania przez Autoréw niepowodzen w wykrywaniu klamstwa. Wszystko to jest zbyt
gladkie, aby moglo by¢ catkiem prawdziwe. Ksiazka jednak dostarcza uzytecznych in-
formacji i wskazowek na temat wykrywania kfamstw. Zwigksza wrazliwo$¢ na oszustwo
w relacjach miedzyludzkich. Napisana jest tatwym, poradnikowym jezykiem, z posma-
kiem sensacji. Kto takie lubi, to pewnie bedzie zadowolony.

at
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Eksperymenty psychologiczne

Sprawdz swojg podatnos¢ na fatszywe

wspomnienia

Wykonaj ¢wiczenie:

Zapamietaj jak najwiecej stow z podanej listy (poswie¢ na to 15
sekund), a nastepnie przykryj jg i odpowiedz na podane pytania:

ODPOCZYNEK LOZKO DRZEMKA
SPOKOJ SPIACY KOC
DRZEMAC ZMECZONY
OBUDZONY
DRZEMKA ZIEWAC SPAC

CHRAPAC BUDZIC SIE SNIC

Zakryj liste!

A teraz przyjrzyj sie ponizszym stowom i zaznacz te, ktére zapa-
mietates$ z poprzedniej listy:

ODPOCZYNEK DOM KRZEStO
rOZKO SEN  ZASLONY
MLEKO DYWAN ZIEWAC

A teraz przeczytaj ponizszy tekst:

Czy zaznaczytes$ stowo ,sen”? | stowo ,zastony”? Jezeli tak, to
nieprawidtowo zapamietates je, poniewaz nie byto ich na liscie.
Twoj umyst skojarzyt wszystkie stowa ze snem i dlatego
.pamietal”, ze wyraz ten byt na liscie. ,Sen” to stowo, ktére ludzie
najczesciej ,pamietajg” z listy.

Test ten jest czescig tak zwanego paradygmatu list stéw skoja-
rzonych do badania fatszywych wspomnien. Te technike badaw-
czg nazywany DRM (Deese-Roediger-McDermott), od nazwisk
jej twércow.

CZY PAMIETASZ,
JAK ZGUBILES SIE JAKO DZIECKO
NA SPOTKANIU ZE SWIETYM MIKOLAJEM?

W psychologii znane s3 badania amerykanskiej psycholog Eli-
sabeth Loftus nad istnieniem falszywych wspomnien osobi-
stych. W jednym ze swych badan autorka prosita badanych

0 przeczytanie czterech historyjek z ich dziecinistwa, ktdre zo-
staly spisane przez ich krewnych, oraz o pdzniejsze bardziej
szczegdlowe uzupelnienie tych wydarzen. Badani zapisywa-

li wszystko, co mogli sobie przypomnie¢, nie wiedzac, ze jedna
z tych opowiesci byta fikcyjna i stworzona wylacznie na po-
trzeby eksperymentu. Az 25% badanych przypomniato sobie
historie zagubienia si¢ w centrum handlowym w wieku 5 lat

i odnalezienia ich przez obca osobe. Dla uwiarygodnienia
opowiesci zastosowano w niej kilka rzeczywistych szczegétow
z dziecinstwa badanych (np. nazwy sklepow, gdzie robili zaku-
py w dziecinstwie).

W innych swych badaniach Loftus pytala o wspomnienia
usciskow tapki krolika Bugsa w Disneylandzie. 16% uczestni-
kéw badania przypomnialo sobie te sytuacje, mimo Ze byta zu-
pelnie nierealna (Bugs jest bohaterem wytworni Warner Bros,
nie ma szans na spotkanie z nim w $wiecie Disneya). W tym
badaniu Loftus wykorzystata nieprawdziwg oferte reklamujaca
Disneyland, na ktorej widniata posta¢ sympatycznego krolika.

Badania Loftus udowodnily istnienie falszywych wspo-
mnien, ale tez pokazaly, jak tatwo nam je zasugerowa¢
i wszczepi¢ w pamieé. Wystarczy wzbogacic fikcyjna opowiesé
o prawdziwe fakty lub odpowiednio sformutowa¢ pytania. Na
przyktad: kiedy spytamy kogo$, czy widziat te niebiesko ude-
korowang choinke na rynku — zamiast czy widziat choinke, be-
dzie prawdopodobne, Ze przypomni sobie cato$¢ sytuacji, gdyz
od razu zalozy, ze na miejscu byla tez choinka. Podobnie py-
tanie, czy szata Mikotaja, na spotkaniu, na ktorym sig zgubites,
byta jasnoczerwona czy ciemnoczerwona?, zaklada, ze istniata
taka sytuacja, a ubranie byto czerwone. Jesli osobie uchodzg-
cej w dziecinstwie za niezdarng ,,przypomnimy’, jak w obec-
nosci swoich kuzynow wylata barszcz z uszkami na ciocig
Hanie, a historie¢ wzmocnimy innymi drobnymi szczegétami
($wiagteczne ulozenie krzesel, dekoracje, otrzymane prezenty),
to mozliwe, ze w jej glowie wykreujemy stabe, ale jednak nie-
prawdziwe wspomnienia.

Ciekawe?

Falszywe wspomnienia to intrygujace i powszechne zjawisko
u prawie kazdego cztowieka. Nie wystepuje jedynie w stanach
patologicznych. Podobnym zjawiskiem, charakteryzujacym
wszystkich ludzi, sa utracone wspomnienia z dziecinstwa.
Brak wspomnien z pierwszych lat Zycia nazywamy amnezjg
dziecigca.

Jakie sg mechanizmy ich powstawania? Czy jest to korzystne,
czy raczej niekorzystne dla cztowieka? Dlaczego tak si¢ dzieje?
Psychologia odpowiada na te pytania!!!

Chcesz wiedzie¢ wiecej, zachecamy do czytania publikacji psy-
chologicznych. Pozwoli to zrozumie¢ wiele zjawisk psycholo-
gicznych i poznac siebie.

ae-b, aww
Cytowane prace do wgladu u autorek tekstu.
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Opowiadanie na z grubsza strone

Okno

Byta to stara, szara, pokry-

ta liszajami odpadajacego
tynku czynszowa kamienica.
Pani Rozalia mieszkata w niej
od przeszto siedemdziesie-
ciu trzech lat, na széstym pie-
trze w mieszkaniu zlozonym
tylko z malenkiego pokoiku

i wyposazonej w kaflowy piec
z fajerkami, w miare prze-
stronnej kuchni. Wtasciwie

o kazdej porze dnia, a takze
nierzadko i nocy, w tama-
nym na pé6l oknie mozna byto
dojrzec¢ jej skulona i zastygla
w nieruchomos$ci postaé. Sie-
dziata tam wiec zwykle jakby
wklejona w okno i swymi
szarymi oczyma patrzyla

na toczace sie zycie zawar-

te w perspektywie okiennych
ram. Juz jako mate dziecko,
cho¢ z obecnych mieszkan-
cOw tej starej rudery nikt tego
nie moze pamietad, ptaszczy-
la swodj nos na zimnej szy-
bie i chtoneta oczyma toczace
sie¢ w studni podwérka zycie
ludzi, pséw, kotéow, wygtod-
niatych szczuréw, szarych
wrébli i opastych czarnych
kawek.

Ostatnimi laty natomiast,
juz po $mierci swojego nieod-
zalowanego meza, dtugolet-
niego pracownika miejskich
wodociagdéw, pani Rozalia to-
wita okruchy zycia sgsiadow
z odgrywanych w teatrach
mieszkan na scenach widocz-
nych w oknach vis-a-vis jej
okna. Rowniez okna usytu-
owane pod katem w stosunku
do jej okiennej lozy, chociaz
utrudnialo to nieco percep-
cje rozgrywajacych sie tam
aktow, poszerzaly mozliwo-
§ci repertuarowe, jakie miala
do wyboru pani Rozalia pra-
wie o kazdej porze. Sktada-
la z tych okruchoéw cala swoja
wiedze o ludzkim szczesdciu
i nieszczedciu, radosciach
i smutkach, sukcesach i po-

Anton Dieffenbach (1831-1904), Window,
The Metropolitan Museum of Art., New York, CCO 1.0
Accession Number: 2010.279

razkach, przezywanych przez
ludzi komediach i tragediach
oraz ich szarej codziennos$ci
zwanej czg¢sto po prostu proza
zycia.

Kiedy ktérego$ listopado-
wego dnia pani Rozalia skon-
statowala, ze o zyciu wie
juz wszystko, ze juz wszyst-
ko widziata, postanowita uj-
rze¢ ze swojego okna jeszcze

co$, czego dotad nie widzia-
la — $mier¢. Tego dnia, mimo
niematych trudnosci spowo-
dowanych posuwajaca si¢ jej
starcza niezgrabnoscia, aby ja
zobaczy¢, wychylita si¢ nieco
mocniej poza parapet swojego
okna...

Kg
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Psychorysunek

Jestem studentka V roku psychologii stosowanej na Uniwersytecie Jagielloriskim.
Szczegdlnie interesujacym obszarem nauki jest dla mnie psychologia kliniczna oraz
neuropsychologia. Kocham podrdze, poznawanie nowych kultur i ludzi. Moja pasja
jest sztuka oraz jazda konna. Mam nadzieje, ze moje rysunki sprawia, zZe na twarzach
Czytelnikow bedzie pojawial sie szeroki usmiech!

Justyna Rymarowicz

w TYM ROKU
JesteM TAKA

050B0W05U TY MOIAY
REL CERIE BIH NE isTWiAL!
DLA GEBIE ZRoBILtBYH TO

CO DLA INNYH wWYDAZEST
®ye NiENOZ LiwYHY

Cd% 1A PIEUNE
NARCYZY T

TEL WUa CHOINCEY
To WASPigU MBI SZY

Otk |, PSYROPMOLOKIC
WYCLAROWALES IE

PRELBUT AA U DOSSAEAN!
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