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Kazimierz Gelleta

Jak sie nie zmeczy¢, wypoczywajac?

Urlop czy wakacje? Ja wole wa-
kacje. Stowo ,wakacje” wywo-
dzi sie z tacinskiego vacatio,

a oznacza uwolnienie, oswobo-
dzenie. Urlop za$ pochodzi od
niemieckiego Urlaub i ozna-
cza ustawowo zagwarantowanag
przerwe w wykonywaniu pracy
z zachowaniem wynagrodze-
nia przez okreslonag liczbe dni
w ciggu roku. Wakacje kojarzo-
ne sa gtéwnie z czasem wolnym
od nauki w szkotach i uczel-
niach wyzszych, przeznaczo-
nym na wypoczynek, gtéwnie
letni lub zimowy (ferie). Urlop
natomiast — z czasem wolnym
od pracy i niekoniecznie Ig-
czonym z porami roku. Zré-
dtostéw w przypadku wakacji
wyraznie koresponduje z wol-
noscia, urlop, cho¢ w jezyku
Goethego, to jednak z Ord-
nungen, czyli jednak z jakim$
rodzajem zewnetrznej regula-
¢ji i formalnego rygoru. Wole
zatem zdecydowanie waka-

cje, bo umitowatem wolnos¢.
Wole wakacje, bo cho¢ dawno
juz przestalem by¢ uczniem,

a studentem tylko nieco mniej
dawno, to nie bez powodu ko-
jarze ten czas z radosna mto-
doscia i beztroska. Nigdy tez

— cho¢ wakacje sa z defini-

¢ji czasem wolnym od nauki

— nie czulem sie zwolniony od
zbierania do$wiadczen pod-
czas wakacyjnych kolonii, obo-
z6w, wczasow, wycieczek czy
peregrynacji po kraju i $wiecie,
ktére modyfikowaly moje spoj-
rzenie na wiele kwestii w zyciu.
Innymi stowy, spelniajg one

w pelni psychologiczng defi-
nicje uczenia sie. Tak wiec na
wakacjach czuje sie mtodszy,
bardziej wolny, spontaniczny,

a na urlopie starszy, bardziej
zobligowany (cho¢by do od-
poczynku), kontrolujacy. Tak
wiec wole wakacje, a nie urlop,
i takie sg w tym wzgledzie moje
preferencje, ale rozumiem, ze
moga by¢ inne. Jednak, jak pa-
mietam, na wakacjach zawsze

sie mniej meczytem niz na
urlopie. Tak czy siak, chodzi
o to, aby na jednych lub dru-
gim odpoczadé, a przede wszyst-
kim si¢ nie zmeczy¢. O co
zatem zadbad, na co zwrécié
przede wszystkim uwage?
Najwazniejsza jest zasa-
da plodozmianu. Drwal raczej
nie powinien wybieraé wypo-
czynku w starozytnej pusz-

roli. Od lat juz nie przyzna-

je sie publicznie na wakacjach,
ze jestem psychologiem, psy-
choterapeuta, a Swietnie sie
bawie w rozmaitych fikcyjnych
rolach: operatora walca dro-
gowego, bytego seminarzysty
konwiktu Jezuitéw, ktéry po V
roku z mitoéci do swojej pierw-
szej zony zarzucil swoje po-
wolanie, prezesem hurtowni
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czy, grabarz nawet na pieknym
cmentarzu Pere-Lachaise

w Paryzu, rolnik u ulubione-
go szwagra podczas zniw, a na-
uczyciel na kolonii z trudna
mtodzieza. Pomys$lmy zatem

o odpoczynku od tego, co jest
nasza codzienng rutyna. Ode-
tnijmy si¢ na ten czas nawet,
oczywiscie na ile to mozliwe,
od naszych spetnianych spo-
tecznych czy zawodowych rél.
Nie podkresdlajmy wagi swo-
jej profesji, swojego presti-

zu, mozliwosci. Badzmy raczej
anonimowi lub dos$wiadczaj-
my siebie nawet w nieco innej

obuwia sportowego, logopeda
czy pszczelarzem. Mozna takze
dodatkowo podkresli¢ sobie
taka odmiane poprzez np. za-
rzucenie codziennego poranne-
go golenia si¢ lub poniechanie,
skadinad szkodliwego, palenia
tytoniu. Wazne, zeby byto ina-
czej niz zwykle i wesoto.
Przewrotnego cokolwiek ty-
tutu niniejszego felietonu nie
nalezy traktowad, jesli cho-
dzi o zmeczenie, oczywiscie
zbyt literalnie. Przeciez na wa-
kacjach mozemy realizowac
pewne kategorie wypoczyn-
ku, ktére wymagaja niekiedy
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bardzo duzego zaangazowa-
nia i wysitku fizycznego, emo-
cjonalnego i intelektualnego,
jak to jest przy wielu formach
tzw. turystyki kwalifikowa-
nej: kajakarstwo, alpinizm, ze-
glarstwo, turystyka rowerowa
etc. Wazny dla relaksu i rege-
neracji naszych witalnych za-
sobow jest wskazany wyzej
plodozmian aktywno$ci. Zatem
nawet spory wysitek fizycz-
ny i zwigzane z nim zmecze-
nie stanowi¢ moze znakomite
antidotum dla ksiegowej $le-
czacej na co dzien nad stosami
faktur i przed ekranem kom-
putera, dla pracownika nauki
pochylonego zwykle nad wo-
luminami uczonych prac w bi-
bliotekach i gabinetach czy tez
dla muzealnego kustosza. Kto$
natomiast, kto w ramach swej
zawodowej aktywnosci pracu-
je ciezko fizycznie: stolarz, gra-
barz, murarz, tragarz itp., lepiej
zapewne wypocznie zwiedza-
jac zabytki architektury, parki
krajobrazowe, galerie sztuki
etc. lub wygrzewajac sie na sto-
necznych plazach, nurzajac sie
w réznych akwenach: mérz, je-
zior, rzek, basenow, rzek i sa-
dzawek, badz tez $piewajac,
tanczac przy ogniu pod nie-
bem gwiazd lub na zabawie.
Paleta mozliwosci do wyboru
na wspoétczesnym rynku ustug
turystycznych jest praktycz-
nie nieograniczona. Spacery,
koncerty, pielgrzymki, dozyn-
ki, grzyby, ryby i malinki. Dla
koneseré6w moze by¢ tez znane
z wloska dolce far niente, czyli
stodkie préznowanie. Chodzi
tylko o to, aby nie przesadzi¢,
gdyz ,nic nierobienie” szybko
grozi nuda, a ta, jak wiadomo,
jest uczuciem dos¢ awersyj-
nym, ktére prokurowa¢ moze
nie najrozsadniejsze, a cze-
stokro¢ donioste w skutkach
poczynania oséb niag owtad-
nietych. Schlebiajgc tu zapew-
ne cokolwiek sobie, wiemy, ze
nam jako osobom inteligent-
nym taka sytuacja nie grozi,
gdyz prawdziwie inteligent-
ni ludzie przeciez nigdy sie nie
nudza.

W dobrym odpoczyn-
ku pomoze nam roéwniez po-

zostawienie w domu laptopa,

a uzywanie telefonu ograniczo-
ne do absolutnego minimum.
Nie zaszkodzi to takze naszej
inteligencji. Oderwanie si¢ na
jakis$ czas od zalewu informacji,
ktore wymagaja od nas sporego
wysitku ich filtracji i porzad-
kowania na co dzien, aby sie¢

w nich nie pogubié, na pewno
dobrze nam zrobi. Ma szanse
wrecz wysubtelni¢ naszg natu-
ralng inteligencje, ktéra za-
btysnie w nowych odstonach,
kiedy przestanie jg formatowac
na jaki$ czas nachalna narracja
medialna.

Dobra zasada jest tez niewy-
bieranie si¢ na wakacje z oso-
bami, z ktérymi na co dzien
pracujemy, uczymy sie czy spo-
tykamy na tyle czesto, ze tez
warto od nich odpoczgé, a nie-
kiedy nawet si¢ za nimi stesk-
ni¢. Tesknota stanowi¢ bedzie

jazdem jako$ uporzadkowad,
by nie plamily oblokami trosk
btekitu naszego emocjonal-
nego nieba. Warto zatem tuz
przed wyjazdem rozprawic sie
z ewentualnymi urazami, nie-
porozumieniami wéréd na-
szych bliskich, chocby przez
krotki telefon ze stowem ,,prze-
praszam” czy ,,wszystkiego do-
brego”, ,,dbaj o siebie i nie

my$l o mnie zle”. To przymno-
zy spokoju, umozliwi pozy-
tywne otwarcie na wakacyjna
rado$¢, chtoniecie piekna i uro-
kow zycia. Przed zamknieciem
drzwi wskazane jest tez wy-
laczenie komputera, zelazka,

a juz niekoniecznie lodéwki.
Mozna, a nawet trzeba pod-
la¢ pozostawiane rosliny w do-
niczkach, a zwierzeta odda¢
pod troskliwa opieke zaufanym
osobom lub instytucjom. Wy-
jatek moga tu stanowi¢ mréow-

Dobrq zasadq jest niewybieranie sie na wakacje

z osobami, z ktérymi na co dzien pracujemy, uczymy sie

czy spotykamy na tyle czesto, ze warto od nich odpoczqc,

a niekiedy nawet sie za nimi stesknic. ..

wowczas istotny sygnal o waz-
noéci takich oséb dla nas i re-
lacji z nimi w naszym zyciu, co
staé si¢ moze wazng przestanka
do codziennej, juz po powrocie,
bardziej zaangazowanej piele-
gnacji przez nas tychze relacji.
Przed wyjazdem na wakacje
dobrze réwniez jest zamknac¢ za
sobg na klucz nie tylko drzwi
domu czy mieszkania, ale tez
wszystkie wazne sprawy zawo-
dowe i zdystansowac si¢ od co-
dziennych zyciowych trosk.
Chodzi o to, by nie gnebily nas
w trakcie odpoczynku rumina-
cje mysli lub koszmary senne
z nimi zwiazane. Takze jakie$
rodzinne czy towarzyskie nie-
snaski dobrze jest przed wy-

ki faraonki, jesli kto$ posiada.
Te z pozoru proste czynnosci
na ogoét umozliwiajg ominie-
cie raf niechybnych wzajem-
nych oskarzen juz podczas lotu
czy dojazdu na miejsce wypo-
czynku, ktére skutecznie moga
skroci¢ efektywny czas tegoz

o kilka lub nawet kilkanascie
godzin (zalezy jak szybko po-
wstata uraza odparuje u jednej
lub u obu stron).

Zaopatrzeni w zyczliwe
przestrogi, uwagi i napomnie-
nia, ruszajmy tedy z rado$cia
na wakacyjne szlaki. Niech
»czas relaksu, relaksu” bedzie
to czas, jak $piewat kiedy$ ze-
spot ,,Andrzej i Eliza”. Ahoj
przygodo! Badz z nami!
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Matgorzata Marmola

Wspieranie rozwoju emocjonalnego

dzieci i mtodziezy

Wspolczesne dziecko coraz czesciej musi
sie mierzy¢ z oczekiwaniami swoich ro-
dzicow, ktdrzy od wezesnych lat jego
zycia my$la o jego przysztosci i karie-
rze. Zeby maly cztowiek mogt w zyciu
osiagnac sukces, musi takze czyms wy-
rézniac si¢ z otoczenia, stad koniecz-
nos¢ uczenia si¢ jezykow obcych, gry na
instrumentach czy wysitku wkladane-

go w sport. Wszystko to stanowi wielkie
wyzwanie dla dziecka, a ponadto moze
wyzwalac stres, gdy obawia si¢ ono, ze
nie spelni aspiracji otoczenia. Wyzwa-

la réwniez stres u rodzicéw, bo nie ma
pewnosci, ze ich dziecko rzeczywiscie
bedzie najlepsze lub przynajmniej bedzie

mogto konkurowac¢ z najlepszymi (Lan-
tieri, Goleman, 2003).

Bardzo waznym aspektem roz-
woju wspolczesnego dziecka jest wiec
ksztaltowanie samo$wiadomosci, ade-
kwatnego poczucia wlasnej wartosci,

a takze umiejetnosci radzenia sobie

w sytuacjach trudnych i budowania po-
zytywnych relacji z innymi. Rozwdj
emocjonalny dziecka dotyczy gtow-

nie trzech aspektow: 1. $wiadomo-

$ci wlasnych stanéw emocjonalnych

- zdolnoéci do rozpoznawania sytuacji
wywolujacych rézne stany emocjonal-
ne, nazywania tych stanéw, kojarzenia
z okreslonymi doznaniami; 2. jawnych

oznak emocji - poznawania regut do-
tyczacych okazywania emocji; 3. emo-
cji innych oséb, czyli odczytywania
wewnetrznych uczu¢ innych oséb na
podstawie ich zachowania, ktére jest
waznym elementem relacji spotecznych
(Schaffer, 2006).

Niestety, trudno dziecku znalez¢
$rodowisko wspomagajace rozwoj ta-
kich kompetencji. W wielu przypad-
kach ani rodzice ani szkota nie tworza
odpowiednich warunkoéw, by dziecko
moglo pozna¢ swoje emocje, budowa¢
stabilne poczucie wlasnej wartoéci czy
uczy¢ sie w konstruktywny sposéb ra-
dzi¢ sobie ze stresem. Sami rodzice nie

Ambrose Andrews (1805-1859)
The Children of Nathan Starr,1835, The MET, Nowy York
Public domain
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radza sobie z licznymi obowigzkami,
tempem wspolczesnego zycia, niejed-
nokrotnie spedzaja zbyt mato czasu ze
swoimi pociechami lub poswiecaja ten
czas na bierng rozrywke, raczej obok
dziecka, a nie z nim. W konsekwen-
cji ich relacje staja sie powierzchowne,
a brakuje w nich optymalnych warun-
kow dla rozwoju bliskosci i wsparcia.

Z kolei szkota jest srodowiskiem
bardzo rywalizacyjnym, w ktérym
dziecko musi zmierzy¢ sie z wymaga-
niami programu nauczania, licznych te-
stow czy oczekiwan réwiesnikow. Zbyt
malg wage przykiada sie tu do emo-
¢ji dziecka, jego stanu psychicznego,
poziomu motywacji czy nawet wysit-
ku wkiadanego w przygotowanie do
zaje¢. W efekcie coraz czeéciej wystepu-
ja przypadki depresji u dzieci i mfodzie-
2y, a syndrom wypalenia dotyka wielu
nastolatkow. Praca szkoty z emocjami
ogranicza sie zwykle do pojedynczych
lekcji na godzinach wychowawczych lub
wigczania dzieci do programéw profi-
laktyczno-terapeutycznych. Podejmuje
sie problematyke emocji dopiero wtedy,
gdy dochodzi do sytuacji trudnych, naj-
cze$ciej zwigzanych z agresja.

Istnieje wiec potrzeba podejmo-
wania wychowawczego wysitku pracy
nad ksztaltowaniem sfery emocjonalnej
dzieci i mlodziezy zaréwno w rodzinie,
jak i w przedszkolu czy szkole. W roz-
woju dziecka potrzebne jest swiadome
rozwijanie emocji, ktore musi trwac od
wczesnego dziecinstwa az do dorosto-
$ci. Dotyczy¢ ono moze ksztaltowania
samo$wiadomosci, zdolnosci do auto-
regulacji i umiejetno$ci nawigzywania
relacji z otoczeniem. Takie oddziaty-
wania pozwolg dziecku najpierw po-
znac¢ siebie i emocje jakich do$wiadcza.
Maly czlowiek uczy sie wowczas nazy-
wac to, co przezywa, a takze rozumiec
uczucia innych. Waznym aspektem jest
przekazywanie wiedzy o réznych sta-
nach emocjonalnych w pozytywnym
kontekscie — nie ma zlych emocji, bo
kazda niesie ze soba jakas informacje,

a dziecko uczy sie¢ te informacje wy-
korzystywac w procesie autoregula-

cji i ksztaltowania pozytywnych relacji
z innymi.

Waznym aspektem rozwoju dziecka
jest ksztaltowanie stabilnego poczucia
wlasnej wartosci, adekwatnej samooce-
ny, $wiadomosci swoich mocnych stron,
co stanowi ogromny potencjal mtodego
czlowieka i daje mu szanse na stawianie
sobie ambitnych celow i ich systema-
tyczna realizacje. Przyczyna ksztatto-

wania sie negatywnej samooceny moze
by¢ stawianie dziecku nadmiernych wy-
magan lub nieche¢ rodzicéw do dziecka
(Kulas, 1986).

Dzieci z niskg samooceng wyka-
zuja wiele objawow nieprzystosowania
spolecznego. Czesto ich funkcjono-
waniu towarzyszg leki i zahamowanie
spoleczne. Obawiaja si¢ niepowodzen,
o$mieszenia, s szczegdlnie wrazliwe na
pochwaly, a takze na krytyke, co prowa-
dzi do zachowan unikajacych oraz wy-
cofujacych. Osoby z niskg samooceng
maja problemy z nawigzywaniem kon-
taktow interpersonalnych, obawiajg sie
o to, jak inni ludzie ich odbieraja, maja
roéwniez tendencje do nadmiernej sa-
moanalizy oraz poczucia winy, krzyw-
dy i nizszej wartosci. Niejednokrotnie
osoby te unikajg sytuacji, w ktérych
znajduja si¢ w centrum uwagi lub moga

powanie dostosowuje do utrwalonego
obrazu siebie. Jezeli rodzice kocha-

ja, szanuja i akceptuja dziecko, maja
stosowne oczekiwania, a takze wie-

rza w kompetencje dziecka, to sprzyjaja
w ten sposob ksztaltowaniu sie zdro-
wej samooceny u dziecka, opartej na
pozytywnym stosunku do siebie. Jeze-
li za$ rodzice odtracajg dziecko, okazuja
mu niezadowolenie z tego, jakie jest, to
budza w nim niepokdj uczuciowy co do
wlasnej osoby oraz obnizajg akceptacje
siebie (Grabowiec, 2011).

Jednym z najbardziej istotnych ele-
mentow funkcjonowania mtodego
czlowieka w $wiecie spolecznym jest sa-
tysfakcjonujaca komunikacja z inny-
mi (dorostymi i réwiesnikami), a wiec
umiejetno$¢ nawiazywania i podtrzy-
mywania pozytywnych relacji, dajacych
poczucie bliskoséci z innymi, doswiad-

Przyczynq ksztattowania sie negatywnej
samooceny moze byc stawianie dziecku
nadmiernych wymagan lub nieche¢ rodzicéw

do dziecka...

by¢ oceniane przez innych. Brakuje im
stanowczos$ci oraz pewnosci siebie, co
sprawia, ze majg problemy z bronie-
niem swoich praw, podejmowaniem de-
cyzji, a takze nieuleganiem wplywom
innych os6b (Wosik-Kawala, 2007). Na-
tomiast osoby o zbyt wysokiej samo-
ocenie czesto rezygnuja z podjetych
dziatan, cechuja si¢ mniejsza odporno-
$cig w sytuacjach zagrozenia, nadmier-
na samokontrolg i brakiem szczero$ci,

a to z kolei powoduje trudnosci w uspo-
tecznieniu. Ponadto dgzg one do per-
fekcji, bycia doskonatym w kazdej
sferze zycia, czemu towarzyszy przesad-
na ambicja oraz che¢ bycia w centrum
zainteresowania (Lewandowska-Kidon,
Wosik-Kawala, 2015).

Rodzice, stawiajac dziecku wyma-
gania i oceniajac jego zachowanie, wy-
twarzajg w dziecku okreslony stosunek
emocjonalny do wlasnej osoby. Dziec-
ko na podstawie wypowiedzi i zacho-
wania rodzicdw moze oceniac siebie
w kategoriach pozytywnych lub nega-
tywnych. Jesli oceny i opinie na temat
dziecka powtarzajg sie czesto, to dziec-
ko uznaje je za wlasne, a swoje poste-

czenie przyjazni czy wsparcie w sytu-
acjach trudnych. Dzieci poznaja emocje
gléwnie w kontekscie kontaktéw z inny-
mi ludzmi, gdy poprzez bliskie relacje
tworzg wiez emocjonalng petng mito-
$ci lub nienawisci, smutku lub szczescia,
dumy lub wstydu. To wlasnie w kon-
taktach interpersonalnych moga zoba-
czy¢, jak inni radzg sobie z emocjami,
ale tez jak przejawy ich emocji oddzia-
tuja na innych (Schaffer, 2006). Wazne
jest wiec, by dziecko miato szanse uczy¢
sie pozytywnej i asertywnej komunika-
¢ji, dbania o wlasne granice, ale réwniez
szanowania praw drugiego czlowieka
i konstruktywnego rozwigzywania kon-
fliktéw, ktore przeciez sg cze$cig mie-
dzyludzkich interakgji.

Wspieranie dzieci i mlodziezy
W rozwoju emocjonalnym i spolecznym
jawi sie wiec jako wazny cel oddzialy-
wan wychowawczych, by jako osoby
doroste mogly skutecznie radzi¢ sobie
w otaczajacym $wiecie, stawia¢ sobie
ambitne cele, ale na miare wlasnych
mozliwosci i wytrwale je realizowac.

Cytowane prace u autorki tekstu.
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Dr Matgorzata Marmola

Urodzitam si¢ 30 marca 1972 roku

w Rzeszowie, jednakze swoje dziecin-
stwo spedzitam w Przeworsku, w piek-
nym domu z wielkim ogrodem nad
rzeka Mleczka, gdzie rodzice zamieszki-
wali wspdlnie z dziadkami. Z tego okre-
su wspominam opowiesci babci, ktdra
pochodzita z Zurawna (Kresy Wschod-
nie), o jej pracy w fabryce alabastru,
katedrze we Lwowie i o tym, jak tam
poznata dziadka - artyste rzezbiarza.
Wspominam go jako nietuzinkowg po-
sta¢, wyrdzniajaca si¢ nie tylko awan-
gardowym wygladem, ale tez szerokimi
horyzontami. Zamitowanie do muzy-
ki, malarstwa i rysunku oraz pierwsze
szlify w sztukach plastycznych zawdzie-
czam jemu i ojcu, ktdry pisal wier-

sze, $piewal w chorze i niewatpliwie po
dziadku odziedziczy! talent plastycz-
ny. Sielankowe dziecinstwo przerwata
przedwczesna i nagta $mier¢ taty. Wow-
czas caly wysitek wychowania mnie

i mlodszej siostry Izabelli spoczat na
barkach mamy, ktora okazala sie nie-
zwykle silng i zaradng kobieta.

Ukonczytam I Liceum Ogol-
noksztalcace w Rzeszowie, w klasie
o profilu matematyczno-fizycznym.
Wybralam te szkote ze wzgledu na jej
historie i ducha renesansu, ktérego sie
w niej czufo. Im blizej bylo matury, tym
czedciej pojawial sie w mojej glowie po-
myst na studia humanistyczne. Zainte-
resowanie psychologia wynikato z checi
pomocy osobom z niepetnosprawno-
$cig, z ktérymi zetknelam sie pracujac
jako wolontariusz na wakacyjnych wy-
jazdach. Nieprzypadkowym wyborem
byly studia na Katolickim Uniwersyte-
cie Lubelskim, bowiem zwigzana bylam
z Ruchem Swiatlo-Zycie i innymi gru-
pami religijnymi.

Napisalam i obronitam tam prace
magisterska dotyczaca psychospotecz-
nych probleméw miodziezy z niepel-
nosprawnoscig intelektualng, a praca
doktorska byla kontynuacja moich za-
interesowan problematyka niepel-
nosprawnosci intelektualnej. Moim
promotorem byl niezapomniany $p. ks.
prof. Tadeusz Witkowski, ktéremu bar-
dzo wiele zawdzieczam. W czasie stu-
diéw zaczetam sie rowniez interesowac
psychologia rodziny — niewatpliwie
wplyw na to miata posta¢ Pani Profesor

Marii Braun-Galkowskiej. Po studiach
ukoriczytam Studium Zycia Rodzinne-
go w Lublinie.

W 1996 roku podjetam prace w Za-
ktadzie Psychologii, wtedy w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej (obecnie Uniwer-
sytet Rzeszowski) — najpierw jako asy-
stent, p6zniej jako adiunkt, a obecnie
jako starszy wykladowca. Moje zainte-
resowania badawcze wigza si¢ gléwnie
z psychologia matzenstwa i rodziny, ale
takze z psychologia rozwoju i wychowa-
nia dzieci oraz psychologia spoleczna.
Dotyczg one relacji miedzy matzonka-
mi, ich oddzialywan wychowawczych

wobec dzieci, rozwojem zdolnosci
u dzieci, a takze uprzedzen i stereo-
typéw wobec grup mniejszo$ciowych
(uchodzcow).

Prywatnie mam meza Grzego-
rza i dwie nastoletnie corki - Magdale-
ne i Karoline. Nasza wspolng pasja jest
muzyka. Karolina i ja gramy na forte-
pianie, Magda na flecie poprzecznym,
a maz na perkusji — niezty z nas band,
ale rzadko gramy razem - najczesciej
koledy. Pieknym dopelnieniem naszej
rodzinki jest piesek — maltanczyk Badi.
Uwielbiamy wszyscy razem podrézo-
wad, kochamy Bieszczady.
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Andrzej tukasik
Neuronalne zwierciadto

Neuron, komoérka nerwowa, to podstawowy
element funkcjonalny w uktadzie nerwowym.
Funkcjonalny, to znaczy posiadajacy samodziel-
na zdolnosé¢ do przesylania impulséw nerwo-
wych. W impulasach nerwowych zakodowana
jest informacja o wszystkim co widzimy, styszy-
my, o czym myslimy, co czujemy. Istnieje wiele
typow neurondéw, ale wyobraznie¢ badaczy i pu-
blikacje naukowe w ostatnich ponad dwudzie-
stu latach zdominowaty neurony lustrzane. Gdy
wpisze si¢ do wyszukiwarki internetowej angloje-
ZyCzna nazwe mirror neurons, otrzymamy ponad
9 mln odnoénikéw, a w wyszukiwarce Pub-

Med blisko 1900 artykutéw naukowych. Spra-
wa z neuronami lustrzanymi zaczela sie od badan
zespolu neurobadaczy kierowanego przez Gia-
como Rizzolattiego z Uniwersytetu w Parmie,
opublikowanych w 1996 roku w prestizowym
czasopi$mie Brain. Artykul opisywatl aktyw-
nos$¢ neuronéw u makakéw z obszaru mézgu F5
(kory przedruchowej), ktére reagowaly zarow-
no, gdy malpy chwytaty jakis przedmiot i wy-
konywaly nim jakie$ dziatanie, jak i wtedy, gdy
malpy obserwowaly cztowieka, ktéry tez chwy-
tat ten przedmiot i wykonywal to samo dzia-
lanie. To wtedy pojawil si¢ termin ,,neurony
lustrzane” na okreélenie tego szczegdlnego typu
neuronoéw ruchowych (motorycznych). I lawi-
na ruszytla... Kilka lat pdzniej neurony lustrza-
ne znaleziono w okolicach ciemieniowych mézgu
malp. W 2000 roku psycholog V.S. Ramachan-
dran uznal, ze neurony lustrzane sg tym dla
nauki o mézgu (neuronauki), czym dla biologii

Rys. 1. Okolica Broki

Source: Geranmayeh, F.,, Brownsett, S., Wise, R. (2014). Task-indu-
ced brain activity in aphasic stroke patients: what is driving recove-
ry?, Brain, Volume 137, Issue 10, 2632-2648.

(CCBY3.0)

Flickr com.: Gerardo_ruiz, Neuron
(CCBY-NC-ND 2.0)

byto odkrycie DNA. Skad taka fundamentalna
rola przypisywana tym neuronom?

Po pierwsze, okolica F5 u makakow odpowia-
da okolicy Broki w ludzkim mézgu (rys. 1). Oko-
lica Broki zwigzana jest natomiast z nadawaniem
mowy, z jej artykulacja. A zatem prowadzito to
do hipotezy, ze zdolnos$¢ mowienia u cztowieka:
1) jest zakorzeniona w neuronach lustrzanych,
ktére — jak pamietamy — s3 neuronami moto-
rycznymi; 2) wyewoluowala z okolicy przedru-
chowej F5 u malp, a wiec — idac dalej — z ruchéw,
a konkretnie — gestéw; 3) nasladownictwo rucho-
we jest podstawa rozumienia tego, co i dlaczego
kto$ co$ robi.

Po drugie, i to jest najwazniejsze — wielka role
w procesie uczenia sie przypisuje sie zdolnosci
do nasdladownictwa (imitacji, rys. 2). Czesciowo
tak jest przyswajany jezyk, gdy mate dzieci na-
$laduja opiekundéw w wymowie stow, ale tak tez
dziata empatia: wspolodczuwanie, czyli odczu-
wanie tego, co kto$ aktualnie czuje (smutku, zalu
rado$ci, itp.). Empatia wymaga nasladowania
emocji tej osoby w sobie. Réwniez kognitywna
odmiana empatii — teoria umystu (ToM), a wiec
zdolno$¢ do odtworzenia we wlasnym umysle
czyich$ intencji towarzyszacych dziataniu (np.
dlaczego co$ ukradt — bo byt gtodny), jak i stanu
psychicznego, ktéry temu towarzyszy (bo byt
zdesperowany), wymagaja zbudowania we wta-
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snym umysle ,,modelu” stanu
psychicznego tej osoby. Zwykle
dzieje si¢ to przez prébe po-
stawienia sie w sytuacji takiej
osoby, spojrzenia na sytuacje

z jej perspektywy, przez odpo-
wiedz, jak ja bym si¢ zacho-
wata/zachowatl w tej sytuacji,

a wiegc przez wewnatrzumy-

metod obrazowania aktywno-
$§ci moézgu sugerowaly tylko, iz
znajduja sie one m.in. w dol-
nej czesci plata czotowego,
gbérnej czeéci ptata ciemienio-
wego i dodatkowej korze mo-
torycznej, SMA (Iacoboni i in.
1999; Jeon, Lee, 2018; Kilner,
Lemon, 2013), tworzgc tzw.

M

Rys. 2. Mtody makak imitujacy wyraz twarzy

tig i ,,czytaniem umystu” (Jeon,
Lee, 2018), a takze z odbio-
rem dzieta artystycznego, gdy
trzeba odczyta¢ intencje twor-
cy (Piechowski-Jozwiak i in.,
2017). Z klinicznego punktu
widzenia niewtadciwag aktyw-
nos$¢ neurondw lustrzanych
odnotowano w zaburzeniach

Source - Evolution of Neonatal Imitation. Gross L, PLoS Biology Vol. 4/9/2006, €311 doi:10.1371/journal.pbio.0040311

(CCBY 4.0), (CCBY 2.5)

stowg imitacje stanu czyjegos
umystu w danym momencie.
Czasem nawet, chcac, aby kto$
nas zrozumial, zadamy: ,,po-
staw si¢ w mojej sytuacji”. Na-
$ladujemy tez czyj$ u$émiech,
zarazamy sie strachem, oglada-
jac z innymi horror. Kibice na
stadionie ,infekujg si¢” gesta-
mi, §piewem i zgodnie faluja
na trybunach. Udziela nam sie
ziewanie innych ludzi (czyn-
no$¢ jak najbardziej motorycz-
na). W dodatku wykazano, ze
osoby bardziej empatyczne cze-
$ciej ziewaja, zarazajac sie¢ tym
od innych (np. Franzen i in.,
2018), a osoby o duzym nasi-
leniu psychopatii (a wigec m.in.
malo empatyczne) rzadziej za-
razaja sie ziewaniem (Rundle
iin., 2015). To by $wiadczy-
to o stuszno$ci teorii neuronéw
lustrzanych.

Przez dlugi czas nie byto
potwierdzenia, ze neuro-
ny lustrzane istniejg w ludz-
kim mézgu. Badania z uzyciem

neuronalng sie¢ lustrzana. Po
raz pierwszy na drodze bez-
posredniej zidentyfikowano te
neurony w korze cztowieka do-
piero w 2010 roku (Mukamel
iin., 2010). Aktywno$¢ neu-
rondéw lustrzanych taczy sie
m.in. z odczuwaniem wstretu,
gdy obserwuje si¢ inne osoby,

schizofrenicznych (wystepu-

je m.in. brak empatii), psycho-
patii (Jeon, Lee, 2018). Przede
wszystkim jednak dysfunkcje
tych neuronéw poczyniono od-
powiedzialng za niezdolno$¢
do imitacji wystepujaca w za-
burzeniach ze spektrum auty-
zmu (ASD) i w konsekwencji

Badania wskazujq, ze neurony lustrzane znajdujq sie m.in.
w dolnej czesci ptata czotowego, gornej czesci ptata ciemieniowego
i dodatkowej korze motorycznej, tworzqc tzw. neuronalnq siec¢

lustrzang...

ktére takze odczuwaja wstret
w reakcji na zapach (aktywizu-
je sie wtedy struktura mézgu

— wyspa), wspolodczuwaniem
bélu, wspomniang juz empa-

trudnosci ,w czytaniu umystu”
oraz rozumieniu znaczen bodz-
céw emocjonalnych (Ramahan-
dran, 2012; przeglad zagadnien
Jeon, Lee, 2018; Hamilton,
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2012). Sama za$ teorie wiazaca
ASD z zaburzeniami aktywno-
§ci neuronéw lustrzanych na-
zwano teoria ,,rozbitego lustra”
(the broken mirror theory of au-
tism; zob. Hamilton, 2012).

Po poczatkowym entuzja-
zmie zwigzanym z odkryciem

dzania emocjami, szczegdlnie
strachem. Kwestionuje sie réw-
niez paralele miedzy F5 u ma-
kakow i okolicg Broki (Hickok,
2009), gdyz mogty powstac

w trakcie ewolucji niezaleznie,
a nie jedna z drugiej, a wiec nie
mozna ich ze soba poréwnywacd

czyjego$ dziatania jest isto-
ta dzialania neuronoéw lustrza-
nych), to nie chodzi tu o zadne
lustrzane neurony, ktére po-
zwalaja zrozumie¢ zamiar czto-
wieka, tylko zwykle, proste
uczenie poprzez skojarzenie.
W nauce bardzo wazne jest

Flickr com.: Vittorio Cravino, braintrippin’
(CCBY-NC-ND 2.0)

neuronéw lustrzanych pojawit
sie jednak sceptycyzm i zacze-
ta narasta¢ fala krytyki. Wska-
zywano m.in. na to, ze u dzieci
z ASD wcale nie jest regula, iz
zdolno$ci nasladowcze (imita-
cyjne) sa zaburzone (zob. Ha-
milton, 2012). Tak wiec teoria
»rozbitego lustra” wskazuja-
ca na zaburzenia w aktywno-
§ci neuronéw lustrzanych jako
przyczyne trudnosci w imita-
cji tez nie musi by¢ prawdziwa.
Poza tym trudnos$ci w rozpo-
znawaniu bodzcéw emocjo-
nalnych wystepujace w ASD
moga wynika¢ nie z zaburzen
w ,,sieci lustrzanej”, tylko z dys-
funkcji zupelnie innych struk-
tur, np. ciala migdatowatego
(zob. Hamilton, 2012), ktére
jest swoistym centrum zarza-

— to z kolei oczywiscie podwa-
za ,gestowq” teorie jezyka. Od
lat najgoretszym krytykiem roli
neuronéw lustrzanych jest spe-
cjalista w dziedzinie neuro-
nauki Gregory Hickok, ktéry
pos$wiecil temu zagadnieniu
ksiazke Mit neurondw lustrza-
nych (2016). Trudno tu przyto-
czy¢ wszystkie jego argumenty,
ale przywotajmy jeden. Teoria
neuronéw lustrzanych zakta-
da, ze nasladowanie dziatania
kogos jest podstawa zrozumie-
nia tego kogos. Ale jak zauwa-
za Hickok, jego pies, ktéry lubi
aportowad, po serii ¢wiczen
nauczyl sie przewidywac kie-
runek lotu pitki na podstawie
sposobu wykonania zamachu.
A skoro pies sam nie potra-

fi rzucaé (a odzwierciedlenie

weryfikowanie wynikéw badan
i odkry¢. W ten sposob spraw-
dza sie, czy co$ rzeczywiscie
istnieje i dziala. W ten spo-
sOb przyblizamy si¢ do prawdy.
Teoria neuronéw lustrzanych
zostata poddana ogdlnoswia-
towej weryfikacji i mocnej
krytyce - i tak wlasnie powin-
no sie sta¢. Dyskusja na ten
temat trwa, obie strony tego
naukowego sporu dostarcza-
ja argumentéw $wiadczacych
o stuszno$ci ich stanowisk.
Trudno teraz jednoznacznie
wyrokowad, jak sie to skon-
czy. W tym goracym dla neuro-
néw lustrzanych okresie trzeba
jednak uwaza¢, by nie wyla¢
dziecka z kapiela.

Cytowane prace u autora
tekstu.
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Andrzej tukasik
Wspolna pamiec

Pamied stuzy do przecho-
wywania i odtwarzania zda-
rzen, wiedzy. Pamie¢ kazdego
cztowieka od strony zawar-
tosci — tresci jest pod wielo-
ma wzgledami unikatowa, bo
zapisane sa w niej te zdarze-
nia, przezycia, ktére sa dla
kazdego cztowieka niepowta-
rzalne, zwiazane tylko z jego
zyciem. Oprocz tej pamie-

ci indywidualnej, ,,osobistej”,
istnieje takze pamie¢ zbioro-
wa, kolektywna. Jest to pa-
miec przesztoséci wspdlna dla
ludzi nalezacych do okre-
$§lonej zbiorowosci: rodziny,
grupy spotecznej, plemienia,
panstwa.

Istnienie takiej pamieci
postulowat juz psychoanali-
tyk Carl Jung, uczen a p6z-
niej krytyk Zygmunta Freuda.
Jung wyodrebnil obok pamie-
ci indywidualnej pamie¢ ko-
lektywna. Rozumial przez
nig zapis dos§wiadczen wielu
ubiegtych pokolen jako ogol-
noludzkiej wspdlnoty — po-
wiedzieliby$my dzisiaj: zapis
ewolucyjnych doswiadczen
naszego gatunku. Te wielo-
pokoleniowe do$wiadcze-
nia zapisane zostaly w postaci
tzw. archetypow, kulturowych
»>wezlow”, w ktérych skumu-
lowana jest absolutnie pod-
stawowa, nieswiadoma, ale
uniwersalna wiedza na temat
$wiata: np. archetyp cienia to
uosobienie ,,zwierzecej” na-
tury cztowieka, a archetyp
matki odzwierciedla macie-
rzynstwo i opieke. Archety-
Py przejawiaja sie w snach, ale
takze sa ukryte w symbolach
wystepujacych w basniach,
mitach, bajkach, religii. P6z-
niej o tym rodzaju pamieci
pisat badacz pamieci Frede-
ric Bartlett (1932), podkre-
$lajac, ze ma ona charakter
spoteczny. Uwazal, ze wspo6l-
ne wspomnienia moga po-
wstawadé poprzez wzajemne
oddzialywanie na siebie oséb,

poniewaz czlonkowie spotecz-
noéci wychowywani sa razem,
uczeszczaja do tej samej szko-
ly, czytaja te same ksiazki, i na
ogét dzielg wiele innych do-
$wiadczen spotecznych.
Przelom w badaniach pa-
mieci zbiorowej nastagpit jed-
nak pdézniej, za sprawa prac
Maurice’a Halbwachsa, fran-
cuskiego socjologa i kultu-
roznawcy. Halbwasch zginat
w 1945 roku w obozie kon-
centracyjnym w Buchenwal-
dzie, lecz jego prace staly sie
po wojnie inspiracja do badan
prowadzonych przez psycho-
logow, socjologow, polito-

ktora ma daleko idace konse-
kwencje spoleczne, np. tatwiej
prowokowac¢ konflikt miedzy
tak ,,ustawionymi” zbioro-
wosciami czy tez uruchomic¢
uprzedzenia do ,,oni”. Pa-
miec kazdej zbiorowosci jest
inna: Amerykanie majg wta-
sny wspolny obraz przesztosci
i réznig sie pod tym wzgle-
dem od Rosjan. Nacje maja
odrebne rekonstrukcje tych
samych zdarzen historycz-
nych co do ich doniostosci.
Dla Amerykanéw z historii II
wojny §wiatowej wazny bedzie
D-Day - ladowanie w Nor-
mandii, za$ dla Rosjan bitwa

Pamiec zbiorowa tworzy tozsamosc¢ zbiorowosci,
a osobom do niej nalezqcym daje poczucie
przynaleznosci do wspdlnoty majqcej wyrazisty
charakter o klarownie zarysowanych granicach. ..

logow. Wedlug Halbwascha
pamieé zbiorowa nie jest
wiernym, dokladnym odtwo-
rzeniem przeszlos$ci zbioro-
wosdci, ale jej rekonstrukcja
(zob. tez Kasztelan, 2012). Po-
wiedzieliby$my nie odtwo-
rzeniem, lecz stworzeniem
jej ze szczatkow, fragmentow,
tak aby byta jednak spdjna,
lecz niekoniecznie odzwier-
ciedlata ,,prawde historycz-
na”. Niezwykle istotna jest
rola pamieci zbiorowej. Two-
rzy tozsamos$c¢ zbiorowosci,

a osobom do niej nalezg-
cym pozwala mieé poczucie
przynalezno$ci do wspdlno-
ty majacej wyrazisty charak-
ter o klarownie zarysowanych
granicach. Stuzy zatem wy-
znaczeniu opozycji ,,my-oni,

o Leningrad podczas trwa-
jacej 2,5 roku blokady mia-
sta przez Niemcédw (Wertsch,
2002; Brown i in., 2012).
Gdzie jest zlokalizowa-
na pamie¢ zbiorowa? William
Hirst i David Manier (2008;
zob. tez Hirst i in., 2018), spe-
cjalisci od tego zagadnienia,
wyodrebnili dwa ,,magazyny”
pamieci zbiorowej: ,,w $§wie-
cie” i ,w cztowieku”. Pa-
miec ,,w $wiecie” to wszelkie
formy nadania zdarzeniom
z przesztosci charakteru in-
stytucjonalnego, co pozwala
podtrzymywac te pamieé. Sa
to wiec pomniki, uroczystosci
»ku czci” i ,,chwale”, muzea,
wystawy, okreslone instytu-
cje imienia kogo$ lub czegos,
a takze kanon szkolnych lek-
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Obraz Vinson Tan z Pixabay

tur. Sg to takze rytuaty, jak np.

coroczne odgrywanie bitwy
pod Grunwaldem przez za-
palonych rekonstruktorow.
Dzi$ nalezy dotaczy¢ do pa-
mieci w ,,$wiecie” potezne
medium, jakim jest internet.
‘W sieci tworzone sg wirtu-
alne odpowiedniki material-
nych pomnikéw pamieci,
»strona internetowa zastepu-
je pomnik, wirtualny cmen-
tarz oferuje nawet mozliwosé¢
zapalenia znicza” (Malic-
ki, 2011, s. 257). Niewatpli-
wa zaletg tego medium jest
szybko$¢, z jaka informacje
rozchodza si¢ wérod uzytkow-
nikow, co przyspiesza budo-
wanie pamieci zbiorowej.
Pamied ,,w cztowieku” to
z kolei pamie¢ zdarzen ist-
niejagca w umystach poszcze-
gbélnych oséb: §wiadkow,
sprawcow i ofiar zdarzen,
przeszto$é zapisana w oso-
bistych archiwach przecho-
wywanych w rodzinach
z ogromna pieczolowitoscia
i przekazywanych z pokolenia

na pokolenie (o roli transferu
miedzypokoleniowego pisata
Danuta Ochojska w 2 nume-
rze ,Wgladu”). To takze ciagte
rozmowy o przesztych zdarze-
niach, np. przy okazji spotkan
rodzinnych czy w gronie przy-
jaciot.

Pamie¢ zbiorowa nie jest
taka sama dla uczestnikow
tego samego zdarzenia. Bar-
dzo wazne jest odréznienie
w obrebie pamieci zbiorowej
pamieci pokonanych od pa-
mieci zwyciezcd4w oraz pamie-
ci ofiar od pamieci sprawcow
(Assmann, 2007; zob. tez
Kasztelan, 2012). Podzial ten
w szczegolnosci jest przydat-
ny, gdy zastanawiamy sie nad
ogromnym cierpieniem za-
danym ludziom przez innych
ludzi, np. w Holokaus$cie czy
lagrach. Dla pamieci spraw-
cow najwieksza role odgrywa
usunie¢cie, wyparcie wspo-
mnien, dla ofiar — ich glory-
fikacja. W obrebie pamieci
ofiar wyrdzni¢ mozna pamiedé
heroiczng i traumatyczna. Pa-

mie¢é heroiczna nadaje cier-
pieniu sens, znaczenie, wyzszy
walor moralny i uzasadnienie
(w imie narodu, Boga). Ten
moralny sens daje przepustke
do pamieci zbiorowej. Pamieé
traumatyczna to zapis prze-
zycia osobistego bez umoco-
wania w warto$ciach. Takim
przezyciem jest np. stanie si¢
przypadkowa ofiara w zama-
chu terrorystycznym. Cier-
pienie jest tu nieme w sensie
spotecznym, bo trauma nie
niesie warto$ci spotecznie po-
zytywnej — heroizmu czy in-
tencjonalnego meczenstwa.
Jest jedynie cierpieniem in-
tymnym, czesto wielkim, lecz
»bezuzytecznym” jako przejaw
bohaterstwa. Dlatego nie sta-
nowi wktadu do pamieci zbio-
rowej.

Wiedza o przesztosci za-
warta w pamieci zbiorowej
podlega zapominaniu. W cie-
kawym badaniu opubliko-
wanym w renomowanym
Science (Roediger I1I, DeSo-
to, 2014) udowodniono na
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Flickr com.: begemot_dn, Memory
(CCBY-NC2.0)

populacji amerykanskiej, ze
pamie¢ o kolejnosci prezy-
dentéw USA podlega prawom
pierwszenstwa i §wiezosci, a
wiec graficznie rzecz ujmujac,
ksztalt litery U. Poprawnie
jest przypominany porza-
dek pierwszych prezydentur
(Washington, Adams) i ostat-
nich (Clinton, G.W. Bush,
Obama), natomiast najgorzej
$rodkowych (wyjatek stano-
wit Lincoln, prawdopodobnie
zZa sprawg wojny secesyj-
nej, ktora odegrata niezwykle
wazng role w historii USA).
Najlepiej tez przypomina-
na jest kolejnos$¢ prezydentur
sprawowanych w trakcie zycia
badanego lub tuz przed, go-
rzej wszystkie inne. Wskazu-
je to wiec na pewien zwiazek
pamieci osobistej i zbiorowej.
Istnieje szereg niebezpie-
czenstw zwigzanych z pamie-
cig zbiorowa. Pierwszym jest
wybidrcze przypominanie in-

formacji w trakcie interakcji
miedzy ludzmi poprzez in-
dukcje wspomnien (zob. eks-
peryment psychologiczny w 2
numerze ,,Wgladu”). Interak-
cje miedzy ludZzmi stuzg bu-
dowaniu pamieci zbiorowej
poprzez rozmowe o zdarze-
niach czy faktach historycz-
nych (Coman i in., 2009).
Wykazano, ze gdy dwie osoby
rozmawiajg na ten sam temat,
to jesli w przypomnieniu tej
sytuacji nastepuje pominieg-
cie jednego jej elementu przez
jedna z osé6b, to powoduje to
pominiecie innej informa-

cji w przypomnieniu drugiej

z tych oséb. Na przyktad do-
wiedziono (Cuc i in., 2007),
ze je$li méwiacy o wypadku
samochodowym przypominat
sobie dziatania zespotu ka-
retki pogotowia, a nie pamie-
tal o tym, ze pomocy udzielali
wspoélpasazerowie, to stuchacz
mial tendencje odwrotna.

Ten sam efekt odkryto w od-
niesieniu do ataku terrory-
stycznego 11 wrzednia 2001
w Nowym Jorku (zob. Coman
iin., 2009).

Drugim niebezpieczen-
stwem jest wykorzystanie pa-
mieci zbiorowej w polityce
historycznej. Polityka histo-
ryczna to wplywanie przez
rzadzacych poprzez podlegle
im instytucje na sposéb inter-
pretacji faktéow historycznych
w celu osiggniecia konkret-
nych celéw politycznych. Po-
lityka historyczna skierowana
jest takze na pamiec¢ zbioro-
wa. Temu stuzy wymazywa-
nie niektérych zdarzen lub
postaci z historii, nowa inter-
pretacja przesztych zdarzen,
przeniesienie akcentéw, wpro-
wadzanie nowych postaci
i epizodéw historycznych do
historii. W ten sposdb mozna
stworzy¢ alternatywna tozsa-
mos¢ dla grupy sympatykow
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i zwolennikéw politycznych.
Trzecim niebezpieczen-
stwem jest pozytywne na-
chylenie. Jest to tendencja do
tego, aby w pamie¢ zbioro-
wa wlaczad tylko te epizody,
ktére gloryfikuja okreslona
nacje, np. zwyciestwa militar-
ne, akty altruizmu i po$wie-
cenia. Dokonuje si¢ zatem
selekcja historii, pomijanie
zdarzen, czyndéw czy posta-
ci, ktore stawiajg zbiorowos¢
w niekorzystnym $wietle.
Funkcja pozytywnego nachy-
lenia jest budowanie ztudze-
nia o wlasnej wyjatkowosci,
co stanowi rodzaj spoiwa ta-
czacego ludzi. Ludzie wola
identyfikowad sie z grupa-
mi, ktére majg wyzsza war-
to$¢ niz inne, bo w ten sposéb
podbudowuja swoja samooce-
ne. Gdy grupa im to umoz-
liwia, czuja z nig silng wiez.
I cho¢ w wielu sytuacjach
identyfikacja jest niezbed-
na, to tkwi w tym zagrozenie
— nieuzasadnione poczu-
cie wyzszoidci, ktore tatwo
moze uruchamiac stereoty-
py i uprzedzenia. Jeden z pol-
skich politykéw stwierdzit
kiedy$, ze Gabon to ,,niezbyt
wielkie panstwo afrykanskie,
gdzie powazna role odgrywa-
ja orzeszki ziemne”. Selektyw-
ne nachylenie widoczne jest
w powiedzeniu: ,takiej histo-
rii jak nasza, nie mial nikt”.
Cho¢ to prawda, to jednocze-
$nie nie jest to prawda. Kazda
nacja ma swoja wyjatkowa hi-
storie, a wiec ta wyjatkowos¢
nie jest uzasadnieniem dla
poczucia wyzszosci.
Czwartym niebezpieczen-
stwem jest zastepowanie
wiedzy konfabulacja (zmysle-
niem), mitem lub nawet teoria
spiskowa. W szczegdlnoséci na
to niebezpieczenstwo podatne
sg zdarzenia nieodlegle w cza-
sie. Miedzy zaistnieniem zda-
rzenia a jego przyswojeniem
w pamieci zbiorowej mija pe-
wien czas. Temu przyswojeniu
ma stuzy¢ obiektywizacja zda-
rzenia, czyli opracowanie, wy-
jasnienie go przez autorytety
naukowe, instytucje historycz-
ne, dyskusje, publikacje itd.,

lecz nie dzieje si¢ to od razu
(a w niektérych przypadkach
nigdy ze wzgledu na drastycz-
nie odmienne stanowiska).
Ta luka czasowa miedzy jed-
nym a drugim powoduje, ze
pustka jest zapelniania przez
tworzone doraznie ,teorie”.
Dlaczego? Podstawowa za-
sada ludzkiego umystu jest
znalezienie sensu w tym, co
cztowieka otacza, i widzenie
go jako kompletnego. Wtedy
$wiat staje si¢ bardziej zro-
zumiaty. Gdy patrzymy na
chmure, to czesto dostrzega-
my w niej jakis ksztalt: kota,

Dziadek nie byt nazistg (za
Saryusz-Wolska, 2009; Ty-
szecka 2011). Okazalo sig, ze
rodzinne wspomnienia réz-
nia sie od oficjalnych prze-
kazéw szkolnych, filméw lub
ksiazek. Autorzy udowodni-
li, ze w niemieckich rodzinach
malo méwi sie o przeszlosci,
ukrywa sie niegodziwe karty
historii i wyolbrzymia udziat
w bohaterskich epizodach,

za$ wstydliwe luki w histo-
riach opowiadanych przez po-
kolenie rodzicow i dziadkow
czesto sg uzupelniane przez
przekazy medialne. Tylko 6%

Podstawowq zasadq ludzkiego umystu jest
znalezienie sensu w tym, co cztowieka otacza,

i widzenie go jako kompletnego. Wtedy swiat
staje sie bardziej zrozumiaty. DoraZzne ,teorie”
wypetniajqgce pamiec wspolng sq projekcjami,
ktdre pozwalajq cztowiekowi podtrzymac
komfortowe poczucie, ze wie ,co to jest’, dlaczego

,COS sie stato”...

gore czy czyja$ twarz. Tego
typu projekcja, cho¢ w tym
przypadku niewinna, istnieje
takze w innych — powazniej-
szych wymiarach ludzkiego
funkcjonowania, takze spo-
lecznego. Dorazne ,teorie”
wypetniajace wspolna pamiedé
sa projekcjami, ktére pozwa-
laja cztowiekowi podtrzy-
ma¢é komfortowe poczucie, ze
wie, ,,co to jest”, dlaczego ,,co$
sie stato”. Rozwiewaja bardzo
przykra niepewnos$¢ poznaw-
cza, uzupelniajg niekomplet-
ny dotad $wiat, daja poczucie
kontroli nad wydarzeniem,
cho¢ w tym przypadku jedy-
nie ex post.

W 2002 roku Harald Wel-
zer badal przemiany pamie-
ci przekazywanej z pokolenia
na pokolenie w obrebie nie-
mieckich rodzin i wraz z in-
nymi autorami napisal ksiazke

badanych rodzin przyznato,
ze wérod bliskich byli nazisci.
W pamieci zbiorowej rodzin-
na lojalno$¢ i wstyd wygrywa-
ja z wiedza.

Korzystalem m.in. z: Anna
Tyszecka, Dziadkowie z Weh-
rmachtu, 12.10.2011 https://
www.polityka.pl/

Inne cytowane prace u au-
tora tekstu.

Warto przeczytaé: William
Hirst, Jeremy K. Yamashiro,
Alin Coman, (2018). Collec-
tive Memory from a Psycho-
logical Perspective. Trends
in Cognitive Sciences, 22(8),
https://doi.org/10.1016/j.
tics.2018.02.010
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Anna Lenart *

Autyzm w obiektywie kamery

Za nami 2 kwietnia — Swia-
towy Dzienn Swiadomosci
Autyzmu. Jak co roku, zapo-
czatkowat ré6zne wydarzenia
majace na celu przyblize-
nie spoteczenstwu specy-
fiki funkcjonowania osob

z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu (ASD). Te-
rapeuci, rodzice, specjalisci
mogli uczestniczy¢ w licz-
nych warsztatach, kon-
ferencjach, szkoleniach
dotyczacych réznych aspek-
téw wspierania oséb z ASD.
Czeé¢ z tych wydarzen sta-
nowily pokazy filmowe,
ktére organizowane sg od
kilku lat m.in.: w Warsza-
wie (ARTYZM, AUTYZM,
AUTENTYZM), Krakowie
(kino Mikro, Przeglad Fil-
moéw o Autyzmie i Zespo-
le Aspergera), czy Poznaniu
(Filmoterapia z Sensem).
Coraz czesciej osoby z ASD
sa bohaterami popularnych
seriali i filmoéw. Jaki obraz
0os6b z autyzmem przed-
stawiany jest w tego typu
produkcjach? Czy jest on
adekwatny do aktualnego
stanu wiedzy? Prawdopo-
dobnie najpopularniejszym
filmowym przedstawicie-
lem autyzmu pozostaje Ray-
mond Babbit, bohater filmu
Rain Man z 1988 r., ktéry
zapoczatkowat i zakorze-
nit w spoteczenstwie obraz
osoby z autyzmem jako ge-
niusza (w tym przypadku

o wyjatkowych zdolnos$cach
m.in.: w zakresie dokony-
wania w pamieci skom-
plikowanych obliczen).
Historia ta wzorowana jest
na sawancie Kim Peeku
(wiecej informacji w 3 nu-
merze ,Wgladu”). Warto
przypomnied, ze powstal
tez film dokumentalny: Kim
Peek: The Real Rain Man

z 2006 r. oraz ze sam Kim

Unsplash com.: Ondeksyt
(CCBY-NC-ND 2.0)

Peek nie cierpial na zabu-
rzenia ze spektrum auty-
zmu. Rézne zrédta podaja,
ze stan zwany syndromem
sawanta dotyczy ok. 10-35%
0s6b z autyzmem (por. Bor
iin., 2008; Finocchiaro i in.,
2015; Quirici, 2015; Gold-
stein i in., 2017; Hughes
iin., 2018). Trudno wiec

o stwierdzenie, ze wybitne
zdolnosci w jakiej$ dziedzi-
nie sg typowe dla tej grupy
zaburzen, tym bardziej, iz
nie jest to zjawisko obser-
wowane tylko u oséb z au-
tyzmem (Treffert, 2014),
chociaz rzeczywiscie wy-
stepuje u nich czedciej. By¢
moze utozsamianie autyzmu
z geniuszem jest powodem
formutowania ,,po$miert-
nych diagnoz” ASD u oso6b
powszechnie uwazanych za
takie, jak np.: Einstein, Edi-
son, Darwin, Michat Aniot.
Wiskazuje to na tendencje
do przypisywania osobom

zdolnym, troche niedopa-
sowanym do norm spotecz-
nych, zaburzen ze spektrum
autyzmu, co mialoby ttuma-
czy¢ ich nietypowe zdolno-
$ci lub osiagniecia. Mozna
zauwazy¢, ze wiele fabular-
nych produkcji skupia sie¢
wladnie na tego typu nie-
zwyktych, wyjatkowych
zdolnosciach oséb z ASD,
czynigc z autyzmu tajemni-
cza, niezwykla przypadtosc.
Nalezy pamie¢tad, iz media
rzadza si¢ swoimi prawa-
mi. Przedstawiane w nich
sytuacje maja by¢ dla od-
biorcéow ciekawe, poruszaja-
ce. Wymagaja wiec ukazania
czego$ wyjatkowego, nie-
powtarzalnego, nowego dla
widza. Musza tez pewne
rzeczy upraszczac lub uwy-
pukla¢, aby uczyni¢ film/
serial atrakcyjnym. Przy-
ktadem tego typu produk-
cji moga by¢ seriale Touch
(2012), The Good Doctor
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(2017). Ten ostatni skupia
sie na wyjatkowych zdol-
nosdciach intelektualnych,
analitycznych gtéwnego bo-
hatera. Natomiast typo-

wa dla oséb z autyzmem
sztywnos$¢ myslenia i trud-
nos$é w nawiazywaniu rela-
cji z innymi sg ukazane jako
mocne strony pozwalajace
na obiektywny osad doro-
stego juz lekarza. Produkcje
te maja swoje zalety, o ile
nie wypaczaja rzeczywiste-
go obrazu tego zaburzenia.
Jak sama nazwa wskazu-

je, zaburzenia ze spektrum
autyzmu sa pewnym kon-
tinuum, co oznacza, ze na-
silenie typowych objawdw
autyzmu jest rozne u kaz-
dej z tych os6b. Znajduja sie
na nim osoby bardzo dobrze
funkcjonujace intelektual-
nie, samodzielne zyciowo,
majace trudnosci gléwnie

w sferze kontaktéw miedzy-
ludzkich. Ale sa tez osoby
niekomunikujace si¢ wer-
balnie, z nasilonymi zacho-
waniami niepokojacymi ich
opiekunéw, wymagajace sta-
lej pomocy drugiej osoby,
ktére pomimo wdrozonej
terapii nie osiagnety samo-
dzielnos$ci w wielu obsza-
rach zycia. Mato jest filmow,
ktére ukazywaltyby wtasnie
ten drugi biegun spektrum.
Przykladem takiej produkcji
moze by¢ film dokumental-
ny Zycie animowane (2016),
obrazujacy dorastanie osoby
z ASD i pokazujacy, jak spe-
cyficzne zainteresowania
gtéwnego bohatera postu-
zyty mu do komunikowa-
nia sie z bliskimi. Kolejnym,
polskim przykladem jest
dokument Komunia (2016)
przedstawiajacy losy rodzi-
ny, a wladciwie nastoletniej
dziewczynki opiekujacej sie
bratem z autyzmem (cho-
ciaz stowo autyzm w jego
konteks$cie nie pojawia si¢
w filmie ani raz). Nalezy
szerzy¢ wiedze o tym za-
burzeniu, tym bardziej iz
jest to niepelnosprawnoséé
ukryta, tzn. nie ma zadnych
objawdéw w wygladzie fi-

zycznym, ktére odréznia-
lyby osoby z ASD od reszty
spoteczenstwa. Dopiero ich
zachowania, nietypowe, cze-
sto dziwne, powoduja zwrdé-
cenie uwagi spoteczenstwa
na trudnosci tych osob.
Wazne, aby w filmach/se-
rialach robiono to w spo-
sOb interesujacy a zarazem
prawdziwy - ukazujac rézne
obszary funkcjonowania
osoby z ASD, a nie skupia-
jac sie tylko na wybranym
aspekcie. Niewatpliwie zale-
ta tych produkcji jest to, iz
poruszaja te tematyke, pro-
wadzac do szerzenia wiedzy
o autyzmie w spoteczen-
stwie w formie przystepnej

wobec wszystkich oséb z au-
tyzmem. W wielu przypad-
kach nie nalezy traktowad
bohaterow filmoéw fabular-
nych jako wyznacznika lub
»typowego” przedstawicie-
la tego rodzaju zaburzen

i trzeba pamie¢tad, ze autyzm
to nie tylko Rain Man. Cze-
sto tez w polskich opisach
filmow/seriali lub napisach
do nich pojawia sie okresle-
nie, ze autyzm jest choroba,
co jest ewidentnym bledem
i pokazuje, jak wiele jeszcze
jest do zrobienia w tematy-
ce zwiekszania §wiadomosci
spoteczenistwa na temat tego
zaburzeniu rozwoju. Oso-
bom zainteresowanym ta

Zachowania, czesto nietypowe, dziwne,
powodujq zwrdcenie uwagi spoteczeristwa

na trudnosci oséb z ASD. Wazne,

aby w filmach/serialach robiono to

w sposob interesujqcy a zarazem prawdziwy. ..

dla oséb bez specjalistycz-
nej wiedzy naukowej (np.
serial Atypical z 2017 r.),

i stwarzaja obszar do dysku-
sji. By¢ moze osoba oglada-
jaca tego typu film czy serial
siegnie po dodatkowe ma-
teriaty, aby dowiedzie¢ si¢
czego$ wiecej o autyzmie.

Z drugiej strony niesie ze
sobg takze ryzyko nadmier-
nych uproszczen, zafalszo-
wania obrazu i trudnoici,

z jakim zmaga si¢ osoba

z autyzmem oraz jej rodzi-
na. Natomiast tendencyjne
skupianie si¢ na niezwy-
klych zdolnosciach nie-
ktérych oséb z ASD moze
prowadzi¢ do nadmiernych
uogodlnien i formultowania
nieadekwatnych wymagan

tematyka proponowata-
bym sieganie raczej po
filmy/seriale dokumental-
ne lub biograficzne, ktérych
w ostatnim czasie powstaje
coraz wiecej, np.: Normalny
autystyczny film (2016), Au-
tyzm i mitos$¢ (2015), Temple
Grandin (2010), Maria i ja
(2010). Udanego seansu!

Cytowane prace u autorki
tekstu.

* mgr Anna Lenart, dokto-
rantka Uniwersytetu SWPS
w Warszawie, psycholog w
poradni psychologiczno -
pedagogicznej, gdzie zaj-
muje si¢ diagnoza dzieci,
zwlaszcza z ASD
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Umyst zniewolony, czyli jezyk w chorobie alkoholowej

Zespo6t uzaleznienia od
alkoholu jest ztozonym
problemem wplywaja-
cym w sposob destruk-
cyjny na wszystkie
aspekty zycia uzaleznio-
nego. Jednym z takich
aspektéw sg przeobra-
zenia w jezyku. Analiza
jezyka os6b uzaleznio-
nych nie dotyczy jedy-
nie warstwy leksykalnej
(tj. poszukiwania zar-
gonu czy socjolektu al-
koholikéw jako grupy
spotecznej), ale stuzy¢
ma bardziej jako poten-
cjalne narzedzie analizy
stanu chorego czy stop-
nia uzaleznienia. Bie-
glo$é w rozpoznawaniu
patologii mowy i umie-
jetnos¢ jezykowej anali-
zy materiatlu werbalnego
pacjenta moze okazacd sie
narzedziem wspomaga-
jacym szybsza i glebsza
diagnostyke pacjenta,

a tym samym zwiekszy¢
szanse na skuteczne le-
czenie. Nalezy podkre-
§li¢, ze propozycja ta
ma na razie charakter
wstepny i eksploracyj-
ny. Ponizsze zestawienia
pochodza z analizy roz-
mow i nagran zebranych
przez autorke w trakcie
przygotowywania mate-
rialu do badan na grupie
bezdomnych mezczyzn
z wyksztalceniem za-
wodowym lub $rednim
w schylkowej fazie alko-
holizmu, w wieku od 42
do 67 lat.

Warstwa jezykowa

- Rodzaj i stopien
skomplikowania zdan
— przewaga zdan po-
jedynczych prostych,
dominujg czasowniki

proste o waskim zakresie
znaczeniowym do opisu
relacji, unikanie bardziej
skomplikowanych kon-
strukcji, niektére wypo-
wiedzi niemal hastowe.

— Zwigzki miedzy wy-
razami — w dluzszych
frazach przewaga zlo-
zenn dwuelementowych
typu rzeczownik i przy-
miotnik lub zaimek
wskazujacy i przymiot-
nik (wariantem kombi-
nacja dwoéch zaimkow
wskazujacych) zamiast
nazw wtasnych lub po-
spolitych. Uzycie tylko
zaimkoéw wzrasta wraz
z przekonaniem chorego,
iz dzieli te samag wiedze
z rozmdéwcyg. Zasob stow
waski.

— Wystepowanie wy-
razen dzwig¢konasla-
dowczych dopelnianych
gestem — czeste, szcze-
golnie w kontekscie
opisu akcji. Gesty to-
warzyszace niepowo-
dzeniom jezykowym,
czasem zastepujace albo
jedno stowo albo krotka
fraze, np. zamiast wer-
balnego opisu kilkukrot-
ny ruch dtonig; zamiast
konkretnego stowa — za-
miennik w formie gestu
obiema rekami; zamiast
opisu dynamicznej sy-
tuacji — odgrywanie jej
calym ciatem.

— Sktadnia i morfolo-
gia — naduzywanie za-
imkoéw wskazujacych
i osobowych w miejscu
podmiotu, np. ten tam-
ten; ta taka; ten no (za-
miast imion lub opiséw);
rzeczowniki proste, zto-
zenia nie wystepuja.

— Warstwa fonologicz-
na — liczne jeki namy-
stu (np. [um], [em], [e],

[y]). Plynnos$¢ mowy za-
burzona, mowa impul-
sywna (stowotok) lub
wrecz przeciwnie - po-
wolna i flegmatyczna.
Problemy z wypowia-
daniem wyrazow wie-
losylabowych, bledy
gramatyczne.

— Spdéjnos¢é wypowie-
dzi — zaburzona, skro-
ty mys$lowe, chaotyczne
przeskoki z tematu na
temat.

— Wystepowanie per-
seweracji, czyli ciagtego,
uporczywego powtarza-
nia stéw lub wyrazen —
szczegdlnie po diugich
monologach, po utracie
watku, niezwigzanych
z tematem.

Warstwa poznawcza -
pamiec i uwaga

Pamie¢ epizodycz-
na i semantyczna
— w wiekszosci zacho-
wana, aczkolwiek cha-
rakterystyczne s3a:
kompulsywnie powta-
rzane anegdoty, histo-
rie, zawsze w tej samej
formie (czasem nawet
stowo w stowo), btedy
atrybucji (przyjmowanie
czyich$ wspomnien lub
historii jako doswiad-
czen wlasnych), btedy
wigzania (np. tacze-
nie dwéch wspomnien
w jedno). Trudnosci
w utrzymaniu uwagi —
wielowagtkowos$¢é, wie-
loznaczne wypowiedzi,
trudnos$é w podazaniu za
wypowiedzig rozmoéwcy
lub za wlasnym tokiem
wypowiedzi, urywa-
nie watké$w. Konfabula-
cje — ubarwianie historii,
zwiekszanie dramaturgii
lub dynamiki wydarzen,
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pPrzecenianie negatyw-
nych emocji.

Warstwa poznawcza —
zaburzenia procesu my-
slowego

Nalezy zaznaczyd,
iz zaburzenia te nie
muszg by¢ bezposred-
nio zwigzane z samym
uzaleznieniem, moga
by¢ konsekwencja pro-
blemoéw psychicznych
chorego lub obja-
wem zwigzanym z inna
chorobg sprzezona
z alkoholizmem. Osoby
uzaleznione moga cha-
rakteryzowac sie¢ la-
bilnoscig mysdlenia, tj.

W czasie rozmowy moga
wprowadzac skojarze-
nia, dodatkowe watki,
anegdoty sprawiajace,

iz przebieg wypowie-

dzi nie jest wewnetrznie
spojny. Takie zjawisko
moze wystepowac pod
postaciag wieloznaczne-
go, czesto wielowatko-
wego wypowiadania sie,
w trakcie ktérego utra-
cony zostaje cel aktu ko-
munikacyjnego — chory
mowi dla samego mo-
wienia. Ponadto osoba
uzalezniona moze wy-
kazywac¢ w toku mowy
tendencje do produkcji
wszelkiego rodzaju per-
seweracji (powtarzanie
pewnych wyrazen), ste-
reotypii (powtarzanie
przemyslen, wyrazen)
czy iteracji (powraca-
nie do gtosek, fraz).
Osoba uzalezniona moze
miec¢ problem z alogia-
mi (zubozeniem wy-
powiedzi i myS$lenia),
rozkojarzeniem, my-
$§leniem nieskladnym
(agramatycznym) lub in-
koherencja (splataniem).
Ponadto moze wyste-
powac mys$lenie para-
logiczne — szczegdlnie
widoczne w rozmowach
miedzy dwoma alkoholi-
kami: rozmowy te przy-
pominajg dwa monologi,

chory przyjmuje czesto
postawe egocentrycz-

na i interpretuje wypo-
wiedzi rozmoéwcy nie

na podstawie wspdlnie
dzielonej wiedzy jezyko-
wej (wspolnego kodu),

a na podstawie wlasnego
systemu pojec.

Warstwa emocjo-
nalna: rozpoznawanie
emocji oraz intencji

- Bledna interpretacja
stanéw emocjonalnych —
ignorowanie emocji lub
interpretowanie emocji
neutralnych jako nega-
tywnych, problemy z ro-
zumieniem zartu lub
ironii.

- Bledna interpretacja
wydarzen — wnioskowa-
nie na podstawie jedynie
czes$ci danego wyda-
rzenia, nieumiejetnosd¢
laczenia sekwencji wyda-
rzen w spojna calosc.

- Wnioskowanie
o konkretnych wyda-
rzeniach na podsta-
wie twierdzen ogdlnych
— odnoszenie si¢ do
wiedzy ze $§wiata rzeczy-
wistego nawet wtedy, gdy
wiedza ta nie jest ade-
kwatna w konkretnej
sytuacji, problemy z ana-
liza wydarzen w danym
kontekscie, np. kobieta
zlosci si¢ na mezczyzne
z konkretnego powo-
du = zlosci sie¢, bo takie
sa kobiety; bohater filmu
(kot) probuje ztapac in-
nego bohatera (kanarka),
gdyz ten go sprowoko-
wal = robi to, gdyz koty
jedza ptaki.

- Trudnos$ci z identy-
fikacja przyczyn danego
wydarzenia — zaburzo-
na umiejetnos$<¢ rozpo-
znawania poprawnych
ciggdw przyczynowo-
-skutkowych, jedli przy-
czyna i skutek nie
sa w bezposrednim sag-
siedztwie chronologicz-
nym, np. dwie osoby
ktbéca sie, jedna ucieka,

po jakims$ czasie docho-
dzi miedzy nimi do bdjki
= bija si¢ bez powodu

- Problemy z identy-
fikacja celu zachowania
i intencji oséb trzecich —
trudnodci w ocenie i roz-
poznaniu sensu lub celu
danego dzialania.

Co dalej?

W warstwie jezyko-
wej mozna badacd réznice
frekwencyjne (w cze-
sto$ci) miedzy uzalez-
nionymi a zdrowymi
w kontekscie btedéw
sktadniowych, neologi-
zmow, rowniez stopnia
skomplikowania oraz po-
prawnosci struktur zda-
niowych czy dtuzszych
ciagéobw wyrazen. Z kolei
w kontekscie dyskursu
istotne moga okazac sie¢
réznice w kompetencji
komunikacyjnej, tj. prze-
rywanie rozmowcy, zbyt
dlugie przerwy po czy-
jejs wypowiedzi, brak
umiejetnosdci wyzna-
czania poczatku i konica
czyjej$ wypowiedzi. Po-
wigzanie konkretnych
zaburzen jezykowych
u os6b uzaleznionych
z uszkodzeniami struk-
tur moézgowych, analo-
gicznie do badan nad
afazja, mogloby pozwolié
na konkretniejsza ocene¢
stopnia uzaleznienia
chorego, a tym samych
ulatwié¢ prognozowanie
skutecznos$ci terapii.

Prace wykorzystane
w trakcie pisania artyku-
tu u autorki tekstu.

*mgr Iga Jasiewicz,
absolwentka Etnolin-
gwistyki na Wydziale
Neofilologii UAM w Po-
znaniu, zajmuje sie¢ wy-
korzystaniem wiedzy
jezykoznawczej w dia-
gnostyce psychiatrycz-
nej.




Johannes Vermeer (1632-1675)

Allegory of the Catholic Faith, ok. 1670-1672
The Metropolitan Museum of Art, Nowy Jork
Public domain
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Kawiarenka psychologiczna Wiara

Szanowni Panstwo, od
tego numeru rozpoczy-
namy nowy dziatl Kawia-
renka psychologiczna.
Bedziemy w nim pre-
zentowacd rézne pogla-
dy na tematy zwigzane

z fundamentalnymi dla
zrozumienia cztowieka
zagadnieniami, dotycza-
cymi jego psychiki i za-
chowan. Dzi$ tematem
jest wiara. Swoje sta-
nowiska prezentuja: dr
Kazimierz Gelleta, psy-
cholog, psychoterapeuta
(Zaktad Psychologii,
Wydzial Pedagogiczny
UR), dr Maria Kocér,
pedagog (Zaktad Pe-
dagogiki Ogdlnej

i Metodologii Badan
Edukacyjnych, Wydziat
Pedagogiczny UR), Syl-
wia Slemp, studentka

I roku Pedagogiki Opie-
kunczo-Wychowaw-
czej, ks. dr hab. Janusz
Miaso, prof. UR, teo-
log, pedagog (Wydziat
Pedagogiczny).

Kazimierz Gelleta
Dunski filozof Soren
Kierkegaard (1813-1855)
mawial, ze ,wiara tam
sie zaczyna, gdzie my-
$§lenie si¢ konczy”. Po-
dzielam ten poglad ojca
egzystencjalizmu, od sie-
bie wszakze dodaje, iz
nie oznacza to bezmys$l-
nosci. Swiat bez Boga
jest oczywiscie do pomy-
$lenia, ale mnie jawi sie
woéwczas jako Swiat po-
zbawiony sensu. Wiara
zatem w Boga pozwala
mi nadac¢ jaki$ kierunek
i porzadek w moich zy-
ciowych zmaganiach, tak

aby mimo rozmaitych
niepokojoéw, zagubien

i zwatpien, nim dojde

do kresu swej doczesnej
drogi, nie wpasé w sza-
lenstwo lub obezwtad-
niajacy lek. Z biegiem lat
i zbieranych zyciowych
dos$wiadczen przesuwa
mnie ona raczej w kie-
runku spokojnej refleksji
ontologicznej i swoistej,
niespiesznej oczywisécie,
ciekawosdci zwigzanej

z przejsciem od realnej
rzeczywistosci do escha-
tologicznej. Ale wiara
positkuje sie nie tylko na
tym nadrzednym filozo-
ficznie aspekcie nadaja-
cym sens egzystencjalny
mojemu zyciu. Odwotuje
sie przeciez w codzien-
nym zyciu do roz-
maitych form swoich
wiar (jak pewnie wiek-
szo$<¢ z nas prawie au-
tomatycznie i wrecz bez
koniecznej refleksji) cze-
§ciej, niz mozna byloby
przypuszczaé. Oto, np.
dojezdzajac do skrzyzo-
wania na drodze, wie-
rze, ze kierowcy, widzac
czerwone $wiatlo se-
maforéw, znaja przepi-
sy ruchu drogowego nie
sg szalenncami i pozwo-
la mi bezpiecznie bez
kolizji przejechac¢ przez
skrzyzowanie. Wierze
takze glteboko, ze lekarz,
ordynujac mi okreslone
leki w przypadku klopo-
téw ze zdrowiem, chce
mi pomoc, a nie zaszko-
dzi¢, a kelner serwujacy
posilek w restauracji ma
na celu schlebi¢ memu
podniebieniu, nie za$s
mnie otrudé. Nie opusz-
cza mnie réwniez wiara
w mitos$é moich bliskich,
przyjazn przyjacioétl,

Ea

zyczliwos$¢ wigkszosci
bliznich. Tu moja wiara
spotyka si¢ z zaufaniem,
bez ktérego trudno byto-
by mi sie przezywac bez-
piecznie i szczedliwie.
Czy nigdy nie watpie

i moja wiara w rozma-
itych sytuacjach si¢ nie
chwieje? Oczywiscie, ze
tak. Wszak jestem czlo-
wiekiem utomnym i
malej wiary, ale bez niej
nie umialbym zy¢.

Maria Kocor

Czym bytla i jest wiara
w moim zyciu? Przede
wszystkim byta i jest
dla mnie sita nape-
dzajaca moje codzien-
ne czynnoséci i zadania,
moje zycie osobiste i za-
wodowe. Jest to wiara

w to, co dla mnie wazne
i cenne jako Czlowie-
ka bedacego w relacji ze
$wiatem. Wiara to pod-
stawa wszystkiego, ale
tez z nig wigze sie na-
dzieja i zaufanie, kt6-
rym obdarzam innych
ludzi. Wiara daje mi
moc podejmowania no-
wych wyzwan i codzien-
nych obowigzkéw oraz
pojawiajacych sie pro-
blemow, czy jest to wiara
we wlasne sily, w prze-
konania, dobre intencje
innych, czy wiara lu-
dziom, ktérych w zyciu
spotkatam — ich sto-
wom, gestom, dziatal-
nosci pozytecznej, czy
wiara w Boga i jego moc.
Wiara to zatem bar-
dziej trwale przekona-
nie o czyms, o wartosci
i zasadnos$ci naszych za-
chowan, ale to réwniez
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przekonanie o istnie-
niu i dzialaniu Boga za
pomoca réznych zda-
rzen i oséb w konkret-
nych warunkach. To
przekonanie o boskiej
sile, mitos$ci i sprawie-
dliwoséci, ktdére pozwa-
la z podniesiong glowa
cierpliwie na nie czekacd.
Wiara czyni mnie bar-
dziej skuteczng i spetl-
niong wtedy, gdy mam
WGLAD w swoje wne-
trze, gdy bardziej je po-
znaje¢, kontroluje oraz
wzbogacam dla dobra
Drugiego Czlowieka.
Budowac¢ i wzmacniac
wiec wiare we wlasne
sity oraz intencje, ale
tez rozwijac i ugrunto-
wywadé wiare w innych

i u innych ludzi, a takze
wiare w Boga i jego
opieke oraz pomoc,
kiedy ludzkie sity zawo-
dzj, to dzi$§ w trudnych
dla wychowania cza-
sach niezmiernie istotne,
czesto lekcewazone, za-
danie pedagogiki i psy-
chologii zorientowanej
praktycznie na Dobro
drugiego Czlowieka, czy
bedzie to Uczen czy Na-
uczyciel, Student czy
Wykladowca, Kierow-
ca czy Pasazer, Praco-
dawca czy Pracownik,
Przechodzien czy Osoba
Bezdomna etc. Jak wiec
nie zamkna¢ sie w wie-
rze skierowanej tylko
na siebie, wltasne dobro
i wygode, jak odkrywad¢,
kontrolowac¢ i wzboga-
ca¢ wiare skierowanag na
Innych? Poszukujac od-
powiedzi na to pytanie,
warto zadac sobie ko-
lejne: czym dla nas byta
ijest wiara? Czy po-
trafimy ja kontrolowac

i harmonijnie rozwija¢
— dla wtasnego i cudze-
go Dobra? Czy potrafi-
my dostrzec i wzbogacac¢
wiare drugiego Czlo-
wieka? Czy liczymy sie
z nig w swoim zyciu?
Wiara w Boga jest bo-

wiem fundamentem (ka-
mieniem wegielnym)
wiary we wlasne i cudze
sity, ich dobre inten-

cje i skutecznos$é. Wiara
w Boga czyni nas zaan-
gazowanymi w rozwija-
nie i wzbogacanie wiary
Drugiego Czlowieka. Jak
na to zapatruja sie nauki
spoteczne, do ktérych
nalezy psychologia i pe-
dagogika? Jak rozwija-
ja wiare w odniesieniu
do Swiata wewnetrznego
i zewnetrznego czlowie-
ka? Zywie nadzieje, ze te
skromne wywody stang
sie zaczynem dysku-

sji i badan dotyczacych
zwiazku wiary w siebie,
w innych ludzi i w Boga
— ich uwarunkowan, gra-
nic i harmonijnych pro-
porcji.

Sylwia Slemp
Wiara... kiedy$ kto$ za-
pytal matla dziewczyn-
ke: — ,,Dziecko, czym
dla Ciebie jest wiara?” —
Spojrzata na przechod-
nia swoimi ogromnymi,
madrymi, niebieski-
mi oczami i szepneta:
— ,Wiara to cate moje
zycie” — po czym po-
bieglta do mamy, ktora
siedziata na wézku in-
walidzkim nieopodal.
Kazdy postrze-
ga ja inaczej. Dla jed-
nych jest to tylko Bég,
dla innych walka o lep-
sze jutro, niespelnio-
ne marzenia, pragnienia
badz cele. Moze by¢ sil-
nikiem, ktéry napedza
zycie, §wiatlem w ciem-
nej otchtani. Moze by¢
nadzieja, gdy wokét
wiele burz. Trzymamy
sie jej kurczowo i brnie-
my naprzéd w calym
tym kotowrotku trud-
nosci, a kiedy uda sie
je w koncu przezwycie-
zy¢, ogarnia nas ogrom-
ne szczes$cie i poczucie
spelnienia, ulgi. Kazdy

jest inny, kazdy inaczej
ja interpretuje. A dla
mnie? Dla mnie wiara to
co$ naturalnego, nieod-
lacznego, co$, co siedzi
gleboko w srodku moje-
go serca i nie odejdzie,
dopdki ja tego nie zapra-
gne. Czasem bywa tak,
ze pomimo dowodow
na jej irracjonalnosg¢,
dalej chcemy, zeby trwa-
ta. T trwa, czesto ranigc
nas gleboko, sprawiajac,
zZe nasze zycie obraca sie
o 180°. Jest nie tylko na-
szym motywatorem, ale
i stresorem w jednym.
Na $wiecie zyje ogrom
ludzi, ktérzy dzieki niej
wyszli z wielu zyciowych
kryzyséw, przebrneli
przez wszystkie przeciw-
nosci losu, przeskoczy-
li ktody rzucone im pod
nogi. Po to, by méc by¢
szczes$liwymi, by nikt nie
zarzucal im, Ze sa bezna-
dziejni, nie obrazat ani
nie ponizal. Ilez to oséb
wygrato z rakiem, ilez to
os6b po ciezkim wypad-
ku i trudnej rehabilita-
cji wrocito do zdrowia,
ilez to stanelo z wozka
inwalidzkiego na nogi,
a ilez znowu sita swojej
wiary potrafito wyleczy¢
innych z komplekséw,
depresji i mys$li samo-
boéjczych? I tak jak dla
tej matej dziewczyn-
ki, wiara byla dla nich
calym zyciem. Z dru-
giej strony balustrady
znajduja sie Ci wszy-
scy, dla ktérych wlasne
zycie bylo niczym w po-
réwnaniu z wiarg. Pod-
jeli decyzje walki za nia
z tymi, ktérzy bezczedci-
li jej dobre imie. I po-
mimo iz wiedzieli, ze
moga nie wrécic¢ z pola
bitwy, nie zobaczy¢ swo-
ich dzieci, zony, ro-
dzicéw czy przyjaciol,
zdobyli si¢ na ten trud;
dla innych, dla $wia-
ta, a przede wszystkim
dla samych siebie i we-
diug wlasnego sumienia.
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Walczyli o lepsze jutro,
o religie, przekonania,
tradycje i kulture, a nie-
rzadko i o innych. Zda-
rza sie przeciez tak, ze
to nie nasza wiara, lecz
wtadnie osdb postron-
nych jest dla nas kotem
ratunkowy.

I c6z by byto, gdyby
jej zabraklo? Mysle, ze
kazdy cztowiek zylby
w takiej wewnetrznej
pustce, szedlby przez
zycie, nie patrzac na to,
co go otacza, nie pro-
bowalby rozwiagzy-
wac problemoéw. Bylby
jak zmechanizowany
robot, ktéory godzi sie ze
wszystkim, co przynosi
mu kazdy kolejny dzien.
Otaczalaby nas rutyna,
brak tozsamosci, ré6z-
norodnosci. Byliby$dmy
bezsilni wobec samych
siebie. Wiara to sita,
ktéra drzemie w kazdym
z nas, ksztaltuje osobo-
wos$¢, charakter i nasze
postawy. To nastawienie
do otaczajacej nas rze-
czywistosci. To nadzie-
ja, a nadzieja to promien
storica w ponury, szary,
deszczowy dzien. Mo-
ment, w ktérym w czto-
wieku umarta wiara, to
moment, kiedy umart
i on. Mimo iz fizycznie
wcigz jeszcze zyje tu na
ziemi, oddycha, funk-
cjonuje, to jedyne, na co
czeka, to $mieré. Smieré
ciata, gdyz dusza zgasta
razem z ostatnim plomy-
kiem nadziei.

Janusz Miaso

Fides et ratio, wiara

i rozum, sg jak dwa
skrzydta, na ktérych
duch ludzki unosi sie¢

ku kontemplacji praw-
dy. To stowa Jana Pawla
II, ktore byly zawsze ja-
kim$ moim osobistym
mottem zyciowym, czlo-
wieka wiary, ale réwno-
czed$nie czlowieka nauki,

bo taki byl méj rodzin-
ny dom, peten ksig-

zek, z zakresu literatury
pieknej i nauk $cistych,
technicznych, bo Mama
humanistka, a Tato inzy-
nier. Ciggle mam przed
oczyma nasza duzg ro-
dzinng biblioteke, ktéra
miala swojego ducha,

a wiec co$ z innego ma-
gicznego $wiata i tak
pewnie ksztaltowata sie
takze moja wiara w inna
piekna rzeczywistos<¢.
Oczywiscie szczegdlna
role w ksztaltowaniu tej
rownowagi, tych dwoéch
skrzydel, tej wewnetrz-
nej syntezy odegrali Ro-
dzice, bardzo madrzy
Ludzie, pelni natural-
nej zyczliwoséci, bardzo
religijni, ale rozwaznie,
ostroznie, spokojnie,
ksztaltujacy nasza reli-
gijnos$¢, Brata, Siostry

i moja. Dlatego zawsze
bede wdzieczny Najwyz-
szemu i Kochanym Ro-
dzicom i Rodzenstwu za
te bardzo madra szko-
e wiary i nauki. Te nie-
samowite wymiary zycia
czlowieka byly u mnie
w domu szczegdlng war-
toscia.

W zyciu mialem
szcze$cie poznania
wielu pieknych Ludzi
— Nauczycieli, Przyja-
ciol, przypadkowo spo-
tkanych ludzi, ktérzy
wzmacniali moja wiare,
pokazujac spokojnie, jak
jest by¢ bardzo bardzo
radosnym, dodajacym
optymizmu, zblizajagcym
ludzi do Boga i do siebie
nawzajem. Ksigdz profe-
sor Heller, mdéj ulubio-
ny Profesor powiedzial,
ze chcial w zyciu robi¢
wielkie rzeczy, a wyda-
walo mu sie, Ze religia
i nauka to dwie najwiek-
sze, dlatego ta droga
podazyl, i sam osobi-
$cie takze pragne, najle-
piej jak moge, ta wlasnie
droga mojego osobistego
Mistrza podazad.

W zyciu, Bogu dzie-
kowa¢, udato mi sie¢
wiele zobaczy¢, duzo
czasu mogltem spe-
dzi¢ za granica, gtéwnie
w Niemczech, Austrii
i widziatem tez dramat
i pustke braku wiary,
pustke w oczach ludzi
starszych, zblizajacych
sie do kresu zycia, ktorzy
nie mieli wiary w zycie
PO zyciu, prosze uwie-
rzy¢é, ze to byta pustka
i smutek straszny, ktore-
go nikomu nie zycze.

Wielkim skarbem mo-
jego zycia jest bycie
w Srodowisku akademic-
kim, to wlasnie wiara
wielu pieknych Ludzi,
nauczycieli akademic-
kich i studentéw, wiara
dojrzata, ale ciggle wal-
czaca i poszukujaca,
szczegdlnie u nauczy-
cieli; wiara walczaca,
buntujaca sie, ale row-
noczes$nie niesamowi-
cie stymulujaca, to wiara
miodych — studentow,
wiara przebijajaca sie
przez serdeczny usémiech
studentéw i wiele rado-
$ci, my$lenia i konstru-
owania siebie.

Wielka nauka, ktora
jak pisat Pascal, zbli-
za do Boga, takze dzi$
wzmacnia mojg wiare,
tak jak cho¢by ksigz-
ka Ebena Aleksandra,
profesora medycyny,
jednego z najwybitniej-
szych neurochirurgow,
»Dowdd”, o zyciu po
zyciu, ktérego sam do-
$§wiadczyl, lub badania
Jeffreya Longa, onkologa
o zyciu po zyciu i wielu
innych.

Zycze goraco Dro-
gim Czytelnikom madrej
syntezy — mocnej wiary
i mocnego rozumu,
tych dwéch skrzydel,
ktore wznosza cztowieka
w Gore i takiego wtasdnie
wznoszenia, ktéore daje
pokdj, mitosc¢ i szczescie.
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Z badan Zaktadu Psychologii

Czy kompetencje spoleczne i poczucie wlasnej
skutecznosci majqg zwigzek z poziomem szcze-
$cia nauczycieli?

Grupa badana i zastosowane narzedzia badaw-
cze

W badaniu uczestniczylto 129 nauczycie-

li podkarpackich szkét miedzy 20. a 63.
rokiem zycia, w tym 87 kobiet (68,5% bada-
nych). Wykorzystano w nim nastepujace na-
rzedzia: Oksfordzki Kwestionariusz Szczescia
Argyle’a i Hillsa (jest narzedziem mierzacym
zarOwno szcze$cie w perspektywie hedoni-
stycznej, jak i eudajmonistycznej), PROKOS
Matczak i Martowskiej (przeznaczony jest do
wyznaczania poziomu kompetencji spotecz-
nych) oraz Skale GSES Schwarzera i Jerusale-
ma mierzgacg poczucie wlasnej skutecznosci.

Wyniki badan i wnioski

Wyniki wskazujg, ze badani nauczyciele od-
znaczaja sie przecietnym poziomem poczucia
wlasnej skutecznosci, poczucia szcze$cia oraz
kompetencji spotecznych, a w zakresie zarad-
noséci spolecznej rozumianej jako umiejetnosé
realizowania zadan wymagajacych wyjedny-
wania czego$ od innych osé6b badani oceniaja
swoje kompetencje na poziomie niskim. Ana-
liza réznic miedzypiciowych wykazata istotne
roznice w zakresie kompetencji towarzyskich
i poczucia wlasnej skutecznosci — mezczyz-
ni generalnie oceniajg na wyzszym poziomie
swoje umiejetnosci towarzyskie i maja nie-

znacznie wyzsze przekonanie o tym, ze beda
skuteczni w trudnej sytuacji. Zaréwno poczu-
cie wlasnej skutecznoséci, jak i kompetencje
spoteczne okazaty sie predyktorami poczucia
szcze$cia u nauczycieli. Rozwiniete kompeten-
cje z obszaru relacji spotecznych sg waznym
zasobem w ksztaltowaniu poczucia wlasnej
skutecznosci i w konsekwencji — poczucia sze-
roko rozumianego dobrostanu. Kompetencje
wzbogacaja zakres posiadanych wyznaczni-
kow szczescia. Jednoczesnie same kompeten-
cje okazuja sie niewystarczajacym warunkiem
szczeécia — o tym, jak oceniamy swoje umie-
jetnosci spoteczne, decyduje nie tylko ich po-
ziom, ale przekonanie o tym, w jakim stopniu
jeste$my skuteczni w ich zastosowaniu. Moze
by¢ bowiem tak, ze osoba, posiadajac odpo-
wiednie kompetencje, wcale nie jest przekona-
na o tym, iz potrafi je skutecznie wykorzystad,
czego konsekwencja moze by¢ nizsze poczucie
szczescia i zadowolenia z zycia.

Rozwijanie umiejetnosci towarzyskich,
asertywnos$ci u nauczycieli daje im zasoby
w postaci poczucia skutecznoséci, prowadzac
tym samym do wyzszego poziomu zadowole-
nia i dobrostanu. Zapobiega si¢ w ten sposéb
wypaleniu zawodowemu tak powszechnemu
w tej grupie zawodowe;j.

Wolpiuk-Ochocinska, A. (2018). Kom-
petencje spoleczne i poczucie wlasnej sku-
teczno$ci jako predyktory poczucia szczeécia
u nauczycieli. Edukacja —Technika — Informa-
tyka, 4(26), 372-378.

Wybrane publikacje Zaktadu Psychologii

Gosztyla, T., Prokopiak, A., Pasternak, J. Rozwéj potrauma-
tyczny u matek dzieci ze spektrum autyzmu. Referat — Mig-
dzynarodowa Konferencja Naukowa ,, Autyzm. Pedagogika
i medycyna reka w reke”, 5 kwietnia 2019 r. Krakéw, Uni-
wersytet Pedagogiczny.

Lubas, M., Gosztyta, T. (2018). Funkcjonowanie dzieci ze
spektrum autyzmu w segregacyjnym oraz niesegregacyj-
nym systemie ksztalcenia w opiniach rodzicéw, Acta Scien-
tifica Academiae Ostroviensis. Sectio A, 11(1), 256-286.

Lukasik, A. Borawski, D., Wolpiuk-Ochocinska, A. Obraz wta-
snego ciala jako mediator miedzy strategiami reprodukcyj-

nymi a intuicjami moralnymi. Referat - II Ogdlnopolska
Konferencja Psychologii Kobiecosci i Meskosci i Bliskich
Zwigzkow Interpersonalnych, 18-19 pazdziernika 2018 r.,
Uniwersytet Slaski, Katowice.
Ochojska, D. (2018). Radzenie sobie ze stresem ucznidéw
w okresie dorastania. Edukacja - Technika - Informatyka,
4(26), 467-474, doi: 10.15584/eti.2018.4.67
Wontorczyk, A., Englert-Bator, A. (2018). Prokrastynacja
i nieuczciwos$¢ akademicka jako wspotczesne formy trans-
formacji zycia spotecznego, Transformacje, 1-2 (96-97),
253-270.
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Z badan psychologicznych na swiecie

Twarze ludzi uczciwych zapamietujemy lepiej
Fizyczna powierzchownos$¢ cztowieka, w tym twarz,
dostarcza waznych informacji istotnych z punk-

tu widzenia ksztaltowania relacji spotecznych, np.

o czyich$ intencjach (Chce mnie oszukac¢?). W bada-
niu starano si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czy uczci-
wo$¢ osoby wplywa na to, jak zapamietywana jest jej
twarz. W eksperymencie wykorzystano gre ekono-
miczng tzw. Ultimatum, w ktérej pewna suma pienie-
dzy mogta by¢ dzielona sprawiedliwe (po réwno) lub
niesprawiedliwie. Po grze uczestnicy zostali popro-
szeni o zidentyfikowanie twarzy oséb, ktére ztozyly
rézne oferty. Okazalo sie, ze pamiel twarzy graja-
cych uczciwie byla lepsza niz grajacych nieuczciwie.
Jednak u os6b, u ktérych wystepowat wysoki poziom
leku jako stalej cechy osobowosciowej, stwierdzono
gorsze zapamietywanie twarzy ,uczciwych”. Pierwszy
wynik badacze wyjadniaja tym, ze ludzie majg potrze-
be wiary w to, ze §wiat, w ktérym zyja, jest sprawie-
dliwy i uczciwy. Potrzeba wiary w sprawiedliwy §wiat
jest tak mocno zakorzeniona, ze sa gleboko zanie-
pokojeni dowodami, ktére sugeruja, ze jest inaczej,

i podejmuja kompensacyjne dzialania w celu przy-
wrocenia poczucia sprawiedliwosci oraz uczciwosci
$wiata. Z kolei drugi wynik wyjasniany jest tym, ze
osoby o wysokim poziomie leku unikajg nieprzyjem-
nosci zwiazanych z ewentualna koniecznos$cia ukara-
nia sprawcy oszustwa, bowiem koszty emocjonalne
tego jeszcze bardziej poglebiaja lek. Ich umyst ,,woli”
wiec nie pamieta¢ 0séb oszukujacych, by nie by¢ po-
stawionym w takiej sytuacji.

Park, G., Marsh, B. U, Johnson, E. J. (2019). En-
hanced memory for fair-related faces and the role of
trait anxiety. Frontiers in Psychology, 10. https://doi.
org/10.3389/fpsyg.2019.00760

Zachowania trenerskie w sporcie

Wiekszo$¢ sportowcdw podlega intensywnej presji
psychicznej i fizycznej nie tylko podczas zawodow,
ale takze podczas treningéw. Wazng zmienna, ktéra
moze wplywadé na wyniki sportowcéw, jest zachowa-
nie trenerskie (coaching). Badanie mialo ma na celu
okreslenie, czy zachowania trenerskie sg zréznicowa-
ne w zaleznosci od plci sportowcédw, typu sportu, do-
$wiadczen w rywalizacji i cotygodniowego treningu.
Préba sktadata sie ze sportowcdw plci meskiej i zen-
skiej, ktorzy brali udzial zaréwno w sportach indy-
widualnych, jak i zespolowych. Wyniki wskazaty,

ze zachowania coachingowe faktycznie sg zréznico-
wane. Na przyktad sportowcy indywidualni sg bar-
dziej pobudzani przez trenera, poniewaz otrzymuja
od niego wiecej uwagi i wiecej trenuja — znajduja sie
w centrum relacji interpersonalnej. Kobiety wykazuja
wieksze ,,przywiazanie” do emocjonalnych aspektéw
coachingu niz mezczyzni.

Bebetsos, B., Filippou, F.,, Bebetsos, G. (2017). Athle-
tes’ criticism of coaching behavior: Differences among
gender, and type of sport. Polish Psychological Bulletin,
vol. 48(1) 66-7. DOI - 10.1515/ppb-2017-0008

(ab)

Stow(n)ik psychologiczny

DYSOCJACJA - najkrdcej i najprosciej, to przeci-
wienstwo asocjacji. Oba terminy pochodza z tac.,
gdzie asocciatio oznacza polaczenie, zwigzek, za$ dis-
sossiato — rozdzielenie, zerwanie zwigzku. Asocjacja
to skojarzenie, a dysocjacja rozkojarzenie. W teorii
psychodynamicznej dysocjacja zaliczana jest do tzw.
neurotycznych mechanizmoéw obronnych, a sprowa-
dza sie do czasowego, na ogo6t nieswiadomego, roz-
szczepienia ogo6lnej aktywnos$ci danej osoby w celu
unikniecia wewnetrznego konfliktu powodowanego
sprzecznymi impulsami, ktére prokurowaé moga np.
lek, wstyd, poczucie winy, badz inne trudne do skon-
tenerowania przez podmiot emocje. Rozszczepienie
to manifestowac si¢ moze réznym stopniem nasile-
nia, od niekiedy ledwie subtelnie zaznaczonych obja-
woéw — jak rytualne, bezwiednie wykonywane ruchy,
gesty czy tiki — po czasami dosy¢ drastyczne formy
modyfikacji charakteru lub poczucia tozsamosci wta-
snej osobowosci. Przykltadowo dla pierwszej grupy
objawow mruganie oczami moze oznacza¢ konflikt:
patrzec nie patrze¢ na cos$, co ekscytuje, podnie-

ca, a co jednoczesdnie sankcjonuje zinterioryzowana
norma lub kulturowy kontekst wymagan dla zacho-
wania w okreslonej sytuacji. Te bardziej wyraziste zas,
to np. rozmaite postaci konwersji histerycznych czy
fug psychogennych, po jeszcze bardziej drastyczne,
jak dzieje si¢ w depersonalizacji, czy zwielokrotnienia
jazni, jak w przypadku podwojnej osobowosci zna-
nego doktora Jekyll i pana Hyde z noweli szkockiego
autora Roberta Luisa Stevensona, az niekiedy po ich
zadziwiajace multiplikacje, jak w przypadku osobo-
wosci wielorakiej. Wtedy poszczegdlne edycje osobo-
wosci jednej osoby posiadaja nie tylko rézne wzorce
zachowan, ale niekiedy nawet pteé, wiek, iloraz in-
teligencji, a nawet niektére parametry fizjologiczne,
takie jak rytm serca, ci$nienie krwi, reakcje na aler-

geny itp.

Kg
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Mistrzowie psychologii

U

Jacob Levi MORENO ur. 18 maja
1889 roku (podobno na statku
plynacym przez Morze Czarne),

a jak podaja biografie - w Buka-
reszcie w rodzinie sefardyjskich
Zydoéw (pochodzacych z Pétwyspu
Iberyjskiego). W 1895 roku rodzi-
na przeprowadzila si¢ do Wiednia,
w ktérym Jacob spedzit burzli-

we trzydziesci kolejnych lat swo-
jego zycia. Studiowal matematyke
i filozofie na Uniwersytecie Wie-
denskim oraz medycyne (w 1912
uczeszczal m.in. na wyklady Zyg-
munta Freuda), wieniczac jg dok-
toratem w zakresie psychiatrii
uzyskanym w 1917 roku. Jesz-

cze w czasie studiow jego zami-
towanie do teatru sprawito, ze

w wiedenskim parku zgroma-
dzit wokot siebie dzieci i podsu-
wal im tematy, ktore one graly,
improwizujac. W tych swoistych
happeningach - czy jak dzi$ mo-
gliby$my je okresli¢, dziataniach
performatywnych — dzieci znaj-
dowaty zabawe, a Moreno précz
poczatkowo prokurowanych efek-
tow artystycznych cenne walory
terapeutyczne. To sktonito go do
rozszerzenia swoich eksperymen-
tow na $rodowisko wiedenskich
prostytutek, a podczas I wojny
$wiatowej rOwniez na jej ofiary

i emigrantow. W 1922 roku jako
mlody lekarz otworzyt w Wied-
niu nie gabinet lekarski, lecz teatr.
Stegreif-theater, w ktérym gralo

O
K

si¢ role bez przygotowania, gdzie
takze widzowie wlaczani byli do
gry, ktéra umozliwiata im wta-
sng kreatywnos$¢ i spontaniczng
ekspresje¢ przezywanych emocji.
Dostrzegajac efekty katarktycz-
ne takich dziatan, Moreno podjat
sie bardziej systematycznych prac
nad wykorzystaniem terapeutycz-
nym tej metody. W 1925 roku
wyemigrowal do Stanéw Zjedno-
czonych, gdzie w Beacon w stanie
Nowy Jork zalozyl wlasny instytut
i opracowal metode psychodramy
oraz oparta na niej psychoterapie
grupowa. Stale rozwijajac bada-
nia nad relacjami miedzyludzkimi
i bazujac na swojej niewatpliwej
kreatywno$ci, opracowat i sfor-
mutowat podstawy tak szeroko
dzi$§ wykorzystywanej do dia-
gnoz relacji grupowych socjome-
trii, a takze psychokorektywnej
socjodramy. Wprowadzit terapie
grupowa m.in. do wiezien, wyka-
zujac jej przydatnosé resocjaliza-
cyjna. Przez cate twoércze i bogate
w kreatywne fantazje zycie, towa-
rzyszyta mu wiernie, dzielnie po-
magata w wielu przedsigwzieciach
i inspirowata Zona Zerka (1917-
2016), ktora po $mierci meza roz-
wijala jeszcze przez dlugie lata
wlasnej pracy terapeutycznej jego
techniki psychodramatyczne. Ten
bardziej rezyser zycia i pierwszo-
planowy w nim aktor niz wywa-
zony i chtodny naukowiec zmart
w Nowym Jorku 14 maja 1974
roku po dlugiej chorobie, podob-
no piszac sam scenariusz dla swej
$mierci, ktora dopelnitl przez po-
wstrzymanie si¢ od jakiegokol-
wiek pokarmu i wody. Na jego
zyczenie, na nagrobku umieszczo-
no epitafium: ,,Cztowiek, ktéry
wnidst $§miech do psychiatrii”

Kg
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Czy wiesz, ze...?

Czy wiesz, ze... Anna Freud
rozpoczela swoja kariere pod
wplywem teorii ojca. Wnio-
sta jednak swéj wlasny wktad
do psychologii. Zatozyta dzie-
cieca psychoanalize i opisa-
ta mechanizmy obronne ego
w ksigzce ,,Ego i mechanizmy
obrony” (1936).

Czy wiesz, ze... az 95 pro-
cent wszystkich snéw jest
zapominanych wkrétce po
przebudzeniu.

Czy wiesz, ze... naukowcy
odkryli réznice miedzy mez-
czyznami i kobietami, jesli
chodzi o tre$¢ marzen sen-
nych. W kilku badaniach
mezczyzni donosili o marze-
niach o broni znacznie cze-
$ciej niz kobiety, podczas gdy

kobiety marzyly o odziezy
cze$ciej niz mezczyzni.

Czy wiesz, Zze... w ciggu
ponad 40 lat naukowiec
Calvin S. Hall zebrat ponad
50 000 raportéw sennych od
studentéw. Raporty snéw
ujawnity, jak wiele emocji
jest doswiadczanych podczas
snéw. Najczestsza emocja do-
$wiadczang w snach jest lek,
negatywne emocje sg znacz-
nie bardziej powszechne niz
pozytywne.

Czy wiesz, ze...pamiec sen-
soryczna jest krétkotrwata
pamiecia, ktéra pozwala lu-
dziom zachowa¢ wrazenia in-
formacji sensorycznej tuz po
ustaniu pierwotnego bodzca.
Badania wskazuja, ze wspo-

o
A

mnienia te trwaja trzy sekun-
dy lub krécej — zaleznie od
pewnych dodatkowych wa-
runkow.

Czy wiesz, ze...pocatun-

ki miedzy partnerami seksu-
alnymi lub/i romantycznymi
stwierdzono w ponad 90%
ludzkich spotecznos$ci.

Czy wiesz, ze...depresja do-
tyka szacunkowo jedna na

15 0s6b dorostych w danym
roku, a jedna na szes$¢ oséb
doswiadczy depresji w pew-
nym momencie swojego zycia.

(ab)

Recenzje

Katarzyna Ryrych, Lopianowe pole, ilustracje i projekt oktadki Grazyna Rigall, Wy-
dawnictwo Adamada, Gdansk 2017, 126 s., oprawa twarda, ISBN 978-83-742-0838-

3, wiek: 8+.

Ksiazka Katarzyny Ryrych reprezentuje gatunek nowoczesnej basni literackiej dla
dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Atutem utworu jest od$wiezenie przestrzeni po-
dworka i funkgji, jaka moze ono petni¢ podczas dzieciecych zabaw. We wspot-
czesnym $wiecie, w ktérym przestrzen dziecka czesto zagarnieta zostala przez

nowoczesne media i technike, podworko z bawigcymi si¢ na nim, niekontrolowa-
nymi przez dorostych dzie¢mi staje si¢ archaizmem. A jednak... W powie$ci Ryrych
dzieki zastosowanemu przez autorke realizmowi magicznemu codziennos$¢ nabie-

ra cech niezwyklo$ci. Czarownica, méwigcy kot, uosobione przedmioty, dr A. Kula,
dzieci, ktdre uczestniczg w magicznych zdarzeniach wypelniajg obszar podwérka

i tworzg jego niespotykany klimat. Tak pokazane podworze staje si¢ metafora daw-
nego, troche juz zapomnianego podwdrka, gdzie mozna byto wspinac si¢ na drzewa,
gra¢ w klasy, a kwiaty lopianu przyklejaly sie do dziecigcych ubran. W lekturze ozywa
wiec duch prawdziwej dzieciecej zabawy i czar, jaki niesie dziecieca wiara w magie

i marzenia. My$l t¢ wypowiada jeden z bohateréw: ,,— A ja chcialbym aby$my do-
roéli i nie zapomnieli o basniach... Zeby kiedy$ nasze dzieci wrécity na Lopianowe
Pole!”. Opowies¢ ta pokazuje, ze Lopianowe pole jest dla wszystkich, i bedzie tez dla
wszystkich nawet za wiele lat, tak jak zabawa dziecka. Ksigzka ma twardg oprawe, ar-
tystycznie przygotowang wyklejke i ilustracje utrzymane w prostej, z zalozenia nieco
prymitywnej estetyce, ktéra bedzie podobac sie dziecku.

Publikacja otrzymata nagrode literacka w konkursie Ksigzka Roku Polskiej Sekcji
IBBY za ksigzke dla dzieci z 2017, znalazla si¢ tez wérdd 10. nominacji do Nagrody
Literackiej im. Kornela Makuszynskiego.

dr hab. Alicja Ungeheuer-Golab, prof. UR
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Eksperymenty psychologiczne

Kontakt z dzieckiem - perspektywa kulturowa

o Matki z kregu kultury zachodniej utrzymu-
ja z dzieckiem bardzo intensywny wzajem-
ny kontakt emocjonalny i fizyczny: tula je,
u$miechaja si¢ do niego, rozmawiajg z nim,
utrzymuja bezposredni kontakt wzrokowy
i caly czas upewniaja sie, czy sa w centrum
uwagi dziecka.

« Matki ze spotecznoséci Kaluli (zamieszkuja
lasy tropikalne Papui Nowej Gwinei) trzyma-
ja dzieci tak, aby patrzyly one na zewnatrz.
Same nie utrzymuja kontaktu wzrokowego
z dzieckiem. Ponadto matki rzadko mowia
bezposrednio do swoich dzieci, za to inni
rozmawiaja z dzieckiem, a nastepnie matka
odpowiada wysokim tonem ,,w imieniu”
dziecka.

« Matki ludu Gusii w Kenii ro6wniez maja nie-
wiele kontaktéw twarza w twarz z dziec-
kiem. Wszystkie ich dzialania wobec dziecka
sa powolne i pozbawione emocji. Najczest-
sza reakcja matki na spojrzenie lub gtos
dziecka jest odwrécenie wzroku. Spory na-
cisk kladzie si¢ natomiast na kontakt fizycz-
ny — dzieci sg trzymane w ramionach, nawet
podczas snu. Gdy zaptacza matka od razu
tuli je, przystawia do piersi, kolysze, glaszcze.
Wszystkie te czynnosci podejmowane sg po
to, by dziecko unikato jakiegokolwiek pobu-
dzenia. Kontakty dziecka z matka maja go
uspokaja¢é, a nie rozbawiad.

Ciekawe?

Psychologia rozwojowa zajmuje si¢ zmianami
zachodzacymi u kazdego cztowieka od pocze-
cia do $mierci. Jednym z obszaréw badan tego
dziatu psychologii sa procesy przywiazania sie
niemowlecia do matki. Ogromna role odgrywa
tu sposob opieki matki nad dzieckiem i prakty-
ka wychowawcza stosowana przez opiekunéw
w pierwszych latach zycia.

aww, (aeb)
Cytowane prace u Autorek tekstu.

~KOJACY DOTYK”

W psychologii znane sa klasyczne badania psy-
chologa rozwojowego Harryego Harlowa na
temat ksztaltowania si¢ wiezi we wczesnym
dziecinstwie. W jednym ze swych badan autor
wraz ze wspotpracownikami zaprojektowali
eksperymentalne matki dla maltych matpek.

Pierwsza zastepcza matpia matka byta miek-
ka i przyjemna w dotyku, miala pier$ daja-
ca mleko i dostarczata ciepta (dzieki zaréwce
umieszczonej wewnatrz manekina). Druga wy-
konano z drucianej siatki, rowniez miala pier$
i byta ciepta. Obie matki byly podobne, z wy-
jatkiem tego, ze druciana nie zapewniala , ko-
jacego dotyku”, jak to nazwat Harlow. Tak
zbudowane matki umieszczono w dwéch od-
dzielnym kabinach razem z matpimi niemow-
letami i przez pieé miesiecy rejestrowano czas,
jaki matpki spedzily, stykajac si¢ bezposred-
nio z kazda z matek. Dodatkowo, aby spraw-
dzi¢, jak zachowuja si¢ mtode malpki wobec
drucianej i miekkiej matki, Harlow umieszczat
w klatkach rézne przedmioty wywotujace l¢k,
na przyktad duzego nakrecanego misia grajace-
go na bebnie. Wreszcie, gdy malpki skonczyly
sze$¢ miesiecy i przyjmowaly juz state pokar-
my, rozdzielono je na krétki okres z matka.
Wryniki okazatly sie¢ spektakularne. Ekspery-
ment Harlowa wykazal, ze zaspokajanie biolo-
gicznych potrzeb, takich jak gtéd i pragnienie,
nie ma wplywu na wybér matki przez matp-
ki. Wszystkie matpki spedzaty niemal caty czas
z miekka matka, przyczepione do niej. Robity
tak réwniez matpki karmione druciang matka.
Opuszczaly kojace towarzystwo migkkiej matki
tylko po to, zeby szybko si¢ najes$¢ i natych-
miast powracaly do miekkiej zastepczej matki.
Podobnie postepowaly w sytuacjach wzbudza-
jacych strach: wszystkie zwierzeta szukaty po-
czucia bezpieczenstwa u migkkiej matki i nie
mialo znaczenia, czy matka dostarczala mleko.
Zdaniem Harlowa najwyrazniej potrzeba koja-
cego dotyku byta wieksza niz naturalna cieka-
wos$¢ $wiata.

Badania Harlowa udowodnity, ze kluczem
do udanego rodzicielstwa jest kojacy dotyk,
a nie zdolno$¢ kobiety do karmienia. W zwiaz-
ku z tym w powstawaniu przywigzania i wy-
chowywaniu matych dzieci w rownym stopniu
jak kobieta moze bra¢ udzial mezczyzna. Dzi-
siaj ten poglad jest powszechnie akceptowa-
ny, ale w 1958 roku, kiedy Harlow opublikowat
wnioski z badan, byt rewolucyjny.
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Zatwierdzony przed koncem marca ter-
min urlopu przez niezmiernie pryn-
cypialnego szefa oddziatu banku,

w ktérym pracowata Mariola, rozpo-
czynal sie pojutrze. Ona zas, jak zwykle
od kilku lat, nie my$lata z entuzjazmem
o zadnym wyjezdzie. Jako nastolat-

ka i studentka schodzita juz wszystkie
pasma gorskie w kraju, dwukrotnie byta
nad morzem. Zagranica ja nie ekscyto-
wala. Pamieta jeszcze swoje rozczaro-
wanie Lazurowym Wybrzezem, ktore
chyba po drugiej klasie liceum zali-
czyla z rodzicami i mlodszym bratem,
jakis$ wyjazd na Wegry z basenami, no

i meczacy autokarowy pielgrzymke do
Wrtoch z okresu jej zblizenia do para-
fialnej ,Oazy”. Od kiedy podjeta prace,
wiasciwie kazdy urlop spedzata tylko

z laptopem albo ksigzka, z wyjatkiem
urlopu sprzed dwoch lat, kiedy to prze-
zyla go w liczniejszym gronie uczest-
nikéw intensywnego kursu jezyka
esperanto. Nie ekscytowaly jej opowie-
$ci znajomych z pracy o roztanczone;j
Ibizie, morskich zétwiach i piramidach
faraonéw Egiptu, czy..., no moze cza-
sem Maroko, a to jedynie przez naj-

wigkszy port Maghrebu, jakim jest
tytutowa Casablanca z filmu z Hum-
phreyem Bogartem, ktéry uruchamiat
zawsze w niej romantyczny mit mifoéci,
w ktory zresztg z uptywem lat przesta-
wala stopniowo wierzy¢. Tegorocz-

nej wiosny Mariola ukonczyla 36 lat,

a dwanascie lat wezeéniej Uniwersytet
Ekonomiczny. Nie miala nalogéw i na-
rzucajacej sie urody, miata za$ ujmujacy
wdziek i doktadnie 173 cm wzrostu, jak
kultowy Humphrey B. Kryl si¢ w niej
jakis niedookreslony rodzaj smut-

ku czy tajemnicy, kontrastujacy jedno-
cze$nie z pelna odstong jej delikatnego
uczuciowego ciepla, jakim emanowa-

ta w kontaktach z innymi. Justyna - jej
najblizsza przyjaciotka - jednak w tym
roku jej zadekretowata, Ze musi gdzie$
koniecznie wyjecha¢ na urlop. ,,Jedziesz
na Mazury! Nie zamierzam patrze¢

na ciebie, jak sie marnujesz dziewczy-
no. Wiele razy bylam tam z Wojtkiem

i dzieciakami, wierz mi, sg cudowne. Ty
nigdy nie byta w krainie polskich je-
zior, a przeciez lubisz wode, $wietnie
plywasz” - powiedziata stanowczo. Po
czym dodata z serdecznym usmiechem:

»Zobaczysz — zakochasz sie w Mazu-
rach” Mariola nie potrafita, jak zwykle
zreszty, odmowié przyjacidlce. Wieczo-
rem bez entuzjazmu zabukowala nie-
drogi nawet jak na te pore sezonu pokdj
w pensjonacie nad jeziorem Dabréow-
no, zatankowata swoje w kolorze ,,pia-
sku pustyni” auto, wrzucila jeszcze do
walizki kilka ksiazek, dwie mapy regio-
nu i troche zyczliwych sobie ciuchéw
oraz kilka naprawde jedynie niezbed-
nych kosmetykow. W rzeski poranek
wyjechala.

Wrécita po dwoch tygodniach.
Przyjacidtka miata do niej troche zalu,
ze przez ten czas nie pisala i nie dzwo-
nita, ale nie zdotata go nawet okaza¢, bo
Mariola, z rado$cig rzuciwszy si¢ w jej
objecia, catowala ja rozedrgana, mo-
wiac: ,,Justy$ kochana, jestes nie tylko
przyjaciotka, ale i cadowng wrozka.
Miatas racje. Rzeczywidcie zakochatam
sie w Mazurach. Jeden jest z Wegorze-
wa, a drugi z Ostrédy”. ,,— No to masz
klopot, ale damy rade. Skoro jestem
wrozkg” - z radosng dumg powiedzia-
ta Justyna.

Kg




28 WGLAD

Psychorysunek

Rys. Justyna Rymarowicz

Sktad redakcji:

Dr Kazimierz Gelleta - redaktor naczelny

Dr hab. Andrzej tukasik, prof. UR Pani mgr Monice Drzymale z Wydziatu

Dr Matgorzata Marmola Pedagogicznego serdecznie dziekujemy za

Dr Anna Wariczyk-Welc - redaktor techniczny opracowanie nowych ikon, ktére od tego

Adres redakcji numeru bedq zdobi¢ Wglqd.
ul. ks. Jatowego 24

35-010 Rzeszéw
zakladpsychologii@ur.edu.p!
http://www.ur.edu.pl/wydzialy/pedagogiczny

Zaktad Psychologii UR
Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstow Jeste$my na

Biuletyn wydawany jest przy wsparciu finansowym i organizacyjnym
Dziekana Wydziatu Pedagogicznego




