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WGLAD

Kazimierz Gelleta

Swietowanie

Czy w ogole mozemy, czy jestesmy zdol-
ni i czy potrafimy jeszcze w obecnej
dobie §wietowac? Stawiam to pytanie
nieco prowokacyjnie, ale tylko - nieco,
w tym tekscie pisanym w czasie, ktory
jest rozpiety miedzy niedawno obcho-
dzonymi $wietami: Wszystkich Swie-
tych, czy jak kto woli Swietem Zmarlych,
fetowanym dziesie¢ dni pozniej Swie-
tem Odzyskania Niepodleglo$ci naszej
Ojczyzny, a zblizajagcym sie¢ Adwentem,
czyli okresem radosnego oczekiwania
na Boze Narodzenie, czy jak kto woli na
Swieta Rodzinne badz Swieta Zimowe.
Odpowiedz na pierwszg cze$¢ py-
tania — czy mozemy jeszcze swigtowac?
- nie jest wcale tak oczywista, jakby na
pozor si¢ wydawalo. Bynajmniej. Za-
mkniete nekropolie, obostrzenia w $wig-
tyniach dla wiernych, ktérzy nie mogli,
jak mieli dotad w zwyczaju, modli¢ si¢
do swoich $wietych i za swoich bliskich,
za swoich dalszych badz tez po prostu za
wszystkich zmartych. Zakazy zgroma-
dzen i manifestacji wymuszone covido-
w3 sytuacja pandemiczng spowodowaly,
ze poza wywieszeniem biato-czerwonej
flagi w oknie czy na balkonie, oprécz od-
$piewania narodowego hymnu w gro-
nie najblizszych albo samotnie przed
telewizorem lub w mediach spoteczno-
$ciowych — niewiele wigcej mozna bylo
w 102. rocznice odzyskania niepodle-
glej Rzeczpospolitej. Oczywiscie mozna
tez by¢ bylo transgresyjnym i przekro-
czy¢ kreatywnie wlasng inwencja usta-
wione bariery w tym $wietowaniu. Np.:
wieczdr poezji czy piesni patriotycz-
nych w gronie rodziny, quizy historyczne
przygotowywane na te okazje pokole-
niowo przez rodzicoéw i dzieci dla siebie
nawzajem, z nagrodami nawigzujacy-
mi do wartosci patriotycznych i naro-
dowych, lektura tematyczna zwiazana
z okresem walk o niepodleglo$¢, ,woj-
skowa grochéwka” na obiad etc. Ale czy,
iwilu z nas, jest jeszcze motywacja do
podjecia takich wyzwan, czy jesteSmy
zdolni do takiej transgresji w obecnym
stanie wypelniajacych nas tak rozchwia-
nych uczu¢ i poplatanych mygli. Jako
spoleczenstwo jesteSmy podzieleni, po-
rozrywani, pogubieni, jak chyba nigdy
dotad w naszej ponadtysiacletniej histo-
rii. Co wigcej, nie ma wiasciwie takich
grup spolecznych, ktére bytyby wolne od

Pieter Bruegel Starszy, Spis ludnosci w Betlejem (1556). Royal Museum of Fine Arts of

Belgium, Brussels. Public domain

tych przejawdw rozbicia. Poczawszy od
grup pierwotnych i najmniejszych, jak
rodziny, kregi réwiesnicze, kolezeniskie,
przez wigksze i wtdrne zespoty eduka-
cyjne, zawodowe, formacje korpora-
cyjne, dalej przez masowe spotecznosci
srodowiskowe, kulturowe, wyznaniowe,
az po cale spoleczenstwo, jako wspol-
note panstwowo-narodowa. W kazdej

z tych form zycia spofecznego nie ma
praktycznie zadnego wspdlnego autory-
tetu i uzgodnionego mianownika, ktéry
umozliwialby jakis rodzaj porozumie-
nia i wspoldziatania wspolnotowego. Sa
elitarni — wulgarni, sg $wigtobliwi - ska-
lani. Obserwujemy totalny kryzys war-
to$ci w skali makro, ktéry prowadzi do
kryzyséw w skali mikro. Obnazajg si¢
antynomie wspélczesnej cywilizacji, rela-
tywizujac jej osiggniecia. Demaskuje sie
hipokryzja polityki. Kultura, czy raczej
postkultura si¢ zdewaluowata. Jednost-
ka staje si¢ coraz bardziej sfrustrowana,
zagubiona, nasycona lekiem egzysten-
cji, przy braku azymutéw na przysztosc
nadajgcych jej sens. Wielkie religie ska-
zone niejednokrotnie fanatycznym
fundamentalizmem badz koniunktural-
nym relatywizmem funkgji swoich in-
stytucji okazuja si¢ czestokro¢ za stabe

wobec wyzwan i dylematéw wspotcze-
snego cztowieka. Wielu z nas czuje si¢
zdradzonymi, oszukanymi, porzucony-
mi, osamotnionymi — niewyposazony-
mi w mechanizmy samouspokajania.

To prokuruje rozmaite formy ucieczki
od dojmujacych - egzystencjalnej pust-
ki i leku. Koncentracja na ,,tu i teraz’, he-
donizm, ipsocentryzm, ,,no future’, ale
tez bogaty wachlarz dekompensacji psy-
chopatologicznych. Dzisiaj ludzie Iacza
sie ze sobg gléwnie poprzez wzbudzane
w nich incydentalnie emocje. Nie liczy
si¢ nic, tylko ta sama fala na wzburzonym
morzu. Gdyz te, tzn. emocje, rzeczywi-
$cie falujg w wielu z nas coraz gwattow-
niej, a podczas sztormu pewnie lepiej by¢
razem. No bo, jak ma by¢ inaczej w sy-
tuacji, kiedy tak zongluje si¢ znaczeniem
stow 1 wartosci. Wolnoé, tolerancja,
zycie, patriotyzm, prawo etc., ale jakze
réznie rozumiane, deklarowane, instru-
mentalizowane. Totalny chaos, pomie-
szanie. W imie tych samych hasel jedni
chca prawa do zabijania ludzkiej jednost-
ki na dowolnym etapie zycia w okresie
prenatalnym, walczac przy tym o zycie
karpia w okresie §wiatecznym. Inni sg za
bezwzgledng obrong Zycia na kazdym
jego etapie oraz nie tylko za karpiem na
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stole $wiatecznym, ale tez za futerkiem
na plecach z norek - cieplym i uzytecz-
nym. Jedni chcg w pandemii pelnego
lockdownu, a inni basenu z saung. Sg na-
wolujacy do respektowania prawa, jed-
noczesnie w rozmaity sposdb pryncypia
tego prawa famigcy. Sa i ci, ktérzy famia
prawo dla osiggniecia ich zdaniem jego
pryncypiéw. Niemalo jest takich, ktérzy
w imie tolerancji dla wlasnych pogladow
i wiar zadaja, by inni odwotali swoje po-
glady i wiary, a czynig to nierzadko bar-
dzo agresywnie i brutalnie, grzeszac tym
samym przeciw tolerancji, na ktdrg sie
powotluja. Powyzsze przykiady obrazu-
ja, jak wiele wartosci stracilo dzi$ obiek-
tywny punkt odniesienia dla sporéw
prawnych, kulturowych, ideologicznych.
Dyskurs zostal bowiem zdominowany
przez formy wypowiedzi o charakterze
performatywnym i wywindowany na po-
ziom afektywny i skrajnie subiektywny.
Uniemozliwia to osiaggniecie jakiegokol-
wiek porozumienia budowanego poprzez
naukowe i obiektywne argumenty na po-
ziomie wypowiedzi konstytutywnych. Te
zresztg sg skutecznie ,,zagluszane” i pa-
cyfikowane wzbudzanymi emocjami.
Stuzy temu np. selektywne pozycjonowa-
nie informacji w przestrzeni komunika-
cyjnej, epatowanie nimi tak, aby wywota¢
stany afektywne o jak najwiekszym na-
tezeniu i oczekiwanej tresci. Prowadzi to
w konsekwencji do likwidacji autentycz-
nych wartosci. A przeciez moze by¢ ina-
czej. Trzeba nam tylko siegna¢ do Zrodet
wielkiej teorii i praktyki wychowawcze;.
Jak to wyrazil, na krétko przed swoja
$miercig, prof. Bogdan Suchodolski
(1903-1992) podczas IIT Walnego Zjaz-
du Delegatéw Polskiego Towarzystwa Pe-
dagogicznego w 1989 roku - stojg u tych
zrodet dwie wielkie postaci: ,,Sokratesa,
ktory uczyl postugiwania sie rozumem
w ksztalceniu samego siebie, i Chrystu-
sa, ktory uczyl milosci drugiego czlowie-
ka” (Suchodolski B., 1989, s. 9). Madro$¢
i mitoé¢ zatem, milo$¢ i mgdro$¢ - to
autentyczne wartosci, ktorych renesan-
su nam wspolczesnie potrzeba. Obie bo-
wiem prowadzg do szczescia czlowieka.
Sokrates mawial przeciez, ze wiarolom-
ca, zlodziej, a nawet morderca - to czlo-
wiek nie tyle zly i zepsuty, lecz glupiec.
Glupiec, ktory sadzi, iz bedzie szczesli-
wym, kiedy zawlaszczy przez kradziez
cudze dobro, gdyz nie wie, ze zaznalby
tego szczedcia wiecej, jesliby obrabowa-
nego obdarowal dobrem swoim. Kryja-
cy sie za maskg klamstwa nie wie, bo jest
nieroztropny, jak wiele by zyskal, stajac

w $wietle prawdy.
Tak tez i zabdjca
blednie mniema,
ze uzyska spokoj
iszczgscie, po-
zbawiajac zycia
kogo$, kto stoi mu
zawada na dro-
dze do jego celow,
bo gdyby posia-
dal madros¢, wie-
dziatby, ze jego
spokdj i szcze-
$cie pomnozone
by¢ moga raczej
przez obrong czy
wsparcie zycia cu-
dzego. Gloszacy
okoto cztery stu-
lecia po $mierci
greckiego mysli-
ciela swojg nauke o drodze do pokoju

i szczedcia przez mitoé¢ Jezus z Nazare-
tu tak jak wowczas, tak i przez ponad juz
dwa tysigclecia wcigz wzbudza w jed-
nych zachwyt, w innych oburzenie.

Obaj oredownicy gloszonych przez sie-
bie wartosci zgineli zresztg z rak ludzi,
potwierdzajac swojg tragiczng $miercia
stusznos¢ przestania, ktére glosili. So-
krates przyjat z rak starszyzny atenskiej
czare cykuty, jaka mu wreczono w wyni-
ku sagdu skorupkowego skazujacego go
za domniemane podburzanie miodziezy
atenskiej do rewolty. A on przeciez tylko
uczyl ich — madrosci. Chrystus przy-

jat $mier¢ na krzyzu z wyroku Wielkie-
go Sanhedrynu za to, ze mial mieni¢ si¢
zydowskim krélem. A On przeciez tylko
uczyl, nie tylko zresztg Zydéw — milo-
$ci. Obaj tez mieli szanse wykpic sie od
$mierci za cene odwolania swojej nauki.
Nie uczynili jednak tego, lecz $miercia
przypieczetowali i uwiarygodnili swoje
zycie. Madrosé¢ i mito$¢, mitos¢ i ma-
dros¢ - to dopelniajace sie wartosci petni
czlowieczenstwa.

Czy w uwarunkowaniach obecnej
sytuacji, nakreslonych powyzej, jestesmy
jeszcze zdolni aktualnie do $wietowa-
nia? Poprébujmy. ,, Trzeba z Zywymi na-
przdd ié¢,/ Po zycie sigga¢ nowe:/ A nie
w uwiedlych lauréw lis¢,/ Z uporem
stroi¢ glowe!”- jak zachecal nas przed
laty Adam Asnyk (1838-1897) w swoich
Daremnych zalach, a wieszcz Juliusz Sto-
wacki (1809-1849) zaklinal nas w swoim
Testamencie: ,...niech Zywi nie traca
nadziei/ I przed narodem niosg o$wia-
ty kaganiec”. Trzeba nam tylko wpierw
roztropnoéci w tym, co w ogdle mamy

Detal: Maria i Jozef. Public domain

$wigtowac. Narodzenie Syna Bozego
wkraczajacego w historie cztowieka, jako
emanacji Boga, ktory jest Mitosciag?

Czy Swigta Rodziny? Jesli rodziny,
to jakiej? Dzi§ bowiem redefiniuje si¢
jej pojecie.

Swieta Zimowe? Moze! Chociaz
w ostatnich latach coraz czgéciej sg bez
z $niegu i mrozu. Trzeba je zatem $wie-
towa¢ w Alpach na nartach, w chtodnej
Skandynawii albo jeszcze lepiej w Ark-
tyce lub na Antarktydzie. Albo w to-
talnym zaprzeczeniu ich zimowego
charakteru, byle ciekawie — w Dubaju,
Bombaju lub na Bali.

Jesli juz dookreslimy, co bedziemy
$wietowad - to, czy potrafimy $wieto-
wac? - by powrdci¢ do ostatniej czesci
postawionego na poczatku tego tekstu
pytania. Skorzystajmy z posiadanych za-
sobéw madrosci i sprobujmy. Na pewno
jest szansa na powodzenie - trzeba tylko
chciec. Jedli zatem Boze Narodzenie,
to przetammy wzajemne urazy biatlym
oplatkiem. Ogrzejmy swe serca cieptem
za$piewanej przy roziskrzonej choince
koledy. PéjdZzmy razem na pasterke.

Jesli natomiast Swieta Zimowe
i narty - przygotujmy starannie nie tylko
sprzet, ale i swoja kondycje fizyczna do
narciarskich szuséw niezbedng. Wy-
kupmy przezornie dobre ubezpieczenie.
Cieszmy si¢ pigknem natury i soba.

Swietujmy wiec, pieknie sie roz-
niac, ale madrze i z mito$cia. Radujmy
sie soba nawzajem i prawda, ktorg nosi
w sobie kazdy z nas. Tego serdecznie
zycze wszystkim naszym Czytelnikom
i Rodakom.

Sobie tez.
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Who is who w Zaktadzie Psychologii

Mgr Anna Lenart

Urodzitam sie w Sanoku i cate
moje dziecinstwo zwigzane jest

z tymi okolicami. Do liceum, réw-
niez w Sanoku, posztam za przy-
ktadem siostry. Jednak tuz przed
zakonczeniem tego etapu eduka-
cji wybor psychologii jako kierun-
ku studiéw nadal nie byl oczywisty.
Pierwsze pomysly na studia zwia-
zane byly z filozofig i japonistyka.
Jednak do tej pory nigdy nie zato-
watam dokonanego wtedy wyboru.
Po rozpoczeciu studiéw odkry-
tam fascynujacy $wiat psychologii
i cheé zglebiania wiedzy w tym ob-
szarze trwa do dzisiaj. Psychologia
stala sie sposobem zZycia, zrédlem
zawodowej satysfakcji oraz hobby.
Od tamtego momentu moja eduka-
cja zwigzana jest z Warszawg. Tam
studiowatam psychologie, posze-
rzalam wiedze na studiach pody-
plomowych, doskonalifam warsztat
badacza, a obecnie kontynuuje
studia doktoranckie. W trakcie
studiéw zainteresowatam sie za-
burzeniami ze spektrum autyzmu,
co zadecydowato o dalszym prze-
biegu mojego rozwoju naukowe-
go i zawodowego. Prace, zwlaszcza
Profesor Ewy Pisuli, wprowadzi-
ty mnie w §wiat autyzmu i utwier-
dzity w przekonaniu, ze tym chce
sie zajmowacé w przysztosci, na ten
temat byla réwniez moja praca ma-
gisterska. Jeszcze przed zakoncze-
niem studiéw zostatam zaproszona
do udzialu w pierwszych projek-
tach naukowych. Skutkowato to za-
interesowaniem sie psychologia od
strony naukowej. Wtedy tez wie-
dziatam juz, ze bede chciata kon-
tynuowa¢ edukacje i rozpoczelam
przygotowywania do aplikowa-

nia na studia doktoranckie. Przez
ten czas poznatam wielu uznanych
i doswiadczonych badaczy z Pol-
ski, m.in. Profesora Tadeusza Gal-
kowskiego, ktory zostal moim
opiekunem naukowym na stu-
diach doktoranckich. Niestety, jego
$mier¢, w lipcu tego roku, sprawi-
ta, Ze nasza wspdlna praca nie zo-
stata ukonczona. Podczas studiow

podyplomowych na Uniwersyte-
cie Warszawskim nawigzatam takze
wspolprace z Profesor Ewg Pisulg,
dzieki ktorej mogtam brac udziat
w waznym projekcie dotyczacym
diagnozy dzieci z autyzmem. Bez-
posrednio po studiach magister-
skich rozpoczetam prace w poradni
psychologiczno-pedagogicznej,

w ktérej nadal pracuje i rozwi-

jam warsztat psychologa prakty-
ka, diagnosty. Praca ta pozwolita
mi pozna¢ rézne metody diagno-
zy i uczy¢ si¢ pod kierunkiem bar-
dzo do$wiadczonych psychologow
i pedagogow. Ich wiedza oraz wraz-
liwo$¢ na drugiego czlowieka byly
bardzo pomocne w zdobywaniu
umiejetnosci pracy z ludzmi. Te do-

$wiadczenia w rezultacie skutkowa-
ty wykrystalizowaniem si¢ moich
zainteresowan, ktore obecnie sku-
piaja sie wokdt diagnozy dzieci

z niepelnoprawnosciami, zwlasz-
cza zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. W biezacym roku akade-
mickim dotgczylam jako asystent
do Zaktadu Psychologii, w kto-
rym mam nadzieje nadal rozwija¢
sie naukowo, pracujac ze wspania-
tym zespotem. W wolnych chwilach
cenie siebie kontakt z przyroda,
zwlaszcza podczas spacerow. Pry-
watnie jestem mifo$niczky zielonej
herbaty. Nie wyobrazam sobie tez
zycia bez muzyki oraz ksiazek, na
ktore zawsze mam za malo miejsca.
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Tomasz Gosztyta

Zajecia warsztatowe dla rodzicéw dzieci
ze spektrum autyzmu

Kilkakrotnie juz pisalismy we ,Wgla-
dzie” (nr 3, 7 i 8), ze rodzice dzieci ze
spektrum autyzmu doswiadczaja chro-
nicznego, codziennego stresu i roz-
maitych obcigzen, a w zwiazku z tym
potrzebuja szeroko zakrojonego wspar-
cia. Jego waznym aspektem jest pomoc
instytucjonalna, $wiadczona przez sto-
warzyszenia, fundacje, poradnie zdro-
wia psychicznego, poradnie autyzmu,
a takze, w pewnym zakresie, przez szko-
ty i przedszkola. Oferta wsparcia rodzi-
cow dzieci z autyzmem to najczesciej
indywidualne konsultacje z psycholo-
giem oraz tzw. grupy wsparcia — nie-
kiedy tworzone oddolnie, niekiedy
animowane przez specjaliste (zwykle
réwniez psychologa). Kazda z tych form
jest potrzebna i ma sens. W zaciszu ga-
binetu i w relacji jeden na jeden latwiej
porozmawia¢ o palacych osobistych
wyzwaniach, bez bycia ocenianym.
Grupy wsparcia z kolei daja mozliwos¢
uzyskania poczucia, ze w tej wyjatkowej
sytuacji zyciowej nie jest si¢ samemu,
doswiadczenia blisko$ci emocjonalne;
i zdobycia od innych uczestnikéw po-
trzebnych informacji (np. dotyczacych
terapii i edukacji dziecka). Pozwalaja
takze nawigzac relacje kolezenskie, kto-
rych przeciez potrzebuje kazdy rodzic.
Dlaczego zatem, dodatkowo, warte
rozwazenia sg zajecia warsztatowe dla ro-
dzicow? Co je wyrdznia? Celem warszta-
tow jest rozwijanie wiedzy i kompetencji
uczestnikéw. Majg one charakter zada-
niowy i réwnocze$nie nie sg ,,inwazyjne’.
Stwarzajg mozliwo$¢ budowania zaso-
béw i wzmocnienia rodzicéw. Wazna
ideq jest tu odrzucenie paradygmatu
»hieradzacego sobie” rodzica i ,wyzszo-
$ci” specjalisty (role sg rownorzedne).
Warsztaty nie sg ani psychoterapig gru-
powa, ani tradycyjng grupa wsparcia,
moga natomiast by¢ wstepem dla innych
zajec tego typu, po wstepnym rozeznaniu
oczekiwan uczestnikéw (np. warsztaty ze
specjalista stosowanej analizy zachowa-
nia, dotyczace radzenia sobie z zachowa-
niami problemowymi dziecka). Pracujac
nad wlasng koncepcja warsztatow dla
rodzicoéw dzieci ze spektrum autyzmu,
szczegblnie zalezato mi na tym, aby po-
tozy¢ nacisk na sytuacje psychospoteczna

rodzica. Rodzice, zapewne, uczestniczy-
li juz (albo uczestnicza, badz beda uczest-
niczy¢) w wielu zajeciach po$wieconych
relacji z dzieckiem, np. wzmiankowanym
radzeniu sobie z jego zachowaniami pro-
blemowymi, a tym razem zajecia dotycza
ich bezposrednio.

Wybierajac tematy warsztatow, kie-
ruje sie badaniami naukowymi, ale takze
licznymi rozmowami, ktdre prowa-
dze z rodzicami dzieci ze spektrum au-
tyzmu. Kazda edycja jest tez inspiracja
dla kolejnej. Zwykle realizuje nastepu-
jace jednostki tematyczne: 1) stereotypy
dotyczace rodzicow dzieci z autyzmem;
2) stres i radzenie sobie; 3) poczucie osa-
motnienia - przyczyny i uwarunko-
wania; 4) zasoby - ich uswiadamianie
i kreowanie; 5) relacje z cztonkami ro-
dziny - rodzice, te$ciowie, rodzenstwo;
6) relacje z diagnostami, terapeutami
i nauczycielami - zarzadzanie wsparciem
formalnym; 7) higiena psychiczna i roz-
woj wlasny rodzica. Temat dotyczacy
stereotypéw pozwala podyskutowa¢ na
temat tego, jak rodzice s spolecznie spo-
strzegani (co, oczywiscie, przekltada sie
na zachowania, z ktérymi sie spotyka-
ja), jak si¢ z tym czujg i co mozna z tym
zrobi¢ (gtéwnie, jak mozna zmieni¢ ne-
gatywne stereotypy spoleczne — np. ro-
dzic dziecka z niepetnosprawnoscig jako

»$wiadczeniobiorca’, albo rodzic, ktory
z definicji ,,sobie nie radzi”). Za bardzo
wazny uznaje warsztat dotyczacy stresu.
Jego cele to uswiadomienie negatywnej,
ale tez pozytywnej roli stresu, zapozna-
nie z technikami radzenia sobie z nim
oraz ksztaltowanie umiejetnosci ich od-
niesienia do wlasnych doswiadczen. Ba-
dania naukowe pokazuja, ze czynnikiem
szczegolnie obcigzajacym moze by¢ dla
rodzicdw poczucie osamotnienia, stad
temat ten zwykle podejmuje na kolej-
nych grupach warsztatowych, niekie-

dy wlaczajac go do zaje¢ poswieconych
stresowi. Modut dotyczacy zasobéw ma
na celu m.in. uswiadomienie, ze zaso-
bem osobistym moze stac si¢ cokolwiek
(zdrowie i energia, dobra materialne, in-
formacja, relacja), o ile zostanie wyko-
rzystane przez osobe do zaspokojenia jej
doraznych potrzeb lub realizacji dtugo-
terminowych celéw. Warto, zeby rodzice
mieli tego $wiadomos¢. Warsztat poswie-
cony relacjom z cztonkami rodziny po-
$wiecony jest potencjalnym wyzwaniom
i problemom zwigzanym z interakcjami
z czfonkami rodziny (m.in. pozwala na
przepracowanie i prze¢wiczenie takich
sytuacji, jak przekazanie bliskim infor-
macji o tym, ze dziecko ma autyzm i co
to oznacza dla niego i rodziny oraz usta-
lenie elastycznych granic w rodzinie),

Aleksander Carse (1770-1843), The Open Air Preacher. Wikimedia Commons. Public domain
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ma tez za zadanie u§wiadomi¢ mozli-
we formy pomocy i zasoby, jakie mozna
uzyskac od bliskich. Za wazny uwazam
temat dotyczacy zarzadzania wsparciem
formalnym. To rodzice decyduja, do ja-
kiego diagnosty i terapeuty sie udac oraz
do jakiej szkoly posta¢ dziecko. Sg od-
powiedzialni za uporzadkowanie terapii,
co nie jest tatwg sztukg (pisalismy o tym
szczegotowo we ,Wgladzie” nr 8) i wy-
maga namystu. Wreszcie temat ostat-

ni w sposéb szczegdlny wyraza i niejako
podsumowuje idee warsztatow — ksztat-
towania higieny psychicznej rodzica, od-
powiedzialnego za dtugofalowq opieke

i wspieranie rozwoju swojego wyjatko-
wego dziecka. Oczywiscie, zasygnali-

Wreszcie warto przypomnie¢ zasady
konstruktywnej komunikacji - stucha-
my, kiedy osoba méwi, nie przerywamy;,
dajemy szanse wypowiedzenia sie, jesli
sie z kims$ nie zgadzamy - sygnalizujemy
to z szacunkiem. Dobrze jest tez zapytac
uczestnikow, czy chcieliby jeszcze cos za-
proponowa¢, o czym - by¢ moze - nie
wspomnieli$my, i czy wszyscy zgadzaja
sie z wymienionymi zasadami.

Grupa warsztatowa powinna liczy¢
od 7 do 14 os6b, wtedy ma szanse zaist-
nie¢ optymalna dynamika grupowa. Przy
duzym zainteresowaniu mozna rozwa-
zy¢ réwnolegle prowadzenie kilku grup.
Proponuje nastepujace ramy czasowe —
spotkanie raz na dwa tygodnie, trwaja-

Celem warsztatow jest rozwijanie wiedzy i kompetencji

uczestnikow. Majq one charakter zadaniowy

i réwnoczesnie nie sq ,inwazyjne”. Stwarzajq mozliwos¢

budowania zasobow i wzmocnienia rodzicow...

zowane tematy to pewna propozycja,
ktéra moze by¢ modyfikowana zaleznie
od biezacych potrzeb. Trzeba tez pamie-
ta¢, ze nie ma dwoch takich samych grup
i zawsze tego typu zajecia prowadzi sie
nieco inaczej.

Warunki funkcjonowania grupy
warsztatowej s3 nastepujace. Na pierw-
szym spotkaniu warto zawrze¢ kon-
trakt z uczestnikami. Bardzo istotna,
moim zdaniem, jest pelna dobrowolnos¢
uczestnictwa. Jestem przeciwny ,,dyrek-
tywnemu motywowaniu” rodzicéw, np.
cztonkéw stowarzyszenia, do uczest-
niczenia w tego typu zajeciach. Takie
podejscie raczej zniecheca, tworzac po-
czucie nacisku i kontroli. Po drugie,
wazng sprawg jest zachowanie tajem-
nicy. Mimo Ze warsztaty nie sg forma
psychoterapii grupowej, zachowanie ta-
jemnicy jest wyrazem szacunku wobec
uczestnikow, daje im poczucie bezpie-
czenstwa, w efekcie utatwiajac swobodne
wypowiadanie si¢ i aktywne uczestnicze-
nie w zajeciach. Kolejng istotng zasada
jest poszanowanie warto$ci uczestni-
kéw. Rozpoczynajac warsztaty, dobrze
jest wspomniec, Ze pomimo iz moze-
my mie¢ odmienny $wiatopoglad (do
czego mamy prawo), to sprawa, ktora
nas taczy, i ktéra powoduje, Ze sie spoty-
kamy, jest dobro naszych wyjatkowych
dzieci, naszych rodzin i nas samych.

ce 1,5 godziny. Nie obcigza to czasowo
rodzicow, daje mozliwos$¢ pogodzenia
uczestnictwa w warsztacie z innymi zo-
bowigzaniami, ktérych maja przeciez
niemalo. Taka czestotliwo$¢ stwarza tez
szanse przemys$lenia i przepracowania
tego, co zaszlo podczas spotkania. Do-
brym pomystem jest dawanie tzw. zadan
domowych uczestnikom. Zadanie, ktére
szczegolnie ,,lubi¢’, i ktdre znakomicie
»pracuje’, jest nastepujace: Jakie pozytyw-
ne zmiany zaszly w Twoim zyciu po dia-
gnozie autyzmu u Twojego dziecka?
Metody prowadzenia zaje¢ warsz-
tatowych sg powszechnie znane i bez
problemu mozna dotrze¢ do ich szcze-
gotowej charakterystyki. Sg to: prezen-
tacja, miniwyklad, pogadanka, dyskusja,
studium przypadku, psychodrama, praca
w podgrupach, projekty i zadanie re-
alizowane indywidualnie i zespolowo,
burza mézgéw. Trzeba pamietac o tym,
ze tzw. metody podajace (np. prezenta-
cja, miniwyktad) powinny zabiera¢ nie
wiecej niz 1/3 czasu kazdego warszta-
tu. Kluczowa jest aktywizacja uczestni-
kéw. Warto tez dobra¢ okre$long metode
do konkretnego tematu. Nalezy takze pa-
mietad, zeby odpowiednio wprowadzi¢
uczestnikéw w dany temat, np. pewne
terminy warto wyjasni¢, podac¢ jakis
przyktad itp. Nalezy réwniez zadbac o to,
zeby rodzice nie opuszczali zaje¢ w sil-

nych emocjach, kiedy poruszany byt
trudny temat.

Staram si¢ tak prowadzic zajecia,
zeby z jednej strony utworzyla si¢ grupa -
uczestnicy sie poznali, podzielili do$wiad-
czeniami, w pewnym stopniu ,,zzyli” ze
soba. Z drugiej strony dbam o to, zeby
kazde spotkanie byto po$wiecone inne-
mu tematowi (albo, jesli temat realizuje-
my przez dwa spotkania, jakiemus$ jego
aspektowi) — gdyby kto$ np. chciat przyjs¢
i skorzystac tylko z tej jednej jednost-
ki (jest to konsekwencja zasady dobro-
wolnego uczestnictwa, a takze poklosiem
do$wiadczenia). Zwykle grupy warszta-
towe s3 sfeminizowane, cho¢ ostatnio to
sie zmienia — coraz wiecej mezczyzn ak-
tywnie uczestniczy w tego typu zajeciach,
przychodzg takze pary. Osobiscie pracu-
je z rodzicami dzieci w wieku przedszkol-
nym, ale, jak jestem przekonany, warto
proponowac tego typu zajecia rodzicom
dzieci z autyzmem w kazdym wieku, przy,
co jasne, odpowiednio zréznicowanej
ofercie programowe;.

Przykladowy konspekt

Stres i radzenie sobie

Cele: psychologiczna charakterystyka
stresu, uswiadomienie jego negatywnej
i pozytywnej roli, zapoznanie z techni-
kami radzenia sobie ze stresem, ksztal-
towanie umiejetnosci ich odniesienia
do wlasnych doswiadczen

1. Czym jest dla mnie stres? (poga-
danka, dyskusja - 10 min) Stres w uje-
ciu psychologicznym (miniwyktad - 10
min). Czy kazdy stres jest zly? Dystres
a eustres — roznice (pogadanka, dysku-
sja — 5 min).

2. Czynniki stresu (stresory) zwiazane
z byciem rodzicem dziecka ze spektrum
autyzmu - identyfikacja, ponazywanie
(burza mo6zgdw, dyskusja — 15 min).

3. Konstruktywne techniki radze-
nia sobie ze stresem: 1) zorientowane
na problem; 2) zorientowane na emocje
(miniwyklad - 10 min). Wypracowywa-
nie rozwigzan w odniesieniu do ziden-
tyfikowanych stresoréw (burza moézgow,
dyskusja - 30 min).

Techniki radzenia sobie
Stresor | zorientowane zorientowane
na problem na emocje
S1
S2
S3

4. Podsumowanie i zakoniczenie (10
min).
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Andrzej tukasik

Geniusz obtakany czy zdrowa muza?

Pytanie o to, jaki jest $wiat ,,twérczego”
umystu, jest jednym z najciekawszych
dla wszystkich zajmujacych sie zagad-
nieniami kreatywnosci. Czesto, potocz-
nie, sadzi sig, ze nie jest on ,,normalny”.
Czy rzeczywiscie tak jest?

Wizerunek artysty jako osoby z za-
burzeniami - psychicznego odmien-
ca - wywodzi si¢ z antyku. Utrwalit go
w $wiadomosci spolecznej wloski pro-
fesor medycyny i psychiatrii sadowe;j
Cesare Lombroso w ksiazce Geniusz
i oblgkanie wydanej w 1864 roku. Do-
wodzil w niej, ze twérczos¢ jest forma
szalenistwa. Podobng role przypisuje sie
psychoanalizie, aczkolwiek niestusz-
nie. Psychoanalitycy, dostrzegajac ana-
logie miedzy nerwicami i twérczoscia
artystyczng — popedy sa przeksztalca-
ne w fantazje — podkreslajg istotng roz-
nice: neurotyk nie jest w stanie przejaé
kontroli nad $wiatem swoich wyobra-
zen, to one go kontrolujg. Artysta, ow-

Edvard Munch (1863-1944), Melancholy (1892)

National Gallery of Norway. Public domain

szem - posiada zdolnos¢ do ,wziecia
ich w karby” i przeksztalcenia w dzie-
to. Te zdolno$¢ nazywa sie silg ego. Idea
sily ego obecna jest do dzisiaj w psycho-
logii twérczosci. Badania wykazuja, ze
faktycznie osoby cierpigce na schizofre-
nie i profesjonalni tworcy sg zdolni do
tworzenia réwnie oryginalnych idei, ale
tworcy sg bardziej krytyczni w stosun-
ku do ich warto$ci, bardziej adekwat-
nie potrafig oceni¢ ich walory (Merten
iin., 1991). Zatem mozna powiedzie¢,
ze o ile w procesie tworczym faza wy-
twarzania pomystéw przebiega podob-
nie, to nastepna - faza ich oceny jest juz
diametralnie inna: u 0séb z psychoza
po prostu jej nie ma. Twdrczos¢ to kon-
trolowana eksplozja umystu (Fink i in.,
2014a).

Czy zatem nie ma cho¢ troche
prawdy w rozpowszechnionym prze-
konaniu, Ze twércy charakteryzuja sie
jaka$ forma psychicznej patologii? Nie-

stety, nie ma na to jednoznacznej odpo-
wiedzi. Jest natomiast niegasnacy spor,
trwajacy juz dziesieciolecia.
Amerykanska psycholog Kay Ja-
mison opublikowata w ksigzke (1991),
w ktorej dowodzila, ze wielu arty-
stow cierpialo na zaburzenia nastroju,
w szczegdlnosci chorobe dwubieguno-
wa charakteryzujaca sie naprzemienny-
mi okresami manii i depresji. Wymienia
m.in. malarzy Marka Rothko, Wincen-
tego van Gogha, pisarzy Victora Hugo,
Ernesta Hemingwaya, pisarke Virgini¢
Woolf (popetnita samobdjstwo), poete
George'a Byrona. Takze Jackson Pollock,
malarz, twdrca abstrakcyjnego impre-
sjonizmu, cierpiat na chorobe dwubie-
gunow3 i byt uzalezniony od alkoholu
(Rothenberg, 2006). Réwniez Adam
Mickiewicz prawdopodobnie cierpiat
na zaburzenia nastroju oraz psychoso-
matyczne: kaszel, bole zebow, bezsen-
no$¢ — towarzyszyly ciagle jego zyciu.
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Po zauroczeniu mesjanistyczno-naro-
dowymi wizjami Towianskiego zdro-
wie psychiczne poety jeszcze bardziej

sie pogorszylo. Do tej grupy nalezato-
by dopisa¢ najbardziej znany przypa-
dek ze $wiata nauki - profesora Johna
Nasha, matematyka specjalizujgcego sie
w teorii gier, laureata Nagrody Nobla

w dziedzinie ekonomii, cierpigcego na
schizofreni¢ paranoidalng, ktorego histo-
rie znamy z ksiazki i filmu Pigkny umyst.
Nash zapytany, dlaczego uwierzyt, ze zo-
stal wyznaczony przez kosmitow, aby ra-
towad $wiat, odpowiedzial: ,Poniewaz
idee o rzeczach nadprzyrodzonych przy-
szly do mnie w ten sam sposdb, jak roz-
wigzania matematyczne! Wiec wzialem
je naserio!” (Reddyiin., 2018). Albert
Rothenberg (2010), profesor psychiatrii
w Harvard Medical School, badacz tego
zagadnienia, zarzucit jednakze ksigzce
Jamison, Ze jest oparta nie na precyzyj-
nych badaniach naukowych, lecz da-
nych anegdotycznych. Sam Rothenberg
jest przekonany, ze tworczo$¢ to jednak
zdrowa muza (2006). Zarzut stawiany
Jamison mozna rozciggnac na wszyst-
kie tego typu badania, ktore sg zestawie-
niami ,,przypadkéw’;, a byto ich sporo.
Doprowadzily m.in. do wnioskéw, ze
tworcze osoby cierpia czesto na depresje,
uzaleznienie od alkoholu i wyzszy jest
wérdd nich wskaznik samobdjstw (zob.
Reddy i in., 2018). Do podobnych wnio-
skow prowadzily badania w dziedzinie
psychiatrii.

Nieco inne wnioski ptyng z psycho-
metrycznych badan psychologicznych,
w ktorych wykorzystuje sie réznego ro-
dzaju testy, np. osobowosci i tworczosci.
Owszem, u tworcow wystepuje podwyz-
szenie poziomu pewnych cech psychicz-
nych, ale rzadko osiagaja one nasilenie
typowe dla zaburzen (zob. Reddy i in.,
2018). Wskazuje si¢ na przyktad na schi-
zotypie (Fink i in., 2014a). Ten wymiar
osobowosci charakteryzuje si¢ takimi
cechami jak: przezywanie niezwyklych
do$wiadczen (iluzje, myslenie magicz-
ne), dezorganizacja myslenia i uwagi,
nonkonformizm (sktonno$¢ do zacho-
wan ryzykownych i trudnosci w kontro-
li zachowan), anhedonia (niezdolnos¢
do przezywania przyjemnosci, szczegdl-
nie w relacjach z innymi ludzmi). Schi-
zotypia w skrajnym nasileniu towarzyszy
psychozom, np. schizofrenii. Badania
podtuzne wskazujg jednak, ze na szcze-
$cie znaczaca wiekszo$¢ osob zaliczanych
do ,,schizotypowych” rzadko do$wiad-
cza choroby psychicznej (zob. Mohr i in.,
2015). Wykazano pozytywny zwigzek

miedzy kreatywnoscig a niektérymi po-
zytywnymi cechami schizotypii (niezwy-
kto$¢ doswiadczen, nonkonformizm)

i zadnego z cechami negatywnymi (an-
hedonia czy dezorganizacja poznaw-
cza: np. Burch i in., 2006; zob. Reddy i in.
2018). Pozytywna schizotypia moze ufa-
twia¢ powstawanie tworczych skojarzen,
dostrzeganie niezwyktych zwiazkéw, co
jest tak bardzo istotne w kreatywnosci.
Jednakze niektore badania wskazuja na
zwigzek negatywnej schizotypii z kre-
atywnoécig! Te sprzeczne wyniki thu-
maczy sie m.in. profesja os6b badanych.
Na przyklad u aktoréw komediowych
stwierdzono wyzszy poziom anhedonii
(Andoiin., 2014), a u malarzy i poetéw
pozytywnej schizotypii (zob. Holt, 2015).
No wlasnie, jezeli jeste$my juz przy pro-
fesji, wydaje sie, ze moze to by¢ istot-

ny czynnik - niektore badania sugeruja,
ze ponad 80% badanych poetéw do-
$wiadczalo jakiej$ formy zaburzen psy-
chicznych, za§ wéréd naukowcéw bylo
to tylko ok. 30%, co jest bliskie wskazni-
kowi populacji ogdlnej (zob. Reddy i in.,
2018). Poniewaz rézne dziedziny twor-
czo$ci wymagaja jednak odmiennych
mechanizméw psychicznych, to osoby
majace okreslone predyspozycje twor-
cze (artystyczne vs. naukowe) szukajg ta-
kich dziedzin, do ktérych ich osobiste
profile umystowe pasuja najlepiej. Takze
te, w ktérych uwidoczniaja sie inklina-
cje w kierunku okreslonego typu psy-
chopatologii. Jednakze z wyciagganiem
definitywnych wnioskéw nalezy by¢ bar-
dzo ostroznym, bo takich badan nie bylo
zbyt wiele.

Ostatnia sfera badan dotyczy biolo-
gicznego podloza kreatywnosci: aktyw-
nosci moézgu oraz udziatu czynnikéow
genetycznych. W pierwszym przypadku
(zob. Rybakowski i in., 2008) wskazuje
sie np. na to, zZe osoby tworcze ,,uzywaja”
mozgu w sposéb bardziej zintegrowany
niz nietworcze i cierpigce na zaburze-
nia np. schizofrenie. U tych pierwszych
- aktywizowane sg obie potkule mézgo-
we, szczegllnie w zakresie kory przed-
czolowej, u tych drugich raczej jedna.
Z kolei Fink i wspol. (2014b) wykazali,
ze oryginalnos$¢ mysélenia i schizotypia
aktywizuja te same okolice mdzgo-
we, co ma $wiadczy¢ o pewnej zbiezno-
$ci mechanizmoéw psychicznych migdzy
kreatywnoscig a mysleniem psycho-
tycznym. Jak wiec wida¢, argumenty
neurobiologiczne nie s rozstrzygaja-
ce, gdyz zarazem wskazujg na réznice,
jak i podobienstwa. Poszukiwania bada-
czy zmierzaja takze w kierunku ziden-

Virginia Woolf, portret z 1902 r.
Public domain

Prof. John Forbes Nash (1928-2015)
CCBY-SA3.0

tyfikowania genéw, ktore mogtyby mieé
zwigzek z zaburzeniami i kreatywno-
$cig jednoczesnie. Rzeczywiscie, okazalo
sie, ze istnieje pewne wspdlne podlo-
ze genetyczne, ale stabe (Power i in.,
2015). Jak powiedzial David Cutler, ge-
netyk z Emory University w Atlancie:
»Jesli odlegtos¢ miedzy mng, najmniej
artystyczng osobag, z ktdra sie spotkasz,
a rzeczywistym artysta wynosi jedna
mile, te wariancje (wptyw zaburzen na
tworczo$¢, AL) wydaja sie ttumaczy¢ 13
stop tej odleglosci”

Twoérczo$¢, cho¢ powigzana jest
z pewng forma dewiacji, rzadko jednak
wkracza w obszar prawdziwej psychopa-
tologii. Tam bowiem zaczynaja dziala¢
mechanizmy, ktdre twdrczos¢ po prostu
uniemozliwiajg. Wspomniany prof. John
Nash aktywnie pracowal mimo choro-
by, jednakze Nagrode Nobla otrzymat za
osiagnigcia sprzed jej wybuchu.

Cytowane prace u autora tekstu.
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MasKki

W historii nie brakowalo okrutnych
wladcéw. Taka liste mozna tatwo wypet-
ni¢ samymi cesarzami rzymskimi. Ci,
ktorzy analizujg psychopatologie daw-
nych tyranéw oraz bardziej wspolcze-
snych §wiatowych lideréw, cho¢ nie
WSZYSCy uzywajg terminu ,narcyzm,
wskazujg na takie ich cechy jak: pochlo-
niecie wlasng wspanialoécig, poczucie
wyzszosci 1 uprzywilejowania, egoizm,
arogancja, brak empatii, nienasyco-

na potrzeba wladzy i podziwu. Panteon
rzekomo narcystycznych znanych po-
staci nowszej historii to m.in. Adolf Hi-
tler, Jozef Stalin, Saddam Hussein, John
E Kennedy, Steve Jobs i inni, wciaz zyja-
cy wérdd nas osobnicy. Ich twarze zdobig
oktadki czasopism, w ktérych promo-
wane sg ich filozofie. Wielu z nich jest
postrzeganych jako liderzy ksztaltujacy
zycie publiczne i osobiste innych ludzi,
doradcy w sprawach nowych technolo-
gii, zdrowia i inwestycji. Ludzie dzielg
sie ich przemysleniami, bedac pod wra-
zeniem ich dominujacej osobowosci.
Pomimo wiedzy, jaka daja nam dotych-
czasowe dzieje $wiata i ludzkosci o tym,
ze chocby jedna niestabilna osoba moze
sta¢ za najgorszymi momentami w histo-
rii, niektdrzy pokladajg nadzieje w nar-
cystycznych liderach jako twércach
transformacji. Narcystyczni wizjonerzy
przekonuja innych, ze znaja uniwersalne
rozwigzania stuzace dobru ,,zwyktych”

ludzi i inspirujg innowacjami nape-
dzanymi wlasng potrzebg chwaty, wta-
dzy oraz spuscizny. Podejmuja ryzyko,
ksztaltujac przysztos¢, a swoja retoryka
s3 w stanie porwac¢ ttumy.

Osoby narcystyczne fantazjujg
o wybitnych sukcesach, czesto aspiru-
ja do wysokich stanowisk i s3 wybiera-
ne przez innych na lideréw w réznych
dziedzinach zycia. Jednoczesnie uwa-
Zaja, Ze wszyscy powinni zaspokajaé
ich potrzeby, nawet wtedy, gdy zagra-
zajg one potrzebom i dobru innych.
Tak zwana ,,ciemna triada osobowosci”
- skladajaca sie z makiawelizmu, psy-
chopatii i narcyzmu - nalezy do najle-
piej zbadanych do tej pory koncepcji
ciemne;j strony w organizacjach. Moty-
wowane egocentryzmem narcystyczne
przywodztwo, w jakiejkolwiek dome-
nie zycia - spolecznego, zawodowego
czy publicznego, nie moze by¢ jedno-
cze$nie motywowane troskg o dobro
innych. Narcystyczne jednostki, ktore
wciagaja ludzi w $wiat wlasnych wiel-
ko$ciowych fantazji, moga wiec lepiej
sobie z tym radzi¢ w specyficznych oko-
licznosciach, w ktérych ich osobiste
cele sg zbiezne z celami grupy, potrzeb-
nej im do ich realizacji. Czesto kwitng
w czasach wymagajacych ustanowienia
nowego porzadku. Narcystyczny lider
manipuluje innymi, by zdoby¢ popar-
cie dla swoich wizji, i stosuje sztuczki

oraz wybiegi, by inni ulegali jego woli.
Moze kreowa¢ iluzje humanitarnej po-
stawy, pozorujac entuzjazm dla spraw
spoteczno-politycznych, i gra¢ stylem
komunikacji na ludzkich emocjach oraz
pragnieniach, by wzmacnia¢ swoj wize-
runek i nie dopuszcza¢ do krytycznego
mysélenia. Eliminuje przeciwnikéw, zeby
unikna¢ krytyki, oraz tworzy chaos,
konflikty, niepewnos¢ i lek, by zyskaé
dominacje. A dla osiagniecia swoich
celow nie liczy sie z zasadami, ktdre
ignoruje lub zmienia je tak, jak jemu to
pasuje. Narcystyczni liderzy, cho¢ nie
liczg sie z krzywda zadawang innym,
moga wspolpracowac ze soba, zawiera-
jac sojusze, podtrzymujace przekonanie
o wzajemnej wyjatkowos$ci. A nieetycz-
ne zachowania lidera, przywédcy lub
autorytetu ksztaltujg zycie spotecznosci,
w ktérych dominujgca nieetyczna po-
stawa moze stac si¢ norma.

Historia pokazuje, ze ludzie maja
sklonnosé¢, w czynny lub bierny sposéb,
uczestniczy¢ w patologii narcystycznych
przywodcow. Dlaczego wiec, wiedzac
juz dzis o destrukcyjnym wplywie cech
narcystycznych na uczuciowe zwigzki
i inne relacje miedzyludzkie, ulegamy
czarowi takich lideréw w zyciu spotecz-
nym, zawodowym i publicznym?

Juz w 2008 roku méwiono o tym, ze
$wiat opanowala plaga narcyzmu. In-
dywidualizm, presja na samorealizacje

© Obraz Stefan Keller z Pixabay. Pixabay license
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i skoncentrowanie na sobie - stworzy-
ty ,spoteczenstwo singli’, w ktérym brak
spolecznego wsparcia rekompensowa-
ny jest nadaktywnoscia w serwisach spo-
teczno$ciowych. Budowane w ludziach
przekonania o wlasnych nieograniczo-
nych mozliwosciach sprawily, ze trud-
no jest zaakceptowac swoje stabosci

i przyzna¢ sie przed soba, ze nie przysta-
je si¢ do wyidealizowanego wizerunku
wspolczesnego cztowieka. W narcystycz-
nie zorientowanej kulturze zmieniaja sie
wartosci i zyciowe cele. Skromno$¢, cier-
pliwo$¢, uczuciowo$¢ refleksyjnosé, ma-
dro$¢ i godnos¢, majg mniejsza range
niz sukces, stawa, prestiz, wtadza i stan
posiadania. Mniej liczg sie spektakular-
ne osiagniecia i ekspercka wiedza, gdyz
sama medialna widoczno$¢ decydu-

je o popularnosci. Wszechobecne media
mowia ludziom, w co wierzy¢, co maja
lubi¢ i do czego dazy¢. Coraz trudniej

o prawdziwie glebokie zwigzki rodzinne,
partnerskie czy przyjacielskie. Codzien-
no$¢ i zwyczajnos¢ nie s3 postrzegane
jako zrédto szczescia, gdyz zewszad do-
biega zacheta do: ,,szybciej, wyzej, moc-
niej”. Realno$¢ przeszta w wirtualnos¢,

a prawdziwo$¢ zastapily pozory.

A w takim spoleczenstwie, ktore
promuje ,,narcystyczne idealy”, najle-
piej dociera glos narcystycznych lide-
row, ktdry jest tez najchetniej stuchany.
Narcystyczni przywodcy dzialaja w naj-
bardziej wptywowych warstwach spo-
teczenstwa, jak globalna filantropia,
finanse, technologie, medycyna i poli-
tyka. Chca tworzy¢ nowe paradygma-
ty zmieniajgce styl zycia i pracy, choé¢
motywacje, ktore za tym stoja, moga
by¢ nieobliczalne. Ich poczatkowa po-
pularno$¢ z czasem uwypukla skon-
centrowanie na sobie i antagonistyczne
zachowania. A w bezposérednim otocze-
niu narcystycznych lideréw relacje z ich
podwtadnymi pogarszajg si¢ stosun-
kowo szybko. Malo kto jednak odwaza
sie przeciwstawi¢ narcyzowi, narazajac
sie na stawienie czola jego bezwzgled-
nej i méciwej ztoéci. Steve Jobs jest
przyktadem kreatywnej i zaburzonej
psychicznie postaci, ktdrej wizja zre-
wolucjonizowata wiele branz. To moze
budzi¢ podziw, cho¢ niewielu wie, ze
byt on pochloniety poczuciem wazno-
éci i okrutny dla pracownikéw. Konse-
kwentnie szkodzil innym poprzez ich
wykorzystywanie i zastraszanie, mani-
pulowat oraz kontrolowal. Czy zrealizo-
wane cele uzasadniajg te srodki?

Poza tym, wedlug teorii ukryte-
go przywodztwa, ludzie maja niejaw-

ne przekonania dotyczace przywdodcéow
i wybieraja kogo$, kto najbardziej ,wy-
glada jak lider”. Wéréd takich uniwer-
salnych kulturowo oczekiwan przede
wszystkim wskazywana jest chary-

zma i wizjonerstwo. Chcac nie chcac,
przyswajamy sobie pewne promowa-
ne wzorce, a tak przywédztwo od lat
przedstawiato nam Hollywood. Nie
kazda charyzmatyczna osoba jest nar-
cystyczna, ale narcyzi z reguly sg chary-
zmatyczni, a im bardziej - tym trudniej
rozpozna¢ w nich narcyzm. W przy-
padku narcyzmu ekspresyjny czar, aro-
gancja, obsesyjna koncentracja na sobie
i tendencja wielkosciowa — skfadaja-

ce sie na obraz kogo$ pewnego siebie,
moga by¢ fatwo mylone przez obser-
watora z wysokim poczuciem wiasnej
wartoéci. Osoby o cechach narcyzmu
umieja znakomicie sie sprzeda¢, a ich

ki pelnigce kluczowe $wiatowe funkgje,
wplywaja na mysli, postawy i zachowa-
nia spofecznosci globalne;j.

Moze to by¢ zauwazalne w momen-
tach historycznych splotéw szczegol-
nych okolicznosci oraz utrzymujacych
sie zagrozen, kiedy strach i do$wiad-
czane ekstremalne sytuacje przyttaczaja
dotychczas psychologicznie samowystar-
czalnych ludzi. Niespokojny umyst za-
weza perspektywe, co wplywa na sposob
widzenia rzeczywistosci, ksztaltowanie
$wiatopogladdw oraz systeméw przeko-
nan. A im wieksza zZyciowa niepewnos¢
i nieokreslonoé¢, tym bardziej lokujemy
poczucie kontroli na zewnatrz. Przedtu-
zajacy sie niepokoj dotyczacy przyszlo-
$ci zuzywa psychiczne i fizyczne zasoby,
utrzymuje cialo w stanie ciaglej goto-
wosci, umyst przestaje sprawnie praco-
wac i moze ogarnia¢ uczucie bezsilnosci.

Osoby narcystyczne fantazjujq o wybitnych sukcesach,

czesto aspirujq do wysokich stanowisk i sq wybierane przez

innych na lideréw w réznych dziedzinach zycia. Jednoczesnie

troszczq sie jedynie o wtasne interesy i uwazajq, ze wszyscy

powinni zaspokajac ich potrzeby, nawet wtedy, gdy

zagrazajq one potrzebom i dobru innych. ..

defensywna samoocena wzrasta wraz

z poszerzaniem strefy wplywow. Uro-
jona wielko$¢ i poczucie posiadania
specjalnych uprawnien pozwalajg im
sprawnie manipulowa¢ ludzmi. Sg mi-
strzami iluzji, gdyz nierzadko potrafia
rozpoznawa¢ potrzeby innych i symu-
lowac¢ ich odzwierciedlenie. Jako pa-
tologiczni kfamcy sa w stanie obieca¢
cokolwiek, a ich fasada mocy moze

by¢ atrakcyjna dla tych, ktorzy we wia-
snym zyciu czujg si¢ niepewnie. Entu-
zjasci i zwolennicy charyzmatycznych
przywodcow slepo wierza w wykreowa-
ny mit o ich nadludzkich zdolno$ciach.
Stanowig dla nich stuzalczo-spolegliwa
publicznos¢, oredownikow ich geniu-
szu i przedmioty, czy narzedzia, ktére
majg im pomoc w uzyskaniu wyroz-
nien. Wielu ludzi staje si¢ znakomity-
mi ,,lustrami” narcystycznych lideréw,
poniewaz doswiadczajg siebie jako war-
to$ciowych tylko bedac w gronie po-
plecznikéw jednostki podziwianej za
prestiz, site i charyzme. A takie jednost-

A kiedy czlowiek traci poczucie panowa-
nia nad wlasnym Zzyciem, moze catkiem
straci¢ motywacje do brania Zycia we
wlasne rece. Wowczas przyjmie dogma-
tyczne idee wpltywowych lideréw, jako
proste rozwigzanie problemu, niewyma-
gajace inwestowania zubozonej energii
poznawczej w rozwazanie innych pomy-
stéw. Opierajac si¢ na wynikach badan
prowadzonych w organizacjach, mozna
zauwazyd, Ze istotng role w kontakcie

z narcystycznym przywodca pelni po-
czucie wlasnej wartosci podwtadnego,

a takze jego poczucie kompetencji, zdol-
noéci, stabilno$¢ emocjonalna i zakres,
w jakim czuje kontrole nad wlasnym zy-
ciem. Ci, ktorzy majg niskg samooce-
ne, s3 niepewni wlasnych mozliwosci
oraz kompetencji i sg bardziej rozchwia-
ni emocjonalnie - biernie si¢ podpo-
rzadkowuja. W dzisiejszych czasach
skale dolegliwosci psychicznych mozna
postrzega¢ jako chorobe cywilizacyj-

ng. Coraz czestsze s3 zaburzenia lekowe,
nerwicowe, uzaleznienie od pornografii
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i uzywanie substancji psychoaktywnych.
Trudnosci psychiczne wyraznie wzro-
sty w ostatnich miesigcach, ktére staly sie
dla ludzi ,epidemig leku”.

Niektorzy z nas kochajg narcy-
zOw w zyciu osobistym i jest to indy-
widualny wybér danego cztowieka. To,
co dotyczy zycia prywatnego, pozo-
staje w sferze prywatnosci. Nalezy sie
jednak liczy¢ z tym, ze kiedy ulega-
my charyzmie narcystycznych lideréw,
zasilamy ich spektrum wladzy, wply-
wajac tym samym na los innych jed-
nostek. W zyciu nie chodzi o to, by
etykietowa¢ innych, bo szufladkowa-
nie zbytnio ogranicza wolny osad. Cho-
dzi natomiast o to, by poszerza¢ wiedze
i pozwoli¢ umystowi dostrzega¢ ma-
nipulacje, rozumie¢ mozliwe inten-
cje, ktore za nig stoja, oraz mie¢ wiasne
zdanie o tym, czy ,,cel uswieca $rod-
ki”. Historia uczy nas o bitwach i kon-
fliktach wynikajacych z polegania na
niegodnych zaufania ,,wielkich osobo-
wosciach” Wolno$¢ osobista i prawa
czlowieka to tylko jeden z przyktadow
tego, co konsekwentnie poswiecano
pod rzadami wladzy absolutnej. Nie-
zdolno$¢ do empatycznej troski o dobro
innych jest cechg charakterystyczng od-
noszacych sukcesy narcystycznych wi-
zjonerow. A jednak Jozef Stalin czy tez
Mao Tse-tung, mimo braku wspétod-
czuwania wobec obywateli, wspierani

© Obraz Madeinitaly z Pixabay. Pixabay license

nowoczesnymi mediami oraz masowa
propaganda potrafili wykrzesa¢ w wielu
tysiacach, a moze nawet milionach
ludzi nadzieje na lepsze jutro i motywo-
wac¢ do nadludzkiego wysitku. Czasami
przypisywali sobie wrecz prawo ferowa-
nia boskich wyrokéw, jak i Adolf Hitler,
ktory twierdzil, ze ,,postepuje zgod-

nie z wolg Wszechmogacego Stwor-

cy”. Tworzyli oni fatamorgane stuzacych
rozwojowi wizji, ktére wcielali w zycie
drakonskimi metodami. A miliony
ludzi, poprzez wybér lub przymus, mu-
sialy okazywa¢ im upokarzajace po-
stuszenstwo. Za kazdym razem, kiedy
narcystyczny lider o§wiadcza, ze tylko
on jest w stanie rozwiaza¢ problemy
ludzko$ci, powinno si¢ pamietad, jaki
los zgotowali innym ci, ktorzy wierzyli,
ze maja podobne zdolnosci.

Ciemna strona narcyzmu nasila sie,
kiedy narcyzi odnosza sukcesy. A oka-
zje, jakimi s niezadowolenie spotecz-
ne i niepokoje, to dla nich szansa na
pelne zaistnienie na wybranej arenie.
Ale to od nas, ,,zwyklych” ludzi, zalezy,
ktore idee popieramy, dajac ich twércom
przyzwolenie. Czlowiek jest pelen moz-
liwodci, jest bogaty wewnetrznie, zdol-
ny podejmowac decyzje i dokonywaé
wolnych wyboréw. Bliskie mi sg pogla-
dy psychologa, psychiatry i naukowca,
Carla Gustava Junga, ktéry podkreslat,
ze podstawg rozwoju jest moralnos¢,

czyli koniecznos¢ wziecia pelnej odpo-
wiedzialnosci za swojg postawe i wybo-
ry. Podobnie jak w przypadku narcyzéw
w Zyciu osobistym, w konfrontacji z nar-
cystycznym liderem potrzebny jest spo-
koj i stanowcze, ale nieprowokujace
granice. Narcyzi traktujg ludzi jako $rod-
ki stuzace osiagnieciu sity i osobiste-

go zysku. Sg pochlonieci ,uktadaniem”
rzeczywistosci tak, by pasowata do ich
narcystycznych fantazji. Nie majg wgla-
du we wlasne zachowanie i nie chcg sie
zmieni¢, a szczegdlnie wtedy, kiedy osig-
gniecie petnej kontroli dziala na nich jak
narkotyk. Dlatego warto zrozumie¢ nar-
cystyczne wzorce, aby starac sie nie ule-
gac niepokojom i zadawac sobie pytania,
wybierac i postepowac swiadomie.

Prace, na podstawie ktérych po-
wstal artykut, u autorki.

* Mgr Katarzyna Lorecka, psycho-
log ze specjalnoscig w psychoterapii
i terapii seksualnej. Life & relationship
mentor. Autorka artykutéw naukowych
oraz ksigzek popularnonaukowych
o mitoéci oraz sztuce budowania zdro-
wych zwigzkéw, w tym nagrodzonej ty-
tulem Ksigzki Roku 2019 publikacji pt.
Jak kochamy? O przywigzaniu w mitosci
- kontynuacji ksigzki Mitos¢. Kocha...?
Lubi...? Szanuje...? Stale wspotpracuje
z ,Wgladem”
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Agnieszka taba-Hornecka*

Terapeutyczne wlasciwosci klockow LEGO®

Deficyty w zakresie umiejetnosci spo-
tecznych wplywajacych na zdolnosci
podejmowania interakcji oraz trwate-
go i satysfakcjonujacego ich utrzymania
stanowia kluczowy element diagnozy
dzieci z réznymi zaburzeniami. Stano-
wig réwniez przedmiot niejednej inter-
wengcji terapeutycznej.

Wobec powyzszego na uwage za-
stuguja prace Daniela B. LeGoffa, ktéry
na podstawie wieloletnich obserwa-
cji stworzyl i rozwinal podstawy terapii
wykorzystujacej klocki LEGO® w pracy
z dzie¢mi. Terapia znana jest chociazby
w Stanach Zjednoczonych, w Wielkiej
Brytanii, Kanadzie, Australii, Nowej Ze-
landii, Chinach i w Indiach. Na samym
poczatku zajeciami objete byly dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Z biegiem czasu, proporcjonalnie ze
wzrostem zapotrzebowania na réznego
rodzaju zajecia specjalistyczne, zwiek-
szyl si¢ zakres ich odbiorcow (LeGoft
iin., 2014). Jak sie okazuje, podstawa
tych zajec jest interakcja, dostosowanie
sie do zasad podczas zabawy oraz wy-
korzystanie wzajemnego wptywu rowie-
$nikow (LeGoft i in., 2010; zob. Bitsika,
2008, Mooney i in., 2006). Podstawowa
idea zaje¢ obejmuje podniesienie pozio-
mu uczestnictwa dzieci z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu w kontaktach
z ich réwie$nikami.

Przypadek, ktéry byt kluczowy do
podjecia prac nad terapig wykorzystuja-
cg klocki LEGO?®, dotyczyl dwdch o$mio-
letnich chfopcéw z zespolem Aspergera.
Pewnego dnia doktor Daniel LeGoff
w poczekalni swojego gabinetu uslyszat
bardzo ciekawg rozmowe tych chiop-
c6w. Chlopcy nie znali sie, jedno, co
ich taczylo, to terapia u doktora Danie-
la LeGofta oraz zainteresowania klocka-
mi LEGO. Chiopcy na samym poczatku
nie wykazywali inicjatywy w nawigzywa-
niu kontaktu, a tym bardziej w utrzyma-
niu. Ich rozmowa jedynie koncentrowata
sie na modelach LEGO, ktére przynie-
§li ze soba. Po kilku tygodniach terapii
chlopcy chetnie ze sobg wspotpracowa-
li, wymieniali si¢ rolami, a co najwaz-
niejsze — starali sie utrzymywac kontakt
wzrokowy, pojawily sie réwniez proby
zwracania sie do siebie po imieniu. Pod-
czas terapii chlopcy bardzo si¢ ze sobg
zaprzyjaznili, czego dowodem byto kon-
tynuowanie swojego hobby poza terapia
(LeGoffiin., 2014).

W terapii klockami LEGO® dzieciom
przydzielone sg rézne role i zadania.
Jedno dziecko jest Inzynierem, ktérego
zadaniem jest odczytanie instrukeji, po-
czawszy od koloru i wygladu klockéw,
po wskazanie, jak je polaczy¢ w jedng ca-
toé¢. Jest to jedyna osoba, ktéra podczas
pracy ma wglad w instrukeje. Inne dziec-

© Obraz sarajuggemaut z Pixabay. Pixabay license

ko jest Budowniczym. Jego zadaniem jest
uwazne stuchanie Inzyniera i postepowa-
nie wedlug jego wskazdwek. Role mozna
zamienia¢. Dodatkowg osobg w postepo-
waniu terapeutycznym moze by¢ postaé
Dostawcy materiatu. Jej zadaniem jest
wybieranie klockéw pod wzgledem cech,
jakie wskazuje Inzynier i przekazanie ich
dalej Budowniczemu. Podczas terapii bu-
duje sie budowle wedtug instrukcji do-
taczonej do opakowania albo dowolnie
zaprojektowane przez dzieci konstruk-
cje. Jezeli uczestnicy spotkania decyduja
sie na konstruowanie tych drugich, to na
powodzenie procesu wplywa na pewno
zgoda dzieci na wybér klockdw, ich ko-
loru, ksztattu oraz koncowego wygladu
budowli. Kazda metoda wymaga duzej
umiejetnosci wspolpracy, rozwigzywania
probleméw oraz kierowania si¢ uzgod-
nionymi zasadami (LeGoffiin., 2014).
Terapia wykorzystujaca klocki
LEGO?® opiera si¢ gléwnie na dzieciecej
aktywnosci. Wiadomo jest, ze najlep-
sza terapia to taka, ktdra jest zabawa. Jej
prostota polega na tym, ze faczy natu-
ralne zainteresowania, ktore sg uwikta-
ne w zabawe konstrukcyjna. Co wazne,
opiera sie na okreslonej strukturze i na-
stepujacych po sobie etapach. Wy-
szczegllnia sie: POWITANIE - na tym
etapie spotkania, zwraca si¢ uwage, jak
nalezy prawidlowo wita¢ sie z innymi
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uczestnikami zaje¢; DYSKUSJE - osoba
prowadzaca spotkanie, przedstawia plan
zaje¢. W tej czedci mozna réwniez do-
konczy¢ wezesdniej rozpoczete projekty;
OCENE ZADANIA - uczestnicy wraz

z prowadzacym spotkanie przedstawia-
ja cele spotkania; GROWNE ZADANIE
- na tym etapie kazde dziecko powinno
by¢ w pelni zaangazowane w prace nad
projektem; CZAS WOLNY - czas, jaki
zostal poza czynno$ciami konstrukcyj-
nymi/terapeutycznymi; SPRZATANIE
KLOCKOW - dzieci s3 $wiadome czasu
ukonczenia zadania i wykonuja czynno-
éci porzadkowe; KONCZENIE PRACY
- dzieci majg mozliwo$¢ pozegania sie

z uczestnikami spotkania i rozejscia sie
do domoéw (LeGoff i in., 2010).

Daniel B. LeGoft i jego wspotpra-
cownicy podczas prowadzenia sesji tera-
peutycznych zaobserwowali, ze u dzieci
nastgpita silna identyfikacja z grupa
irolg, ktéra zostata im przypisana. Mo-
tywacja dla dzieci byta mozliwo$¢ awan-
su w grupie, poprzez zdobycie tytutu
i dyplomu odpowiadajacego umiejet-
nosciom, jakie posiadaly (LeGoftiin.,
2014). W zwigzku z powyzszym wy-
rézniono: LEGO Pomocnika - dziecko
z takim tytutem odpowiedzialne jest mie-
dzy innymi za posegregowanie klockow
i pouktadanie ich wedlug preferencji (ko-
loru, ksztattu). Na ostatnim etapie pracy
pomocnik sprawdza, czy konstrukcja
zostata poprawienie wykonana wedlug
instrukgji. Innym tytulem jest LEGO Bu-
downiczy, czyli dziecko, ktdre dotychczas
miato role LEGO Pomocnika, a ktére na-
bylo umiejetnosci konstruowania modeli
z wykorzystaniem 100 klockéw lub wiek-
szej ich liczby. LEGO Kreator to kolejny
awans. Dziecko z takim tytutem potra-
fi skonstruowa¢ dowolng budowle, ktora
jest oryginalnym jego pomystem i ce-
chuje ja pewien stopien trudnosci. Na-
stepnym jest LEGO Mistrz. Od dziecka
z tym tytulem wymaga si¢ umiejetno-
$ci przewodzenia zfozonym projektom
(ponad 300 czesci). Zadaniem takie-
go dziecka jest przedstawienie projek-
tu innym uczestnikom, a w dalszej czesci
przewodzenie pracom nad konstrukeja.
LEGO Geniusz - taki tytul moze otrzy-
ma¢ kilku LEGO Mistrzéw. Dzieci takie
majg duze mozliwosci kreatorskie, a ini-
cjowane przez nie projekty obejmuja
stworzenie scenariusza filmu animowa-
nego z wykorzystaniem klockéw LEGO'.
LEGO Mistrz dobiera zadania budowla-
ne i postaci, ustala akgje i efekty dzwieko-
we, kieruje pracami kamery i komputera
oraz edytuje material. Po czesci, jaka jest

projekgja filmu przed wszystkimi uczest-
nikami grupy, zapada decyzja o przyzna-
nie dyplomu LEGO Geniusza. LEGO
Legenda to tytut przyznawany dziecku,
ktore przeszlo przez wszystkie poziomy
kreatorskie, i z tytutem LEGO Geniu-
sza nadal wykazuje che¢ pracy w grupie.
Nazwa ta powstala podczas pracy zespo-
tu Daniela LeGoffa (2010).
Przedstawiona forma terapii moze
przybieraé forme spotkan indywidu-
alnych oraz grupowych sesji. Indywi-
dualne spotkania maja na celu nauke
naprzemiennych interakgji, zachowa-
nia swojej kolejnosci, skupienia uwagi
na podmiocie i przedmiocie interakgji.
Podczas grupowych spotkan dzieci wza-
jemnie uczg si¢ od siebie. Oddziatywanie
terapeutyczne jest wzmocnione poprzez
polaczenie tych dwéch form. Praktycy
zajmujacy sie tym problemem sg zdania,
ze efektywne sa grupy zlozone z dwéch
uczestnikow albo zespoléw skladajacych
sie z trojki dzieci (LeGoff i in., 2014).
Doniesienia badawcze z zastosowa-
nia klockéw LEGO® w pracy z dzie¢mi
wskazuja na duza ich skuteczno$¢. Przy-
ktadem moga by¢ badania prowadzone
na grupie 47 uczestnikow (34 chiop-
cow, 13 dziewczat). Badani byli w wieku

dzieci z niepelnosprawnoscig intelektu-
alna w stopniu lekkim i dzieci z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu prowadzone
przez Agnieszke Labe-Hornecka (2015)
réwniez ukazaty, ze LEGO® - terapia,
dzieki polaczeniu kilku aspektéw, m.in.:
uniwersalno$ci, kreatywnej zabawy

i mozliwoéci pracy nad wspdlnym pro-
jektem, stwarza sposobno$¢ na utrzy-
mywanie komunikacji i rozwigzywanie
probleméw w grupie uczestnikow.

Cytowane prace u autorki tekstu.

* Agnieszka Laba-Hornecka - dok-
tor nauk spotecznych w zakresie pe-
dagogiki, zatrudniona na stanowisku
adiunkta w Instytucie Pedagogiki Uni-
wersytetu Rzeszowskiego. Autorka
monografii Zastosowanie bibliotera-
pii w ksztattowaniu zachowa przysto-
sowawczych uczniow z uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim oraz pu-
blikacji z zakresu terapii dzieci z niepet-
nosprawnoscig (2011) i wspotautorka
monografii Niepetnosprawnosc intelek-
tualna. Wyuczona bezradnos¢. Uwa-
runkowania (2018), pod red. Janusza
Kirenki i Agnieszki Laby-Horneckiej.
Zainteresowania naukowe: zachowania

Terapia wykorzystujgca klocki LEGO® opiera sie gtdwnie

na dzieciecej aktywnosci. Wiadomo jest, ze najlepsza

terapia to taka, ktora jest zabawg. ..

pomiedzy 6. a 16. rokiem zycia. Byly to
dzieci z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu i z zespolem Aspergera. Po 12 tygo-
dniach od rozpoczecia terapii w obszarze
trzech zmiennych obejmujacych ich za-
chowania spoleczne zaobserwowano
znaczace zmiany na poziomie wynikéw
istotnych statystycznie. Badani chetniej
wchodzili w interakcje spoleczne. Czas
interakgji réwniez ulegt wydluzeniu. Po-
jawily sie takze inne zachowania poza-
dane spolecznie i stosowne do wieku
uczestnikéw. Wyniki utrzymaty sie row-
niez po 24 tygodniach. Inne badania

z wykorzystaniem terapii LEGO" prowa-
dzone byly przez naukowcéw z Cam-
bridge University Medical School. Ich
model réwniez byt skuteczny w prébach
podniesienia spolecznych umiejetnosci
dzieci z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu (Owens i in., 2008). Badania nad
ksztattowaniem zachowan spolecznych

przystosowawcze dzieci i mlodziezy

z niepelnosprawnoscia intelektual-

ng, dzieci i mlodziez z zaburzeniami

ze spektrum autyzmu, rodziny dzie-

ci z niepelnosprawnoscig, biblioterapia.
Adres e-mailowy: alaba@ur.edu.pl

Warto przeczytac:

LeGoff D.B., Gémez de la Cuesta G.,
Krauss G.W., Baron-Cohen S., LEGO" -
Based Therapy. How to build social com-
petence through LEGO'. Based Clubs for
children with autism and related condi-
tions, London and Philadelphia, Jessica
Kingsley Publishers, 2014.

Laba A. Terapeutyczne wykorzysta-
nie klockéw LEGO"w pracy z dzie¢mi
z autyzmem (z badan nad inicjowaniem
i podtrzymywaniem interakcji spotecz-
nych), Niepetnosprawnos¢ i Rehabilita-
¢ja, 2015, 2, 5. 105-120.
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Renata Kleszcz-Szczyrba

Trauma pre- i perinatalna

Praca z traumg pre- i perinatalng w psy-
choterapii jest relatywnie rzadko eks-
plorowanym obszarem aktywnosci,
glownie z uwagi na jej prewerbalny
charakter. Trudno $rodkami werbal-
nymi, ktérymi w gléwnej mierze dys-
ponujg terapeuci, pracowa¢ ze $ladami
pamieciowymi zapisanymi w pamieci
utajonej. Wyjatkiem sa tutaj rzne me-
tody pracy z cialem jako waznym no-
$nikiem informacji. Ten krotki artykut
jest zaproszeniem do wigkszego otwar-
cia sie na znaczenie traum pochodzg-
cych sprzed oraz z okotourodzeniowego
okresu zycia czlowieka; na znaczenie,
jakie tak pierwotne traumy, moga mie¢
dla jako$ci zycia postnatalnego. Ten
szkic niech bedzie zaproszeniem do cie-
kawej ,,podrézy w czasie”

Wyobrazmy sobie Galaktyke... Ga-
laktyki nie mozemy zobaczy¢ z ze-
wnatrz - to niemozliwe, bo znajdujemy
sie w jej wnetrzu. Ale wyobrazmy ja
sobie. Galaktyka wyglada jak $wietli-
sty pierscien. Jego srodek to tzw. czar-
na dziura - jest to takie nagromadzenie
materii, ze grawitacja jest tam tak ko-
losalnie silna, ze cokolwiek wpadnie
do tej ,czarnej dziury” (jadra Galakty-
ki), nie moze z niej wyj$¢, nawet pro-
mien $wiatla. Pierwszy okrag od czarnej
dziury to jakies 10000 lat $wietlnych
odlegtosci od jadra (10000 lat $wia-
tlo biegnie z centrum Galaktyki do
tego miejsca). Kolejny krag to 20000 lat
$wietlnych. A tuz za wirujagcymi okre-
gami Galaktyki sa liczne biate punk-
ty. Jeden z nich (zaledwie jeden z tych
malenikich bialych punktéw!) to nasz
Uklad Stoneczny - w jego sktadzie jest
nasza planeta Ziemia, nasz kontynent
Europa, nasz kraj Polska, nasze mia-
sto, ulica, dom, miejsce, w ktoérym teraz
jestesmy, czytajac ten tekst. I dopie-
ro w tym kontekscie by¢ moze nalezy
zadad pytanie, czym jest moment po-
czecia i czym jest moment $mierci?

I whasnie w takim bardzo kon-
kretnym miejscu Ukladu Stoneczne-
go w polowie ubieglego stulecia urodzit
sie pewien czlowiek, ktory za pie¢dzie-
sigt kilka lat od tego momentu przyszedt
do gabinetu psychoterapeutycznego na
konsultacje. Skierowany zostal przez ko-
lejnego prowadzacego go psychiatre,
ktory zaczat mie¢ watpliwosci co do roz-
poznania, jakie temu cztowiekowi bylo

© Obraz Free-Photos z Pixabay. Pixabay license

dotad stawiane. Od okolo 40 lat byt le-
czony psychiatrycznie z rozpoznania-
mi ze spektrum psychoz. Byl bardzo
nie$mialy, spiety, czul leki — dostow-

nie ,,czul’, jego leki bowiem intensyw-
nie pachnialy. Potrafil opowiadac¢ o nich
»zmystowo” — kto$ kiedy$ nazwal to
omamami. Ciggle czego$ w zyciu szukat.
Nie wiedzial, co to jest, ale potrzeba szu-
kania byta w nim ,,od zawsze” - ktos kie-
dy$ nazwat to urojeniami misji. Impuls
szukania wypelnial mu mnéstwo czasu.
Dtugie wedréwki (przez wielu odbierane
jako bezcelowe) dla niego mialy cel, kto-
rym bylo po prostu ,,szukanie’, i kiedy
bardzo sie tym szukaniem zmeczyl,
wtedy miat poczucie, ze zrobil wszystko,
co byto mozliwe, aby znalez¢, i padal ze
zmeczenia. Cho¢ nie znajdywal, to miat
glebokie przekonanie, ze ,,mocno szu-
kat’, ze ,,robil wszystko, co mogt. ,,A in-
teligencji to on ma za dwdch!” - méowili
jego nauczyciele w szkole. I w istocie
chyba tak byto, bo zadziwienie budzit
fakt, iz czlowiek ten funkcjonowat tak
sprawnie intelektualnie po tylu seriach
elektrowstrzasow, jakim byt poddawa-
ny w swojej historii leczenia. W ciagu
prawie 40 lat przezyt tez pewnie ,,rézne
generacje” neuroleptykow. ,, A inteli-
gengji to on ma za dwoch!” - méwi-

li jego nauczyciele w szkole i promowali
go najpierw o dwie, a potem o trzy klasy
wzwyz w szkole podstawowej, a potem
jeszcze o dwie w $redniej. Nigdy nie ro-
zumial, czemu bardziej ,,ciggnie go” na

spotkania rocznicowe do tej klasy, z kto-
rej byt ,,oderwany’, a nie do tych, do kt6-
rych byt promowany. Sercem byt zawsze
z ta pierwsza. Mial zaciecie fizyczno-
-matematyczne. Kiedy koledzy biegali
za pitka, on kompulsywnie rozwiazywat
zadania matematyczne. Wszystko mu-
sialo pasowac. I pasowalo. I pojawiat sie
spokdj, ze wszystko sie zgadza. Studiow
fizycznych i chemicznych nie ukonczyt
(leki paralizowaly go podczas egzami-
néw), ale pisywal do czasopism na-
ukowych i byt zapraszany przez swoich
bytych profesoréw do naukowych dys-
kusji ,,przy kawie”. Bardzo si¢ na te spo-
tkania cieszyl, a jednocze$nie baf sie, ze
te ,zywe” dyskusje kiedys sie skoncza,
ze trzeba bedzie sie rozsta¢. Tak samo
obawial si¢ konca sesji terapeutycznych.
Zawsze wychodzit ,,na raty”. Najpierw
wstawal i mowil jeszcze co$ waznego
przy fotelu, po chwili szed! w kierunku
drzwi i méwil jeszcze co$ waznego, trzy-
majac klamke, a potem jeszcze doda-
wal co$ waznego, wychylajac glowe zza
drzwi. W jakis sposob to bylo wazne.
Byl pacjentem, ktéry mégl zostawia¢ za
soba uchylone drzwi. Nie zamykat ich.
Wtedy mial poczucie, ze kontakt trwa,
cho¢ w wymiarze czasu fizycznego si¢
skoniczyt. Czesto odnositam wrazenie, ze
w pewnym sensie jestem z tym czlowie-
kiem ,w Kosmosie™...

Podczas ktérejs z sesji zupelnie
spontanicznie opowiedzial, ze ustyszat
kiedy$ od mamy, ze miaf siostre bliz-
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niaczke, ktéra zmarla tuz po urodzeniu.
Nie przezyta doby. Nikt nigdy o niej
nie wspominat. Mama powiedziala mu
o tym raz, kiedy byt juz dorosty, nawet
nie pamietal, kiedy to byto, ale pamie-
tal, ze jakos$ nie byl tym zdziwiony...

Wtedy tego nie wiedziatam, ale
z dzisiejszej perspektywy wiem, ze w la-
tach 60. nie wystawiano w Polsce aktow
urodzenia noworodkom, ktére nie
przezyly doby po urodzeniu. A zatem
siostra tego czlowieka nie zostala za-
pamietana w zbiorowej §wiadomej pa-
migci. On jednak calym swoim zyciem
zdawal si¢ o niej pamieta¢, tak jak po-
trafit - ,,opowiadal’, ze byta.

Owa ,,przypadkowa” informacja
o $mierci siostry blizniaczki zdawata
sie istotna dla zrozumienia jego historii
zycia i tego wszystkiego, co dotychczas
uchodzilo w nim za ,,dziwne”. Jego opo-
wie$¢ zaczela mie¢ jaki$ sens. Aby ten
sens zrozumie¢, by¢ moze trzeba zajrzec
»tam’, gdzie kazdy z nas byl, ale nie pa-
mieta tego w sposob dajacy sie opowie-
dzie¢ stowami?

Blisko$¢ pomiedzy blizniaka-
mi w okresie prenatalnym to praw-
dopodobnie najsilniejszy mozliwy do
doswiadczenia rodzaj bliskosci, nie kaz-
demu dany. Dany byt temu czlowieko-
wi przez 9 miesiecy. Czy to dlugo? Czy
to krotko? By¢ moze ,wystarczajaco
dlugo”, aby ,,zaprosito si¢” do zapamie-
tania i by¢ moze ,wystarczajaco krétko’,
aby ,,zaprosito si¢” do zapomnienia...

Czy ten czlowiek pamietal? By¢
moze w jakims$ sensie pamietal. W
takim, w jakim bylo mozliwe pamie-
ta¢, aby potem opowiedzie¢ w sposéb,
na ktory ,,nie ma sléw”. Pamietat za-
pach leku - ten lek najczesciej pachniat
jak szpital, jak $rodki dezynfekcyjne
tam stosowane. Ciagle czegos szukal -
a moze kogo$? Potrzebowal liczy¢, aby
wszystko sie zgadzato, pasowalo - jak
1+1? Jego mysli krazyly w Kosmosie
(interesowat sie bardzo teorig wzgled-
nosci). Byl ,odrywany” od bliskich re-
lacji z rowiesnikami (réwnolatkami!)
poprzez kolejne promocje w szkole -
i co$ mu to ,,odrywanie” przypominalo,
bo cho¢ bylo nobilitacja, gdzie$ w glebi
siebie nie potrafil go zaakceptowad.
W jaki$ przedziwny sposéb jego ,,hi-
storia choroby” przestaje by¢ ,,dziwna’,
kiedy jest uzupelniona o jeden ,,przy-
padkowo” ujawniony fakt.

Wydawalo si¢, iz warto uchwycic sie
tego w pracy terapeutycznej. A jednak...
Po kilku kolejnych sesjach przyszedt

i powiedzial, ze nie chce psychoterapii,
ze nie ma sity. W istocie nie miat sity...

Dzisiaj odnosze wrazenie, Ze terapia
ta zakonczyla sie ,miedzy dobrem tera-
peuty, dobrem pacjenta a dobrem syste-
mu’”. By¢ moze terapeuta dzieki temu nie
musial zmierzy¢ sie z czyms§, na co wow-
czas nie mial wystarczajacych kompe-
tencji; by¢ moze pacjent ochronit siebie
przed radykalng zmiang historii zycia,
ktorej konsekwencje po tylu latach by-
tyby dla niego zbyt trudne do uniesie-
nia, a system (rodzinny, zdrowotny) by¢
moze zachowat swoje ,,status quo™?

Nie moglam oprze¢ si¢ wrazeniu,
ze ten cztowiek byt zmeczony wielolet-
nim leczeniem. Byl na rencie. Mial Zong
i wychowywal syna (ciekawe, ze ozenit
sie z wdowa). Na co dzien naprawial lu-
dziom telewizory. Pono¢ robil to per-
fekcyjnie. Mozna sie zastanawiaé, po co
naprawia sie telewizory? By¢ moze po
to, aby ludzie mogli dobrze widzie¢ to,
co jest do zobaczenia, zwlaszcza jesli
jest to co$ warto$ciowego?

To ciekawe, ze dzisiaj mozemy zoba-
czy¢ na ekranach nowe zycie juz chwile
po poczeciu (mowa oczywiscie o ob-
razach usg). Moze, gdyby ten czlowiek
»powstawal dzisiaj’, posiadatby wiele pa-
migtkowych zdje¢ usg ze swoja zmar-
ta pdzniej siostra? Dzisiaj tez mozemy
w Polsce godnie pozegna¢ i pochowa¢
kogos, kto umiera w okresie prenatalnym
lub perinatalnym (niezaleznie od czasu
trwanie cigzy i dtugosci przezycia po uro-
dzeniu). Dzieki temu, by¢ moze, mial-
by szanse po latach ogarna¢ lepiej siebie
i swojg historie; $wiadomie pamietad.

Dzisiejsza psychoterapia coraz $mie-
lej siega korzeni prenatalnych dla zro-
zumienia jakosci zycia czlowieka. Warto
W tym miejscu wspomnie¢ o waznych
polskich akcentach w tym obszarze.
Mieszkajaca na stale w Wiedniu psycho-
terapeutka polskiego pochodzenia, Bar-
bara Jakel, opracowala autorskg metode
pracy z traumg prenatalng (tzw. PPP: Pre
and Perinatal Oriented Psychotherapy).
Z kolei mieszkajaca na stale w Sdo Paulo
psychoterapeutka polskiego pochodze-
nia, Joanna Wilheim, do psychoanali-
tycznego rozumienia pacjentéw wiacza
analiz¢ dynamiki relacji jako analogie
dynamiki poczecia.

Jest wiele propozycji pracy psycho-
terapeutycznej metodami pracy z cialem
- ciatem rozumianym jako nosnik pa-
mieci utajonej. Moze niedlugo zadaniem
wszystkich psychoterapeutéw bedzie
wigksze zogniskowanie uwagi na pozna-

niu i rozumieniu osobistych doswiad-
czen prenatalnych konkretnych ludzi?
Moze tam jest matryca naszego zycia?
Nauka wciaz si¢ rozwija. Czy psy-
choterapia nadaza? Nasze Zycie prena-
talne jest coraz lepiej udokumentowane
i na pewno obfituje w liczne doswiad-
czenia, niestety, czesto traumatyczne.
Czy mozemy je pamietac? W jaki spo-
s6b? Jak mozemy o nich ,opowiada¢™?
Czy maja one znaczenie dla jako$ci na-
szego obecnego zycia? Mam nadziejg, ze
ten krotki artykul jest zaproszeniem do
otwarcia si¢ na tego typu pytania...

Prace, na podstawie ktorych po-
wstal tekst, u autorki.
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* Dr n. hum. Renata Kleszcz-
-Szczyrba, psycholog, psychoterapeuta,
adiunkt w Instytucie Psychologii - Wy-
dzial Nauk Spotecznych, Uniwersytet
Slaski w Katowicach. Autorka licznych
publikacji dotyczacych psychologicz-
nych aspektow zatoby, w tym Zzatoby
specyficznej, jaka jest strata prenatalna
i perinatalna. Autorka ksiazki poradni-
ka Witraze w ciemnosci, czyli o przed-
wezesnej Smierci dziecka. Interesuje ja
psychoterapeutyczna praca z trauma,
zwlaszcza traumg prenatalng. Czlo-
nek komisji eksperckiej przy Rzeczni-
ku Praw Pacjenta RP ds. opracowania
standardow postepowania w terapiach
medycznych stosowanych w okresie
konczacego sie zycia.
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Kawiarenka psychologiczna

Duma

W Kawiarence psychologicznej pre-
zentujemy rézne poglady na tematy
zwigzane z fundamentalnymi dla zrozu-
mienia czlowieka zagadnieniami, doty-
czacymi jego psychiki i zachowan. Dzi$
tematem jest DUMA. Swoje stanowiska
prezentujg: Kinga Skowron, studentka
III roku polonistyki stosowanej (UR);
dr hab. Krzysztof Bochenek, prof. UR,
dyrektor Instytutu Filozofii; dr Tomasz
Gosztyla, Zaktad Psychologii, Instytut
Pedagogiki (UR); dr Malgorzata Mar-

mola, Zaklad Psychologii, Instytut Pe-
dagogiki (UR).

Kinga Skowron

Uczucie dumy mozna rozpatrywacé

w aspekcie negatywnym i pozytywnym.
Duma w kontekscie pozytywnym jest
dla mnie uczuciem oznaczajacym satys-
fakcje z wlasnego osiggniecia, poczu-
cia wlasnej wartosci, np. zadowolenie ze
swojego pochodzenia czy przyczynienia
sie do sukcesu innej osoby. W aspek-

Antonio Canova (1757-1822), Perseusz z gtowg Meduzy (1801), MET

Accession Number 67.110.1. Public domain

cie negatywnym duma jest synonimem
pychy i przekonania o swojej wyzszosci.
W pozytywnym kontekscie osoba,
ktora odczuwa dume, to m.in. cztowiek
zadowolony z wyznawanych przez sie-
bie wartosci, ze swojego pochodzenia,
odniesionego sukcesu czy tez z powo-
dzenia bliskiej osoby. Sg kraje, w ktorych
duma ze swojej rodziny oraz pochodze-
nia sa bardzo wysoko cenionymi war-
toSciami. Szczegdlnie jest to zauwazalne
w kulturze azjatyckiej. Tego typu duma
jest, moim zdaniem, $ciéle powigzana
z warto$cig patriotyzmu, ktéra jest prze-
kazywana mlodym obywatelom. Z bie-
giem czasu duma z pochodzenia moze
ulec przemianom ze wzgledu na obser-
wacje otaczajacego $wiata, m.in. obser-
wagcje sytuacji politycznej, zachowania
innych obywateli panstwa, czy tez prze-
kaz medialny, dotyczacy sposobu uka-
zywania przedstawicieli ojczystego kraju
poza jego granicami. Duma ze swoje-
go sukcesu jest wywotana zadowole-
niem z wysitku wlozonego w osiagniecie
celu. Im bardziej wymagajace zmagania,
tym wigksza satysfakcja, poniewaz prze-
zwycieza sie w tej sposob wlasne ogra-
niczenia, stabosci, udowadnia sobie,
ze potrafi si¢ dokona¢ wielkich rzeczy,
a wysitek wlozony w to, by stac si¢ lep-
szym, zostaje nagrodzony. Wiele osob
potrafi odczuwaé dume w zwigzku z po-
wodzeniem bliskiej osoby. Moze by¢ to
sytuacja, gdy one same przyczynity sie
do pozytywnych zmian jej zachowa-
nia czy zainspirowaly do podjecia wy-
sitku ku osiggnieciu celu. W ten sposéb
czujg si¢ posrednio dumne z tego, ze po-
trafily dokona¢ tego, dzieki swojej cha-
ryzmie. Osoby empatyczne czuja dume
réwniez wtedy, gdy sukces nie byt wyni-
kiem ich wysilku, ale cigzkiej pracy bli-
skiej im osoby. Rados¢ moze wowczas
sprawia¢ im fakt, ze Iaczy ich bliska rela-
cja z cztowiekiem pelnym determinacji
w dazeniu do celu. Moim zdaniem ist-
nieje jeszcze jedna sytuacja, w kontekscie
ktorej odczuwajg dume zazwyczaj osoby
wysoko wrazliwe. Jest to duma z poste-
powania spofecznego. Moze dotyczy¢
postepowania lokalnej spofecznosci, jak
i ogolnie pojetej ludzkosci. Duma moze
by¢ wowczas wywolana $wiadomoscia
przynaleznosci do tej grupy. Wydarzenia
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powodujace wéwczas uczucie dumy to
m.in. zakonczenie z powodzeniem zbior-
ki zorganizowanej na pomoc ciezko cho-
rej osobie, dziatania na rzecz ekologii czy
pomoc ubogim.

Osobg dumng, w moim odczuciu
W pejoratywnym znaczeniu, mozna na-
zwac kogo$, kto ma problem z trakto-
waniem oséb w swoim otoczeniu na
poziomie réwnym sobie. Czasem tatwo
rozpozna¢ dumng osobe na podstawie
jej wyniostosci, wyprostowanej sylwet-
ki, lekcewazacego tonu glosu, chlo-
du emocjonalnego. Nie bez przyczyny
w stowniku jezyka polskiego pojawito sie
okreslenie ,,dumny jak paw”, majace ne-
gatywny wydzwigk. Czesto zdarza sie, ze
osoby postrzegane na ogot jako dumne
unikaja kontaktu wzrokowego, patrzac
lekcewazaco w dal. Bywa réwniez, ze cal-
kowicie ignorujg zdanie innych, niemal
bezmy$lnie trzymajac sie swoich opinii
i wyznawanych wartosci, traktujac je jako
niepodwazalny pewnik. Takie osoby wy-
dajg sie czud najlepiej we wlasnym to-
warzystwie, zreszta od grupy zazwyczaj
sg odtracane ze wzgledu na swojg wy-
niosto$¢. Pozostale osoby moga trakto-
wac osobe dumng jako zdystansowang,
a przez to niegodna zaufania. To uczu-
cie w negatywnym kontekscie zostato
przedstawione bardzo trafnie w powie$ci
Duma i uprzedzenie autorstwa Jane Au-
sten. Ksiazka ukazywata dume wyrazang
pogarda wobec nizszej warstwy spolecz-
nej. W zwigzku z tym jeden z bohateréw
powiesci (Darcy) ma problem z przyzna-
niem si¢ do swoich uczu¢ wobec Elzbiety.
Sprawia to, iz wydaje si¢ kobiecie niezwy-
kle chlodng i beznamietng osobg. Warto
jednak dodac¢, ze moralem ksigzki jest
to, ze pozory moga myli¢. Darcy okazat
sie wewnatrz wrazliwym, dobrym czo-
wiekiem. W zwigzku z tym postrzeganie
drugiego czlowieka jako dumnego i wy-
rachowanego czasem moze by¢ nietrafio-
ne. Dopdki kogos blizej sie nie pozna, nie
powinno si¢ wydawac osagdéw tylko na
podstawie powierzchownych obserwacji.

Krzysztof Bochenek

Trudno przeoczy¢, ze w polski kraj-
obraz wpisane sg liczne pomniki §wiad-
czace o heroizmie naszych przod-

kéw, ktorzy gotowi byli nawet na ofiare
z zycia w obronie Ojczyzny. Dumni je-
ste$my z tego, ze cale pokolenia Po-
lakow staraly sie szanowac swoja
tozsamo$¢ narodowsg i nawet w najbar-
dziej dramatycznych okoliczno$ciach
pozostawali jej wierni. Zyjac na po-

czatku XXI w., nie mozemy tez jednak
nie docenia¢ mozliwoéci zycia w §wie-
cie, w ktérym nie musimy by¢ dumni

z tych, ktérzy muszg zginac za Ojczy-
zng, ale z tych, ktorzy reprezentuja nas
w dziedzinie nauki, kultury czy wresz-
cie na stadionach sportowych. Naro-
dowa duma z fantastycznych osiagnie¢
sportowych, objawiajaca sie poprzez
tzy przy stuchaniu hymnu narodowe-
g0, zaréwno u sportowcow, jak i kibi-
cow, jest czyms fantastycznym. Nie ma
tez zapewne czlowieka, ktdry nie czulby
dumy z tego powodu, ze Polak zostaje
wyrézniony Nagroda Nobla albo dosta-
je prestizowy laur w dziedzinie sztuki.

Duma wigze si¢ w oczywisty spo-
sOb z calg strukturg osobows czlowieka,
z jego racjonalnoscig i emocjonalno-
$cig. Jesli dume stymuluja jedynie emo-
cje, to ociera si¢ ona o absurdalnos¢,
$miesznos¢, a w skrajnych przypadkach,
jak w nazizmie czy rasizmie, skutko-
wac moze porazajacg pogarda dla innych
ludzi. Niebezpieczenistwo sprowadzenia
dumy na manowce w sposéb ewidentny
narasta w $wiecie ponowoczesnym, w ra-
mach ktorego czlowiek niespecjalnie chce
odwotywac sie do rozumu, stawiajace-
go bariery dla prezentowania niepopar-
tej niczym dumy. Nie mozna oczywiscie
deprecjonowac¢ ludzkiej emocjonalnosci
i zwiazanych z nig wzruszen, lecz uczucia
oderwane od realizmu nie prowadza za-
zwyczaj do niczego dobrego.

Duma jest bowiem takze wada,
przybierajaca w niektérych momentach
wrecz postac zaliczanej do grzechow
gltéwnych pychy, i to dosy¢ powszech-
na. Na szczedcie w wiekszosci przypad-
koéw jej nazbyt ostre kanty $ciera samo
zycie. Niekiedy jednak zdarza sie, ze
wbrew realizmowi i oczywistym faktom
niektdrzy nie chcg si¢ niczym nieuza-
sadnionej dumy wyzby¢. Staja sie z tego
wzgledu dla wszystkich, ktorzy maja
nieszczescie sie z nimi styka¢, absolut-
nie niezno$ni. Jestem z siebie dumna
- méwila Swigtek podczas konferen-
cji prasowej, cytowana przez wtaten-
nis.com. - Wykonatam $wietng robote
przez te dwa tygodnie. Oczywiscie, nie
spodziewalam sie, ze zdobede trofeum.
To dla mnie niesamowite. To doswiad-
czenie, ktore zmienia Zycie.

Dobra pointg w tej kwestii moze
by¢ moralistyczna nowela H. Sienkiewi-
cza pod tytulem omen nomen Duma. Jej
kulminacyjnym momentem jest scena
spowiedzi miodej szlachcianki wyzna-
jacej ksiedzu grzech nadmiernej dumy

wlasnie. W trakcie dialogu ze spowied-
nikiem wyznala, Ze nie jest zbyt bogata,
zbyt madra ani tez zbyt piekna. Wow-
czas staruszek spowiednik dobrotliwie
stwierdzil, ze nie ma powodéw do zmar-
twien i wcale nie zgrzeszyla: ,,bo ty je-
stes glupia, nie dumna, a to wcale nie jest
grzech”. Trudno wlasciwie tu o jakis lep-
szy moral. Warto po prostu, jak w kaz-
dym obszarze, by¢ madrze dumnym. Ku
pozytkowi innych ludzi, ale i swojemu.

Tomasz Gosztyta

Duma to przyjemna emocja, ktora poja-
wia sig, gdy cel zostaje osiagniety i - co
istotne — osiagniecie to zostaje dostrze-
zone i uznane przez innych. Wtasnie
tym duma rézni sie od ,,zwyktej” rado-
$ci — wymaga spotecznej aprobaty.

Co ciekawe, duma wyréznia si¢
takze w wymiarze ekspresji. Charakte-
rystyczne dla niej sa: niewielki usmiech,
lekkie przechylenie glowy (uniesienie
brody), wreszcie - wypiecie klatki pier-
siowej. Ekspresje te sa identyfikowane
w wielu réznych kulturach.

Duma jest $ciéle zwigzana z samo-
oceng, podobnie jak wstyd czy poczucie
winy. Jej ewolucyjng funkcja najpraw-
dopodobniej byto (i jest) dzialanie na
rzecz wspllnoty, realizowanie zadan
istotnych dla kolektywu, zwiekszanie
kreatywnosci i produktywnosci, a po-
$rednio: osigganie waznych celéw indy-
widualnych - statusu i akceptacji grupy.

Jak si¢ wydaje, duma ma dwa ob-
licza. Psychologowie Jessica Tracy
i Richard Robins wyrézniajg dume au-
tentyczng 1 hubrystyczng (pyche?). Osoby
prezentujace dume autentyczng uzysku-
ja wysokie wyniki w zakresie ekstrawer-
sji, ugodowosci i sumiennoéci, a wiec
cech spotecznie uzytecznych. Z kolei jed-
nostki sklonne do dumy hubrystycznej
maja rys narcystyczny. Zdaniem Tracy
i Robinsa duma hubrystyczna moze by¢
sposobem na nakfonienie innych do
okazania szacunku, kiedy nie zrobito sie
nic godnego uznania. A wiec jest swego
rodzaju drogg na skroty.

Pozostaje dyskusyjnym, czy, w sen-
sie §cistym, mozna by¢ dumnym z kogo$
innego. Niektorzy mowia, ze jest to po
prostu emocja podziwu, inni, ze zacho-
dzi tu proces ,,zarazenia emocjonalnego’,
a jeszcze inni, Ze emocja powodowa-
na jest identyfikacja z osoba (lub grupa).
Ten ostatni przypadek moze by¢ bliski
zjawisku ,,plawienia sie w cudzej chwale’,
czyli budowaniu pozytywnego obrazu Ja
na podstawie osiaggnie¢ innych cztonkéw
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wlasnej grupy, zwykle bez zadnego oso-
bistego wkiadu w te sukcesy.

Za mozliwo$cig doswiadczenia
dumy - dodajmy: autentycznej i w sen-
sie $cistym - z osiggnie¢ kogo$ inne-
go przemawia, jak sie wydaje, argument
praktyczny, znany dobrze wszystkim
dziadkom i babciom (i ich znajomym).
Duma z wnuczka. Co$ w tym zapew-
ne jest, bo chwalenie si¢ wnukiem (wer-
balny przejaw dumy) to przeciez nie to
samo, co chwalenie wnuka.

Matgorzata Marmola

Czym jest duma? W réznych encyklope-
diach mozna przeczyta¢, ze duma to po-
czucie wlasnej godnosci i wartosci, stan
zadowolenia z samego siebie, z powodu
podejmowanych wysitkéw lub uzyska-
nych korzyéci. Duma kojarzy mi sie z ze-
spolem pozytywnych uczu, takich jak
zadowolenie, szczescie, rado$¢, czasem
nawet euforia, poczucie spetnienia, ktore
towarzysza realizacji trudnych celéw.
Czuje sie dumna, gdy uda mi sie osiggnaé
04, co jest dla mnie wazne, co kosztuje
mnie duzo wysitku i wytrwatosci, a nie-
rzadko takze przelamywania wlasnych
stabosci i leku. Nie muszg to by¢ obiek-
tywnie znaczace wydarzenia, ale s3 one
subiektywnie istotne. Trudny egzamin,
kolejny stopien awansu zawodowego,

tytul naukowy to z pewnoscig wydarze-
nia, z ktorych cztowiek czuje sie dumny,
ale takze smaczna zupa, ktérg docenia-
ja domownicy, wygloszony wyktad, ktory
kogos poruszyl, to codzienne zdarzenia
w biegu zycia, ktére réwniez moga sta¢
sie powodem do dumy. Wiaze sie ona
wiec z réznymi wyzwaniami, ale tez z wy-
konywaniem codziennych obowigzkéw,
ktdre znajduja uznanie u innych osob.
Poczucie dumy wynika z poczucia wia-
snej wartosci i $wiadomosci swoich kom-
petencji, i dobrze zrealizowanych zadan
- mozna czu¢ si¢ wiec dumnym nawet
wtedy, gdy otoczenie nas nie docenia.
Mysle, ze cztowiek moze i powi-
nien czu¢ si¢ dowarto$ciowanym, waz-
nym, spelnionym i szczesliwym, gdy
solidnie pracuje, realizuje swoje obo-
wigzki, wklada wysitek w zdobywanie
réznych umiejetnosci, pokonywanie
wiasnych ograniczen. Natomiast zda-
rza sie, ze poczucie wlasnej wartosci jest
zbyt wysokie i nieadekwatne do posia-
danych kompetencji lub wysitku, a po-
czucie dumy wynika z pozoranctwa lub
oszukiwania innych i czerpania niena-
leznych korzysci. Taka ,,falszywa” duma
prowadzi¢ moze do ponizania i krzyw-
dzenia ludzi, ktérych uwaza si¢ za stab-
szych, mniej zaradnych lub po prostu
innych.

Duma moze wigza¢ sie z przynalez-
noscig do okreslonej grupy spoleczne;j.
Jestesmy dumni, gdy przedstawicie-
le naszego narodu osiagaja sukcesy:
gdy siatkarze zdobywajg kolejne mi-
strzostwo, Kamil Stoch oddaje naj-
dtuzszy skok na olimpiadzie itp. Ta
duma ksztaltuje uczucia patriotyczne
i wzmacnia poczucie tozsamo$ci i iden-
tyfikacje z narodem. Istnieje jednak za-
grozenie, Ze poczucie przynaleznosci
do uprzywilejowanych grup moze pro-
wadzi¢ do ponizania innych, stabszych,
mniej licznych. ..

Duma wiaze sie wiec z wlasny-

mi osiggnieciami i wysitkiem, ale
takze z osiggnieciami bliskich nam
0s6b. Czuje sie dumna z moich dzieci
- przede wszystkim dlatego, ze widze,
jak wzrastajg ku odpowiedzialnosci

za wlasne zycie, kierujac sie waznymi
dla nich wartoéciami. Jestem dumna

z ich osiagnie¢, czesto okupionych wy-
sitkiem i Izami, ale jestem tez dumna
z siebie i me¢za, bo wychowali$my corki
w duchu tolerancji i wolno$ci, na sa-
modzielne osoby, $wiadome swoich
mocnych stron, ale tez §wiadome swo-
ich niedoskonatosci i koniecznosci
pracy nad sobg oraz ciggtego dokony-
wania wyboréw zgodnych z wlasnym
sumieniem.

Emanuel Leutze (1816-1868), Washington Crossing the Delaware (1851). Metropolitan Museum of Art. Public domain
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Z badan psychologicznych na swiecie

Cwiczenia fizyczne poprawiaja satysfakcje
seksualna u kobiet

Ogolnie wiadomo, ze ¢wiczenia fizyczne po-
prawiaja zaréwno zdrowie fizyczne, jak i psy-
chiczne, ale wpltyw ¢wiczen fizycznych na
funkcje seksualne jest mniej poznany. Doko-
nano obszernego przegladu literatury opubli-
kowanych badan dotyczacych zwiazku ¢wiczen
fizycznych z funkcjami seksualnymi u kobiet.
Wyniki: poprawa fizjologicznego pobudzenia
seksualnego po ostrym wysitku jest spowodo-
wana zwiekszeniem aktywnos$ci wspétczulnego
uktadu nerwowego i czynnikéw endokryno-
logicznych. Stwierdzono, ze u kobiet istnieje
krzywoliniowa zalezno$¢ miedzy pobudze-
niem sympatycznego ukladu nerwowego
(SUN) a pobudzeniem seksualnym: byto ono
najwieksze przy $rednim pobudzeniu SUN, za$
najmniejsze przy matym lub duzym pobudze-
niu SNS.

Dtugotrwate, powtarzalne ¢wiczenia zwiek-
szaja satysfakcje seksualng posrednio, poprzez
wplyw na funkcjonowanie ukladu sercowo-
-naczyniowego (np. regulacje ci$nienia krwi)
i nastréj. Takze pozytywny obraz ciata wyni-
kajacy z takich ¢wiczen poprawia samopo-
czucie seksualne. Cwiczenia fizyczne lagodza
obawy seksualne, w tym takze u kobiet z dys-
funkcja seksualng wywolana lekami prze-
ciwdepresyjnymi, i u kobiet, ktére przeszty
histerektomie.

Stanton A.M., Handy A.B., Meston C.M.
(2018). The Effects of Exercise on Sexual
Function in Women. Sex Med Rev 8; 6:
548-557. doi: 10.1016/j.sxmr.2018.02.004.

Stow(n)ik psychologiczny

TRANSGRESJA - okredlenie etymologicznie za-
czerpniete z jezyka tacinskiego, w ktérym transgressio
oznacza przejécie. Terminem transgresji operuje wspot-
cze$nie co najmniej kilkanascie dyscyplin naukowych,
poczynajac od biologii, przez filozofie, geografie, geolo-
gie, genetyke, kulturoznawstwo etc., na gruncie ktérych
nadawane sg mu wtasciwe dla tych nauk rozumienie

i znaczenie. Réwniez psychologia siegneta po ten ter-
min, kiedy wcze$niej uzywane terminy, takie jak np. dy-
namika, tworczo$¢ czy kreatywno$¢, dla opisu coraz
wnikliwiej eksplorowanej problematyki rozwoju prze-
staly by¢ wystarczajace. Zatem najprosciej i najkrocej

- transgresja w psychologii oznacza zdolno$¢ do prze-
kraczania wlasnych potencjalnych granic, pokonywa-
nie rozmaitych wewnetrznych otamowan w drodze do
samorozwoju, doskonalenia, samorealizacji, a tez i do
osiagania celéw dotad niekoniecznych czy tez niedo-
strzeganych. Czlowiek ontologicznie jest bowiem bytem
telicznym, to jest takim, ktéremu chodzi gtéwnie o to,
aby w permanentnie zmieniajacych si¢ uwarunkowa-
niach jego egzystencji zawsze dazy¢ do takich celow,
ktére maja doprowadzi¢ do osiaggniecia pozadanego dla
siebie stanu. Zdaniem prof. J6zefa Kozieleckiego (1936-
2017) zdolnosé¢ do wysitku w przekraczaniu siebie jest
istotnym przejawem dojrzatosci osobowosciowej. Pro-
fesor widzial czlowieka transgresyjnego jako wielo-
wymiarowego, ktéry ma zdolno$¢ do przekraczania
ograniczen, jakie krepujg jego rozwo6j, zaréwno mate-

rialnych, spotecznych, jak i symbolicznych. Wyodreb-
nit cztery formy transgresji: ku rzeczom, ku ludziom, ku
symbolom i ku sobie. Dojrzatos¢ osobowos$ciowa, sens
i godno$¢ zycia cztowieka spostrzegane sg tu w $wie-
tle jego suwerennych decyzji. Zdolno$¢ do transgresji
jest zatem jednym z kluczowych kryteriéw dojrzato-
$ci i pelni czlowieczenstwa. Budzenie do transgresji

w wychowaniu, samorozwoju, w psychoterapii, w zyciu
spotecznym, etycznym czy religijnym winno zatem
znajdowac jak najbardziej swoje praktyczne zastosowa-
nie. Konkretnie. Kiedy moéwie, ze nie wybacze jakiego$
dojmujacego zranienia, krzywdy czy upokorzenia, nie
tylko mowie, ale jestem gleboko przekonany o tym, ze
nie wybacze, a jednak wybaczam! Wybaczam i czuje sie
z tym lzejszy, wolny... lepszy dla samego siebie - to jest
to! Kiedy w wyniku traumatycznego zdarzenia, totalne-
go rozczarowania, pogwaltconego zaufania itp., wpadam
w bezdenng rozpacz, a jednak stopniowo uruchamiam
sily na zgode na takie do$wiadczenie, az w koficu moge
siegng¢ po jego afirmacje — to jest to! To -TRANSGRE-
SJA. No tak, ale co z tg transgresja i jej wyzwalaniem,
kiedy defetysta powie — ,,ale mnie si¢ nic nie chce”?
Spuentuje to stowami przypisywanymi Albertowi Ein-
steinowi (1879-1955): ,,Jesli Ci sie nic nie chce, to pij
wode, bedzie Ci sie chcialo sikal”

Kg
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Mistrzowie psychologii

Sabina SPIELREIN urodzita sie 7 li-
stopada 1885 roku w Rostowie nad
Donem jako cérka pochodzace-

go z Warszawy bogatego przedsie-
biorcy Naftula Aronowicza, ktory

po przeprowadzce do Rostowa asy-
milowal si¢ — przybrat imie Nikolaj

i patronimik Arkadiejewicz, nazwi-
sko Spielrein, a ze zgodnie z prawem
i tradycja o przynaleznos$ci do naro-
du Zydowskiego decyduje posiadanie
ortodoksyjnej matki, byta Zydéwka
rosyjska. A tg za$ byta Ewa Ljublin-
ska, dentystka, jedna z pierwszych
kobiet w Rosji z wyksztalceniem uni-
wersyteckim. Sabine Spielrein nieja-
ko ,zaprositem” natomiast do naszej
cyklicznej wgladowej rubryki Mi-
strzowie psychologii, jako pierw-

szg z kobiet, poniewaz byta kobieta
na wskros$ intrygujaca i fascynujaca
pod wieloma wzgledami. Uchodzi-
ta za kochanke Carla Gustawa Junga,
a przyjaciolke Zygmunta Freuda, po-
miedzy ktérymi rozdarta przez lata
byla jej dusza. Odegrata niezwykla
role dla rozwoju psychoanalizy, psy-
chiatrii, dla emancypacji kobiet etc.
A przy tym wszystkim byla tez po-
stacig niezmiernie tragiczna.

W dziecinstwie inteligentna,
wrazliwa, urocza Sabina czula sie nie-
akceptowana przez bardzo surowego
ojca, ktory stawial jej wysokie wy-
magania (w tym m.in. tez tak osobli-
we jak zwyczaj calowania go w reke).
Miala ataki histerii, nerwowe tiki,

wielodniowe migreny, zmagata sig
z kompulsywnym onanizmem. Ist-
niejg przestanki o mozliwej traumie
naduzy¢ seksualnych w dziecinstwie
na jej osobie. W wieku 13 lat powaz-
nie my$lala o samobdjstwie. Szes¢
lat pdzniej trafita do kliniki psychia-
trycznej Burgholzli w Zurychu, gdzie
zostala poddana psychoterapii Junga,
ktory diagnostycznie widzial w niej
schizofreniczke. Po o§miu miesigcach
terapii zostata wypisana z kliniki, ale
nie zakonczylo to jej zwiazku z Jun-
giem, klinika i psychoanalizg. Po-
stanowila bowiem zosta¢ psychiatra.
W 1911 roku obronita na Uniwersy-
tecie w Zurychu pierwsza w historii
prace doktorska w dziedzinie psy-
choanalizy, opisujac seksualne uwa-
runkowania schizofrenii i stajac si¢
zarazem pierwszg pacjentka psychia-
tryczng w dziejach, ktdra skonczyta
studia medyczne i zostala terapeut-
ka. Po zerwaniu z Jungiem w oparach
skandalu Sabina trafita pod skrzydta
Freuda, ktérego zawsze podziwiata.
W 1911 roku zostala zaproszo-
na do Wiedenskiego Stowarzysze-
nia Psychoanalitycznego. Wkrétce
wyszla za maz za dr. Pawla Schefte-
la (ten notabene odebrat sobie zycie
w 1939 roku). W latach 1921-1923
przebywala w Genewie. Wykladata
na uniwersytecie, a do pensji dora-
biata jako terapeutka, m.in. jej pa-
cjentem przez kilka miesiecy byl
epistemolog i psycholog rozwoju Jean

Piaget (1896-1980). W 1923 roku
zdecydowata sie powréci¢ do Rosji,
gdzie zajela sie psychologia dziecie-
cg. Poczgtkowo osiadta w Moskwie,
gdzie otworzyla klinike dla dzieci

z chorobami psychicznymi, w ktorej
ordynowala przez trzy lata. Nastep-
nie wskutek doktrynalnych konflik-
tow trockistow ze Stalinem zmuszona
zostata do opuszczenia stolicy. Po-
wrocita wiec do rodzinnego Rostowa,
gdzie poczatkowo podjela si¢ pracy
jako psychiatra dzieciecy w miejsco-
wym szpitalu, a pozniej lekarz szkol-
ny. W okresie stalinowskim miata
szcze$cie, ze postrzegana jako przed-
stawicielka burzuazji nie trafila na
Syberie, ale jej braci nie ominat ten
los. Wszyscy trzej trafili do tagrow

i tam zmarli. Przez cale swoje ak-
tywne zycie analityczki sporo publi-
kowala, wnoszac tym samym wielki
inspirujacy wktad w teorie i praktyke
psychoanalityczng. Warto wigc wspo-
mnie¢ tu choc¢by rozprawe Destruk-
cja jako praprzyczyna stawania sig
(1919), artykuty Mitos¢ macierzy#-
ska, Samozaspokojenie w symbolice
stép, czy pionierska zupelnie analize
dokonang w artykule z 1923 roku pt.
Samochéd jako symbol potencji mez-
czyzny, ktory do dzisiaj cieszy sie nie-
stabngcym zainteresowaniem, i to
nie tylko u profesjonalistéw psycho-
analitycznych. W 1931 roku Spielrein
opublikowala swojg ostatnia prace
pt. Rysunki dzieci z otwartymi i za-
mknigtymi oczami. Sabine Spielrein
po raz ostatni widziano 11 sierpnia
1942 roku razem ze swoimi dwiema
cérkami Renatg i Ewg, w pochodzie
Zydéw pedzonych przez nazistéw na
rozstrzelanie. W 2002 roku w wawo-
zie Zmijewska Batka, gdzie spoczy-
waja pomieszane szczatki 27 tysiecy
Zydéw z Rostowa, umieszczono pa-
migtkowa tablice. Widnieje na niej
zdanie, ktore Sabina napisata jeszcze
w czasach studenckich w Zurychu:
»Bylam kiedy$ cztowiekiem. Nazywa-
tam sie Sabina Spielrein”.

Kg
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Czy wiesz, ze...?

Czy wiesz, ze niewidome od urodzenia dzieci potrafig nary-
sowa¢ postaci ludzkie? Wprawdzie w ich rysunkach szczegdl-
nie brakuje powigzania cze$ci ciata i wielu szczegdtdw, jednak
glowy narysowane s jako kotka, oczy jako kropki lub mate
kotka, a konczyny jako linie.

Czy wiesz, Ze nasze brwi moga nam duzo powiedzie¢ o naszej
psychice? Brwi wyraziste i grube charakterystyczne sa dla os6b
ekstrawaganckich i narcystycznych. Moga oznaczaé potrzebe
bycia zapamietanym przez innych.

Czy wiesz, Ze osiagniecie pelnego zrozumienia na temat
zycia i $mierci pojawia sie dopiero okolo 8.-9. r. 2.2 Wcze-
$niej, w wieku 6 lat, dzieci rozumiejg pojecie nieodwracal-

Czy wiesz, Ze motywacja osiagnie¢ jest determinowana kultu-
rowo? W spolecznosciach kolektywistycznych Ameryki Lacin-
skiej, Azji, Bliskiego Wschodu, Wysp Pacyfiku, nawet Japonii

i Hongkongu, ceniacych lojalnosci i podporzadkowanie, celem
nadrzednym nie sg osiagniecia indywidualne, ale przynoszenie
zaszczytu rodzinie, druzynie czy innej grupie. W kulturze za-
chodniej USA, Kanady, Wielkiej Brytanii i Europy Zachodniej
uwypuklony jest indywidualizm i ludzie duze znaczenie przy-
pisuja indywidualnym osiggnieciom wynikajacym z wlasnego
talentu, determinacji, inteligencji czy postaw.

nosci - ,niezywi nigdy nie powracaja do zycia’, i pojecie
nieuchronnosci - ,$mier¢ ma charakter uniwersalny i doty-
czy rowniez dzieci”. Jednak $mier¢ dla szeéciolatkow nie moze
by¢ spowodowana obiektywnymi czynnikami i nie wigze

sie z zaprzestaniem dzialania wszystkich funkc;ji biologicz-
nych i psychicznych organizmu. Po prostu dla dzieci w wieku
przedszkolnym staros$¢ nie jest przyczyng smierci!

(aww, aeb)

Recenzje

Juul J. (2017). Rodzic jako przywaéd-
ca stada. Podkowa Lesna: Wydawnic-
two MiND

Projekt oktadki Agata Gotdyka

»Niektérzy nazywaja mnie ekspertem
od wychowania. Jest to okreslenie zu-
pelnie chybione, poniewaz nie ma eks-
pertéw od wychowania. Mozna by¢
ekspertem od rozwoju fizycznego dziec-
ka albo od logopedi, ale nie od wycho-
wania. W wychowaniu nie ma jednej
stusznej drogi”. Jesper Juul to dunski
pedagog i terapeuta, ktory propagowat
idee szacunku i wspotdziatania w rela-
cjach rodzicéw z dzieckiem, ale takze
dojrzate przywodztwo dorostych. Jest
autorem wielu ksigzek o wychowaniu.
Jedna z nich jest swoisty przewodnik
dla rodzicéw pt. Rodzic jako przywéd-
ca stada. Przestaniem tej ksigzki jest
fakt, ze ,,dzieci potrzebuja rodzicéw
jako przywodcow stada, ktérzy pomo-
ga im odnalez¢ sie w puszczy zycia’,
ktorzy wysylaja im jasne sygnaly. Klu-
czem do sukcesu jest wiez i zaufanie.

Autor uwaza, ze koncepcja rodziciel-
skiego przywdédztwa znajduje si¢ dzisiaj
w pewnym kryzysie, dryfujac pomie-
dzy autorytaryzmem a wolnym wspoét-
dzialaniem. Jednocze$nie podkresla, ze
w dziedzinie relacji nie ma zadnych pa-
tentow ani recept, kazdy musi wiec po-
dejmowac osobiste wybory i decyzje,

a za tym idzie odpowiedzialno$¢.

Jesper Juul krytykuje metode nagradza-
nia i karania w wychowaniu, traktujac
ja jako metode manipulowania dzie¢mi,
mieszczgcy sie¢ w schemacie podmiot-
-przedmiot. Uwaza, ze lepiej sprawdza-
ja sie relacje typu podmiot-podmiot,
sklaniajgce do tworzenia wspélnoty

i konstruktywnego dzialania. Ten pa-
radygmat uznaje godno$¢ przynalezna
wszystkim ludziom, a jednoczesnie jest
proaktywny, empatyczny, elastyczny, zo-
rientowany na dialog i troskliwy. Rodzic
trzyma si¢ swoich wartosci i celow w re-
lacjach z dzieckiem, a nie tylko reaguje
na to, co ono robi, dostrzega i traktu-

je powaznie dzieciece Zyczenia, potrze-
by, mysli i uczucia, a jednocze$nie jest

liderem i zyskuje osobisty autorytet.
Autor podkresla, ze relacja opiera sie na
zaufaniu i ze dziecku mozna, a nawet
trzeba zaufaé. Analizuje meskie i ko-
biece przywddztwo, wskazuje wartosci,
ktére tworza przywddce (godnos¢, inte-
gralnos¢, autentycznos¢ i odpowiedzial-
no$¢). Ksiazke przyjemnie si¢ czyta,
jednoczesénie sklania ona do refleksji
nad wlasnymi relacjami rodzinnymi,
wskazujac rézne pulapki czyhajace na
przywodcow stada. Szczerze polecam!

Malgorzata Marmola
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Eksperymenty psychologiczne
Zawodna pamiec swiadkow

W psychologii znane sa klasyczne bada-

nia amerykanskich psychologéw Elizabeth
Loftus i Johna Palmera (1978) dotyczace pa-
mieci. Badacze szczegdlnie zainteresowa-

li sie¢ pamiecia i spostrzeganiem lezagcym

u podstaw zeznan naocznych §wiadkéw. Do
zajecia sie tym zagadnieniem sklonily ich
wnioski innych naukowcéw wskazujgce na
to, ze w niektérych przypadkach, bez cienia
watpliwo$ci, mozna dowies$é, ze z powodu
blednych zeznan §wiadkéw za kratki trafili
niewinni ludzie.

W eksperymencie uczestnicy badania
obejrzeli siedem filméw przedstawiajacych
kolizje samochodowe, po czym odpowia-
dali na szereg pytan dotyczacych kazde-
go z wypadkow. Badani, ktérym zadano
pytanie ,,z jaka predkos$cig jechat samo-
chéd, ktéry walnat w drugi wéz?”, podawali
wiekszg predko$é, niz osoby odpowiada-
jace na to samo pytanie, w ktérym jednak
czasownik walngt zastapiono stowami zde-
rzyt sie, wszedt w kolizje lub uderzyt. Wynik
ten wskazuje, Zze samo natgzenie emocjo-
nalne pewnych sté6w w pytaniu modyfiku-
je relacje §wiadka. Ponadto, niezaleznie od
pytania, badani generalnie mieli problem
z okres$leniem faktycznej predkosci pojazdu,
popelniajagc niemal 50-procentowym btad
W ocenie.

Decydujgcym sprawdzianem pamigci na-
ocznego $wiadka jest skonfrontowanie go
»nha zywo” z podejrzanymi albo przedsta-
wienie mu zdjec lub portretéw pamiegcio-
wych domniemanych sprawcédw przestepstw.
Robert Buckhout, psycholog kryminalny,
przeprowadzil eksperyment, w ktérym za-
aranzowatl scene¢ napadu na jednego z pro-
fesoréw przez ,szalonego” studenta na
terenie Uniwersytetu Stanowego w Kalifornii
w obecnosci 141 $§wiadkow. Zdarzenie zare-
jestrowala kamera. Po incydencie §wiadko-
wie zostali poproszeni o zidentyfikowanie
sprawcy ataku. W badaniu manipulowano
formg zadawanych pytan oraz sposobem pre-
zentacji fotografii podejrzanych. Je$li poli-
cjanci dali do zrozumienia, ze wiedzg juz,
kim jest napastnik, to wiekszo$¢ swiadkow
czula sie w obowiazku odnalez¢ jego foto-
grafie w podanym zestawie. Podobnie, gdy
ktdére$ ze zdje¢ bylo w najmniejszym stopniu
wyréznione (lekko przekrzywione, innego
formatu, osoba na nim wyrézniata sie stro-
jem, wyrazem twarzy, zdjecie rzeczywistego
napastnika ulozone na skraju), to wiek-

szo$¢ osOb wskazywata wladnie te fotogra-
fie. Swiadkom podano tez rézne instrukcje.
Slyszeli pytanie neutralne ,czy rozpozna-

ja kogo$ na tych zdjeciach?” lub tendencyj-
ne, w ktérym sugerowano, ze jedno ze zdje¢
przedstawia sprawce napadu. Wyniki powyz-
szego eksperymentu okazatly sie zaskakuja-
ce. Tylko 40% $wiadkéw wskazato wlasciwag
osobe! Co gorsza, az 25% os6b typowato in-
nego, niewinnego czlowieka, ktéry byt jed-
nym z obserwatorow zdarzenia! Nawet sama
ofiara — napadniety profesor, widzac wséréd
fotografii rzeczywistego sprawce, wskazatl
jednak innego mezczyzne!

Badania innych psychologéw wskazuja, ze
kiedy jestesmy $wiadkiem wydarzen tak zto-
zonych jak wypadek czy przestepstwo, zapa-
mig¢tujemy zwykle dwa rodzaje informacji:
oryginalne dane o wypadku oraz informacje
niezwigzane ze zdarzeniem, ale pojawiajace
sie¢ po nim. Z uplywem czasu oba rodzaje in-
formacji ulegaja wymieszaniu lub naktada-
ja sie na siebie, tak ze nie jeste§my w stanie
powiedzielé, skad tak naprawde pochodzg.

Czy mozemy zatem ze spokojnym sumie-
niem ufaé zeznaniom naocznych s§wiadkow?

Przytoczone wyniki badan wyraznie wska-
zuja, ze pamieé naocznych §wiadkéow moze
by¢ zawodna, jednak takie zeznania maja
duze znaczenie, bo nieraz s3 jedynym $rod-
kiem dla oskarzonych wykazania swojej nie-
winnos$ci. Zdaniem Loftus i Palmera oraz
innego psychologa prawa Saula Kassina
(2001) w rzeczywisto$ci moga by¢ one nie-
zwykle cenne, o ile uwzgledni sie¢ ich deli-
katnag nature. Podczas przestuchania nalezy
zadbac¢ o komfort naocznego $wiadka, za-
dawac¢ przemys$lane, niesugerujgce pytania
i prosi¢ o identyfikacje oséb na zdjeciach
w sposéb nietendencyjny. Wazne jest tez wy-
eliminowanie znacznego uptywu czasu, ktdry
powoduje zacieranie si¢ pierwotnego wspo-
mnienia, i uwzglednienie wieku $wiadka,
gdyz mtodsze dzieci i starsze osoby moga
by¢ bardziej podatne na wptyw fatszywych
wspomnien (na ten temat pisaly$my wie-
cej w numerze 2 ,Wgladu”, 2018). Podje-
cie takich dzialan i staranne zaplanowanie
przestuchania zapobiega znieksztalceniom
pamieci naocznych §wiadkéw i powoduje, ze
zeznania takie sg wiarygodnym zrédtem do-
woddéw w sadzie.

Anna Wanczyk-Welc, Anna Englert-Bator
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Opowiadanie na z grubsza strone

W2zruszenie

Bogdan Jozef Loebl doswiadczat prze-
réznych wzruszen w swoim zyciu nie-
zliczong ilo$¢ razy. Dzialo sie tak za
sprawa nie tylko jego nietuzinkowego
zyciorysu i czasoéw, w ktorych przyszto
mu zy¢, ale takze aktywnego kreowa-
nia sytuacji do wzruszen poprzez wia-
sna wrazliwo$¢ twdrcza w stowie, ktére
jako tworzywo sobie upodobal. Czym
wszakze jest wzruszenie? Wzruszeniem
okregli¢ mozna stan psychiczny prze-
zywany wskutek takiego poznawczego
zarejestrowania i odbioru przez jed-
nostke sytuacji, jako na ogét zaskakuja-
cej pieknem, dobrem, prawdg, mito$cia,
autentycznoscia, szlachetnoscig etc.,
ktory wyzwala w niej pozytywnie prze-
Zywane uczucia o bardzo duzej inten-
sywnosci. Intensywnos¢ taka powoduje
nierzadko ograniczenie pola §wiadomo-
$ci podmiotu, przez co wpltywaé moze
na aktualne we wzruszeniu zachowanie.
Pod wplywem wzruszenia mamy po-
czucie zatracenia uptywajacego czasu,
stan oderwania od rzeczywisto$ci, nie-
kontrolowane reakgje, takie jak 1zy,
ruchowe zastygniecie, pilomotorycz-
ne reakcje okreslane jako ,,gesia skor-
ka”, wewnetrzne wibracje odczuwane
jako ,,motyle w brzuchu” czy ,,trzepo-
czacy skrzydetkami golagbek” uwieziony
w klatce piersiowej itp. Wrazliwo$¢ Bog-
dana Jozefa ksztattowata sie od naro-
dzin w Nowosielicy pod Stanistawowem
w rodzinie lesniczego - ongis legioni-
sty Komendanta Pilsudskiego - i matki
nauczycielki, cérki ukrainskiego popa,
na kresach poludniowo-wschodniej
Polski. Dalej przez wojenne do$wiad-
czenia kilkuletniego chlopca, kiedy to
»pieklo weszto do raju” do Jasienia nad
Yomnica. Nastepnie repatriacja po tzw.
wyzwoleniu, studia nad fizyka w Wyz-
szej Szkole Pedagogicznej w Krakowie,
oraz filologig polska na Uniwersyte-

cie Jagielloniskim. Poetycko zadebiuto-
wal jako dwudziestotrzylatek, pozniej
procz kilkunastu tomikéw poezji byty
tez jego pi6ra opowiadania, czterna-
$cie powiesci, stuchowiska, publicysty-
ka. Dla masowego odbiorcy znany jest
jednak przede wszystkim z kilkuset tek-
stow piosenek bluesowych i rockowych,
jakie pisal przez cale wlasciwie twor-
cze zycie dla najbardziej topowych wy-

konawcow takiej
muzyki w na-
szym kraju. Po
studiach w Kra-
kowie pomiesz-
kiwal w Opolu,
Wroclawiu, az
szczedliwie (czy
tez z woli jedynie
stusznej partii,
do ktorej wsta-
pit w 1964 roku,
a jak mniemam
szczedliwie z niej
wystapit w 1982),
zawital do Rze-
szowa, by obja¢
funkcje preze-

sa Klubu Lite-
rackiego, ktora
petnit do 1966
roku. W Rzeszo-
wie — wowczas
miodym miescie
wojewodzkim z aspiracjami - poznal
si¢ ze Stanem Borysem i pdzniejszym
niekwestionowanym kroélem polskiego
bluesa Tadeuszem Nalepa. Malowane
dzwigkiem gitarowych strun i glosem
leadera wpierw Blackoutéw, a pozniej
Breackoutéw bluesy wzruszaty, wzru-
szaja i wzrusza¢ beda zapewne zawsze
kazde bluesowe serce. W latach siedem-
dziesiatych osiadl w podwarszawskim
Jozefowie, gdzie wkrotce zamieszkat
takze emigrujacy z grodu nad Jasiol-
ka, zaprzyjazniony z nim Tadeusz Nale-
pa z zong Mira. Jako sie rzeklto, Bogdan
Jozef, dzisiaj juz 88-letni dzentelmen,
tworczo zatem kreowat wiele wzruszen.
Dla ilustracji postuzy¢ tu moze jego
Spotkanie autorskie pomieszczone w to-
miku Zacisnigta pigs¢ rézy wydanym
jeszcze w 1987 roku. Zacytuje w calosci.
Bogdan Jozef Loebl:

Méwitem méwitem przez godzine moje stowa
odbijaly sie od szczelnie zamknietych twarzy
metafory mojej poezji kruszyly si¢ o nie
niczym kopie zderzone z granitem

Przez godzine moje stowa odbijaly sie od
czegos

co chronilo ich twarze skuteczniej od przylbic

© Obraz Bruno / Germany z Pixabay. Pixabay license

Méwitem mowitem przez godzing lekcyjng
wyrazy z wolframu: Picasso i Eliot

Mozart Jesienin i Pound uderzaty

w twarze i przy zetknieciu z nimi pekaly
zmienialy sie w skorupy (raz tylko

zdotalem zmiekezy¢ na chwil kilka powleka-
jace ich oblicza szkliwo

i zapali¢ ciekawo$¢ w zmatowialych oczach
nie sfowem jednak ale prawym butem

ktory zahaczyl o gwézdz rosnacy z podtogi)

Méwitem przez godzing wreszcie mogtem
przestaé

W korytarzu dopad! mnie jeden z mych stu-
chaczy

»Pan to zostawil” baknat i wreczyt mi garé¢
Stéw moich oraz kilka skrwawionych metafor

~Wez to ode mnie w prezencie” rzektem

i odszedtem

Obejrzatem si¢ w progu Sktopotany chlopiec
Trzymat w bezradnych dfoniach stowo: Do-
stojewski

»Co z tym zrobi¢, do czego to stuzy” pytaly
Jego oczy ,Do tego co Rembrandt i Bach -
do przezy¢ estetycznych stuzy, do wzruszenia”

Ujrzatem jak odchodzac wzrusza ramionami.

Kg
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