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Kazimierz Gelleta

Magia stowa

Stuchalem wieczornych zwierzen ogrodu,
Widzeniem duszy mysle o Stowie —

Znosi mi mysli od wonnych stodét

I od bruzd ornych wieczorny powiew,
Zwierza mi sprawy krysztalnych brodow
W piekno zieleni rozwartych powiek —

— stéw ludzkich wieczér jest przycichaniem
w srebrzysty wniosek: w modlitwy tkanie.

(Stowo - [Logos] — Karol Wojtyla: Juwenilia 1939, t. I, Krakéw 2019)

Pierwsze cudowne efekty magii
stowa dane mi byto pozna¢ juz

w bardzo wczesnym dziecinstwie.
Oto zachmurzona twarz mamy
spowodowana jaka$ moja nie-
subordynacja rozbtyskata nagle
w promiennym u$miechu, kiedy
wypowiadatem stowo ,,przepra-
szam”. Pekaly i kruszyly si¢ barie-
ry i tamy zakazow - zdawac sie
woéwczas moglo nie do pokona-
nia - na stowo ,,prosze”. Zapala-
ty sie cieptym blaskiem gwiazdy
jej oczu, w ktdérych satysfakcja,
rados$¢ czy wrecz duma migo-
taly na przemian po moim sto-
wie ,,dzigkuj¢”. Czy nieco pozniej
$wiadomie wypowiadane przeze
mnie stowo ,,kocham”, ktére wle-
walo we wlasne juz serce swego
rodzaju ekscytujace i wibrujace
zaklopotanie i pomieszanie, owi-
niete i otulone niewypowiedzia-
ng radoscig, szcze$ciem, pelnig.
To moje gléwne asocjacje zwigza-
ne z tzw. — ze tak to ujme - bialg
magia stowa, i cudownie pigkne
dla mnie jej przejawy. Z czasem
oczywiscie dos§wiadczytem takze
jej ciemnej strony. Kiedy slysza-
tem stowa, takie jak: ,,$winio”, ,,ty
matole”, ,wyp.....1aj” czy jeszcze
pozniej: ,pan mnie rozczarowal”,
»ty nie chcesz mnie zrozumiec”,
»a dla ciebie to wazne, co ja
czuje?” itp. Nie przywoluje juz,
kto byt tej czarnej magii stow au-
torem, ale zawsze stowa te piekly,
ranity, bolaly. Tym mocniej zwy-
kle zreszta, gdy wypowiadata je

osoba bardziej przeze mnie esty-
mowana.

Jako nauczyciel akademicki wielu
juz pokolen studenckiej braci sto-
wem gléwnie uczytem. To wlasnie
stowa odpowiednio dobierane jak
klucze otwieraly studentom drzwi
do komnat naukowej wiedzy. Wie-
rze, ze inspirowaly ich takze do
zglebiania i odkrywania fascynu-
jacych tajemnic ogdlnych mecha-
nizméw ludzkiego zachowania, ale
tez sklanialy do wlasnego wysitku
w celu pelniejszego rozumienia sa-
mych siebie. Oczywiscie takze oce-
nialem, krytykowalem co zapewne
nie zawsze bylo mile, ale tez chwa-
litem, budujgco wzmacnialem. Tak
przynajmniej chcialem.

Jako psychoterapeuta, juz pare
dziesiatek lat, stowem tez lecze.
Nierzadko réwniez tym, co mie-
dzy stowem a sfowem - zawiesze-
niem glosu, niedopowiedzeniem,
cisza. Bywa, ze skutecznie — wy-
znam nieskromnie.

Szacunku do stowa nauczyt

mnie ojciec. ,,Tak”, jak w Biblii,

W jego mezczyzny ustach znaczy-
to zawsze ,tak’, a ,,nie” - znaczy-
to ,nie”. Dodalem w ,me¢zczyzny”,
bo styszatem kiedys, ze podob-
no, kiedy kobieta méwi stanowczo
»nie’, to znaczy: ,,moze”. Kiedy za$
moéwi: ,moze’, to znaczy: ,,cheg”.
Kiedy za§ mowi: ,,chce”, to znaczy:
»musi”. To oczywiscie zart, ale tez
pretekst do tego, by wspomnie¢,

ze stowem lubilem od zawsze

i lubie si¢ bawi¢, cieszy¢. Dlate-
go tez wprawialy mnie zwykle

w dobry nastrdj zarty oparte na
grze stow, a nie tzw. zarty bawar-
skie. Na przyklad: ,Idzie dwoch
gosci ulicg - jeden do pracy,

a drugi w berecie”. Albo: ,Widzisz
roznicg miedzy piciem w Szczaw-
nicy a szczaniem w piwnicy?”

I jeszcze jeden zarcik odniesiony
do naszych starszych braci w wie-
rze: ,Idzie Abramek z Jakubem ul.
Nowy Swiat w Warszawie. Mija ich
jaki$ dzentelmen. Abramek moéwi:
»On sie ciebie klanial«. »Nie mowi
sie ciebie, tylko tobie« — strofuje
Abramka Jakub. »Mnie?« - dziwi
si¢ Abramek. »No przeciez méwie,
ze ciebie«” — puentuje wymianeg
stow z Jakubem”. Czy to nie swo-
ista stéw magia? Przyklady mozna
by mnozy¢. Powré¢my jednak

do powaznej narracji w naszym

- badz co badz - pretendujacym
do bycia ,powaznym” biuletynie
Wglad”

Niestety nie sposob nie dostrzec
obecnie swoistej dewaluacji stowa,
a w wielu przypadkach wrecz

jego semantycznej anulacji. Takie
szlachetnie zobowiazujace nie-
gdys stowa, jak: ,zacny czlowiek”,
»godnos¢”, ,honor”, ,prawosc”,
»skromno$¢”, a nawet ,,autory-
tet”, ,bohater” itp., obawiam sie, ze
moga si¢ wkrétce znalezé jedynie
w ambitnych stlownikach dla kone-
SErow.

I jeszcze jeden aspekt roli stowa,
na jaki warto zwrdci¢ uwage

w kulturze wspoélczesnej. Jest on
zwigzany, jak sadze, ze swoista
uzurpacja wspolczesnego czto-
wieka plenipotencji Stworcy do
kreacji rzeczywisto$ci za pomoca
stowa. Jest specyficznym jej zakli-
naniem. Jezeli wyrazi$cie i suge-
stywnie nada si¢ za pomocg stowa
okreslong dystynkcje dowolne-
mu obiektowi tej rzeczywistosci

i jeszcze informacj¢ o efekcie tego
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zabiegu odpowiednio spozycjonu-
je w spotecznym przekazie i wy-
starczajaca ilo$¢ razy ja powtorzy,
proces kreacjonizmu bedzie za-
konczony. Tak do dowolnej na-
stepnej kreacji. Wedle pragnien

i potrzeb kreacjonisty. Mozli-
wosci wytyczenia jakich$ granic
w tym zakresie de facto nie ma.
Jesli zatem pewna wyodrebnio-
ng dowolnie grupe oso6b nazwie-
my elita, a inng ciemnogrodem,
kogo$ okreslimy kanalia, a kogos
leaderem, zadekretujemy dowolna
bzdure jako nowo odkryta praw-
de, a zobiektywizowane fakty za-
kwestionujemy sprytnie dobrana
mistyfikacja, patologie nazwie-
my norma, a norme patologia itp.,
to zgodnie z tym, co uzyte stowo
okreslito, stanie si¢ obowigzu-
jaca rzeczywistoscia. Jakie do-
razne i dlugofalowe implikacje
dla wspolczesnej kultury i kon-
dycji w niej czlowieka niesie za

sobg taki pyszny kreacjonizm? Az
strach si¢ ba¢ (czytaj: zawiesi¢ re-
fleksje, aby sie nie denerwowac).
Taka strategie zdaje si¢ przyjmo-
wacé znaczgca cze$¢ ,nowoczesnej”
populacji wspolczesnego swia-

ta. Ja zdecydowanie nie jestem jej
zwolennikiem. Stad m.in. niektére
refleksje pomieszczone w tym tek-
$cie o stowie, ktérymi dziele sie za
pomoca stowa, w jakie wcigz wie-
rze i jakiego bronie.

Czestaw Niemen - jeden z naj-
wybitniejszych polskich muzy-
kéw - juz w 1967 r. w swoim
protest songu, ktéry mimo uply-
wu lat nie stracil nic na swojej
aktualnosci, w swoim przejmuja-
cym przestaniu Dziwny ten swiat
wolal: ,Dziwny ten $wiat, §wiat
ludzkich spraw, czasem az wstyd
przyznac si¢. A jednak czesto
jest, ze kto$ stowem ztym zabija
tak jak nozem”.

Zyczmy sobie zatem, ale tez na zy-
czeniach tylko nie poprzestajmy,
ale zadbajmy o to, by nam nie byto
wstyd (bo wierze, ze go jeszcze

nie zatraciliémy), ze nawet jesli
swoim stowem ,,nie zabijamy tak
jak nozem’, to czy jak mniema-
my cho¢by nim nie ranimy, czy tez
aby bolesnie dotykamy. Troszcz-
my si¢ wiec o stowo, wazmy je,

nie dajmy mu zgina¢. Wszak ,Na
poczatku bylo Stowo, a Stowo

byto u Boga i Bogiem byto Stowo.
Ono bylo na poczatku u Boga.
Wszystko przez Nie sie stato,

a bez Niego nic si¢ nie stato, co sie
stato. W nim bylo zycie, a zycie
bylo $wiatloscia ludzi, a $wiattos¢
w ciemno$ci $wieci i ciemnos¢ jej
nie ogarnela” (Ewangelia $w. Jana).
Niech nas tedy ciemno$¢ nie ogar-

nia, a $wiatlo$¢ warto$ci stowa
niech w ciemno$ci §wieci.

© Obraz Stefan Keller z Pixabay. Pixabay license




Andrzej tukasik

Jezyk Homo sapiens: miedzy biologia a kultura

Pozegnanie z Afryka

Okoto 2 mln lat temu wyksztalcil si¢ ro-
dzaj Homo (Hauser i in., 2014). Okoto
150-200 tys. lat temu we wschodniej

i by¢ moze poludniowej Afryce zyli juz
ludzie tacy jak my - ludzie wspotcze-
$ni (Pagel, 2017). W Eurazji natomiast
w tym czasie zyli neandertalczycy, kt6-
rzy prawdopodobnie zasiedlili ja 350
tys. lat temu i przypuszczalnie postugi-
wali sie jezykiem (Hauser i in., 2014).
Rozdzielenie si¢ linii neandertalczy-
kéw i wspdlczesnego cztowieka nastg-
pito ok. pét miliona lat temu (Dediu
iin., 2013). Zatem wbrew obiegowym
opiniom neandertalczycy nie sg przod-
kami wspolczesnego czlowieka. Homo
sapiens z Afryki zaczal zasiedlac inne
tereny Ziemi ok. 90-70 tys. lat temu
(Ashraf, Galor, 2013), cho¢ wystepowa-
ty juz wezesniejsze fale migracji, tzw.
pozegnania z Afryka. Neandertalczy-
cy prawdopodobnie wlasnie opuscili
Afryke znacznie wcze$niej i opanowa-
li obszar Europy (Dunbar, 2014). Nean-
dertalczycy i Homo sapiens przez jaki$
czas egzystowali obok siebie (nawet si¢
krzyzowali), ale z czasem zostali wypar-
ci przez cztowieka wspolczesnego i wy-
gineli.

1. Jezyk ewoluuje, ale czym jest
jezyk?
Jezyk sie zmienia w czasie, ewoluuje.
Ta perspektywa zmian moze by¢ bar-
dzo kroétka, jak wtedy, gdy do stowni-
ka wchodzg nowe stowa, czy powstaja
nowe zargony i slangi, jak i bardzo
dluga, jak wtedy, gdy zadajemy pyta-
nia o zasadniczym znaczeniu: kiedy po-
wstal jezyk, jaka mial pierwotng forme
i po co powstal oraz jakie sa mdzgowe
substraty ludzkiej zdolnosci do postu-
giwania sie jezykiem? Jaki wpltyw ma
kultura na ewolucje jezyka? Nas bedzie
interesowa¢ ta druga, dluga perspek-
tywa czasowa. Zanim jednak do tego
przejdziemy, musimy zdefiniowac jezyk,
co jest zadaniem zlozonym.

Jezyk jest kodem. Oznacza to, ze
w okreslonych strukturach jezyko-
wych, np. stowach, zdaniach, zaszyfro-
wana jest pewna tre$¢ zrozumiata dla
tych, ktorzy postuguja sie tym samym

kodem. Oznacza to tez, ze osoby po-
stugujace sie tym samym jezykiem
(kodem) musza posiada¢ w umystach
podobne ,,maszyny deszyfrujace”, aby
mogly zrozumie¢ tre$¢ i znaczenia
nawet najprostszych zdan. Znaczenie
symboli sktadajacych si¢ na kod przy-
swajane jest w procesie kulturowego
wychowania i socjalizacji cztowieka,
gdy uczy sie on, ze okreslonym obiek-
tom i zjawiskom odpowiadaja okre-

$lone slowa. Kultura jest wiec swoista
»ksigzkg kodowy”.

Jezyk nie jest jedynym kodem, kto-
rym postuguje sie $wiat przyrody.
Istniejg kody zapachowe, gdy np. zwie-
rzeta oznaczaja moczem swoje teryto-
ria (np. wilki), czy sygnalizuja okres
rozrodczy. Istniejg kody akustyczne,
jak np. $piew ptakow, kody wizualne
i dotykowe. W niektérych przypadkach
kod sygnalizuje duzy potencjat gene-
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tyczny osobnika. Paw rozposciera swoj
ogon mienigcy sie kolorami, oznajmia-
jac samicy, ze jeli sta¢ go na utrzy-
manie takiej kosztownej ozdoby, to
oznacza, ze jest wart rozwazenia jako
partner. W innym przypadku pelni
role ostrzezenia: niektére toksyczne
zaby (np. Dendrobates tinctorius, Drze-
wolaz malarski) maja jaskrawa kolory-
styke, ostrzegajac drapieznika: ,jestem
trujaca. Lepiej na mnie nie poluj”.
Jezyk jest forma dawno zawar-
tej umowy zawigzanej miedzy ludz-
mi, ktérzy nalezg do bardzo okreslonej
zbiorowo$ci polaczonej wiezami histo-
ryczno-kulturowymi, a czesto i geo-
graficznymi - nazwijmy je plemionami
jezykowymi. Te plemiona jezykowe
tacza gesto tkane nici wspdlnej historii,
kultury, tradycji, wiary oraz zamiesz-
kiwanie okreslonego terytorium. Tery-
torium odgrodzone jest jakas fizyczna
granicg (na przyktad gérami czy gra-
nicg panstwa) od terytorium zamiesz-
kiwanego przez inne plemie jezykowe.
Na mocy umowy spotecznej okreslo-
ne stowa co$ oznaczajg, s symbola-
mi. Na przyktad w jezyku polskim
stowo ,,matka” odnosi sie do kobiety,
ktdra pelni funkcje rodzicielskie, ale
w jezyku hiszpanskim jest to ,madre”,
a w malajskim ,,ibu”. Jak wiec widzi-
my, w roznych plemionach jezykowych
inne stowa oznaczaja ten sam obiekt.
W niektorych jezykach sa stowa, ktore
nie wystepuja w innych. Wedtug lin-
gwisty Daniela Everetta brazylijscy In-
dianie Piraha (wym. Pee-da-HAN)
nie znajg pojecia liczby i nie postugu-
ja sie liczebnikami. Z kolei Indianie
Hopi z Ameryki Péinocnej nie po-
siadajg okreslen na nazywanie czasu
(Whorf, 1982). W niektorych jezykach
natomiast trudno znalez¢ jednoznacz-
ne rownowazniki dla innych jezykéow.
W jezyku angielskim stowo ,,warning”
oznacza ostrzezenie, lecz w jezyku ja-
ponskim nie ma jednoznacznego odpo-
wiednika tego stowa; jest za to ,,satosu”,
ktdre oznacza, ze nadawca stoi wyzej
w hierarchii niz odbiorca, chce go
chroni¢ przed przykrymi zdarzenia-
mi i ma pozytywne odczucia wobec
niego. W jezyku angielskim na kazdy
z tych elementéw wystepuja odreb-
ne okreélenia i nie ma jednego stowa,
ktdre taczytoby jednocze$nie ostrzeze-
nie z autorytetem, odpowiedzialnoscia
i troska, co jest odzwierciedleniem spe-
cyfiki kultury japonskiej (Wierzbicka,
1999: 231). Podane przyktady wskazuja,

jak bardzo duze moze by¢ zréznicowa-
nie kulturowe jezykéw.

Jezyk jest narzedziem do porozu-
miewania si¢ — to jego oczywista funk-
cja. Jednakze istnieja inne funkcje.
Jezyk co$ reprezentuje, do czegos si¢
odnosi, jest zatem desygnat istniejg-
cy w szeroko rozumianej rzeczywisto-
$ci, a stowa stuzg do jego oznaczenia,
tak jak do ubran przyszywa si¢ metke.
Jezyk stuzy takze do wyrazania wta-
snych mysli, ich tre$ci. W tym sensie
pozwala na komunikacje z samym soba
oraz poznawanie siebie. Jest to funk-
cja spleciona z ludzka $wiadomoscia
i samo$wiadomoscig. Na tym bazuje
introspekgja jako tradycyjna psycholo-
giczna metoda poznawania §wiado-
moéci i jednoczesnie zdolnoé¢ do
samoopisu stanéw psychicznych. Ist-
nieje ekspresywna funkeja jezyka, gdy
za jego pomocag wyrazamy Swoje emo-
cje. Sa to m.in. zdania wykrzykniko-
we, zdrobnienia, eufemizmy (gdy np.
zamiast sfowa ,,gruby” uzyjemy stowa
~puszysty”), przeklenstwa. Jezyk moze
by¢ tworzywem tworczym, gdy ukta-
damy wiersz lub postugujemy si¢ me-
taforg w zyciu codziennym, choc¢by
mowiac, ze prad plynie, czy biegnie
w przewodach. Wreszcie za pomocg je-

co niezwykle istotne dla ludzkiego je-
zyka, to generatywnos¢, czyli duzy
potencjal do tworzenia nieskoncze-
nie wielu wypowiedzi z ograniczonej
liczby elementéw — wszak, np. w jezy-
ku polskim jest tylko 32 litery. Jezyk
jest wiec niezwykle ,,gietki”. Bardzo
wazna jest takze rekurencyjno$¢ - nie-
skonczona liczba powtarzalnych zdan
wplecionych jedno w drugie: ,,Ja wiem,
ze ty wiesz”. ,,Ty wiesz, ze ja wiem, ze
ty wiesz”. ,,Ja wiem, ze ty wiesz, ze ja
wiem, ze ty wiesz” itd. (Jak zartobli-
wie kto$ to ujal: ,,Aby zrozumie¢ reku-
rencje, musisz zrozumie¢ rekurencjeg”).
Kody innych gatunkow takiej genera-
tywnosci i rekurencyjnoéci nie posia-
dajg. Ponadto nawet pojedyncze stowa
moga mie¢ wiele znaczen, co jeszcze
bardziej sprawe komplikuje. Na przy-
klad w jezyku angielskim stowo ,,set”
ma 105 réznych znaczen (Corballis,
2017).

Odpowiedzmy teraz na kolejne py-
tania zadane na wstepie.

2. Kiedy powstat jezyk i jaka miat
pierwotna forme?

Na to pytanie nie ma jednoznacz-

nej odpowiedzi i poruszamy sie gtow-
nie w kregu hipotez, Musimy pamieta¢

O poczqtkach jezyka mozemy wnioskowac posrednio.

Nie ma zadnych bezposrednich artefaktéw zwigzanych

z jezykiem, jezyk nie zostawit materialnych sladow

odcisnietych w czaszkach naszych ewolucyjnych

przodkow, a to z nich wiele mozemy dowiedziec sie

o ewolucji cztowieka...

zyka mozna opisywac sam jezyk i tym
np. zajmuje si¢ lingwistyka, ale takze
nauczanie w szkole, gdy dzieci uczg sie
regul gramatycznych czy rozbioru zda-
nia - muszg wtedy wiedzie¢ i wyrazi¢
stowami, co to jest np. podmiot, orze-
czenie czy przydawka. To metafunk-
cja jezyka — opis jezyka za pomocg stéw
izdan. Ale to nie wszystko, aby$my
mogli powiedzie¢, ze jaka$ forma ko-
munikacji jest jezykiem, bo inne kody
maja niektdre z opisanych funkgji. To

o tym, Ze o poczatkach jezyka mozemy
wnioskowa¢ posrednio. Nie ma zadnych
bezposrednich artefaktow zwigzanych
z jezykiem, jezyk nie zostawil mate-
rialnych §ladéw odci$nigtych w czasz-
kach naszych ewolucyjnych przodkéw,
a to z nich wiele mozemy dowiedzie¢
sie 0 ewolucji cztowieka. Wnioskowaé
mozemy tylko posrednio na podstawie
znalezisk kosci zwigzanych z aparatem
mowy, badan z zakresu biologii mole-
kularnej (Hauser i in., 2014), powigza-
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nia z pewnymi spoteczno-kulturowymi
przetomami w ewolucji naszego gatun-
ku i badan poréwnawczych z innymi
gatunkami.

Whbrew intuicji wielko$¢ moézgu
nie jest powigzana z jezykiem. Nie ma
mocnych dowodéw na to, ze zwieksza-
jaca sie encefalizacja w trakcie ewolucji
rodzaju Homo miala zwigzek z rozwo-
jem jezyka (Hauser i in., 2014). W tym
przypadku chodzi o to, ze niektérzy
badacze (zob. Corballis, 2017) uwaza-
ja, ze wraz z ewolucjg Homo zwigkszala
sie objetos¢ moézgu (do dzisiejszego ok.
1300 cm?), co pociagnelo za soba swo-
isty wzrost jego ,,mocy obliczeniowej”
(tak jak rozbudowa elektrowni pozwa-
la na wyprodukowanie wigkszej iloéci
megawatow energii), zatem jezyk po-
wstal jako uboczny efekt tego procesu.
Nie jako ewolucyjny ,,pomyst”, ktéry
do czego$ konkretnego cztowiekowi
miat stuzy¢, tylko jako dos¢ przypad-
kowy efekt uboczny nadwyzki objeto-
$ci i mocy obliczeniowej moézgu, ktora
akurat zostala zainwestowana w jezyk.
Hipoteze te nalezy uzupelni¢ istotny-
mi wyjasnieniami. Po pierwsze skad$
ta wieksza ,,moc” moézgu musi sie bra¢.
W rzeczywisto$ci wraz ze wzrostem
wielkos$ci mdézgu nastepuje wzrost jego
zozonosci: wzrasta liczba neurondw,
polaczen miedzy nimi oraz zwieksza
sie, ale takze réznicuje, liczba okolic
moézgowych (Changeux iin., 2020). To
wszystko przeklada si¢ na wzrost moz-
liwosci przetwarzania informacji. To
jest wlasnie owa ,moc” mézgu - moc
obliczeniowa. Po drugie jezyk jed-
nak czemus stuzy (zobaczymy to dalej)
i trudno uzna¢, aby funkgje te byly je-
dynie rezultatem przypadku.

Przez pewien czas uwazano, ze
jezyk wyewoluowat na przetomie $rod-
kowego i gérnego paleolitu. Sadzono,
ze do jego powstania szczegolnie przy-
czynila sie wielka rewolucja kulturowo-
-poznawcza, tzw. Rewolucja Gérnego
Paleolitu, ktora nastgpita w tym okre-
sie (Tattersal, 2016; zob. tez Corballis,
2017; Pagel, 2017; Sterelny, 2016; Vys-
hedskij, 2019). Powstate ok. 40 tys. lat
temu malarstwo naskalne i inne formy
tworczosci, istnienie ceremonialnego
pochowku, wierzen religijnych, nowe
narzedzia mogty zaowocowa¢ nagltym
powstaniem dodatkowej kulturowej
innowacji, jaka jest jezyk. Okres ten
wigze si¢ zatem z powstaniem zdol-
nosci do wysoce abstrakcyjnego, ode-
rwanego od konkretéw, symbolicznego

mys$lenia (widocznego wlasnie w owych
roznych nowosciach), a jego przeja-
wem moglt by¢ takze przeciez wysoce
symboliczny jezyk. Wydaje si¢ jednak,
ze trudno moéwi¢ o powstaniu jezyka

w tym czasie, ale raczej o jego rozwoju.
Wedlug Kima Sterelnego (2016) w tym
okresie powstat zlozony jezyk, a to, co

niektérzy badacze (zob. Ferrettiiin.,
2018; Wacewicz, 2013). Taki bowiem
spotykamy u wielu matp naczelnych,
ktére korzystajg z niego nieprzypad-
kowo, ale towarzyszy im intencja (co$
chcg przekaza¢), a z ktorymi jesteSmy
spokrewnieni ewolucyjnie. Wspot-
cze$ni ludzie nad wyraz czesto spon-

Jezyk jest formqg dawno zawartej umowy zawiqgzanej

miedzy ludzmi, ktorzy nalezq do bardzo okreslonej

zbiorowosci potqczonej wiezami historyczno-

kulturowymi, a czesto i geograficznymi. ..

istotnie zawazylo na jego powstaniu,
to m.in. pojawienie si¢ nowego stow-
nictwa zwigzanego z innowacjami
technologicznymi (np. narzedziami)
oraz konieczno$¢ bardziej rozwinie-
tej wspotpracy miedzy ludzmi. Do tego
wczesniejszy, prosty jezyk byt juz nie-
wystarczajacy. Ale co niezwykle wazne,
mniej wiecej 150-200 tys. lat temu po-
jawil sie w linii ludzkiej wariant czyn-
nika genetycznego FOXP2 (obecny
takze u szympanséw), ktory odpowia-
da za kontrole mieé$ni twarzy podczas
mowienia. Wystepowal on takze u ne-
andertalczykow, ale u wspdlczesnego
czlowieka nastgpita zmiana jego eks-
presji, co przyczynito si¢ do zmian na
poziomie neuronalnym moézgu (Pagel,
2017). Warto podkresli¢, Ze mutacje
tego genu odpowiedzialne s3 za zabu-
rzenia mowy (Vernes, Fisher, 2013). Ta
zmiana genetyczna prawdopodobnie
miata wplyw na rozwoéj zdolnosci je-
zykowych wspoélczesnego czlowieka.
A zatem w ewolucji jezyka moglismy
mie¢ do czynienia ze zbiezno$cig czyn-
nikéw genetycznych i kulturowych.
Niekt6rzy badacze przesuwaja gra-
nice poczatkéw jezyka do czasu na-
szych bardzo odlegtych przodkéw,
Homo ergaster, a wigc nawet 1,9-1,6.
mln lat temu (zob. Changeux iin.,
2020; Ferretti iin., 2018). Oczywiscie
nie byl to jezyk, jakim postugujemy
sie obecnie. A jaki byl? Zapewne po-
zbawiony pewnych cech jezyka wspot-
czesnego, np. regul dotyczacych szyku
wyrazow (zob. Wacewicz, 2013). By¢
moze byl gestykulacyjny, jak twierdza

tanicznie korzystaja z gestow, takze
wtedy, gdy ,moéwia stowami”. Zapew-
ne jaka$ w tym funkcje mogt wtedy
spelniac taniec, ktéry przeciez korzy-
sta z gestow. By¢ moze prajezyk byt
dzwiekowy, ale §piewajacy, jak u pta-
kow (Brown, 2017). Takiego zdania byt
m.in. Karol Darwin, a dunski lingwista
Otto Jesperson (1922) twierdzil, ze nasi
przodkowie wy$piewywali swoje uczu-
cia dlugo przedtem, zanim zaczeli wy-
powiadac swoje mysli (Brown, 2017).
Jezyk raczej nie wyewoluowat nagle,

w jednym, krétkim epizodzie czaso-
wym, w jakiej$ juz bardziej zfozonej
formie, lecz rozwijat si¢ stopniowo (na
ten temat byt zresztg spér, bo pierwsze
twierdzenie zaprzecza zalozeniom teo-
rii darwinowskiej o stopniowej ewolu-
cji cech).

Jedna z nowszych teorii zaklada, ze
jezyk wyewoluowat z naszej zdolnosci
do poruszania si¢ w przestrzeni. Jej au-
torem jest psycholog Michael Corbal-
lis (2017). Wedtug niego zdolno$¢ do
mentalnych podrézy - w czasie i prze-
strzeni odzwierciedla wiele cech jezy-
ka. Mozemy tworzy¢ mapy umystowe
przestrzeni, mapy umystowe czasu -
przeszlo$¢, terazniejszo$é, przysztosé.
Dzigki wyobrazni mentalne podré-
ze maja nieskonczong ilo§¢ warian-
tow. Taki ,jezyk przestrzeni” ma taka
samg zdolno$¢ generatywna jak ludzki
jezyk. ,Jezyk przestrzeni” ma takze ty-
powa dla jezyka zdolnos$¢ do rekuren-
cji, np. jedna mapa umystowa moze by¢
wlozona w inng mape, ta w kolejng itd.
To troche tak, jak spogladamy na ten
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sam fragment Ziemi w kolejnych przy-
blizeniach - skalach. Najpierw z sondy
kosmicznej zawieszonej wysoko w ko-
smosie, potem z poziomu atmosfery
ziemskiej, potem z poktadu samo-

lotu lecacego na wysokosci czterech
tysiecy metréw, a potem, gdy zbliza-
my sie do ladowania. Ponadto zaréw-
no w poruszanie si¢ w przestrzeni, jak
i w jezyk zaangazowany jest hipokamp
- podkorowa struktura, ktérej pod-
stawowg funkcja jest tworzenie §ladow
pamieciowych, bez ktérych niemozli-
we byloby tworzenie map przestrzeni.
Wazna jest takze zdolno$¢ do mental-
nej podroézy w gtab umystéow innych
ludzi - zdolno$¢, ktdrg nazywa sie teo-
rig umystu (zob. ,Wglad” nr 3). Coraz
wigcej danych wskazuje, ze zdolno$¢
do tworzenia teorii umystu - o inten-
cjach i przekonaniach innych - nieobca
jest przynajmniej niektérym naczel-

nym. Istnieja takze teorie multimo-
dalne. Wedtug nich jezyk powstal jako
polaczenie wielu modalnosci percep-
cyjnych: cielesno-wizualnych oraz wo-
kalno-stuchowych (zob. Feretii i in.,
2018). Dowodem na to sg zachowania
szympansow, ktore komunikujac sie
z innymi osobnikami korzystaja jedno-
cze$nie z przekazu wokalnego, gesty-
kulacyjnego i mimicznego.
Ewolucyjne i tkwigce we wspol-
nym rodowodzie pochodzenie jezyka
pozwala na poszukiwanie jego biolo-
gicznych pozostalo$ci wspolczesnie.
Jednym z najwazniejszych kierun-
kow jest poszukiwanie uniwersalnej
gramatyki (UG), ktora jest wbudowa-
na w kazdy ludzki jezyk, niezaleznie
od tego, kto i gdzie nim si¢ postuguje,
a warto podkresli¢, ze liczbe jezykow
szacuje sie na ok. 7000 (Dediu i in.,
2013). Zadania tego podjal si¢ Noam

Chomsky, ktorego teoria UG zdomi-
nowala lingwistyke (ale nalezy wspo-
mnie¢ tez o znakomitych pracach
Polki, Anny Wierzbickiej, $wiatowej
stawy lingwistki). Niekiedy podwa-

za si¢ jednak istnienie takiej uniwer-
salnej gramatyki. Na przyktad Daniel
Everett, byly student Chomsky’ego,
opublikowat w 2005 r. artykut, ktéry
byl, jak to okreslono, bombg wrzuco-
ng na party. Ten wybitny badacz bra-
zylijskich Indian Piraha stwierdzil, ze
wyjatkowos¢ ich jezyka, przez brak re-
kurencyjnosci, zaprzecza teorii Chom-
sky’ego. To by oznaczalo, ze jezyk nie
jest zdeterminowany biologicznie, ale
raczej kulturowo. Rozpetalo to sporg
burze w nauce zakonficzong raczej wy-
grang teorii UG.

Cytowane prace u autora tekstu.

Simon Glucklich (1863-1943). Paar im Gesprdch. Wikipedia Commons. Public domain
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Andrzej tukasik

Jezyk Homo sapiens:
miedzy biologia a kultura. Cz. 2.

1. Po co powstat jezyk?
W poszukiwaniu odpowiedzi na to py-
tanie rowniez poruszamy si¢ w sfe-
rze przypuszczen. Jesli przyjmie sie
teze o jezyku jako produkcie ubocz-
nym rozrostu mozgu i zwiekszania jego
mozliwo$ci obliczeniowych, to mozna
odpowiedzie¢, ze nie ma zadnego sen-
sownego ku temu powodu. Po prostu
szczesliwy traf sprawil, ze jako rodzaj
Homo zostaliSmy w niego wyposazeni.
Innego zdania s naukowcy, ktd-
rzy przyjmuja adaptacjonistyczny punkt
widzenia, tzn. uwazajacy, ze rozne me-
chanizmy psychiczne sg adaptacjami
- wyewoluowaly po co$, dla jakiego$
konkretnego celu, pomocy w radzeniu
z wyzwaniami $rodowiskowymi, przed

Eugene de Blaas (1843-1931) (1863-1943). The Friendly Gossips (Przyjac

ktorymi staneli nasi przodkowie. Po-
daje si¢ rézne przyczyny: lepsza koor-
dynacje dziatan ludzkich za pomoca
jezyka, np. podczas polowania, przeka-
zywanie innym instrukeji zwigzanych

z wytwarzaniem narzedzi, do utrzyma-
nia spojnoéci grupowej, gdy rozmiar
grupy sie zwieksza, dla lepszej charak-
terystyki innych oséb, umozliwienie
komunikacji wlasnych mysli (np. Cor-
ballis, 2017; Dunbar, 1993; Hauser i in.,
2014; MacWhinney, 2005; Szamado,
2010). Brytyjski antropolog i psycho-
log ewolucyjny Robin Dunbar (1997)
zwraca uwage na role plotki, ktora we-
dlug niego byla pierwotng forma ko-
munikacji jezykowej pozwalajacej nie
tylko wymiang informacji, ale cementu-
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ielskie plotki) (1901). Wikipedia Commons. Public domain

jacej wiezi spoteczne. Co istotne, plot-
ka mogta stuzy¢ takze przekazywania
ostrzezeniu przed oszustami (Dunbar,
2004; Wu i in., 2016). W grupach bar-
dzo wazna jest zdolnos$¢ do wspolpra-
cy oraz altruizm. Oszusci Zerujacy na
kooperacyjnosci i dobroci innych sta-
nowia zagrozenie dla calej grupy. Dlate-
go wazne byly mechanizmy ,;wczesnego
ostrzegania” przed takimi osobnika-
mi. Catkiem mozliwe, Ze jednym z nich
byla plotka. Ostatnie badania wykazu-
ja z kolei, ze plotka jest skutecznym na-
rzedziem walki o partnera/partnerke
(Davis i in., 2018). W ten sposob mozna
skutecznie zrujnowac reputacje rywa-
la czy rywalki. Plotkujemy i dzis. Plot-
kujg zaréwno mezczyzni, jak i kobiety
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(te czesciej), ale ci pierwsi skupiajg sie
na réznych osiagnieciach rywala, np. fi-
nansowych czy sukcesach zawodowych,
za$ kobiety na wygladzie fizycznym ry-
walki (Davis i in., 2018).

Do$¢ oczywista wydaje sie teza, ze
jezyk powstat po to, aby wyraza¢ ludz-
kie myfli. Jesli w jezyku Indian Hopi
nie ma okreslen na czas - terazniej-
sz0$¢, przeszto$é, przysztosé - to ozna-
cza, ze w ich my$leniu nie ma miejsca na
myslenie w kategoriach czasu (Whorf,
1982). Warto jednak zauwazy¢, ze nie
jest to teza pozbawiona pewnych stabo-
$ci, a przynajmniej ograniczen. Jesli tak
by bylo, to powinni$émy umie¢ doskona-
le wyrazac¢ to, co myslimy. A sg przeciez
takie stany umystowe, dla ktérych nie
znajdujemy okreslen, nie potrafimy ich
nazwa¢ (Corballis, 2017). Nie wydaje
sie, aby mialo to zwiazek z brakiem od-
powiedniego sfownictwa wynikajacym
np. z luk w wyksztalceniu. Takie stany sa
nieobce i réwniez ludziom bardzo wy-
ksztalconym. A wiec ta hipoteza napo-
tyka na istotny problem. Ale mozna jej
bronié. Po pierwsze ewolucja nie gene-
ruje doskonatych rozwigzan, ale zale-
dwie optymalne. Na przyktad ludzka
pamiec krétkotrwata potrafi zapamiegtad
5-9 elementow jednocze$nie. A prze-
ciez moglibysmy powiedzie¢, ze bylo-
by $wietnie mie¢ pamiec kréotkotrwaty
o niegraniczonych mozliwosciach. Bylo-
by $wietnie, ale tak nie jest. Te 5-9 ele-
mentéw to nie rozwigzanie doskonate,
ale ledwie optymalne z punktu widzenia
naszego przystosowania do $rodowiska.
Kazde zwigkszenie mozliwo$ci umystu
pociaga za soba konieczno$¢ sprosta-
nia innym wymaganiom: gdzies te nowe
zdolnosci w zapelnionym juz mézgu
trzeba pomiesci¢ (kosztem czego$?, cos
przeksztalcié?), trzeba znalez¢ dodat-
kowg energie na ich ,,obstuge” (skad?).
Po drugie nie skonczylismy ewoluowac.
Ewolucja wcigz trwa i by¢ moze nasze
obecne mozliwosci nie sg najlepsze pod
tym wzgledem w pordéwnaniu z tymi,
ktore osiagniemy za jaki$ (oczywiscie
mierzony ewolucyjnymi latami) czas.

2. Jakie sa mézgowe substraty ludz-
kiej zdolnosci do postugiwania sie je-
zykiem?

Przychodzimy na §wiat z mechanizma-
mi mézgowymi umozliwiajacymi na-
bywanie jezyka. To swoisty, wrodzony
generator mowy, charakterystyczny dla
naszego gatunku, ktory bedzie sie do-
skonalit w trakcie dalszego rozwoju
osobniczego, miedzy innymi pod wply-
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wem czynnikéw spotecznych i kultu-
rowych decydujacych o tym, jakiego
jezyka bedziemy sig uczy¢.

Tradycyjnie funkcje jezykowe przy-
pisuje sie¢ dwom osrodkom mowy:
o$rodkowi Broki i osrodkowi Wernic-
kego w lewej pétkuli mozgowej. Od-
kry¢ tych osrodkéw dokonano w 1861
r. (Paul Broca) i 1874 r. (Carl Wernic-
ke). Pierwszy zwigzany jest z motoryka
mowy, drugi z jej rozumieniem. O$ro-
dek Broki odpowiada za laczenie stéw
z obiektami, za§ Wernickego za postu-
giwanie sie gramatyka (Vyshendsky,
2019). Jednakze taki obraz jest znacz-
nie uproszczony. Badania wspofczesne
wskazuja, ze za realizacje jezykowgq od-
powiadaja takze inne okolice mdzgu,
np. hipokamp (Covington, Duff, 2016)
oraz lewa boczna kora przedczoto-
wa (Vyshendsky, 2019). Hipokamp po-
wigzany jest z pamiecig dlugotrwalg
i prawdopodobnie ,,podsuwa” jezykowi
desygnaty, ktére majg by¢ nazwane. Na
przykiad gdy chcemy opowiedzie¢ jakas
historie z naszej przesztosci, to $lady
pamieciowe z nig zwigzane sg wlasnie
w pamieci dlugotrwatej. Tu tez znajdu-
je sie przepastny stownik, ktérym po-
stugujemy sie, gdy co$ opowiadamy

(Covington, Duft, 2016). Z kolei lewa
boczna kora przedczolowa stuzy to two-
rzenia obrazéw umystowych bedacych
synteza wszystkiego, co chcemy wy-
powiedzie¢ (Vyshendsky, 2019). Takie
obrazy (mozemy nazwac je wyobraze-
niami) pozwalajg nam rozrézniac tre-
$ci zawarte w zdaniach. Jesli mamy dwa
zadania: ,,Pies bije mojego przyjacie-

la” i ,,M6j przyjaciel bije psa’, to zda-
niem Andreya Vyshenskyego z Boston
University, poniewaz oba zdania maja
takg samga strukture gramatyczna i takie
same slowa, to niemozliwe jest roz-
réznienie ich dwdch znaczen, jesli nie
przywola sie ,,przed oczy” tych dwoch
réznych sytuacji przedstawionych

w zdaniach. I to jest jedno z zadan lewej
bocznej kory przedczotowe;.

3. Jaki wptyw ma kultura na ewolu-
cje jezyka?

Kultury maja wlasne wzorce jezyko-
we. Dzieci uczg si¢ jezyka, jezykowego
wzorca, ktory obowigzuje w ich spo-
tecznosci, w ich plemieniu jezykowym.
Postugiwanie si¢ jezykiem etnicznym/
narodowym stuzy identyfikacji z okre-
$long spotecznoscig i ksztattowaniu po-
czucia odrebnosci od oséb nalezacych
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do innej spotecznosci, tym samym be-
dacym innym plemieniem jezykowym.
Jezyk ewoluuje w czasie, ale jest jedno-
cze$nie do$¢ stabilng struktura, ktora jak
biologiczny gen przekazywana jest z po-
kolenia na pokolenie. Juz dawno temu,
przez podobienstwo do gendw, ukuto
termin ,,mem’”. Termin zostat wprowa-
dzony przez biologa Richarda Dawkinsa
w ksigzce Samolubny gen. Dzi$ ozna-

cza on troche co$ innego: przekazywane,
gléwnie internetowo, obrazki, najcze-
$ciej o zabarwieniu humorystycznym
czy satyrycznym, ale swego czasu istniala
cala koncepcja memowa (np. Blackmo-
re, 2002; Dawkins, 1996). Zaktadala
ona, ze rdzne wytwory kulturowe, idee,
jezyk rozprzestrzeniaja si¢ w spolecz-
nosciach na podobienistwo biologicz-
nych genéw - sg one powielane przez
komunikacje miedzy ludzmi, na przy-
klad (obecnie) przez Internet. Niektore
memy majg szczegélng moc powielania
- sg kulturotworcze w dlugiej perspek-
tywie, inne dos¢ szybko znikaja. Wiele
obrazéw dawnych mistrzow jest kopio-
wanych, w tym takze sg one przedmio-
tem (niekiedy doskonatych) falszerstw.
Paradoksalnie cho¢ wolimy mie¢ orygi-
naly - to $wiadczy to o ich kulturotwér-
czej mocy. Memy internetowe maja maty
wplyw na kulture. Komentujg jedynie te-
razniejszo$¢ — zdarzenie, postac i gdy to
przestaje by¢ aktualne, ging. Memy kul-
turotworcze natomiast zawieraja w sobie
ponadczasowos¢, odkrywaja fundamen-
talng cze$¢ prawdy o czlowieku i $wiecie
— estetyczng (jak np. obrazy), trescio-
w3 (jak np. sztuka, teorie naukowe), wie-
ziotworczg (jak np. jezyk), i to decyduje
o ich trwatosci oraz zdolnosci do repli-
kacji.

W ewolugji kulturowej jezyka wazne
jest to, iz przekazywany jest w transmi-
sji kulturowej przez proces uczenia. Ko-
rzystamy wtedy z tradycji jezykowej,
literatury, podrecznikéw do nauki je-
zyka, uzywanej na co dzien mowy. Je-
zyka si¢ uczymy. Kenny Smith i Simon
Kirby (2008; zob. tez Segovia-Martin,
Balari, 2020) zwracajg uwage na to, ze
jest to rodzaj uczenia, ktory nazywa-
ja uczeniem iterowanym (powtarzal-
nym): uczenie sie jezyka od osoby, ktora
sama si¢ go uczyla od innej osoby itd.
Zasadniczym zatem sposobem ucze-
nia jest nasladownictwo innych uzyt-
kownikéw jezyka. Aby proces iteracji
nie zmienial jezyka, muszg istnie¢ spo-
soby jego ,,konserwacji’, przekazywania
w niezmienionej formie. Sg nimi trady-
cja (jak w przypadku gwary), przywia-

zanie do jezyka jako element etnicznej
tozsamosci cztowieka, edukacja, litera-
tura. Sa nimi réwniez normy spoleczne,
ktére wyznaczajg zakres jego stosowal-
nosci, na przyklad inny jest jezyk pry-
watny, inny publiczny. Pomieszanie tych
rzeczywistosci prowadzi do glebokiej
konfuzji, jak wtedy, gdy styszymy pod-
stuchane nagrania politykéw (oséb pu-
blicznych) postugujacych sie jezykiem
wulgarnym, bardziej dopuszczalnym
w sferze prywatnej niz publicznej.
Interesujacym przypadkiem spo-
tecznego uczenia jest postugiwanie sie
jezykiem pisanym i czytanym. O ile
jezyk ,moéwiony” wyewoluowat dawno,
nawet bardzo dano temu, to nie ulega
watpliwosci, ze czytanie i pisanie jest
efektem bardziej wspdlczesnej kultu-
ry. Na przyklad poczatki pisania wia-
zane s3 ze starozytng Mezopotamia
(wspolczesny Irak), a wiec przypadaja
na okoto 3400 lat p.n.e. (Clayton, 2019).
Osrodki czytania i pisania w mozgu zo-
staty odkryte w 1912 r. przez francu-
skiego neurologa Julesa Dejerine’a. Ale
skad tam sie wziely? Prawdopodob-
nie wlasnie dzieki intensywnemu spo-
tecznemu uczeniu przypadajacemu na
pierwsze lata zycia dziecka (Changeux
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iin., 2020). Zdolnosci do czytania i pi-
sania zostaly ,,wszczepione” w konkret-
ne obwody moézgowe jako niezwykle
wazne dla spofecznego funkcjonowania
czlowieka. Sg to ,,kulturowe” obwody
mozgu (Changeux i in., 2020).

Ewolucja kulturowa zachodzi znacz-
nie szybciej niz ewolucja biologiczna.
Nie ma jednak powodu, aby rozpatry-
wa( te dwa procesy jako catkowicie
niezalezne. Dotyczy to takze ewolucji
jezyka. Jak staralem sie wykaza¢, pro-
cesy biologiczne przygotowuja czto-
wieka do przyswajania jezyka, ale na
jego dalsza ewolucje, tak jak np. jako-
$ciowy skok w czasie Rewolucji Gorne-
go Paleolitu, mialy i nadal majg wplyw
czynniki poznawczo-kulturowe. Oba te
rodzaje ewolucji trwajg. Jaki bedzie ich
efekt za jaki$ czas?

Cytowane prace u autora tekstu.

Warto przeczytac

Corballis, M.C. Language Evolu-
tion: A Changing Perspective. Trends
Cogn Sci. 2017 Apr; 21(4): 229-236. doi:
10.1016/j.tics.2017.01.013.

Dunbar, R. (2014). Nowa historia
ewolucji cztowieka. Krakéw: Copernicus
Center Press.
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Marta Wroniska*

Kultura medialna -

terminologiczne

Eksplikacja pojecia ,,kultura me-
dialna” nie jest fatwa, szczegdlnie
w okresie polskiej transformacji w kie-
runku globalnego spoteczenstwa in-
formacyjnego. Jezeli wspotczesnego
czlowieka ma cechowac¢ kultura me-
dialna, nie moze on ograniczac si¢
tylko do opanowania umiejetnosci ko-
rzystania ze sprzetu komputerowego
i sieci globalnej.

Termin ,kultura medialna” to poje-
cie dwuatrybutowe. Na jego tres¢ skla-
da sie¢ to wszystko, co wlaczamy do
desygnatow poje¢ ,,kultura” i ,media”.
Pojecie ,,kultura medialna” obejmuje
warstwe $wiadomosci spolecznej, ktéra
wyraza oceny, opinie, poglady i po-
stawy wobec medidéw, a takze wiedze,
umiejetnosci i nawyki charakteryzujace
zbiorowo$¢ zgodnie z funkcjonujacym
systemem warto$ci.

i

N

konwencje

Kultura medialna to zjawisko budu-
jace przestrzen komunikacyjna i okre-
$lajace reguly funkcjonowania w danym
$rodowisku. Czlowiek wspolczesny zyje
i funkcjonuje w $wiecie medialnym.
Niebywatego wiec znaczenia nabiera
pytanie o wlasciwosci i relacje czlowie-
ka z mediami. Okazuje si¢ bowiem, ze
media niosg ze sobg ogromne szanse
dla ludzi, ale réwniez spore zagrozenia.
Poteguja mozliwosci umystu jednost-
ki, stajac sie znakomitymi narzedziami
gromadzenia, przetwarzania i genero-
wania informacji, udoskonalajac formy
i metody nauczania-uczenia si¢. Mozna
mowic o elementach kultury medialnej,
takich jak np. specyficzny jezyk, swo-
ista tonacja uczuciowo-emocjonalna,
specyficzne formy zachowania, specy-
ficzny system wartosci. Pojecie ,,kultura
medialna” obejmuje zatem catoksztalt

© Obraz Gerd Altmann z Pixabay. Pixabay license

dziatan i tworczosci czlowieka w prze-
strzeni medidw. Pojecie to funkcjonu-
je w jezyku wspotczesnym, zwlaszcza
za$ w tych jego obszarach, ktdre dotycza
rozmaitych aspektéw formowania sie
kolejnego paradygmatu kultury opar-
tego na dynamice rozwoju nowych me-
diow.

W wielu tekstach naukowych po-
jawia sie pojecie ,,kultura medialna’,
lecz jest roznorodnie definiowane (lub
wecale), co wskazuje na rozleglos¢ te-
matu i szereg watpliwosci zaréwno me-
todologicznych, jak i teoretycznych.
Warunkiem sine qua non jest koniecz-
nos¢ redefiniowania tego permanentnie
podlegajacego zmianom obszaru, jakim
jest kultura medialna. Jest to o tyle
istotne, ze kultura staje si¢ Zrédtem po-
wstawania zupelnie nowych zjawisk, jak
np. procesu kompozytowania przekazu,
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dazenia do budowy gigantycznych baz
danych, a takze ksztaltowania wérod
uzytkownikéw kreatywnych umiejetno-
$ci korzystania z nich.

W zdefiniowaniu operacyjnego po-
jecia ,kultura medialna” przydatne beda
dwa ujecia terminu ,kultura” zaczerp-
niete ze stownikow jezyka polskiego
pod redakcja Mieczystawa Szymczaka:
»Kultura - stopien doskonato$ci, spraw-
no$ci w opanowaniu jakiej$ umiejetno-
$ci; wysoki poziom czego$, zwlaszcza
rozwoju intelektualnego, moralnego”
(Szymczak, 1978: 1083), oraz pod re-
dakcjg Witolda Doroszewskiego: ,1.
Kultura, rozumiana jako caloksztalt
materialnego i duchowego dorob-
ku ludzkosci, 2. Kultura, stopien do-
skonato$ci, sprawnosci w opanowaniu
i znawstwie jakiejs specjalnoéci” (Doro-
szewski, 1961: 1280).

Celowe jest takze odwolanie sie do
Denisa McQuaila, ktory w swojej ksigz-
ce Teoria komunikowania masowego
pisze, ze kultura musi mie¢ nastepuja-
ce atrybuty: by¢ czyms$ kolektywnym
i posiadanym wspolnie z innymi (nie
ma kultury czysto indywidualnej). Musi
miec¢ jakie$ symboliczne formy eks-
presji intencjonalnej (lub nie), a takze
pewne wzorce, porzadek czy tez re-
gularnos$¢, z ktorych wynikaja pewne
wymiary ocenne, np. stopieni zgodno-
$ci z narzuconym wzorcem kulturo-

wym. Jak podkresla dalej autor, istnieje
ponadto dynamiczna cigglos¢ w cza-
sie, tzn. kultura zyje i zmienia si¢, ma
swoja historie, a potencjonalnie row-
niez przyszio$¢. By¢ moze najogolniej-
szym i koniecznym atrybutem kultury
jest komunikacja, bez ktdrej kultura nie
moglaby sie rozwijaé, trwad, rozszerzac.
Aby badac¢ kulture, nalezy ja rozpozna¢
i zlokalizowad. Autor méwi o trzech
miejscach, w ktérych mozna jej szukac:
w ludziach, w rzeczach (tekstach, arte-
faktach) i w ludzkich praktykach (za-
chowaniach ksztaltowanych spotecznie)
(McQuil, 2007: 126).

Zachowujac pewne elementy przy-
taczanych definicji, mozna impliko-
wag, iz kultura medialna w rozumieniu
obiektywnym to dotychczasowy dorobek
w zakresie mediow (urzgdzenia - har-
dware, produkty - software) oraz w ro-
zumieniu subiektywnym - wlasciwo$¢
cztowieka, jego aktywnos¢, poziom roz-
woju intelektualnego i moralnego.

Podsumowujac, pod pojeciem ,,kul-
tura medialna” rozumiem funkcjo-
nowanie komunikacyjno-edukacyjne
czlowieka zapewniajgce mu pelniej-
szy rozwoj intelektualny, poczucie bez-
pieczenfistwa w $wiecie ekspansywnych
mass medidéw oraz aktywne uczest-
nictwo w spoleczenstwie informacyj-
nym, w ktorym media elektroniczne,
cyfrowe sg atrakcyjnym i efektywnym

zrédlem informacji, umozliwiajac jej
strukturyzacje i wykorzystanie w pro-
cesie konstruowania wiedzy. Podstawo-
wymi komponentami kultury medialnej
s3: wiedza o mediach, umozliwiajaca
$wiadome i racjonalne funkcjonowa-
nie w $wiecie wspolczesnych medidw,
umiejetnosci stosowania mediow (wie-
dza proceduralna o mediach) oraz po-
stawy wobec mediow.

Cytowane prace u autorki tekstu.

Tekst powstal na postawie ksigzki:
M. Wronska (2012). Kultura medialna
adolescentow. Studium dostgpu i zastoso-
wan. Rzeszéw: Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego.

* Dr hab. Marta Wronska, prof. UR
- autorka wielu publikacji naukowych
zwigzanych z pedagogika medialna,
m.in. ksiazek: Kultura medialna adole-
scentow. Studium dostepu i zastosowari;
Opis — wyjasnienie - norma — ocena.
Analiza struktury tresci i odbioru dwéch
programow telewizyjnych. Recenzent-
ka w przewodach habilitacyjnych i dok-
torskich. Cztonek Zarzgdu Zespotu
Pedagogiki Medialnej Komitetu Nauk
Pedagogicznych Polskiej Akademii
Nauk. Zastepca dyrektora Instytutu Pe-
dagogiki ds. nauki i jako$ci ksztalcenia.
Adherentka biuletynu ,Wglad”

BIULETYN
Polskiego Stowarzyszenia Psychologii
Rozwoju Czfowieka

woju Cztowieka).

,»Ogromnym obszarem analiz i refleksji w czasach pandemii jest edukacja. Pytania dotycza tu kwestii
metodycznych (jak uczy¢, co jest efektywne, jak wykorzysta¢ technologie). Tym beda z pewnoscia bar-
dziej zainteresowani pedagodzy. Psychologowie rozwoju i edukacji beda mogli szuka¢ odpowiedzi na
pytania o mechanizmy uczenia si¢ i rozwoju kompetencji, zdolnosci, funkcji poznawczych w nauczaniu
on-line. Powroca tez w nowej perspektywie pytania o znaczenie kontekstu 1 relacji spotecznych w edu-
kacji oraz socjalizacyjng rolg szkoty”.

(Dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM; Prezes Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Roz-

Zachgcamy do zapoznawania si¢ z tre§ciami umieszczonymi w Biuletynie PSPRC. Biuletyn redaguje

dr Ludmita Zajac-Lamparska, UKW. Wiecej: https://psprc.edu.pl/biuletyn
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W latach 60. i 70. ubieglego wieku

w Polsce krazyta budzaca przerazenie
opowie$¢ przekazywana z ust do ust

o czarnej woldze - limuzynie produk-
cji radzieckiej (na owe czasy eksklu-
zywnej), do ktorej rzekomo porywano
dzieci. Samochdéd mial pojawiacé si¢ po
zmroku, a porwanym dzieciom miano
utaczaé krew na lekarstwo dla os6b

z zagranicy. Odpowiedzialnoécia za t¢
akcje obarczano - zaleznie od wersji
plotki - satanistéw, ksiezy, funkcjona-
riuszy SB, Zydéw. Nietrudno dostrzec
w tej opowiesci nowe wcielenie znacz-
nie wczesniejszego nonsensu dotycza-
cego rzekomych mordéw rytualnych
dokonywanych przez Zydéw, aby przy-
rzadzaé mace z dziecigcej krwi. To,

co taczy obie te plotki, to wystepowa-
nie jakiego$ zbiorowego krwiozerczego
sprawcy, scenariusz horroru, tajemni-
czo$¢ zdarzen, odpornosé na wszelka
falsyfikacj¢ oraz zdolno$¢ do wywo-
tywania rzeczywistych ludzkich reak-
cji. W przypadku ,,czarnej wolgi” byt
to paniczny strach narastajacy szcze-
golnie pod wieczdr, zaréwno u dzie-
ci, jak i ich rodzicéw. W przypadku
drugim, przemoc wobec Zydéw - tak
wlasnie w Polsce zaczal sie pogrom
kielecki 4 lipca 1946 r. Obie te narra-
cje naleza do teorii spiskowych, czyli
jak to okreslil Daniel Pipes (1998):
»leku przed nieistniejagcymi spiskami”.
Z kolei inny badacz zagadnienia, Jo-
seph Uscinski, (2018) definiuje teorie
spiskowg jako wyjasnienie przesztych,
obecnych lub przyszlych zdarzen, jako
sprowokowanych przez potezne, wply-
wowe grupy konspiratoréw, ktorzy

w ten sposob wiele na tym zyskuja, ale
odbywa si¢ to kosztem innych. Teorie
spiskowe zazwyczaj mizernie wegetu-
ja na obrzezach spotecznych. W nie-
ktérych jednak przypadkach wyrastaja
na wazne i wyrazne postawy, a konte-
stujac oficjalne oraz naukowe poglady,
staja si¢ czescig spolecznego mainstre-
amu. Duza cze$¢ 0s6b z thumu, ktory
w styczniu tego roku zaatakowat wa-
szyngtonski Kapitol, to wyznawcy réz-
nych teorii spiskowych, w tym QAnon,
ktoérzy uwazajg, iz administracja byle-
go prezydenta USA Donalda Trumpa
walczyla z ogélno$wiatowym spiskiem
majagcym na celu przejecie wladzy

w Ameryce i w innych krajach.

Uniwersalnos¢ teorii spiskowych
Ponad polowa Amerykanéw uwaza, ze
Lee Harvey Oswald - morderca pre-
zydenta Johna F. Kennedyego - nie

Wotga
Wikipedia: CC BY-SA 3.0

dziatal sam, lecz w morderstwo zamie-
szane byty amerykanskie stuzby spe-
cjalne CIA (Jensen, 2013; van Prooijen
and Douglas, 2017). (Generalnie CIA
odgrywa role antybohatera w réznych
teoriach spiskowych). 29% Ameryka-
néw wierzy, ze istnieje UFO i ,,obcy”
(Public Policy Polling, 2013). Sporo,
ale na szczgscie tylko 4% badanych
jest przekonanych, ze przybyte z Ko-
smosu gado-czlekosztaltne istoty maja
wplywy polityczne i manipulujg spo-
teczenstwami, aby zdoby¢ domina-

cje na Ziemi (no tak, ale jednak 7% si¢
wahalo, jak odpowiedzie¢ na ten ab-
surd). Z kolei badania przeprowadzone
w krajach muzulmanskich pokazuja, ze
prawie 80% respondentdéw nie wierzy-
to, ze ataku na WTC w 2001 r. doko-
nali Arabowie, lecz albo zrobit to rzad
amerykanski, albo izraelski (Sunste-
in, Vermuele, 2009). W Polsce odno-
towano systematyczny i istotny wzrost
narracji spiskowych w 2020 r. w po-
réwnaniu z latami poprzednimi, czego
zapewne przyczyng jest pandemia ko-
ronawirusa (Czech, Scigaj, 2020). Jak
wiec wida¢, teorie spiskowe sg uni-
wersalne: przekazywane sg ustnie lub
pisemnie, wystepuja niezaleznie od
kultury spotecznej, wyznania czy syte-
mu politycznego. Moga dotyczy¢ kaz-
dego wycinka rzeczywisto$ci: klimatu

- np. komus zalezy na rozpedzeniu
strachu przed dziurg ozonows, ekolo-
gii - np. tzw. chemitrails - biala smuga
za odrzutowcem to nie smuga kon-
densacyjna ze skroplonej pary wod-
nej, lecz czastki szkodliwych substancji
chemicznych rozpylanych z nakazu
$wiatowego rzadu w ramach supertaj-
nego projektu ,,chemizowania atmos-
fery”. Dotyczy¢ moga takze polityki:
wspomniany zamach na WTC i zdro-
wia, np. wirusy HIV oraz Covid-19
zostaly celowo ,uwolnione” z labora-
toridw, a szczepionka przeciw temu
ostatniemu ma by¢ rodzajem biolo-
gicznego czipa $ledzacego ludzkie
poczynania. W Polsce blisko 50% ba-
danych jest przekonanych, iz koro-
nawirus zostat stworzony jako bron
biologiczna w celu ograniczenia lud-
nosci $wiata przez zmniejszenie liczby
0s6b starszych (Czech, Scigaj, 2020).
Teorie spiskowe moga takze odno-

si¢ sie do Ziemi jako caloéci - ,,pla-
skoziemcy” to osoby przekonane, ze
Ziemia jest plaska, a gadki o jej kuli-
sto$ci to spisek. Jesli mamy do czynie-
nia z takg uniwersalnoscia, to oznacza,
ze tworzenie teorii spiskowych i wiara
w nie jest takze uniwersalna potrzeba
ludzkiego umystu.
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Dlaczego ludzie tworzg teorie spi-
skowe i dla wielu sg one przekonu-
jace?

Jednym z powoddw jest to, Ze teorie
spiskowe chronig juz istniejace pogla-
dy ludzi. Dodajg im uzasadnien, czy-
nia prawomocnymi, redukujag dysonans
poznawczy. Przekonania ludzi na temat
$wiata niekoniecznie sg oparte na na-
ukowej wiedzy, a wiec méwigc w skré-
cie - krytycznej. Bardzo czesto (a moze
nawet najczesciej) powstaja w wyni-

ku mato refleksyjnego, wtasnie bezkry-
tycznego przejmowania ich od innych.
Wywodza sie z pogladéw panujacych
w rodzinie, z plotki, z informacji za-
czerpnietych z gazet i innych medidw,
ktére nie zawsze nastawione sg na po-
dawanie rzetelnej wiedzy. Teorie spisko-
we nie buduja przekonan od poczatku,
lecz trafiaja do umystu tam, gdzie jaki$
zalazek idei jest juz obecny, rozwijaja ja
i podpieraja. I tak, jesli kto$ uwaza, ze
nic zlego nie dzieje si¢ z klimatem, to
bedzie szukal informacji, ktére ten po-
glad potwierdzg, a nie podwaza. I cho¢-
by 100 naukowcow twierdzito, ze jest
przeciwnie, to nic to nie zmieni, nato-
miast sami naukowcy z tatwoscig zo-
stang ,,zapisani” do spisku majacego na
celu otumania¢ ,,zwyktych ludzi”. Teo-

rie spiskowe sg wiec takze gietkie jak
dzdzownice. Jesli co$ si¢ nie spraw-

dzi, to zwolennicy teorii snuja nowg in-
terpretacje, aby teorie utrzymac. Gdy

w Wigilie 1954 r. czlonkowie ,,Poszuki-
waczy” zebrali sie, czekajac na spodek,
ktéry ich zabierze na odlegle galakty-
ki, lecz nie doczekali si¢ na jego przyby-
cie, stwierdzili potem, ze byta to jedynie
proba generalna przed wlasciwym mo-
mentem przylotu ufo-statku. Zygzaku-
jace teorie spiskowe sg w zasadzie nie
do obalenia.

Innym powodem jest — nazwij-
my to - poznawcza ulga. Swiat jest
niezwykle zlozony, peten informa-
¢ji skomplikowanych, czesto sprzecz-
nych, zwyczajnie wykraczajacych poza
posiadang przez czlowieka wiedze,

a w dodatku naptywajacych z wielka
szybkoscig. Nasz umyst musi to prze-
tworzy¢, nada¢ temu porzadek i sens,
by$my mieli poczucie, iz panujemy
nad nim intelektualnie. Jest to wazne
dla poczucia spojnosci $wiata i poczu-
cia wlasnego wplywu nan. Jesli kto$
nie dysponuje aparatem umystowym,
ktéry temu podola, to bedzie odczu-
wal niepokoj, zagubienie, przytto-
czenie chaosem informacyjnym. To
nie tylko stan umystu, ale i przezy-

cie gleboko egzystencjalne zwigzane
ze spadkiem wlasnej waznosci w $wie-
cie. Latwo wtedy przyswoic sobie teo-
ri¢ spiskowa, bo ma ona urzekajaca
moc prostego wyjasnienia i porzad-
kowania ztozonych zjawisk, przywra-
ca wiare w zdolnosci wlasnego aparatu
intelektualnego. Przynosi to ulge: ,,Uff!
Teraz juz wiem, jak to jest!”. W kapi-
talnym eksperymencie Jennifer Whit-
son i Adam Gakinsky z Uniwersytetu
w Teksasie (2008) wykazali w ekspe-
rymentach, jaka jest tego istota. Jesli
zadba sie o to, zeby ludzie stracili po-
czucie kontroli nad zdarzeniami po-
przez dostarczanie im informacji, ze
to, co robig, kompletnie nie ma wply-
wu na wyniki, ktére otrzymujg (utra-
ta poczucia kontroli), to pojawia sie
tendencja do poszukiwania iluzorycz-
nego porzadku w obrazach ztozonych
z przypadkowo zestawionych bodzcow
graficznych, dostrzega si¢ nieistnie-
jace wizualne figury, a nawet zwiagzki
miedzy zdarzeniami na gieldzie, ktére
w rzeczywisto$ci nie maja ze sobg nic
wspdlnego.

Istnieje szereg innych czynnikow,
ktére sprzyjaja powstawaniu teorii spi-
skowych: lek, niski status spoleczny
wigzacy sie z poczuciem wyobcowa-

© Obraz M G z Pixabay. Pixabay license
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nia ze spoleczenstwa, depresja, bez-
radno$¢, staba, mato wyrafinowana
wiedza polityczna, sztywna, autory-
tarna konstrukcja osobowosci, potrze-
ba jasnej, jednoznacznej wizji $wiata
(Douglas i in., 2018; Hofstadter, 1966;
Korzeniowski, 2009; Marchlewska i in.,
2017), podejrzliwos¢, skfonnos¢ do
myslenia magicznego, przekonanie, ze
jest sie przesladowanym (Dagnall i in.,
2015). Niewatpliwie jednym z czyn-
nikow jest takze nieufno$¢ do insty-
tucji panstwa i wladzy. Erozja takiego
zaufania powoduje, ze powstajg kon-
spiracyjne substytuty myslowe dla in-
terpretacji zdarzen podawanych przez
czynniki oficjalne - na temat pande-
mii, szczepien, legalnoéci wyboréw
czy tez innych kwestii. To bardzo nie-
bezpieczne zjawisko, gdyz moze wy-
zwoli¢ realne, destrukcyjne dziatania.
W Niemczech, po I wojnie $wiato-
wej, w schytkowym okresie Republiki
Weimarskiej, doszto do upadku au-
torytetu panstwa i parlamentu. Szalat
kryzys gospodarczy, pojawilo sie ma-
sowe bezrobocie. W tym czasie, w la-
tach 1925-1927, Adolf Hitler napisat
Main Kampf, ktéry podsunat Niem-
com nie tylko spiskowe wyjasnienie
przyczyn tego stanu rzeczy, wyznaczyl
nowe cele dla narodowej tozsamosci
Niemcow, ale stal sie¢ kamieniem we-
gielnym nazizmu.

Rozbudzaniu teorii spiskowych
moga sprzyjaé rowniez media. Poda-
wanie np. bez przerwy informacji na
temat Covid-19 czesto u odbiorcéw
przekazu budzi irracjonalny strach
i prowadzi do reakcji obronnych, za-
przeczajacych — w tym przypadku jest
to np. reakcja: ,pandemii nie ma, kto$
ja wymyslil i ma w tym interes”. Uru-
chamia to dalszy ciag tworzenia argu-
mentdw, ktoére taki poglad uzasadniaja
i w ten spos6b pierwotny rdzen wyro-
sty z negacji obrasta mentalng siecig
uzasadnien, stajac sie teorig spiskowa.
Ale tez sprzyja temu rozwdj i popular-
no$¢ internetu - plotka dzieki struk-
turze sieciowej rozchodzi si¢ w niej
bardzo szybko, poprzez ,zarazanie”
kolejnych uzytkownikéw. W dodat-
ku podawana jest w charakterystycz-
nej dla sieciowej komunikacji formie
krétkiej wiadomosci, co nasladuje
forme samej teorii spiskowej i sprzy-
ja jej przyswojeniu. Reuters Institute
(Brennen i in., 2020) przeanalizo-
wal ponad 200 postéw zamieszczo-
nych w mediach spotecznosciowych,

ktore zostaly opublikowane od stycz-
nia do korica marca br. i zostaly wy-
chwycone jako propagujace falszywa
wiedze na temat pandemii. Wykaza-
no, ze 59% tresci zawieralo manipula-
cyjne zmiany w informacjach, za$ 38%
tre$ci byto calkowicie sfabrykowanych.
Okazalo sie réwniez, ze celebryci i po-
litycy maja duzy wplyw na rozsiewa-
nie nieprawdziwych teorii na temat
koronawirusa. Chociaz ich posty sta-
nowily zaledwie 20% badanych fake

Wiek konspiracji?

Obecny okres, w ktérym zyjemy, jest
niekiedy nazywany wiekiem konspi-
racji. Czy rzeczywiscie Zyjemy w cza-
sach pod tym wzgledem wyjatkowych?
Ot6z nie! Joseph Uscinski i Joseph Pa-
rent (2014) zebrali ponad 100 tys. li-
stow wystanych przez Amerykanéw
do ,New York Times” i ,,Chicago Tri-
bune” w latach 1890-2010. Po analizie
ich tresci pod kgtem teorii konspira-

Nasz umyst musi nadac porzqdek i sens swiatu, bysmy mieli

poczucie, iz panujemy nad nim intelektualnie. Jesli ktos nie

dysponuje aparatem umystowym, ktéry temu podota, jest

podatny na teorie spiskowe. ..

newsow, generowaly one zaangazo-
wanie w mediach spotecznosciowych
na poziomie blisko 70%. Istotna jest
tez tendencja do zamykania si¢ w sieci
w grupach ludzi podobnie mysla-
cych, co powoduje samopotwierdza-
nie si¢ wyznawanych pogladéw: osoby,
ktore zatozyly (hipotetyczny) Klub Po-
szukiwania Reptilian, bedg dostar-
czaly sobie w tym zamknietym kregu
informacji potwierdzajacych istnie-
nie inteligentnych gadoczlekoksztalt-
nych obcych i ich wpltywy na zycie na
Ziemi, a nie takich, ktére by je podwa-
zaly. Takie zamkniecie w bankach in-
formacyjnych skutecznie chroni przed
doplywem informacji, ktére mogto-
by zagrazac spojnosci wyznawanego
pogladu i w ten sposéb czyni go od-
pornym na zmiang. Teorie spiskowe
mogg by¢ takze inspirowane - tworzo-
ne i rozsiewane na uzytek cyberwoj-
ny lub cyberterroryzmu. Ich funkcje s3
wtedy rozne: stygmatyzowanie i pod-
sycanie nieufnoéci wobec okreslonych
grup - co rozbija spdjnos¢ spoteczna,
wskazywanie wewnetrznego ,wroga’,
sianie strachu, podwazanie wiarygod-
nosci rzadzacych lub tez odwracanie
uwagi spolecznej od istotnych proble-
moéw waznych z punktu widzenia bez-
pieczenstwa panstwa.

cyjnych okazalo sie, ze co prawda licz-
ba tych teorii zmienia si¢ od czasu do
czasu - raz ich jest wigcej, raz mniej —
ale nie zwigksza wraz z czasem. Byly
tylko dwa ostre przyrosty takich teorii
- pierwszy przed rokiem 1900, drugi
na przetomie lat 40. i 50. ubiegle-

go wieku. Pierwszy przyrost byt zwig-
zany z rewolucja przemystowa, drugi
Z rozpoczeciem zimnej wojny mie-
dzy zachodnimi panstwami demokra-
tycznymi a blokiem komunistycznym.
W obu przypadkach zdarzeniom tym
towarzyszyly lek, bezradnos¢ i utrata
poczucia bezpieczenstwa. I jest to re-
gula. Nawat teorii spiskowych odno-
towuje sie wtedy, gdy nastepuja jakie$
glebokie spoteczne, polityczne czy mi-
litarne okresy przetomoéw. Albo w skali
globalnej - ogdlnos$wiatowej, albo lo-
kalnej - w skali panstwa. Przykltadem
nam najblizszym jest obecna pande-
mia Covid-19. Owocuje to poczuciem
zagrozenia, chaosu i utratg poczucia
wplywu na zdarzenia, ktdre ze wzgle-
du na swdj globalny charakter prze-
rastajg mozliwosci jednostki. Pojawia
sie wtedy wrazenie, Ze jest si¢ niewie-
le znaczacym pionkiem na szachowni-
cy historii...

Cytowane prace u autora tekstu.
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Izabela Pasternak *

Na poczatku byto Stowo.

Rzecz o0 znaczeniu jezyka w kulturze

Wszystkich ludzi na $wiecie, niezalez-
nie od szeroko$ci geograficznej i cza-
sow, w jakich zyli, zyja lub zy¢ beda,
taczy jedna wspdlna cecha: kultu-

ra. Malo tego, istota bycia cztowie-
kiem wydaje sie tkwi¢ wlasnie w tym,
ze ludzie zyja we wspdlnocie kulturo-
wej, tworzg kulture. ,,Poza wspdlno-
ta, a wiec kultura, moze zy¢ tylko bég
albo zwierze¢” - jak zauwazyt juz Ary-
stoteles, podkreslajac tym samym do-
niostos¢ tej specyficznej wspolnoty
ludzkiej, jaka jest kultura.

Co to jednak w ogdle jest kultura, jak
mozna jg zdefiniowa¢? Dwoch antro-

pologéw amerykanskich, Alfred Louis
Kroeber i Clyde Kluckhohn (1952),
zadali sobie trud zebrania wszyst-
kich definicji kultury, jakie funkcjo-
nuja w literaturze. Naliczyli ich 164.
Oczywiscie do roku 2021 ich licz-

ba jeszcze wzrosla. A zatem definicji
kultury, czyli sposobéw jej rozumie-
nia, jest bardzo wiele, jednak mozna
w nich wszystkich wyrézni¢ pewien
trzon, sprowadzi¢ je wszystkie do
wspolnego mianownika, wydestylo-
wa( jaki$ wspolny im wszystkim spo-
s6b pojmowania. Bez watpienia do
takiego trzonu nalezy zwigzanie kul-
tury z cztowiekiem. Przede wszyst-

kim zatem, kulture tworza ludzie, nie
zwierzeta, nie roéliny (cho¢ co bar-
dziej dowcipni mogg zauwazy¢, ze
bakterie tez tworzg kultury, i to zywe).
Co to znaczy, ze kultura jest zwig-
zana z cztowiekiem? Czlowiek jest
tworcg kultury, a jednocze$nie jest
przez nig ksztaltowany, czyli za po-
mocg znaczen kulturowych (kultu-

re jako ,,system znaczen” definiuje

A L. Zachariasz, 2007) wyraza sie-
bie: swoje pragnienia, potrzeby, emo-
cje, swoja racjonalno$¢. Mamy tu wiec
do czynienia ze sprz¢zeniem zwrot-
nym, a wiec cztowiek tworzy kulture,
a ta z kolei, obiektywizujac sie w ma-

Rafael (1483-1520). Szkota ateriska (1509-1511). Fresk w Patacu Apostolskim, Stanze Watykanskie.
Wikipedia Commons. Public domain




18

WGLAD

terialnych i niematerialnych (symbo-
licznych, znaczeniowych) tworach,
zwrotnie na niego oddziatuje, two-
rzac czlowieka kultury. Po drugie
aby zaistniata kultura, nie wystar-
czy jeden cztowiek, potrzebna jest do
tego jakas zbiorowos¢, spolecznose,
co jest potwierdzeniem stéw wspo-
mnianego na poczatku Arystotele-
sa, ze cztowiek jest istota spoteczng
(gr. zoon politikon). Jeden czlowiek,
sam z siebie, nie wytworzy kultury,
ba! pojedynczy czlowiek, odizolowa-
ny od innych ludzi, mimo przyna-
leznosci do gatunku homo sapiens,
nie stanie sie czlowiekiem we wlasci-
wym tego stowa rozumieniu, a przy-

najmniej jest to mocno utrudnione

- co wiemy na podstawie smutnych
historii ludzi oddzielonych w jakikol-
wiek sposéb od zbiorowosci ludzkich,
czy to poprzez zagubienie lub celo-
we pozostawienie w gluszy (historia
zna przyklady tzw. ,dzikich dzieci”
znalezionych w buszu, Kaspar Hau-
ser jest tu najbardziej znanym przy-
padkiem), czy tez skrajne zaniedbanie
rodzicéw skazujacych swe dzieci od
urodzenia na totalng izolacje i brak
kontaktu z innymi ludzmi, ze $wia-
tem, nawet ze $wiattem stonecznym
(za przyktad niech postuzy tu histo-
ria Genie, amerykanskiej dziewczyn-
ki trzymanej w izolacji do 13 roku

Rafael (1483-1520). Szkota ateriska (1509-1511). Arystoteles (detal). Fresk w Patacu
Apostolskim, Stanze Watykanskie.
Wikipedia Commons. Public domain

zycia). A zatem kultura jest zjawi-
skiem ponadjednostkowym, charakte-
rystycznym dla wigkszej grupy ludzi,
moze istnie¢ tylko w oraz dzigki zbio-
rowoséci, w ramach ktorej jest przeka-
zywana dalej, kolejnym pokoleniom,
w toku takich procesow, jak wycho-
wanie, uspolecznianie i przygotowa-
nie do Zycia w spoleczenstwie poprzez
przedszkole, szkote, a nastepnie po-
przez po prostu bycie cztonkiem spo-
teczenstwa i uczestniczenie w zyciu
wspolnoty. Pojedynczy cztowiek oczy-
wiscie ksztaltuje swoje zycie w sposob
indywidualny, po swojemu, ale tylko
w ramach znaczen zakreslonych mu
przez kulture. Réwnolegle przezycia

i sposdéb rozumowania pojedynczego
cztowieka, zwlaszcza te wysoce zin-
dywidualizowane, z jakimi mamy do
czynienia chociazby w sztuce czy fi-
lozofii, moga uzyska¢ range zjawiska
kulturowego, wrecz kulturotworcze-
go, i sta¢ sie toposami kultury. Takim
toposem jest np. motyw wedréwki
jako alegoria ludzkiego losu, uksztat-
towany i utrwalony w $wiadomosci
zbiorowej poprzez chociazby takie
dziela, jak: Odyseja Homera, Boska
Komedia Dantego, Marzenia samot-
nego wedrowca J.]. Rousseau. Komu
nie dZwieczg w uszach stowa wiersza
Edwarda Stachury przejmujaco wy-
$piewane przez Stare Dobre Malzen-
stwo Wedréwkg zycie jest cztowieka
czy Podrézg kazda mitosé jest Alicji
Majewskiej? Kto nie wspomni w tym
miejscu koncowych werséw wiersza
Leopolda Staffa: Kazdy jest Odysem,
co wraca do swej Itaki?

A zatem, reasumujac, kultura jest
dziedzing przynalezng cztowiekowi,
jest po prostu jego sposobem bycia,
sposobem organizacji zycia zbioro-
wego, a takze emanacjg jego spotecz-
nej natury. Jest ponadindywidualna,
charakteryzuje wspolnote, dzieki kto-
rej jest przekazywalna dalej, zaréwno
w czasie, jak i w przestrzeni, a zatem
jest ta ptaszczyzna, w ktérej kumulu-
je si¢ cate doswiadczenie kolejnych
pokolen ludzi. Co jeszcze? Kultura
jest zjawiskiem wyuczonym, a wiec
nie jest przekazywana droga biolo-
giczng, ale poprzez uczenie sie jej.
Tak, male dziecko musi si¢ dopie-

ro kultury ,,nauczy¢’, tak jak jezyka.
Gdyby bylo inaczej, to Kaspar Hau-
ser czy Genie potrafiliby sami z siebie
wytworzy¢ jaka$ forme kultury, ko-
rzystajac jedynie ze swoich zasobow
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naturalnych i nie rézniliby si¢ zna-
czgco od reszty ludzi, a tak sie jednak
nie stato. Oczywiscie trudno cza-
sem odrozni¢ zjawiska czysto biolo-
giczne od zjawisk kulturowych, np.
czerwienienie si¢, rumieniec na twa-
rzy niesmialej dziewczyny, ktdra zo-
rientowala sie, ze wiatr przypadkowo
podwinal jej sukienke, jest bez wat-
pienia reakcjg fizjologiczna, ale me-
chanizm, ktéry uruchamia pojawienie
sie tej reakeji, jego przyczyna spraw-
cza, ma podltoze kulturowe. Wstyd

i zawstydzenie to wszak zjawisko kul-
turowe, widomy znak, ze ten, u kt6-
rego sie pojawily, przekroczyt pewne
tabu, ztamal obowigzujaca zasade po-
stepowania czy norme etyczng. Uczy¢
si¢ kultury mozna w sposoéb zaré6wno
$wiadomy i intencjonalny (jak nauka
jedzenia sztu¢cami, jazda na rowerze
czy nauka jezyka obcego w szkole),
jak i nie$wiadomy i nieintencjonalny
(poprzez mimowolne nasladowanie
rodzicéw, ich sposob6éw zachowania

i reagowania, a takze nabywanie jezy-
ka przez male dzieci).

Kultura moze trwac i by¢ przekazy-
wana nastepnym pokoleniom przede
wszystkim za pomocg réznych sym-
boli, za$ najwazniejszym z symbo-
licznych systemdéw poznawczych jest
jezyk, sfera znaczen jezykowych. Ba-
daniem roli jezyka w zyciu spotecz-
nym ludzi, ich komunikowaniu sie
oraz utrwalaniu ich spotecznej i kul-
turowej tozsamosci zajmuje sie¢ caly
wielki dziat antropologii kulturo-
wej o nachyleniu lingwistycznym: an-
tropolingwistyka. Sg badacze, ktorzy
uwazaja, ze to wlasnie jezyk jest pod-
stawg kultury, bo tylko ludzie po-
stuguja sie jezykiem. Jezyk to wszak
widomy znak ludzkiego myslenia,
wyraz rozumnosci i racjonalnosci,

a wigc tej cechy, ktora odroéznia nas
od zwierzat. Cztowiek to animal ra-
tionale mortale ($w. Augustyn, 1999),
a wiec zwierze, istota biologiczna na-
znaczona $miercig, ale jako$ciowo
roznigca si¢ od innych istot zywych.
Ta jako$ciag dodang jest wladnie ro-
zumno§$¢, a materig i narzedziem ro-
zumu za$ jest jezyk. Nie da sie my$le¢
poza jezykiem, pozapojeciowo, mysli
sie zawsze poprzez pojecia i znacze-
nia, ktére przybierajg posta¢ stow

i tworza powigzany ze sobg, spojny
system znaczen. Bez rozumu, mysle-
nia i stéw zyliby$my tylko w $wiecie
doznan, jak psy czy koty. Oczywiscie

nalezy tu dodaé, ze teze te uwaza sie
za prawdziwg, poniewaz jeszcze zadne
zwierze temu nie zaprzeczylo.

Jednym z pierwszych pytan matego
dziecka, jest pytanie ,co to?”, a gdy
rodzic odpowiada (to pilka, chleb,
stonik), dziecku to wystarcza, tak
jakby samo odniesienie do sfery je-
zykowej, samo nazwanie przedmiotu
zalatwialo sprawe. Starszym dzie-
ciom oczywiscie to juz nie wystar-
cza, zadaja wiec inne pytania: po co?,
dlaczego?, z jakiej przyczyny? (po

co jest szkota?, dlaczego mam my¢
rece przed jedzeniem?, skad sie biorg
dzieci?). Dorostym takze i te pyta-
nia przestajg wystarczac (a przynaj-
mniej wierze, ze tak jest...) i zadaja
nastepne: co moge wiedzie¢?, co po-
winienem czyni¢?, czego mogg sie
spodziewac?, kim jestem? Chce przez
to powiedzie¢, ze w miare rozwoju tak
gatunkowego, jak i osobniczego ro-
$nie stopien skomplikowania pytan,
jakie sobie - my, ludzie - zadajemy.
A mozemy je sobie zadawa¢, mozemy
si¢ ze sobg komunikowa¢ i by¢ dla sie-
bie zrozumiali, bo potrafimy postu-
giwad si¢ stowami. Bez jezyka i stow,
czyli bez mozliwosci precyzyjnego
nazywania naszych odczué, przezy¢

i stanow, nasze $wiadomosci bylyby
dla siebie nieprzeniknione jak glebia
oceanu. Im bogatszy jest nasz jezyk
(zaréwno zaséb stow, jak i zdolnosé
sprawnego postugiwania sie nimi, ma-
nipulowania nimi), tym bogatszy jest
nasz $wiat. ,Granice mojego jezyka sa
granicami mojego $wiata” - jak pisat
Ludwig Wittgenstein (2011), dobit-
nie podkres$lajac wzajemng zaleznos¢
sfery pojeciowo-jezykowej i rzeczy-
wistosci, jaka czlowiek tworzy i w ja-
kiej zyje. Czlowiek bowiem nie zyje
w $wiecie natury i materii (w §rodo-
wisku biologicznym), a wlasciwie zyje
tylko troche: o tyle, o ile jest istota
biologiczng, stworzong czy zrodzo-
ng z materii (nie wchodzac tu w roz-
wazania naturalistyczno-teologiczne),
ale przede wszystkim w §wiecie kul-
tury i znaczen. To kultura jest jego
naturg. Kultura zatem i jezyk sg $ci-
$le ze soba powiazane, zwrotnie ze
sobg sprzezone, i nie ma sensu zasta-
nawiac sie, co bylo pierwsze, kultura
czy jezyk, bo to jak roztrzasanie sporu
o0 pierwszenstwo jajka nad kura.

Powréce tu na koniec jeszcze raz do
Arystotelesa (ktérego cytowaé mozna

i nalezy zawsze i przy kazdej okazji,
gdyz Arystoteles wielkim myslicie-
lem byt...). Ot6z filozof ten do istoty
cztowieka zaliczal - jak juz wczeéniej
wspomnialam - jego spofeczng na-
ture, czyli podkreslat koniecznosé
zycia w spoleczenstwie i w kulturze
dla rozwiniecia si¢ jego najlepszych
cech oraz urzeczywistnienia moral-
nej doskonalosci, ale tez zauwazal, ze
cztowiek posiada co$, czego nie posia-
dajg inne byty ozywione, a mianowi-
cie logos, czyli zarazem rozum i jezyk.
Dzigki logosowi cztowiek ma moz-
liwos¢ nie tylko poznawania §wiata
(badania, analizowania i obejmo-
wania go swoim rozumem), ale tez
wyrazania tego poznania w jezyku,
stowami. Dzieki stowom komuniku-
jemy sie z innymi ludZmi, tworzymy
wspolnote prawdziwie ludzka, stwa-
rzamy sami dla siebie $wiat i tworzy-
my ludzka rzeczywisto$¢ — kulture.
Dzigki stowom mozliwe jest pozna-
nie, mozliwa jest nauka i filozofia, po-
znanie prawdy i istoty rzeczy. Jezyk,
mowa, stowo maja wielka moc spraw-
czg, o czym $wiadczy takze to, ze ju-
deochrzedcijanski starotestamentowy
Bog stworzyt swiat i cztowieka, wy-
powiadajac stowa: niech sie stanie
(Ksiega Rodzaju 1,1-31), co powtd-
rzone jest jeszcze w Nowym Testa-
mencie: ,,Na poczatku bylo Stowo”
(Ewangelia wedlug $w. Jana, 1,1-5).
Tak samo my, ludzie, kazdorazowo
gdy wypowiadamy stowa (wyrazajac
swoje poglady, odczucia, stany, wole,
pragnienia i chcenia), uczestniczymy
w kulturze i stwarzamy ja na nowo,
potwierdzamy i afirmujemy nasz wia-
sny jednostkowy $wiat, ale takze $wiat
ogolnoludzki - kulture — ktorej je-
steSmy cze$cia: zaréwno tworca, jak

i tworzywem.

Cytowane prace u autorki tekstu.

* dr Izabela Pasternak, doktor
nauk humanistycznych w dyscyplinie
filozofia, adiunkt w Zaktadzie Etyki
Instytutu Filozofii Uniwersytetu Rze-
szowskiego. Absolwentka filozofii
i filologii polskiej. Zainteresowania
naukowe: etyka, filozofia polityki, fi-
lozofia cztowieka.
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Kawiarenka psychologiczna

Wiernos¢

W Kawiarence psychologicznej pre-
zentujemy rézne poglady na tematy
zwigzane z fundamentalnymi dla zrozu-
mienia czlowieka zagadnieniami doty-
czacymi jego psychiki i zachowan. Dzi$
tematem jest WIERNOSC. Swoje sta-
nowiska prezentuja: Weronika Jawor-
ska, studentka I roku historii 2 stopnia
(UR); dr hab. Andrzej Lukasik, prof.
UR, psycholog ewolucyjny, Zaklad Psy-
chologii (UR); prof. zw. dr hab. Ka-
zimierz Szmyd, pedagog, historyk
wychowania i kultury umysltowej, Kar-

National Gallery, London. Public domain

packa Panstwowa Uczelnia w Kroénie,
Instytut Humanistyczny; dr Izabela
Pasternak, filozof, Zaktad Etyki Insty-
tutu Filozofii (UR).

Weronika Jaworska

Rozwazania na temat wiernosci powra-
cajg do nas co roku jak bumerang przy
okazji Dnia Zakochanych. Z motylkami
w brzuchu przychodzimy do zaciem-
nionych lokali, siadamy przy dwuoso-
bowym, wczeéniej zarezerwowanym
stoliku, a niecodzienng atmosferg tego

Johannes van Eyck (circa 1390-1441), Portret matzonkéw Arnolfini (1434).

spotkania dopelnia $wieca tlaca si¢
niefrasobliwie miedzy twarzami zako-
chanych. Wéwczas predzej czy pdzniej
padaja stowa: ,,bede ci wierny, bede ko-
chat cie, tak jak przysiegatem Ci to dzis,
nie opuszcze cie az do konca dni i roz-
dzieli nas jedynie $mierc¢”. Jednak kiedy
mija nieco czasu, a emocje opadaja,
okazuje sie, ze udzwigna¢ ciezar takie-
go zobowigzania w dzisiejszym $wiecie
nie jest fatwo. Bo przeciez mozna ko-
cha¢ namietnie, mozna kocha¢ troche,
mozna kocha¢ nawet z ukrycia, jednak
wiernym sie jest w calosci albo weale.
Nie mozna by¢ wiernym do polowy, ani
nawet w 99,9%. Choc¢bysmy nie wiem
jak bardzo z tym walczyli, wiernos¢

w zaden spos6b nie bedzie chciata by¢
elastyczna. Mito$¢ kwitnie, wypala sie,
a wierno$¢ trwa. I to niezmiennie od
wiekow.

Ewolucja (a moze raczej pech) spra-
wila, Ze nie zostaliémy stworzeni do
szczescia, tylko do rozmnazania. Z tego
powodu od zarania ludzkosci cig-
gnie nas do zdrady. Wiernos¢ bowiem
nie jest produktem biologii, a wytwo-
rem kultury. A monogamia skutkiem
przymusu. Z przymusem tym walczyt
niczym lew powracajacy do swej oj-
czyzny Odyseusz, ktory siedem z dzie-
sieciu lat po$wieconych na powr6t do
domu spedzil w ramionach zakochanej
w nim nimfy Kalipso. Przybywszy do
Itaki, procz zalotnikow swej zony, kazat
wymordowa¢ takze dziewki stuzebne,
ktére nie dochowaly mu wiernoéci. Za-
pewne to samo uczynilby z Penelopa,

a w dalszym ciggu uchodzilby za hero-
sa. Wszak w IT w. p.n.e. stynny rzymski
moweca i polityk Katon Starszy pouczal,
ze maz, ktory przylapat swa potowice
na zdradzie, moze ,,ja bezkarnie zabi¢
bez wyroku sadu”. Odwrotna sytuacja
wygladata jednak zgota inaczej. Dopie-
ro nadejécie XX w. sprawilo, ze brze-
mie wiernosci stalo si¢ tak samo cigzkie
dla przedstawicieli obojga pici. Przyta-
panie mezczyzny in flagranti nie byto
odtad powodem do dumy, a nazywanie
kogo$ ,,kobieciarzem” w jednej chwi-

li zyskalo pejoratywny wydzwigk. Szala
przechylifa sie jednak w druga strone,
kiedy pod koniec lat 80. tytuly europej-
skich gazet brzmialy: ,,Przyznac sie czy
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nie?”} Jak sobie radzi¢ z pragnieniem
zdrady?”. Okazalo si¢ wowczas, Ze stara
dobra wierno$é¢ troche odstaje od obec-
nych standardéw moralnosci. Skoro
nie ma cudzoldstwa, a tylko idyllicz-
ne zdobywanie mezczyzny, niezaleznie
czy z obraczka na palcu, czy bez, to nie
ma tez juz wiernoéci. Warto podkresli¢,
Ze emancypacja przyniosta nie tylko
réwne szanse rozwoju dla przedsta-
wicieli obojga plci, ale rowniez réwne
szanse zniszczenia sobie zycia.

W obyczajowym bataganie zosta-
to skonstruowane przez naukowcow
pojecie ,wiernosci linearnej’, polegaja-
cej na tym, ze jesteSmy wierni kolejnym
partnerom, na kolejnych etapach zycia.
Oczywiscie poki nie poznamy nastep-
nych. Na tej samej zasadzie funkcjonuja
stworzeni przez Andrzeja Sapkowskiego
kultowi juz bohaterowie powiesci i gier,
wiedzmin Geralt i czarnowlosa czaro-
dziejka Yennefer. Ich losy pelne przy-
god i romansow ciagle sie rozchodza,
jednak wystarczy, ze wiedZmin spojrzy
gleboko w przepelnione fioletem oczy
Yennefer, a czarodziejka wpatrzy sie
w przeobrazone pod wplywem wiedz-
minskich mutacji kocie oczy Geralta
i oboje sa w stanie przyrzec sobie wier-
nos¢ do grobowej deski. W ostatecznym
rozrachunku ta wybuchowa mieszanina
uczud, ktéra sprawia, ze przywigzujemy
sie do rzeczy, istot czy idei, tryumfuje
i nasi bohaterowie biorg $lub. Pelni wad,
troche nie z tego $wiata, odmiency po-
kazujg nam, ze serce, ktore jest najod-
wazniejszym z naszych organéw, moze
by¢ réwniez i tym najwierniejszym. Jesli
pozostajemy wierni swoim ideom, po-
zostajemy tym samym wierni drugiemu
czlowiekowi. Wierno$¢ jest deklaracja
pewnych wyboréw. Wiernoé¢ swiadczy
o wielkosci cztowieka.

Wierny, niewierny, wierna, niewierna.
Te stowa majg rozne znaczenie. Moga
odnosic¢ si¢ do przywigzania i lojalnosci
w relacjach mitosnych, mogg odnosi¢
sie do kwestii odwzorowania (wierna
kopia), uczciwos$ci wobec wlasnych po-
gladéw, wiary. Niewierny w tym ostat-
nim znaczeniu to wyznajacy inng wiare
niz méwiacy — innowierca. Termin nie-
wierny moze tez oznaczac sceptycyzm,
jak w przypadku niewiernego Tomasza
z powodu jego watpliwosci co do zmar-
twychwstania Jezusa. To, co wspolne dla
owych okreglen, to wyrazna antynomia:
albo jest sie wierzacym, albo nie, albo
jest sie¢ lojalnym wobec bliskiej osoby,

albo nie, albo co$ jest wiernym odwzo-
rowaniem (np. obrazu), albo nim nie
jest. W tych okres$leniach zawarty jest
takze fadunek moralny — w niektérych
wigkszy, w niektérych mniejszy.

Generalnie zdrada jest traktowana
jako czyn moralnie nikczemny, a nie-
kiedy nawet odrazajacy, budzacy wstret
moralny. Przyjrzyjmy sie temu blizej.
Wiele danych badawczych wskazuje na
to, ze ten rodzaj wstretu, wstretu mo-
ralnego, jest pochodng elementarnej
ludzkiej emocji — wstretu biologiczne-
go, strachu przed zakazeniem patoge-
nami. Istnieje tez silny dodatni zwigzek
miedzy wstretem a intuicja moralng
»Czysto$¢”. ,Czystos¢” to inaczej obawa
przed zakazeniem fizycznym i ducho-
wym, kierowanie si¢ we wlasnym Zzyciu
i ocenie innych kryterium zdrowotnosci
zachowan i kontroli popedéw, trakto-
wanie swojego ciala jako sanktuarium.
Oznacza to, ze wiernos¢ jest ,,czysta’,
zdrowa, za$ niewierno$é¢ ,,brudna’, ska-
zona. To sugeruje, ze oba te okreslenia
i towarzyszace im odczucia maja silne
zakorzenienie w ciele czlowieka i w po-
trzebie jego ochrony przed skazeniem.
Badania nad tzw. efektem Lady Makbet
wykazujg np., ze jesli ludzie maja sobie
przypomnie¢ jakie$ niemoralne poste-
powanie, to pdzniej maja silng potrzebe
skorzystania z antyseptycznych chuste-
czek. Higiena fizyczna ma zatem przy-
wraca¢ czysto$¢ moralng. To wyjasnia,
dlaczego w wielu kulturach istnieja
oczyszczajgce rytualy mycia rak i in-
nych czesci ciala, w szczegdlnosci przed
wstgpieniem do sanktuarium.

Za niegodziwe uwaza si¢ zdra-
de partnera/partnerki oraz zdrade Oj-
czyzny. W tym przypadku antynomia:
wierny-niewierny zdaje si¢ oddawa¢
moralng ortodoksje: albo cos jest czar-
ne, albo biale - nie istniejg stopnie po-
$rednie. Z kolei moralna ortodoksja
wynika z wagi spotecznej, jaka przypi-
suje sie pewnym wartosciom. W kazdej
kulturze oprécz tendencji do zmiany
istnieje takze tendencja do zabezpie-
czania pewnych wartosci, zjawisk spo-
tecznych. Ortodoksja moralna w ocenie
wiernosci stuzy wlasnie temu. W rze-
czy samej rozwdj spoleczny polega na
pewnej grze miedzy tendencja do zmia-
ny i tendencja do zachowania status
quo. Konserwowanie wartosci ma stu-
zy¢ zapewnieniu poczucia ciaglosci
rzeczywistosci, w ktorej osadzony jest
czlowiek, zakorzenieniu jego kulturo-
wej i indywidualnej tozsamosci. Pro-
blem z ortodoksjg moralng jest jednak

taki, Ze nie jest ona czula na réznorod-
nos¢ ludzkich loséw, motywoéw, réwniez
w kwestii wiernosci. Gdyby w katego-
riach ortodoksyjnych ocenia¢ moty-
wy pika Kuklinskiego, ktéry w czasach
PRL zdecydowal sie na wspdtprace wy-
wiadowczg z CIA, to jego postepowanie
wyczerpuje znamiona zdrady. Jesli zas
pozwolimy sobie na spojrzenie na jego
postepowanie z perspektywy nieorto-
doksyjnej, uwzgledniajacej zewnetrzne
okolicznoéci i wrazliwo$¢ na zlozonoé¢
ludzkich decyzji, to mozemy spostrzec
w tym cnote. Nie do konca rozwigzuje
to dramatyczny dylemat moralny zwig-
zany z oceng tej postaci, ale nie jest ona
juz czarno-biata i dlatego blizsza real-
nosci psychologicznej, wielce przeciez
skomplikowanej. Paradoksalnie to taka
wrazliwo$¢ lepiej odwzorowuje, kopiuje
rzeczywisto$¢ psychologiczna.

Silny tadunek moralny posiada
takze rozumienie wiernosci jako lojal-
nosci wyznawanym przez siebie war-
to$ciom czy pogladom. To nie tylko
jaka$ ich czasowa trwalo$¢, ale i goto-
wos$¢ do ich obrony. Czesto wigze si¢ to
z zagrozeniem dla wolno$ci, zdrowia
czy zycia, jak w przypadku osob, ktére
walcza z groznymi rezimami totalitar-
nymi. Z tego powodu - rzeczywistego
okupienia wiernosci swoim pogladom
najcenniejszymi dobrami, jakimi dys-
ponuje czlowiek - taka wierno$¢ czyni
go w oczach innych szlachetnym i god-
nym zaufania. Tego typu wiernos¢ jest
w spolecznej cenie, by¢ moze dlate-
g0, ze niewielu na nig sta¢, a osobom
do tego gotowym nadawany jest wyso-
ki prestiz spoteczny. Po drugiej stronie
jest natomiast konformizm - zmiana
swoich pogladéw w zaleznosci od tego,
co si¢ dzieje ,,na rynku idei”. Konformi-
sta zmienia swoje poglady, gdyz wyzna-
wanie tych, ktdre sg obecnie ,w cenie’,
umozliwia mu zdobycie débr, ktére
w inny sposéb bylyby dla niego trud-
ne do zdobycia, np. akceptacji w grupie,
débr materialnych, stanowisk, wpltywu
na innych. Konformizm jest spotecznie
oceniany negatywnie. Cztowiek — kon-
formista jest doé¢ szybko rozpoznawa-
ny przez innych, co zdaje si¢ $wiadczy¢
o0 tym, Ze mamy wbudowane w umyst
mechanizmy, ktdre sg wasnie do tego
celu przeznaczone. By¢ moze dlatego,
ze konformizm wydaje si¢ dos¢ blisko
zwigzany z oszukiwaniem innych oraz
siebie i czesto ludzie konformistow tak
spostrzegaja oraz nisko ich szacuja. Jak
wskazujg badania, mamy taki wlasnie
filogenetycznie uksztaltowany mecha-
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nizm wykrywania oszustéw wbudo-
wany w nasz mozg-umyst i by¢ moze
cze$ciowo jest on takze wrazliwy na de-
tekcje konformistow. Zresztg badania
wskazujg np., ze konformizm wérdéd
studentéw zwigksza prawdopodobien-
stwo dokonywania przez nich oszustw
akademickich...

Kazimierz Szmyd

Stowo ,wiernos¢”, cho¢ brzmi troche
staro$wiecko, staje sie coraz bardziej ak-
tualng kategoria znaczeniowa. Zawiera
wiele kontekstéw dotyczacych wartosci
realnego zycia. Miesci w sobie rozma-
ite odniesienia miedzyludzkie; zbiorowe
i indywidualne. Dotycza one zlozonych
form wspélistnienia ludzi ze sobg w wy-
miarze egzystencjalnym, spolecznym

i kulturowym. Nie zawsze jednak kwe-
stie te odczytywane sg w sposob jed-
noznaczny, zwlaszcza w odniesieniu

do rozumienia i stosowania tej katego-
rii moralnej jako skladnika tozsamo-
$ci psychologicznej i kultury wspélzycia
spolecznego. Ma ztozony charakter, za-
réwno antropologiczny, jak i psycho-
logiczny, tj. intelektualno-poznawczy,
emocjonalno-przezyciowy, spoteczny,
moralny, aksjologiczny, patriotyczny,
ideologiczny, $wiatopogladowy, takze
religijny. Zawiera, jak mozna sadzi¢,
wiele jeszcze innych zabarwien zna-
czeniowych, funkcjonujacych w zyciu
cztowieka, szczegolnie osobistym. Jest
zatem dziedzing trudng do zdefiniowa-
nia, ale nie o to tu chodzi. Mozna na-
tomiast uznac, ze zjawisko to zawiera
komponent szczegdlnie ludzki, 6w pier-
wiastek przezyciowo-wartosciujacy, ak-
sjologiczny i etyczny, jako w istocie
fundamentalny sktadnik samoswiado-
mosci cztowieka, jego zdolnosci do ra-
cjonalnego myslenia i przyjmowania
pozadanej postawy. U ludzi, odmiennie
od innych gatunkéw, decyduje o wig-
ziach wykraczajgcych ponad poziom in-
stynktu samozachowawczego. Ma wiec
charakter antropologiczno-warto$ciu-
jacy, nalezacy do kategorii uczu¢ wyz-
szych. Jest zatem rezultatem osobistego
dos$wiadczenia jednostki i spoteczno-
-humanistycznej edukacji. Istnieje jako
wzglednie trwaly skladnik przeko-

nan indywidualnych, ale takze grupo-
wych identyfikacji z wartosciami, czgsto
takze antywarto$ciami. O glebokim re-
latywizmie kulturowo-aksjologicznym
naszego spoleczenistwa zaswiadczaja
dramatyczne w swej istocie protesty na
ulicach wielu miast. Zjawiska te budza
zaniepokojenie, poniewaz dotycza fun-

damentéw wspdlistnienia ludzi ze soba.
Wiele z tych $wiadomo$ciowo-aksjo-
logicznych konfrontacji przynosi de-
strukcyjne skutki wyniszczajace wiezi
wspoélnotowe umozliwiajace przetrwa-
nie i rozwdj mimo rdéznic. Czesto jest
to efekt btednej aksjologii edukacyjnej,
pojawia sie réwniez jako rezultat ,,kla-
syfikowania” i dzielenia ludzi wedtug ir-
racjonalnych, czgsto wynaturzonych
kryteriéw ideologicznych, oderwanych
od gtéwnego nurtu kultury umystowej

i politycznej obecnej doby. Dochodzi do
»uspotecznienia” i swoistego ,,uprawo-
mocnienia” takich postaw, jak: cynizm,
pogarda, arogancja, obskurantyzm, za-
ktamanie itp. Przezywamy w nieznanej
dotad skali rozwarstwienie §wiadomo$ci
aksjologiczno-spotecznej, co gorsza, nie
do zaakceptowania stajg si¢ Zrodla i wy-
wolywane cele owej relatywizacji etycz-
nej przez $rodowiska odpowiedzialne
za moralng kondycj¢ panstwa i spote-
czenstwa. Wspodlczesny $wiat grzeszy
nasilajacymi sie zjawiskami ewident-
nej dekadencji i dehumanizacji w skali
globalnej. Dlatego potrzebne staje sie

w naszych warunkach zainicjowanie
etosu wiernoéci zasadom humanistycz-
nym, ktére skutecznie przeciwstawia
si¢ wzajemnym oskarzeniom o zdra-

de wartosci, ktore legly u podstaw afir-
magcji réznorodnosci §wiatopogladowej
i suwerenno$ci §wiadomosciowej. Po-
jecie wierno$¢ sytuuje sie w kregu pod-
stawowych kategorii aksjologicznych.
Aktualnie stanowi zmarginalizowa-

ng czastke uniwersalnej triady: prawda
- dobro - piekno. Z antropologicznego
punktu widzenia szczegélnym przeja-
wem wiernosci pozostaja zobowigzania
wobec siebie, innych oséb. Odnies¢ je
mozna réwniez do zaniedban warto$ci
rodzinnych, srodowiskowych i wspélno-
towych, etniczno-kulturowych, obycza-
jowych, lokalnych mitéw dotyczacych
wlasnej tozsamosci, malej i szerzej po-
jetej Ojczyzny. Szczegdlny charakter
ma ludzki fenomen milo$ci i wiernosci
wobec 0s6b najblizszych, zdolnos¢ do
obdarzania ich niekiedy bezwarunko-
wym uczuciem. Ten rodzaj wartosci po-
tencjalnie istnieje w kazdym czlowieku
i ma zwiazek z ogélnie pojeta psychicz-
noscia czlowieka, z jego wrazliwoscia
transcendentng. Czesto staje si¢ zarze-
wiem zaufania wykraczajacego poza
wlasny egocentryzm, stajac sie zobowia-
zaniem, odpowiedzialnoscia, pamiecia
i ciggtoécig wspolbycia razem. Uda-

jac sie w strone ,,nieuporzadkowanej”
konkluzji, mozna zaryzykowac¢ twier-

dzenie, Ze etos wiernosci jednoczacy
ludzi, cho¢by tylko przez pewien czas,
staje sie pozadana warto$cig w ,,plyna-
cej rzeczywisto$ci, swoistg polisg na
przyszto$¢ umozliwiajacg przetrwanie
w niespokojnym $wiecie postmoderni-
stycznym. Jest to tez rodzaj wiezi ewo-
lucyjnej wpisanej w istote ludzka, ktory
mimo swojej osobnosci zdolny jest do
przekraczania granic utozsamiania si¢

z kims§, lub czymé, niekiedy w sposob
bezkrytyczny. Owa sita wiernosci moze
by¢ nacechowana bliskoécig, wzajem-
nym dopelnianiem sie i bezwarunko-
wym dawaniem wlasnego dobra. Ale tez
moze by¢ skazona fatszem, niechecia,
kunktatorstwem, skrywang nieszczero-
$cig, a nawet wrogosécig. W takim sensie
natura wiernosci jest prawie niedefinio-
walna, moze by¢ tworcza i destrukcyjna.
Moze bowiem wyniszczaé niepowta-
rzalno$¢ i autonomie osoby, zniewala¢

i naruszac jej progresywna zmiennosc,
odstania¢ wzgledng nietrwatos¢ sklad-
nikéw osobowosci, tym samym ogra-
niczaé zdolnos¢ do wspdtzycia. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze dobry i zly im-
peratyw (do) wolnosci cztowieka czy
skfonnos¢ do utraty samodzielnego my-
$lenia i suwerennos$ci wlasnej posta-

wy tkwi w systemach ideologizujacych
zycie, ale ostatecznie w naszych glo-
wach. To wielkie, a moze nawet ,,drama-
tyczne” wyzwanie dla edukacji i kultury
humanistycznej. Zauwazamy to szcze-
gblnie obecnie w dobie nasilajacych sie
proceséw dehumanizacji, instrumenta-
lizacji i wzajemnego uprzedmiotowie-
nia si¢ ludzi. Przyszed! zatem czas na
uruchomienie indywidualnej i global-
nej refleksji o randze umozliwiajacej
przerwanie tej swoistej dekadencji. Nie
mozna jednak traci¢ nadziei, gdyz nie
wyczerpaly sie zasoby ludzkiej zdolno-
$ci do fenomenologicznego i holistycz-
nego myslenia, ktore daje cztowiekowi
jaka$ szanse. Mowiac po ludzku, cho-
dzi o odrzucenie indywidualnej i zbio-
rowej arogancji komercyjnej na rzecz
(nie) zwyklej przyzwoitosci i odpowie-
dzialno$ci w kazdym czasie i miejscu.
Ich przedmiotem i ludzkim podmiotem
staje sie zdolnos$¢ do przezwyciezania
wielu sprzecznosci pomiedzy dobrem
uniwersalnym i zlem coraz bardziej po-
wszechnym. Pozadana jest misja dla bu-
dowania postaw osobowej wiernosci dla
wolnoéci, wiarygodnosci, wzajemnego
zaufania i odpowiedzialnoéci. Warto ten
trud rozpoczynac od siebie, od ,wlasne-
go podworka’, nawet wtedy, kiedy wielu
uznaje, ze jest to wiara naiwna. Sadze
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jednak, ze wierno$¢ wartosciom uniwer-
salnym moze stanowi¢ skuteczny orez
w przezwyciezeniu ewidentnych zagro-
zen dla kondycji naszego spoteczenstwa.
Wystarczy by¢ racjonalnym i dojrzalym
emocjonalnie, przyzwoitym i roztrop-
nym, krytycznym i empatycznym w my-
$leniu, aby pomoc Sobie i Innym.

Izabela Pasternak

Czasy, w jakich zyjemy, nie sprzyja-

ja dochowywaniu wiernoéci czemukol-
wiek ani dlugiemu trwaniu przy kims.
Warto$cia jest ruch, zmiana, nowe do-
znania, podejmowanie coraz to nowych
wyzwan. Zbyt dluga praca w jednym
miejscu uchodzi za stagnacje, a wie-
loletnie malzenstwo kojarzy sie ze
skostnieniem uczué. Zewszad bombar-
dowani jestesmy pokusami, ktérych
spelnienie wydaje sie by¢ na wycia-
gniecie reki, tym bardziej ze — jak pisal
Oscar Wilde - najlepszym sposobem
pozbycia si¢ pokusy jest jej ulec. Poku-
sy moga by¢ rézne, malej lub wielkiej
wagi: ztamanie diety i zjedzenie ciastka,
zdrada ojczyzny dla korzysci pieniez-

nych, zlamanie Bozych przykazan - dla
wygody itd.

Wiernos¢ kojarzy si¢ przede wszyst-
kim z monopolem matzenskim, a wiec
wierno$cig wobec swojej zony czy
meza, ale wiernym mozna by¢ takze
ideatom, warto$ciom, Ojczyznie, Bogu,
przyjacielowi, tradycji, podjetym zada-
niom, wreszcie samemu sobie. Mozna
mieé wrazenie, Ze wszystkie te rzeczy
sg zewnetrzne wobec nas, pochodza
ze $wiata zewnetrznego, a wiec moze
i wiernoé¢ przychodzi z zewnatrz albo
chociaz jej dotrzymanie zalezy od ze-
wnetrznych okolicznodci. Jest czyms, co
nam sie ,przydarza’. W koncu, gdyby
nie pojawialy si¢ w naszym otoczeniu
pokusy, to nie ulegaliby$my im, praw-
da? Nie, tak nie jest. Wierno$¢ to nie
jest brak pokus, za$ jej warto$¢ nie jest
pochodng braku okazji. Wiernos¢ jest
W nas, zawsze pochodzi od nas samych,
jest pochodng naszej wolnej, rozum-
nej, nieprzymuszonej niczym decy-
zji. Wierno$¢ nie jest uczuciem ani
emocja, jest decyzja, czyli rezultatem
woli. Uczucia i emocje sg z natury swej

zmienne, tatwo podlegaja okoliczno-
$ciom zewnetrznym, wiec nie nadaja
sie na fundament wiernosci. Oczywi-
$cie nie neguje uczud, wrecz przeciw-
nie uczucie zawsze stoi (a przynajmniej
sta¢ powinno) u poczatku zawigzania
sie wszelkiego przywiazania tak w przy-
jazni, jak w milosci. Ale samo uczucie,
bez pierwiastka wolicjonalnego, moze
okazac sie za stabe w obliczu réznorod-
nych pokus tego $wiata. Z kolei sama
wola, bez uczu, stracitaby calg moty-
wagje, site napedowa, cala swoja moc
do dotrzymania danego stowa i docho-
wania wierno$ci. Uczucie wsparte na
rozumnej, wolnej decyzji to jest funda-
ment wiernosci. A to jest z kolei droga
do wewnetrznego spokoju, a w rezulta-
cie poczucia spelnienia i do szcze$cia.
Zatem zaréwno wiernos¢, jak i szcze-
$cie sa w nas samych, bo wierno$¢ dru-
giej osobie jest jednocze$nie wiernoécig
sobie samemu i podjetej w przeszlosci
decyzji wspartej na uczuciowym zaan-
gazowaniu.
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Redakcja czasopisma Psycheologia Rozrwojowa. bedacege organem

Czasopisme znajduje sie w akoualnym wykazie czasopism punktowa-
nych M™Ministerstwa MNauki i Szkelnictwa VWvWyiIszegeo., z kwalifikacja 20 pkt.
Jest wydawane od ponad 20. lat przez renomowane VWydawnicowo Univwer-
sytetu Jagiellonskiego, w wersji papierowej oraz elektronicznej na stronie
czasopisma http://vwww.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa/

Rozwoju Czlowicka zaprasza wszyst-

nad rozwojem do prezentowania swoich

Gwarantujemy profesjonalna opieke w postaci wskazowelk meryto-
rycznych., metodologicznych i edytorskich poprzez recenzje specjalistdw
oraz krotki czas oczekiwania na ukazanie sie pracy.

Jesli masz gotowy materiat dotyczacy zagadnien rozwoju w roznych

wiasnie konczysz jego

go do nas. VWskazowki jak przygotowac tekst znajdziesz na stronie czasopi-

Zapewniamy krotki czas oczekivwania na wskazowki | opinie recen-
a dalszy ciag zdarzen zwiazanych =z przygotowywaniem artykulu
do druku bedzie zalezalt od Ciebies.

Czekamy zatem na ciekawe teksty o rozwojowych zjawiskach., wyjasniaja-
cych je propozycjach oraz sugestiach dla praktyki.

Komitetu Redakcyjnego
Prof. dr hab. Maria Kielar-Turska
Redaktor MNaczelny

Przygotowvwywanie,

przyslij
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Z badan psychologicznych na swiecie

Czy w czasie pandemii COVID-19 wzorce korzystania z me-
diéw sa zwigzane z poziomem stresu i leku?

Wiosna 2020 r. pandemia COVID-19 i wynikajace z tego na-
kazy dotyczace dystansowania spolecznego i pozostawania

w domu wywolaly nagte zmiany w zyciu ludzi. Efektem bylo
nasilenie sie stresu i leku. Wplyneto to na wzorce konsump-

cji mediéw na calym $wiecie. Wezesne dowody sugerowaly, ze
widzowie szukali zaréwno mediéw zwigzanych z pandemia,
jak i uspokajajacych, znajomych tresci. Odnotowano takze, iz
przesylanie strumieniowe wideo gwattownie wzroslo, zwlasz-
cza w godzinach dziennych. Zatozono, ze wzrost konsump-

¢ji mediéw lub konsumpcji okreslonych rodzajow tresci mogt
wynika¢ z wykorzystania medidw jako okreslonych strategii ra-
dzenia sobie ze stresem i lekiem. Badania przeprowadzono na
amerykanskich studentach. Wyrézniono dwa rodzaje motywa-
¢ji korzystania z medidw. 1. Motywacje hedoniczne sg przede
wszystkim poszukiwaniem przyjemnosci i prowadza do pozy-
tywnych przezy¢ afektywnych typowych dla tradycyjnych i for-
malnych gatunkéw rozrywki medialnej, takich jak komedia,
filmy akeji lub seriale kryminalne. 2. Motywacje eudajmonicz-
ne dotyczg egzystencjalnych pytan o cel zycia, sens lub wartosci
moralne. Motywy te czesto prowadzga do bardziej kontemplacyj-

nych i emocjonalnie ztozonych wyboréw i doswiadczen medial-
nych i czesto wigzg sie z ekspozycja na ponure lub przejmujace
tresci medialne. Wedlug wczesniejszych badan takie formy eu-
dajmonicznej rozrywki mogg stanowi¢ wazny wzor postepowa-
nia w krytycznych wydarzeniach zyciowych.

Wyniki. Wyniki sugeruja, Ze ostry stres i niepokéj wynikaja-

ce z sytuacji COVID-19 byly zwigzane ze zwigkszong tendencja
do uzywania medi6éw jako narzedzia radzenia sobie ze stresem
ilekiem. Stres byt powigzany z bardziej hedonistycznym i mniej
eudajmonistycznym uzyciem medidw, a takze bardziej unika-
jacym i ucieczkowym motywem korzystania z mediéw. Lek byt
powigzany z wigkszym ogdlnym uzywaniem mediéw, a w szcze-
golnosci z bardziej eudajmonistycznym korzystaniem z nich.

Eden, A.L, Johnson B.K., Reinecke, L. & Grady, S.M. (2020).
Media for Coping During COVID-19 Social Distancing:
Stress, Anxiety, and Psychological Well-Being. Front. Psychol.,
18 December 2020, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.577639

(ab)

Stow(n)ik psychologiczny

MIEOSC. W jezyku lacifiskim istnieje kilka terminéw dla jej
oznaczenia. Amor - okreslenie ogolne uzywane najczesciej
dla oznaczenia milo$ci erotycznej. Caritas — oznacza mitosé
pozbawiong zasadniczo elementéw zmystowych. Libido - to
przede wszystkim aspekt cielesny, fizyczny, manifestujacy sie
masywnie w pozadaniu seksualnym. Pietas — jest mito$cig na-
znaczong gleboka czcig, wzniosty estymacja, np. Boga, Ojczy-
zny, Rodzicow, Autorytetu. I jeszcze dla uzupelnienia w jezyku
greckim: Agape — milo$¢ niebianska, jak u neoplatonikéw,

w przeciwienistwie do: Eres — milosci ziemskiej, zmystowej,
cho¢ jak u Platona niepozbawionej nierzadko mistycznego da-
zenia do $wiata wiecznych idei.

A co oznacza mito$¢ w jezyku wspolczesnej psychologii? Ozna-
cza tak wiele, ze prawie juz nic nie znaczy. Stawiam w tej ru-
bryce tak radykalng teze z dwdch powodéw. Jednym z nich jest
swoisty betkot wielu zonglujacych stowem ,,mitos¢” dla celéw
dowolnych, jak choc¢by np. nazywanie mitoscig czego$, co jest za-
sadniczo uzaleznieniem od stylu ekspresji popedowej itp., w nie-
zliczonych pracach o aspiracjach naukowych, bez jakiejkolwiek
refleksji nad istotg mitosci, a co za tym idzie, bez odpowiedniej
jej operacjonalizacji nie tylko naukowej, ale tez po prostu zycio-
wej. Drugi powdd natomiast to pretekst do przedstawienia paru
whasnych porzadkujacych w tym zakresie refleksji. Objetosciowe
ramy tej rubryki nakazujg syntetyke wypowiedzi, a zatem ad rem.
Co to jest milo$¢é? Mitos¢ to zupelna nieobecnoé¢ leku. Oczywi-
$cie nie chodzi o to, aby niczego sie nie ba¢. Kazdy z nas przeciez
kiedys czegos sie bat, boi sie dzis i ba¢ bedzie w przyszloéci. Du-
Zego psa, ciemnosci i ,czarnej wolgt’, tego, ze mamusia za daleko

odeszla, utraty pracy, chamstwa w rozmaitej postaci, cierpienia,
niedofeznosci, $mierci, etc. Lek jest przeciez wpisany w ludzka eg-
zystencje od urodzenia az do $mierci. Czlowiek, ktory niczego

si¢ nie boi, dtugo nie zyje. Afekt ten spelnia bowiem role ostrze-
gawcza przed niebezpieczenstwem, wzmaga czujnos¢, sktania do
reakcji obronnych. W mitosci chodzi natomiast o nieobecno$¢
leku w relacji z drugim czlowiekiem. Takie relacyjnie ujecie mi-
tosci, definiowane przez nieobecno$¢ w niej leku, jest precyzyjne,
jak papierek lakmusowy w chemii, ktory pozwala nam odrdz-

ni¢ zasade od kwasu. Im bowiem w dowolnej relacji wigcej mi-
tosci, tym mniej w niej leku. I odwrotnie — im wiecej leku, tym
mniej miloéci. Ceniony psychoterapeuta hinduski, jezuita, mistyk
Anthony de Mello (1931-1987), zapytany kiedys: ,,To, czego sie
boimy?” - odpowiedziat krétko: ,,Mitosci”. Po czym za$ poznad,
ze jest w nas, w naszej relacji do... ojca, zony, siostry, przetozone-
g0, sgsiada, listonosza, pani za szyba w banku, przechodnia, ka-
plana, fiakra, furmana czy dowolnej pani lub pana etc. obecno$¢
jakiegos$ leku? Rozmaite jego przejawy pod postacia neurowegeta-
tywna sa w réznym stopniu zapewne znane kazdemu z nas. A to
golabek niepokoju trzepocze swoimi skrzydlami u kogos w klat-
ce piersiowej, komus fale leku wibruja w obrebie miednicy, kto$
blednie, inny si¢ poci. Lomocze serce, w ustach sucho$¢, gesia
skorka na ciele, dretwieje kark, $ciskajg sie posladki, stolec zapar-
ty badz rzadki, glos wieznie w gardle, oddech krétki, rwany, mysli
gonitwa, juz, juz ...omdlewamy, umieramy. I wiele, wiele im po-
dobnych. Jednak najbardziej czutym detektorem leku jest prawda,
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araczej ktamstwo w relacji. Kto bowiem ktamie? Zawsze kfamie
ten, kto sie boi. Czego si¢ boi? Ano tego, ze jesli stanie w relacji

w prawdzie, to stanie sie co$ zlego. Co$ straci, zostanie zaatakowa-
ny, spostponowany, wy$miany, skarcony, odrzucony. Dlatego kfa-
mie. Zaklada maski, nadrabia ming, formuluje reakcje przeciwne,
gra, $ciemnia, retuszuje — repertuar wielkich i matych scen w kre-
acjach na miare talentu aktoréw. Po co? Bo nie wierzymy w mi-
tos¢, bo jej dotad najpewniej nie zaznali$my, i jako nieznanej sie
boimy. Stad nie ufamy, a bojac sie ryzyka, wolimy zy¢ iluzja. Jej

rozpaczy stosujemy anulacje mitosci w ogole w realnej rzeczywi-
stosci zycia i teleportujemy jej enigmatyczng i imponderabilna,
jak sie zdaje, nature do rzeczywistosci imaginacyjnej, wirtualne;.
Kto$ kiedys$ powiedzial, ze: ,,Kto nie ryzykuje, ten nie pije szampa-
na”. Czyzby jaki$ hazardzista? Nie wiem. Ale zachecam do ryzyka
w otwarciu sie na mitos¢, taka, jaka ja tu nakredlitem. Zachecam
wszystkich - takze abstynentow, ktdrzy pi¢ szampana nie zamie-
rzajy. Zapewniam, ze beda pijani szcze$ciem, a za ich szczedcie,
rado$¢ i mito$¢ — my pijacy szampana lampka - toast spetnimy.

pozorem, namiastka, utudg. Albo jeszcze w wigkszej bezradnej

Kg

Rezonans

Milo nam poinformowad, ze od biezg-
cego numeru WGLADU inaugurujemy
nowa, stalg rubryke w naszym biulety-
nie pt. ,Rezonans”. Pragniemy w niej
zamieszczaé refleksje, opinie, uwagi,
ewentualne zapytania czy propozycje
tematyczne Czytelnikow. Takze suge-
rowane tekstami zamieszczonymi we
~Wgladzie” Idea ta zrodzila sie w wyni-

Na artykut Tesknoty nasze poczatkowo
zwrocilam uwage z powodu stonecz-
nego, wakacyjnego obrazka znajduja-
cego si¢ na dole strony. Zadziatal on na
tej samej zasadzie co ogladanie fotogra-
fii z niezapomnianych podrézy. Wspo-
mnienie wakacji sprawilo, Ze na mojej
twarzy pojawil sie w koficu usmiech.

Z u$miechem zbudzilo si¢ réwniez nie-
znos$ne poczucie teskny chowajace sie
dotychczas gdzie§ miedzy sercem a zo-
tadkiem. Uczucie to dalo si¢ szczegol-
nie we znaki, kiedy przypominalam
sobie, ze mamy $rodek zimy, dni pozo-
staja wcigz krétsze niz te letnie, a ogol-
no$wiatowa pandemia nie chce dawaé
za wygrang.

Opowiedziane przez autora artykutu
wspomnienie pierwszej, wakacyjnej ko-
lonii przywolalo echo mojego, pierw-
szego obozu harcerskiego nad morzem.
Do dzi$ pamietam tanicuszek starszych
kolezanek harcerek, ktore w pierwsza
noc spedzona 900 km od domu pyta-
ty, dlaczego placze. Odpowiedziatam,
Ze po prostu strasznie tesknie za moim
ukochanym, kudlatym psem. Tak na-
prawde jednak, a wstyd bylo sie przy-
znaé, tzy ronily sie z powodu tesknoty
za rodzicami.

ku docierajacych juz od dtuzszego czasu
do naszej Redakcji rozmaitych gloséw

o potrzebie takiego kontaktu. Wierzy-
my, ze bedzie on inspirujacy dla obu
stron — Czytelnikoéw i Autoréw tekstow
zamieszczanych w Biuletynie. Zapra-
szamy!

Mam z pewno$cig spore szczgécie, ze
nikt z moich bliskich nie musi w dzisiej-
szych czasach ,,i§¢ do wojska”. Wyobra-
zanie sobie podobnej sytuacji zdaje sie
by¢ alternatywna rzeczywisto$cia, jed-
nak kiedy u$wiadamiam sobie pustke
panujaca w domu po wyjezdzie rodzo-
nej siostry na studia, opisane w artykule
zdarzenia zdecydowanie bardziej mnie
poruszaja. To, ze nie piszemy do siebie
listéw, a wysytamy tysigce wiadomosci

i meméw dziennie, wcale nie sprawia,
ze tesknimy mniej, jest zupelnie (jak

w przypadku autora artykulu) odwrot-
nie — poczucie tesknoty jest jeszcze bar-
dziej spotegowane.

Mickiewiczowska tesknota do ojczyzny
budzi si¢ we mnie, kiedy jestem za gra-
nicg dluzej niz pietnadcie dni, jednak
kiedy tylko spedzam w domu zbyt duza
ilo§¢ czasu, to walizki i plecaki zdaja
sie same pakowa¢. Pewnie z tego same-
go powodu najpiekniejsze dziela nasze-
go wieszcza narodowego powstawaty
wlasnie na obczyznie, a kiedy w kraju
wybuchto powstanie, Mickiewicz (jak
przystato na bohatera romantycznego)
w ostatniej chwili postanowit sie roz-
myslic.

Mimo wszystko mysle, ze epidemia
wkrétce sie skonczy, poniewaz wszyst-
ko ma swdj poczatek i kres. Na tesk-
note wywolang znaleziong fotografia,
zastyszanym w muszli szumem morza,
u$miechajaca sie figurka stojacej na
polce Ateny, przypomnianym smakiem
wina czy stonym od morskiej wody po-
catunkiem polecam postucha¢ ostat-
niego albumu grupy Pink Floyd - The
Endless River. Jest to jedyny studyjny
album Pink Floyd od czasu $mierci kla-
wiszowca i czlonka-zatozyciela Ricka
Wrighta, ktéry pojawia si¢ posmiertnie
oraz trzeci prowadzony przez gitarzyste
i wokaliste Davida Gilmoura po odej-
$ciu Rogera Watersa w 1985 r. Plytowa
oktadka, podobnie zreszta jak jej in-
strumentalna zawarto$¢, jest niezwykle
enigmatyczna i otwarta do interpretacji.
Z jednej strony stowo ,,ostatni” wpra-
wia w przygnebienie, z drugiej stoja-

cy na fodzi pos$rodku morza wedrowiec,
plynacy w strone zachodzacego ston-

ca symbolizuje powstanie czego$ zupel-
nie nowego. I tak chyba wyglada $wiat.
Cof sie koniczy, cos$ sie zaczyna. A my,
tak jak ten ptytowy wedrowiec, mozemy
tylko plyna¢ przed siebie.

Weronika Jaworska
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Mistrzowie psychologii

Ernest Lawrence Rossi, znany
amerykanski psychoterapeuta,
psycholog, nauczyciel, autor
licznych publikacji z zakre-

su psychoterapii, urodzit sie¢
26.03.1933 w Shelton, Con-
necticut. Byl synem wloskiego
imigranta, stolarza, niezbyt do-
brze radzacego sobie z utrzy-
maniem siebie i rodziny. Maty
Ernest rozpoczal pierwsza prace
u szewca juz w wieku siedmiu lat
i przez kolejne lata pracowal tam
codziennie po szkole i w week-
endy. Najpierw studiowal farma-
cje (University of Connecticut),
a po lekturze Freuda zdecydo-
watl si¢ na studia psychologicz-
ne, ktére ukonczyl w 1958 r.
(Washigton State University).
Rozpoczal wlasng psychoterapie
oraz doktoryzowat si¢ (Tample
University). W latach 1962-1964
pracowal w szpitalu Mount Sinai
w Los Angeles, uczac sie od psy-
choanalityka Franza Alexandra.
Praktykowat tez psychoanalize
jungowska. W roku 1968 uzyskat
certyfikat z psychologii klinicz-
nej. W wieku 30 lat ozenit sie

z Sheilg, z ktorg mial dwie corki.

Jego zycie zmienilo si¢
w 1972 r., kiedy spotkal Mil-
tona H. Ericksona. Najpierw

przez kilka sesji byt jego pacjen-
tem, pdzniej uczyl si¢ u niego
hipnozy i terapii, a nastepnie
pisali wspolnie ksiazki i arty-
kuty. W roku 1988 rozpoczat
studia matematyczne. W roku
1993 przeprowadzit w Polsce
warsztaty ,,Hipnoterapia — psy-
chobiologiczne mechanizmy
uzdrawiania”. Prowadzit pry-
watng praktyke w Osos w Kali-
fornii. Od roku 1995 byl zonaty
z Kathryn L. Rossi.

Rossi sam o sobie méwil, ze jego
celem byla integracja neurobio-
logii i psychoterapii. Korzystat

z twérczych interpretacji jedne-
go z ojcow medycyny psychoso-
matycznej — Franza Alexandra,
ale przede wszystkim byl jednym
z najbardziej znanych i wplywo-
wych uczniéow i wspotpracow-
nikéw Miltona H. Ericksona.
Zajmowal si¢ transdukcja infor-
macji w uzdrawianiu i hipnozie,
psychobiologicznymi mechani-
zmami uzdrawiania w psychote-
rapii i hipnozie, byt twdrca teorii
cykli ultradobowych oraz kon-
cepcji psychospotecznej geno-

ERNEST LAWRENCE RO331, Ph.D.

A Discourse

with

AGENED

The Psychosocial and Cultural
Genomics of Therapeutic Hypnosis
and Psychotherapy

Edersa:
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miki samostwarzania, dziedziny
nauki badajacej wpltyw oddzia-
tywan spolecznych na ekspre-
sje genow u czlowieka. Wraz

ze wspotpracownikami badat
wplyw hipnozy i hipnoterapii
na rozwdj sieci neuronalnych
mozgu oraz zmiany w ekspresji
genow. Eksplorowat takze mozli-
wosci wykorzystywania hipnozy
w leczeniu choréb somatycz-
nych, gléwnie nowotworowych.
Znajdowal pozytywna wartos¢
leczaca w efekcie placebo. Byt
twdrca waznych technik hipno-
terapeutycznych.

W trakcie pracy naukowej otrzy-
mal wiele wyréznien, m.in. na-
grode za catoksztalt pracy

i wklad w rozwdj psychotera-

pii od The Milton H. Erickson
Foundation w 1986 r., od The
American Association for Psy-
chotherapy w 2003 r. i od The
American Society of Clinical
Hypnosis w 2008 r.

Zmarl z przyczyn naturalnych
wieczorem 19 wrzes$nia 2020 r.
w swoim domu w Kalifornii.
Jego zona Kathryn podkresla,

ze do konca swoich dni cecho-
walo go pozytywne nastawienie
do zycia, koncentracja na chwili
obecnej, dbalos¢ o utrzymywa-
nie sprawnos$ci umystowej — pra-
cowatl po 6 godzin dziennie.
Wykorzystywal swoja wiedze

z hipnozy, aby kilka razy dzien-
nie do$wiadcza¢ stanu komfortu
wewnetrznego, dbat o pozytyw-
ng $wiadomos$¢ swojego zycia

i doswiadczen, byl wyczulony
na sygnaly ze swojego wnetrza

i ciala, ktére zgodnie z jego teo-
rig podpowiadaty mu, kiedy od-
poczad i jakie doswiadczenia mu
stuzg.

Jacek Pasternak
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Jacek Pasternak

Wspomnienie

o Ernescie Rossim

»Czasami, kiedy masz przewodnika,

mozesz p6j$¢ dalej, przekroczy¢ granice”
) y

Ernest Lawrence Rossi

Trudne czasy pandemii po-
woduja, ze miliony ludzi

na calym $wiecie doswiad-
cza czestszego kontaktow

ze $miercig swoich bliskich.
Ale nie tylko z powodu ko-
ronawirusa umieraja lu-
dzie. Cze$¢ z nich odchodzi
w izolacji, bez mozliwo$ci
pozegnania sie z bliskimi.
Ograniczenia kontaktu czy-
nig ich odejscie niepelnym,
pozegnanie nie do konca
godnym, bez zwyczajowych
spotkan rodziny i przyjaciét,
bez pozegnalnych stéw, pod-
niostej atmosfery stworzo-
nej przez bliskich w chwili
tych smutnych, ale tez uro-
czystych i wyjatkowych wy-
darzen. Tym bardziej warto
doceni¢, kiedy $mier¢ czlo-
wieka znanego na wszystkich
zamieszkatych kontynen-
tach spotkata si¢ z godnym

i uroczystym pozegnaniem
w gronie os6b zaangazowa-
nych we wspoélng pasje upra-
wiania psychoterapii.

Dyrektor Polskiego Insty-
tutu Ericksonowskiego,
Krzysztof Klajs, wieczorem
20 listopada 2020 r. zorga-
nizowal spotkanie z tera-
peutami, ktérzy sa zrzeszeni
w rozsianych po $wiecie In-
stytutach Ericksonowskich
lub po prostu identyfiku-

ja sie czy sympatyzujg z wie-
dza, charyzmg, dorobkiem,
osobowos$cig, technicznag
sprawnoscia, przenikliwo-
$cig i postawa zyciowa Erne-
sta Lawrence’a Rossiego. Ten
dwumiesig¢czny interwat po-
miedzy data $mierci Rossie-

go i data spotkania pozwolit
na to, aby uczestnicy dzieli-

li sie przede wszystkim swo-
imi wspomnieniami i lezgca
u ich podloza osobistg rela-

cja z Rossim, a nie reagowali
na samo zdarzenie $mier-

ci bohatera spotkania i szok

Zz nig zwiazany.

Wieczor stuzyl przede
wszystkim tym, ktérzy znali
osobiscie Ernesta, jako kole-
ge, nauczyciela, autora ksia-
zek i artykuldw, swietnego
psychoterapeute i twoérczego
hipnoterapeute, aby mogli
podzieli¢ sie swoimi per-
sonalnymi wspomnienia-

mi zwigzanymi z jego osoba.
Spotkanie prowadzit Krzysz-
tof Klajs, ktéry jako pierw-
szy zaprezentowal swoje
wspomnienia. Smutna po-
czatkowo narracja wyraz-
nie ozyla i przepetlnila sie
rado$cig i duma ze wspol-
nie przezytych, pieknych
chwil z Rossim. Wazng po-
stacig wieczoru byla zona
zmarlego, Kathryn L. Rossi,
ktéra opowiedziata o 30-let-
niej znajomos$ci z Erne-
stem. Usmiech przeplatany
ze smutkiem, zalobg po stra-
cie partnera zyciowego i za-
wodowego, blisko$¢ dobrych
wspomnien, emocjonalnego
ciepla, wyczuwalny gleboki
kontakt ze zmarlym mezem,
wzruszenie okolicznos$cia-
mi spotkania — cechowaly jej
opowie$¢. Podkreslila jego
wielka kreatywnos¢ — jego
kazda sesja miata swéj indy-
widualny charakter. ,,Ernie
zyl w chwili obecnej, w cza-

sie terazniejszym, kiedy
byles$ z nim, to wiedziates,
ze jest tu i teraz i nie ma go
z nikim innym”. W takim
tez duchu afirmacji chwi-

li obecnej organizowat swoje
prezentacje na zywo pod-
czas kongresow ericksonow-
skich, taka byta tez cecha ich
wspolnej, malzenskiej koeg-
zystencji. Wigzala sie z tym
umiejetnos¢ doswiadczania
szcze$cia, asocjowania sie

z tym odczuciem tu i teraz.
Przyznawal sobie prawo do
momentéw niewiedzy, nie-
zdecydowania, jego czeste
»hie wiem”, chwila kontak-
tu z tym stanem, stanowily
zazwyczaj punkt wyjscia do
tworczych poszukiwan, zin-
dywidualizowanych rozwia-
zan, adekwatnych w obecnej
sytuacji, nowej percepcji
problemu czy szukania po-
zytywnych przeformutowan.

W spotkaniu wzieli udzial
znani terapeuci: Bern-

hard Trenkle (Niemcy), Jef-
frey Zeig (USA), Michael
Yapko (USA), Claude Virot
(Francja), Woltemade Hart-
man (RPA), Norma Barretta
(USA), Teresa Garcia (Hisz-
pania). Organizator wielkich
konferencji z obszaru psy-
choterapii Bernhard Trenkle
wspominatl ich wspdlne spo-
tkania, towarzyszenie sobie
w drodze rozwoju osobistego
i zawodowego. Claude Virot
podzielil si¢ swoimi zdjecia-
mi ozywiajgcymi i zatrzymu-
jacymi w czasie ich wspoélnie
spedzone chwile. Te wazne
momenty zmienily jego za-
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wodowe zycie. Wymienil tu
np. czterostopniowy proces
twoérczy, ktory stosuje co-
dziennie, sugestie, by wiel-
ka wage przywiazywa¢ do
obserwacji pacjenta w te-
rapii, wspominat takze za-
bawne historie opowiadane
przez Ernesta czy dzielenie
sie doswiadczeniami z tego,
jak prowadzi¢ i organizowa¢
sesj¢ terapeutyczng. Te pelna
€mocji sesje wspomnienio-
wa zakonczyl stowami ,,Do
widzenia Ernie”. Jeffrey Zeig
podkreslit wielki wktad i za-
stugi dra Rossiego w roz-
woj psychoterapii i hipnozy.
Ich siggajaca 1973 r. znajo-
mos$¢ zaowocowalta wieloma
waznymi przedsiewziecia-
mi. Od czasu kiedy obaj spo-
tkali Miltona H. Ericksona,
spozytkowali jego wiedze

i do§wiadczenie, a nastepnie
potrafili twdrczo rozwinadé
jego idee. Rossi zyl petnig
zycia, stawial wazne pytania
i szukal dla nich twérczych
odpowiedzi.

Teresa Garcia przypomniala,
ze ksigzka Rossiego wprowa-
dzita ja w tematyke terapii
ericksonowskiej, a warsz-
taty Rossiego zapoczatko-
waly cigg wydarzen, ktéry
doprowadzil ja do otwar-

cia Instytutu Ericksonow-
skiego w Madrycie. Erika
Chovanec z Austrii po-
dzielita si¢ ze stuchaczami
wspomnieniami warszta-
téw poswieconych prakty-
kowaniu terapeutycznych
umiejetnosci oraz wspol-
nie spedzonymi chwilami

w domu matzenstwa Rossi,
wycieczkami po kalifornij-
skiej okolicy, rozmowami

i biesiadami polaczonymi

z prébowaniem miejscowych
smakotykow. W spotkaniu
uczestniczylo okoto 200 te-
rapeutéw z calego Swiata,

w ich narracji powtarzaly sie
sformutowania: ,wdziecz-
nos¢”, ,decydujaca zmiana
zyciowa”, ,otwarto$¢ i obec-
nos¢”, ,,oémielenie i zasoby”,
»transformacja”. To zdumie-

wajace, jak wewnetrzna re-
lacja ze zmartym stata si¢
wspolnym elementem tacza-
cym te osoby, rozbrzmiewa-
jacy po kontynentach gtos
aktualnie mowiacego, prze-
noszacy lezace u podstaw
emocje i przezycia zdawat
sie scala¢ te grupe w jednym
ponadkulturowym waznym
przezywaniu straty i doste-
pu do wspoélnych zasobow
mys$li, kreatywnosci i sposo-
bu doswiadczania istotnych
aspektow zycia osobistego

i zawodowego.

Zabraly tez glos osoby, ktére
nie mialy okazji pracowac

z Rosssim bezposrednio,
znaly go z filmow, ksigzek,
istniejacych technik jego au-
torstwa, konferencji. Jednym
z mowiacych byl terapeuta

z Chin, ktéry w porusza-
jacy sposob opowiedzial

o znaczeniu ksigzek, filmoéw
i warsztatu, ktory kiedys$
ogladal, na jego wewnetrzny
rozwoj. Wartko przebiegaja-
cy czas wspomnien zakon-
czyl Krzysztof Klajs, ktéry
powiedziatl, ze spotkanie po-
kazato, jak wiele wspdlnego
ze soba ma grupa uczestni-
kow spotkania, jak sg po-
taczeni swoimi umystami,
opowies$ciami, wspomnienia-
mi, zyczeniami. Wszystko,
czego nauczyli sie¢ od swoich
nauczycieli, moga przekazac
dalej, dzielac si¢ swoja wie-
dza, wspomnieniami i do-
$wiadczeniem z innymi. Co
prawda, nie sg w stanie im
sie odwdzieczy¢, lecz moga
po prostu przekazad dalej

to, czego si¢ nauczyli i w ten
sposob budowac¢ dobra przy-
szlo$¢ opierajac sie na tym,
czego doswiadczyli od Erne-
sta Rossiego.

Naleze do grona oséb, ktére
nie miaty okazji uczestniczy¢
bezposrednio w warsztatach
Rossiego. Po raz pierwszy
obserwowalem go na fil-
mie, kiedy podczas kongre-
su w Monachium, na forum
poltoratysigecznej publiczno-

$ci prowadzit sesje hipnozy

i kiedy byl tak skoncentro-
wany na wspoétpracujacym

z nim mezczyznag, jakby byli
sami w przytulnym gabine-
cie terapeutycznym. Moglem
obserwowag, jak na twarzy
bedacego w kontakcie z Ros-
sim mezczyzny uwidacznia-
ja sie aktualnie przezywane
emocje, i jak sam Rossi re-
zonuje na te widoczne mini-
malne wskazéwki, dostarcza
swojemu pacjentowi nowych
mozliwos$ci wewnetrznych
doswiadczen. W roku 2015
podczas kongresu w Pary-
zu uczestniczylem w warsz-
tatach prowadzonych przez
Ernesta Rossiego, juz wtedy
zdalnie z jego domu w USA.
Na twarzy prowadzacego,

w sposobie mowienia i po-
ruszania si¢ odnalez¢ mozna
bylo §lady niedawno prze-
bytej choroby, ale chary-
zma, spokdj, sita przekazu,
wiedza, pozostaly na dlugo
W mojej pamieci.

Smier¢ wciaz jest wielka za-
gadka. Niewiele z tych naj-
bardziej istotnych kwestii

z nig zwigzanych zostato

do tej pory ustalone przez
$wiat nauki. By¢ moze jedna
z bezdyskusyjnych spraw
jest ta widziana z perspek-
tywy osob zywych: jako lu-
dzie potrafimy mie¢ bliskie
relacje z osobami zmarlymi.
Myslac, wspominajac, czu-
jac duchowa obecnos¢ tej
osoby, jej wsparcie, prowa-
dzac dialog wewnetrzny, za-
stanawiajac si¢, co ta osoba
odpowiedziataby na wazne
dla nas kwestie, co by zrobi-
ta, co by nam doradzila, czy
by jej sie to podobato, za-
dajac jej pytania i szukajac
w naszym otoczeniu odpo-
wiedzi, proszac ja o rade lub
wstawiennictwo, czujemy sie
w bliskiej relacji. I tego typu
bliskich relacji Ernest La-
wrence Rossi dorobit sie za
zycia naprawde wiele.
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Czy wiesz, ze...?

Czy wiesz, Ze ... uzywanie jezyka w sposob gramatyczny jest
zdolno$cig ograniczajacy si¢ do gatunku ludzkiego. Wszyst-
kie istoty ludzkie, rozwijajace si¢ prawidtowo i wychowywane
w normalnych warunkach, opanowujg jezyk. Tylko w wyjatko-
wych okolicznosciach, takich jak znaczna izolacja i deprywa-
cja, mozliwe jest nieopanowanie mowy.

Czy wiesz, Ze ... niemowleta na dlugo zanim jeszcze zaczna
rozumie¢ mowe, bardziej zwracaja uwage na ludzki glos niz na
jakikolwiek inny dzwiek.

Czy wiesz, Ze ... w poczatkowych 5 latach zycia dziecko naby-
wa okoto 14 000 nowych stéw. Oznacza to, ze od 2 roku Zycia
uczy sie $rednio 9 stéw na dzien, czyli prawie 1 na kazda go-
dzine czuwania.

Czy wiesz, Ze ... badania dowodzg, ze szybka nauka drugie-
go jezyka i poprawne uzywanie jego regul gramatycznych jest
$cisle zwigzana z wiekiem. Dzieci imigrantéw chinskich i ko-
reaniskich przybytych do USA przed 7 r.z. posiadaly taka sama
biegto$¢ jak rodowici Amerykanie. Natomiast ci, ktorzy przy-

Czy wiesz, Ze ... mowa rodzica do dziecka (tzw. ,mowa mat-
czyna’) to mowa prostsza, krotsza, nieskomplikowana, pelna
powtdrzen i bardziej przyciagajaca uwage niz mowa kierowana
do dorostych. Taka forma komunikacji ma pomaga¢ dziecku
w nauce jezyka. Tymczasem badania nie potwierdzaja takiego
zwigzku! Dzieci nabywaja jezyk prawidlowo bez wzgledu na
styl mowy dorostych.

Czy wiesz, Ze ... dzieci dwujezyczne poczatkowo opanowujg
oba jezyki wolniej niz ich réwiesnicy uczacy sie jednego jezy-
ka. Opdznienie to jednak znika w latach nastepnych i osig-
gniecia dzieci dwujezycznych w obu jezykach ostatecznie
przewyzszaja osiagniecia dzieci jednojezycznych.

(aww, aeb)

byli tam majac 15 lat lub wiecej, mieli juz znaczne braki gra-

matyczne.

Recenzje

Anthony David (2020). Spojrzenie

w otchlan. Neuropsychiatra i tajemnice
ludzkich umystow.

Krakow: Znak.

Mimo niewatpliwego postepu nauki

i rozwoju $wiadomosci spolecznej do-
tyczacej zaburzen psychicznych, wciaz,
jak sie wydaje, osoby z tego typu pro-
blemami mogg spotykac sie z niezro-
zumieniem. O ile co$ juz powszechnie
wiadomo na temat takich zaburzen, jak
depresja, schizofrenia czy autyzm, to
ich obraz - nierzadko - bywa uprosz-
czony czy wrecz stereotypowy. Anthony
David, dyrektor Instytutu Zdrowia Psy-
chicznego University College London,
w swojej ksigzce opisuje (w fascynuja-
cych studiach przypadku) schizofrenie,
depresje i anoreksje, jak rowniez mniej

znane zaburzenia: derealizacje, deper-
sonalizacje, hipomanie i inne. Imponuje
ogolna erudycja autora oraz gruntowna
wiedza z zakresu psychiatrii, psycholo-
gii klinicznej, neuropsychologii i zdro-
wia publicznego, a mimo to ksiazka jest
przystepna, cho¢ momentami wymaga
wiekszego poznawczego zaangazowa-
nia. Warto zwrdci¢ uwage na sposob pi-
sania Davida: subtelny, jakby z pewnym
- wymaganym przeciez od specjalisty

— dystansem, ale i z duza dozg empa-

tii i wspolczucia. Narracja jest rzeczo-
wa i stonowana. Autorowi blizsza jest
proba zrozumienia osoby cierpiacej niz
wyjasnienia ,funkcjonowania” jednost-
ki z okreslonym zaburzeniem psychicz-
nym. Mozna tez zauwazy¢, ze brak jest
tu opisu spektakularnych sukcesow te-
rapeutycznych (cho¢, oczywiscie, po-

myslne finaly niekt6rych historii sie
pojawiaja), raczej jest tu ukazane pewne
»misterium” zaburzenia, wobec ktérego
specjalista powinien sie kierowac¢ takze
pokora. Ksigzka na pewno pozwala po-
szerzy¢ wiedze czytelnika stabo obe-
znanego z psychiatrig czy psychologia
kliniczng. Opisane przypadki beda tez
intrygujace dla wielu do$wiadczonych
klinicystow. Wreszcie lektura daje szan-
se empatycznego i niestereotypowe-

g0 spojrzenia na osoby z zaburzeniami
psychicznymi i ich cierpienie.

Tomasz Gosztyla
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Eksperymenty psychologiczne

WUG, ktdérego nie ma

W potowie XX wieku, szczegdlnie w Stanach
Zjednoczonych, popularna w psychologii byta
koncepcja behawiorystyczna zaproponowana

w pracach B.E. Skinnera, ktory w ksigzce Verbal
Behavior wydanej w 1957 r. dowodzit uczenia si¢
jezyka przez dzieci poprzez warunkowanie in-
strumentalne. W mysél tej koncepciji jezyk jest
opanowywany stopniowo w wyniku wzmacnia-
nia wczesnego gaworzenia lub nasladowania
mowy doroslych. Poglady te spotkaly si¢ z kry-
tyka, szczegolnie ze strony natywistow, kté-

rzy wyja$nien procesu rozwoju jezyka szukali
przede wszystkim we wrodzonych zdolnos$ciach
dziecka. Aby zbada¢, jak zatem dziecko rozwija
ogoélne reguly, ktore regulujg jego mowe, amery-
kanska psycholingwistka z Uniwersytetu Boston-
skiego, Jean Berko (1958), przeprowadzilta prosty
i pomystowy eksperyment z dzie¢mi w wieku od
5 do 7 lat. Pokazywata im seri¢ obrazkéw z bez-
sensownymi obiektami i czynno$ciami o non-
sensownych nazwach. Jednym z takich obiektéw
byt WUG pokazany na rysunku ponize;j.

This is a WUG

Z .
»
Now there is another one.

There are two of them.
There are two

Badaczka starata si¢ ustali¢, w jaki sposéb dziec-
ko tworzy liczbe mnoga i czas przeszly, uzywa-
jac koncéwek fleksyjnych. Czy wykonanie tego
zadania zaleze¢ bedzie od znajomosci przez
dziecko regut gramatycznych jezyka czy raczej
dziecko bedzie nasladowac sposéb uzywania je-
zyka przez rodzicéw?

Berko prezentowata dzieciom zdania:
To jest WUG (This is a WUG).

Teraz jest jeszcze jeden (Now there is another
one).

To s3 juz dwa takie (There are two of them).

To sg dwa ... (There are two...), i ostatnie zdanie
dzieci uzupelniaty.

Oczywiscie WUG byt zastepowany innymi wy-
myslonymi obiektami, jednak za kazdym razem
dzieci znakomicie radzily sobie z zadaniem. Za-
stosowanie nowych stow, ktérych dzieci do-
tychczas nie znaly, a mimo tego poprawnie
uzupelnialy zdania, pozwolilo badaczce udo-
wodni¢, ze dzieci posiadajg wrodzony mecha-
nizm przyswajania sobie regul dotyczacych
fleksji, ktéry moga stosowaé nawet w przypadku
wyrazow zupelnie im nieznanych. Innymi stowy,
dzieci sg przygotowane pod wzgledem biolo-
gicznym do opanowania wszelkich zawilto$ci
gramatycznych jezyka i jest to o wiele bardziej
skuteczne niz zalezne od dorostych nauczanie

i modelowanie.

Anna Wanczyk-Welc, Anna Englert-Bator
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Opowiadanie na z grubsza strone

Stowo honoru

Stowem si¢ Rafal zawsze postugi-

wal znakomicie. Posiadl te umie-
jetnos¢, jak mozna przypuszczal

- zgodnie z interpretacja psychoana-
litykow, w wyniku fiksacji na oralnej
fazie rozwojowej. Ta za$ zdaje sie by¢
usprawiedliwiona faktem, ze mamu-
sia Rafalka rozczarowana cokolwiek
po narodzeniu chtopca, bowiem pra-
gnela powi¢ coéreczke — przytrzymala
g0 przy swojej piersi na blisko trzylet-
ni okres karmienia. Sprawialo jej to
zreszta niemalg przyjemnos¢ i satys-
fakcje, jak i to, ze synek zaczal bardzo
wczednie, bo jeszcze przed ukoncze-
niem pierwszego roku zycia, wypo-
wiadac¢ rozkosznie nie tylko pierwsze
stowa, ale tez réwnowazniki zdan,

tj.: ,Mama pi¢”’, ,Moja mama’, ,,Ma-
munia kochana’, a wkroétce cate po-
prawnie zbudowane zdania — wpierw
proste, a pdzniej ztozone. Jego stow-
nik pefen byl tez zabawnych neologi-
zmow, ktdre Rafalek tworzyt niczym
poeta. Np.: ,Przyciumkam mamu-
ni¢”, ,Wyciernik mokry”, ,Nocnik na
siuski a dziennik na kupki”. W wieku
przedszkolnym zaczal tez pobiera¢d
pierwsze nauki jezykéw obcych: an-
gielskiego i francuskiego. W latach
szkolnych nie tylko si¢ w nich do-
skonalil, ale tez skutecznie rozwijat
swoje zdolnosci lingwistyczne o kolej-
ne modne i popularne we wspdtcze-
snej dobie jezyki: hiszpanski, wloski,
a nawet rosyjski, cho¢ nie esperan-
to. Od wczesnego dziecinstwa Rafalek
ujawnial takze wybitng zdolnos¢ do
konfabulacji. Zmyslal, wymyslal, mi-
tologizowal, kreowat stowem dowol-
ng rzeczywisto$¢. Wérdd najblizszych
nazywany czgsto klamczuszkiem, na
podworku miat ksywke Pinokio, w li-
ceum i na studiach: czarodziej. Miata
bowiem ta cecha Rafala swoisty czar
i urok, a w polaczeniu z jego ujmuja-
ca aparycja przysparzala mu, zwlasz-
cza u plci przeciwnej, niemale grono
wielbicielek. I chociaz Rafal sam
twierdzit czesto, ze ,,nie lubi robié¢

z buzi trampka’, a ,,jego stowo znaczy
wiecej niz weksel Rockefellera’, to jed-
nak niezmiernie rzadko mozna byto
na stowie jego polega¢. No moze jedy-
nie wtedy, kiedy twierdzil, ze w jakie$
sprawie nic nie moze, to rzeczywiscie

Pinokio z roku 1883 autorstwa Enrico Mazzantiego (1852-1910). Wikipedia Commons. Public domain

nie mogt, a kiedy glosit, ze wszystko
moze, to tylko glosit. Mimo wszystko,
a moze wlasnie dzigki tym umiejetno-
$ciom, pial sie Rafal po szczeblach zy-
ciowej kariery z niemalym impetem.
Oczywiscie jak himalaista korzysta-
jacy z pomocy Sherpdw, aby wspiaé
si¢ na szczyt, Rafal takze czesto ko-
rzystal, by nie powiedzie¢, umiejetnie
wykorzystywal swoim czarem otacza-
jacych go ludzi, jak Sherpéw, ktérym
obiecal wysoka zaptate za ich trud, na
co zreszta dal im swoje stowo honoru,

i wszystko im wynagrodzi, gdy tylko
dotrze do celu. Kiedy wreszcie wspial
sie juz prawie na sam szczyt i spotkat
go niewatpliwy z tym zwigzany za-
szczyt, aby zachowad sie z klasg i do-
trzymac stowa honoru wobec swoich
sprzymierzencéw — niestety bardzo
ich rozczarowal. Stowo bowiem Rafat
mial - i to nawet bardzo piekne, lecz
nie miat honoru!

Kg
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