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WGLAD

Kazimierz Gelleta

Inspiracje

Dziennik wegierskiego intelektualisty,
mistrza piora Sandora Mérai (1900-
1989), lata 1943-1948. Smakowalem
go na przedwio$niu przez kilka mar-
cowych dni 2021 r. Pisane na biezaco
przed z gorg osiemdziesieciu laty za-
piski sg rejestrem przenikliwego ogla-
du $wiata i szerokiej gamy refleksji
autora nad nim filozoficznych, socjo-
logicznych, politycznych, ale tez gle-
boko psychologicznych, dla ktérych
przestanka s niekiedy uchwycone cel-
nie, jak migawka aparatu fotograficz-
nego, zdawa¢ by si¢ mogto drobiazgi
sytuacji i zdarzen. Nie przez przypa-
dek zadne zdanie w Dzienniku nie jest
w nim przypadkowe. Po raz pierwszy
w zetknieciu z przeszloscig w literatu-
rze przeszlo$¢ ta, cho¢ relatywnie nie
tak odlegla, jak nigdy dotad nie wyda-
ta mi sie taka bliska i tak odczuwana

i przezywana, jakbym jej doswiadczat
na biezaco razem z jej $wiadkiem. To-
warzysze mu, rozgladajac si¢ razem z
nim przenikliwie i krytycznie po ota-
czajacym $wiecie, zanurzam si¢ w tam-
tym czasie i okolicznos$ciach, tak jakby
to wszystko dziato sie ,tu i teraz”. Za-
pominam o swojej zdobytej juz post
factum wiedzy historycznej z ksigzek
i tej opartej na wlasnym juz doswiad-
czeniu mojego $wiadomego udzia-

tu w zyciu. Czuje si¢ przy Mdraim jak
przy wizjonerze czy profetyku. Oczy-
wiscie pochlebiam tu sobie, bo ranga
autora, jego horyzonty mys$lowe, eru-
dycja, czy po prostu kultura, sg na wy-
zynach, o jakich moge tylko pomarzy¢
- ze wzgledow zaréwno zaleznych, jak
i niezaleznych ode mnie. Jednocze-
$nie jednak to wszystko, co mnie po-
przez te lekture dotknelo, w rozmaity
sposéb poruszylo, rozwibrowato, za-
chwycito, sprawilo takze, ze dfugo nie
moglem chwyci¢ za piéro, by napisaé
jakiekolwiek zdanie do wiasnego tek-
stu. Kazda mys$l, jaka chciatem z siebie
uwolni¢, nawet jesli nie zdawata mi sie
kompletnie banalna, pretensjonalna,
to hamowat jg szary niczym wigzien-
ny drelich stéw, w jakie ja ubieratem.
Jezyk Méraiego to przeciez wytwor-
ny frak nawet w budanskich czy pesz-
tenskich ruinach, to smoking wérdd

niezdejmowanych z ciala przez cale ty-
godnie munduréw sowieckich sotda-
tow, ktorzy wyzwalali w tym czasie z
faszyzmu Wegry i znaczaca cze$¢ Eu-
ropy, aby nastepnie jg zniewoli¢ komu-
nizmem. Marai dokonuje wiwisekeji
aktualnych wydarzen i zwigzanych z
nimi proceséw przewarto$ciowan za-
réwno zbiorowych, jak i indywidual-
nych. Nie stroni od ocen moralnych,
lecz w przeciwienstwie do wielu, nie
tyko wspodtczesnych demagogow, argu-
mentuje je, bierze za nie autentyczna
osobistg odpowiedzialnosé. Odwaznie
i nieustannie pozostaje takze w bliskim
kontakcie z samym sobg. Rzec mozna,
ze nasz biuletynowy tytutowy ,wglad”
jest ciaggle obecny w $wiadomosci jego
pragnien, obaw, zachwytow, zdziwien,
lekéw, gniewdw, zaktopotan, wiar, uf-
noéci i niepewnosci oraz wszelkich do-
znan, ktérymi sie delektuje, niepokoi,
chlodno rejestruje, z jakimi si¢ zmaga,
w jakich sie zanurza. Jak sam wyzna-
je ,budze si¢ kazdego dnia ze §wiado-
moscig, ze musze uciekaé przed tym
kims, kim jestem, i z kim nastepnie do
za$nigcia, a czasami nawet i po nim,
we $nie si¢ zmagam?” (Marai, 1943,
Dziennik 1948, 2020, s. 385).

Ten tekst to nie recenzja Dzienni-
ka Méraiego. Absolutnie nie czuje sie
do niej kompetentnym. To jedynie im-
presje i nie$miale inspiracje, do jakich
lektura ta niewatpliwie sklania. Nie-
opuszczajgca autora Dziennika, wta-
$ciwie kazdego dnia, swiadomos¢
przemijania i konfrontowania sie ze
$miercig, jako czym$ nieodwracal-
nym i ostatecznym, prowadzi w kie-
runku nie rezygnacji, a poszukiwania
i nadawania sensu rzeczom — zaréw-
no blahym, ulotnym, jak tez zasadni-
czym i ostatecznym. ,,Czasem my$latem
juz, ze wiem, jaki jest czlowiek... i za-
mieralem z przerazenia. Ale jesli mam
by¢ bezstronny, musze dodac, ze po-
$réd niegodziwo$ci zawsze spotykalem
sie z uczciwoécia, obok okrucienstwa
pojawiala sie zyczliwo$¢, a obok grze-
chu rozkwitata dobro¢ i wspotczucie.
Taka jest prawda.” (Marai, 1943, Dzien-
nik 1948, 2020, s. 352). Jest ona bli-
ska i memu doswiadczeniu. Mysle, ze

takze wielu innym, cho¢ moze o tym
nawet nie wiedza, gdyz nie zdobyli sie
na te bezstronnos¢, ktéra umozliwia jej
dostrzezenie, oraz na te odwagg, jaka
pozwala otworzy¢ si¢ na jej doswiad-
czanie.

Inspiracji Dziennik Maraiego do-
starcza wlasciwie prawie kazdym za-
pisanym zdaniem. Do czego? Przede
wszystkim do refleksji i samodzielne-
go myslenia. Do wgladu w siebie, za
siebie i przed siebie, a nawet wyjscia,
moze nie tyle z siebie, ale ze swojej
osobowosci. Udaje sie to wszakze je-
dynie niewielu. Jak twierdzi sam Marai
- poetom i mistykom. Mimo to myfle,
ze marzy¢, a i probowac warto. Nawet
jesli sie nie uda, to przynajmniej nie
jest nudno.

Jak wcze$niej wspomnialem, w
Dzienniku nic nie jest zapisane przez
autora przypadkiem. Nie skrywa, ze
zapisane mysli, zarejestrowane fakty,
zatrzymane w stowie ulotne afekty
przezywane przez niego w danej chwi-
li s3 po to, aby do nich wracaé. Wra-
caé po ich analizy z dystansu, po nowe
inspiracje wiasnie dla siebie, ale tez
z watlg nadzieja, ze dla potencjalne-
go czytelnika. Czytelnika, cztowieka,
w ktérego wiara, zdaje si¢ z biegiem
czasu, w Médraim gasnie. A jak sg-
dzi¢ tez mozna z ostatnich przed sa-
mobojczg $miercig notatek pisarza, o
catkowitym juz niemal jego zbrzydze-
niu literaturg. Mimo to pisat do konca.
Ostatni zapis z 15 stycznia 1989 r. cy-
tuje w calosci: ,,Czekam na wezwanie,
nie ponaglam, ale nie ociggam sie. Juz
pora”. Uznal, Ze ta wlasnie nadeszta 22
lutego 1989 r., i pociagnal za spust na-
bytego specjalnie w tym cel pistoletu,
by tak domkna¢ swdj czas ,tu i teraz”.
Po latach okazuje sie, Ze jego narasta-
jacy defetyzm i do pewnego stopnia
uzasadnione zyciowo jego malkontenc-
two/$mier¢ schorowanej, ociemnia-
tej Zony, ktora troskliwie sie opiekowal,
nagta i niespodziewana utrata adopto-
wanego syna Janosa, dojmujgco odczu-
wana samotnos¢ przed progiem do 90.
wiosny zycia, byly jednak bezzasad-
ne. Mnie oczywidcie $mier¢ Méraiego
nie inspiruje. Chce to wyraznie pod-
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kredli¢, ale rozumiem jg i jego, stoickie
wrecz do niej podejscie. Mnie inspiru-
je jego zycie i twdrczos¢. Jak zauwaza
T. Worowska (Marai, Dziennik, 2009,
s. 622): ,,Dzi$, gdy mamy juz pojecie o
bogactwie cato$ci zapiskéw Sandoraa
Maraiego, widzimy, ze Dziennik, ktéry
poczatkowo mial petnié role zastepcza
wobec powiesci, stal si¢ jednym z fila-
réw spuscizny tego fascynujacego pi-
sarza’.

Zatem na koniec jeszcze jedna moja
konstatacja wyplywajaca z inspiracji po
przestudiowaniu zapiskéw Maraiego.
Ludzi spaja bardziej wspdlne poczucie
winy niz wspdlny sukces. Poczucie winy
nie doprowadza tak fatwo do erozji
wiezi jak tryumf. Zazdro$¢ o zastugi w
kolektywnym poczuciu winy nie dziata
bowiem tak skutecznie, jak przy sukce-
sie. Czy za pomocy tej prawidlowo-
$ci mozna fatwiej zrozumie¢ w historii
losy Zydéw, Niemc6w, Rosjan, Wegrow,
Polakéw, Francuzéw czy zbiorowo-
$ci innych nacji? Nie wiem, ale probu-
je. Probuje tez w nich zrozumie¢ siebie.
Analizujac historycznie tozsamo$¢ wy-
darzen i ich symptoméw mozna w
pelni zgodzi¢ sie ze konkluzja Maraie-
g0, a jesli nie, to przynajmniej ja roz-
wazy¢ ,ze nie ma zadnych «zydowskich
win»; «zydowskie winy» sa powszech-
nymi ludzkimi btedami czy grzechami,
do ich popelniania moze sie przyzna¢
kazdy naréd, jesli jest szczery; ale bycie
mniejszo$cia zawsze oznacza po-
wazne niebezpieczenstwo. Duchowa
odrebno$¢ nie jest «wing», jest tylko
niebezpieczng postawg, na ktéra ludy
przyjmujace Zydow w kazdej epoce hi-
storii odpowiadaja agresja. Zydzi ptaca
te cene za zachowanie wlasnej odreb-
nosci i zapewne maja ku temu swoje
powody. Narodom nie udziela si¢ rad.
Jest tylko jedno rozwigzanie tego pro-
blemu - chrzeécijanstwo” (Marai, 1943,
Dziennik 1948, 2020, s. 361). Marai od-
nosi sie tu do zbiorowosci, ale czyz nie
podobnie jest z jednostka? Czy bycie w
mniejszosci nie wiaze si¢ zwykle z nie-
bezpieczenstwem? Mysle tu o niebez-
pieczenstwie deprecjacji osoby, pogardy
dla niej, zazdroéci, zawisci, skrywanej
niejednokrotnie pod maskami szyder-
stwa, dazenia do jakiego$ ostracyzmu,
az po che¢ anihilacji. Odrebno$¢ du-
chowa wlasnie, intelektualna czy kultu-
rowa — w sensie normatywnym - sg, jak
sadze tu, o wiele bardziej narazone niz

Sandor Marai w wieku 4 lat. Wikipedia. Public domain

odrebnosci etniczne, ekonomiczne, sek-
sualne, biologiczne czy socjologiczne,
ktdre sie wspolczesnie tak nachalnie z
hastami tolerancji eksponuje.

Ramy tego tekstu nie pozwalajg na
szersze rozwijanie refleksji inspirowa-
nych Dziennikiem Maraiego. Wazne,
ze zawarte w nim zapiski nie pozwala-
ja nad nimi przej$¢ obojetnie, a czasami
nawet dlugo w noc zasng¢, ze wzrusza-
ja, ze inspirujg do refleksji, do ,wgladu”.
Goraco polecam naszym Czytelnikom i
Dziennik Maraiego, i ,Wglad” Zaktadu

Naszego. Zycze wszystkiego, co inspiru-
je do kreatywnego spojrzenia na siebie
i $wiat, by byto nam w nim po pro-

stu lepiej — bez nadmiarowych lekow i
bez neurotycznych win. Nie jednak za
cene utraty kultury przez duze K, jaka
niewatpliwie odznaczat si¢ gtéwny bo-
hater tego tekstu — Sandor Marai, czy
tez przez drastyczne rozluznienie badz
wrecz zrzucenie z siebie gorsetu super-
-ego, w ktory kultura ta przed laty nas,
jako ludzi, przyodziata.
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Jerzy Tomala*

Natchnienie to mit!

»Estetyka jest tym dla artysty, czym
ornitologia dla ptakéw” - powiedziat
malarz Barnett Newman. Podobnie
jest ze wszelkimi teoriami czy kon-
cepcjami twoérczosci: s3 one tym dla
artysty... itd.

O natchnieniu powinni pisaé
filozofowie, poniewaz jest to — jesli
istotnie jest - zjawisko ,nie z tego
$wiata” o zabarwieniu (lekko) nad-
przyrodzonym - jak cata filozofia
zreszta. Kompetentnie o natchnie-
niu mogliby sie¢ wypowiada¢ takze
psycholodzy, bo fenomen ten odno-

si sie przeciez do proceséw umysto-
wych. Takze jezykoznawcy (réznej
masci onomasci) i literaci. W epoce
Romantyzmu zadna tworczo$¢ nie
mogla si¢ oby¢ bez natchnienia, kté-
remu ,,przypisywano kluczowg role,
a odczuwanie natchnienia stato sie

»

warunkiem koniecznym bycia poety”.

Kazdy Romantyk potrzebowat na-
tchnienia - jak tlenu. Wielu poetéow
rozpaczliwie Go szukalo badz cze-
kato na Niego, co w obydwu przy-
padkach konczylo sie dla poety nie
najlepiej. Wymy$lony przez Elize

Orzeszkowa Zygmunt Korczynski
nie potrafit malowa¢ nad Niemnem;
zagon kapusty tlamsil jego talent i ni-
weczyl wszelkie proby podejmowa-
nia najmniejszej cho¢by aktywnosci
tworczej. ,Wszystko tu takie proste,
pospolite, ubogie, blade” - méwil.
Camille Pissarro natomiast cale zycie
malowatl wie$ i pola, a na nich zago-
ny kapusty. Edward Kiferling, zna-
komity malarz z Jarostawia méwik:
»Po to, by tworzy¢, niepotrzebny
Paryz”. Ponadto poeci romantyzmu
piszac natchnione wiersze o natchnie-

© Jerzy Tomala, Swiezo malowane - I, 100 cm x 100 cm, 2019. Reprodukcja za zgoda Autora
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niu, twierdzili, iz natchnienie nie

jest uwarunkowane czynnikami ze-
wnetrznymi, ale zalezy od geniuszu
tworcy. To geniusz - ich zdaniem -
potrzebowat natchnienia, cho¢ go nie
potrzebowat.

Prawdziwi artysci nie rozma-
wiajg, a nawet nie mysla o natchnie-
niu. W filmie Interpretacje (1965)
trzech artystow maluje wschod ston-
ca. Ludwik Maciag, znany malarz
koni, na dtugo przed $witem rozsta-
wia sztalugi nad jeziorem i z pale-
ta w reku (oraz modelka na brzegu
jeziora) czeka, az pierwsze promy-
ki wychyna zza horyzontu. Jerzy No-
wosielski za pomoca linijki i otéwka
kresli na ptétnie topografie najbliz-
szej okolicy, precyzyjnie wyznaczajac
miejsce dla majacego wzejs¢ Stonca.
Za pobliskg stodoty, Tadeusz Brzo-
zowski, stojac tylem do rzuconego
na trawe blejtramu, wylewa za siebie
rozcienczong w sloiku farbe, by zaraz
pospieszy¢ tropem rozlewajacych sie¢
klekséw. Zaden z nich nie czekal na
natchnienie. Po prostu realizowali
postawione przez rezysera Jaroslawa
Brzozowskiego zadanie.

Halina Cholewka (w swo-
jej wrodzonej zlodliwosci) twierdzi,
ze ,natchnienie jest ciagle hastem
uzytecznym; nobilituje aktywnos$¢
tworcza i usprawiedliwia niemoc ar-
tystow. [...] Jest takze w stanie za-
pewnié im aure »szalencéw z laski
Opatrznoéci« i jest atrakcyjnym ha-
stem marketingowym”.

Natchnienie to mit. Pierre
Simon de Laplace, francuski mate-
matyk i astronom (1749-1827), od-
powiadajac na pytanie Napoleona I:
»Dlaczego w jego rozprawie o ruchu
Saturna i Jowisza nie ma wzmian-
ki o Bogu?” odparl: ,,Sire, ta hipote-
za nie byta mi potrzebna”. W ponad
700-stronicowym podreczniku aka-
demickim Pedagogika twérczosci
Krzysztof Szmidt o natchnieniu wspo-
mina tylko raz (s. 386), cytujac zresz-
ta stowa Edwarda Necki na temat
mozliwosci ksztalcenia tworczego.
Mozna zatem moéwic o twdrczosci bez
hipotezy boskiego natchnienia.

© Jerzy Tomala, Swiezo malowane - LIX, 100 cm x 100 cm, 2019. Reprodukcja za zgoda Autora

Zazartujmy teraz: gdyby na-
tchnienie bylo istotnym motywem
dzialan artystycznych w jakiejkolwiek
dziedzinie sztuki, to pechowe, bo
dwukrotne wystepowanie zaprzecze-
nia w tym stowie miatoby taki wplyw
na artyste jak zagon kapusty na Zyg-
munta Korczynskiego. Ale tak nie jest
i dlatego poeci ciagle pisza natchnione
wiersze, utalentowane primabaleriny
tancza natchnione soléwki w natchnio-
nych Jeziorach tabedzich, a natchnie-
ni malarze tworza natchnione obrazy.
W kazdym niemal jezyku europej-
skim, z wyjatkiem zapisywanych cyry-
licg (rosyjskim i bulgarskim), polskie
»natchnienie” to po prostu inspiracja.
Artysci moga potrzebowac inspira-
cji i szukajg jej czesto w dzielach sztu-
ki innych artystow. To dziefa sztuki
z reguly motywuja ich do tworczych,
oryginalnych poszukiwan w swo-
jej dziedzinie. Inspiracje dzialaja, bo
sg niezalezne od twdrcow, ,istniejg —
jak pisze Cholewka - poza nimi. [...]
Czerpane z zewnetrznosci, s3 wy-
korzystywane w procesie twérczym,
stajg sie swoistym komponentem pro-
duktu finalnego”

Psychologia Gestalt mowi
o procesie tworczos$ci: zmiana lub

zamkniecie struktury (rozwigzanie
problemu, réwniez twérczego) odby-
wa sie dziecki WGLADOWI (,eure-
ka”, ol$nienie, iluminacja itp.). Wiec
owo natchnienie nalezaloby sytuowac
gdzie$§ pomiedzy inspiracjg a ol$nie-
niem.

Ja jestem (od czasu do czasu)
praktykujacym malarzem i gdybym
w jakiej$ ankiecie mial okresli¢ jak
bardzo wazne jest dla mnie natchnie-
nie, napisalbym: nie dotyczy!

* dr hab. Jerzy Tomala, profesor nad-
zwyczajny w Instytucie Pedagogiki
Uniwersytetu Rzeszowskiego, malarz,
pedagog. Urodzony w 1951 r. Studia
ukonczyt na Wydziale Sztuk Pigk-

nych Uniwersytetu Mikotaja Koperni-
ka w Toruniu. Brat udzial w ponad 140
wystawach zbiorowych w kraju i za gra-
nicg (m.in. Francja, Wegry, USA, Gre-
cja, Stowacja, Hiszpania).
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~Moje obrazy przydajq szczypty optymizmu”.
Rozmowa Tomasza Gosztyty

z Tomaszem Bachankiem o natchnieniu

i innych aspektach pracy twoérczej

Pi¢knie dzigkuj¢ w imieniu naszej re-
dakgji i naszych czytelnikow, Ze po-
$wiecil nam Pan swdj czas i zgodzil si¢
udzieli¢ wywiadu. Zaczne od nastepuja-
cego pytania - czy natchnienie istnieje?
Jest mi bardzo mito porozmawiaé

z Panem i podzieli¢ si¢ z czytelnika-

mi moimi przemysleniami na temat na-
tchnienia. Mierze si¢ z tym tematem
od kilkudziesieciu lat. Patrzac na hi-
storie tworczosci i tworzenia, juz od
starozytnosci czesto odnoszono sie

do natchnienia - méwiono, Ze arty-

sta jest natchniony lub, Ze jego dzie-

to jest natchnione. Mysle, ze mozna by
sprobowac sprecyzowac, czym jest na-
tchnienie, ale zeby dzieto bylo rzeczy-
widcie natchnione, czyli nadzwyczajne,
przekraczajace wszelkie wyobrazenia

i mozliwo$ci, samo natchnienie nie wy-
starczy. Najwazniejsza jest baza. Baza,
czyli umiejetnosci, wiedza, do$wiad-
czenie. I zeby wlasnie to natchnienie
sie pojawilo i efekt pracy byt nadzwy-
czajny, to trzeba spetni¢ te warunki

- by¢ odpowiednio przygotowanym,
znaé warsztat, swoje mozliwosci, mie¢
wiedze i umiejetnosci, a takze takie
dos$wiadczenie zyciowe. Wtedy na-
tchnienie moze przyjs¢, ale nie musi.
Sa wérod tworcow osoby, ktore ,,nie
lubig” pojecia natchnienie, a chetniej
mowia o inspiracji. Co stanowi dla
Pana inspiracje?

Ze wzgledu na rodzaj malarstwa, jaki
uprawiam, inspiracja moze by¢ ulot-
ne spojrzenie, zauwazenie jakiego$ mo-
mentu, zwlaszcza podczas interakeji
ludzkich. Patrzac, obserwujac ludzi lub
przyrode, staram sie rejestrowaé w pa-
mieci rdzne ulotne momenty i pdzniej
pracuje nad nimi, przypominam sobie,
powiedzmy, sytuacje miedzy kobieta

i mezczyzng, ktora gdzies zobaczytem,
zachod stonca, czy tez jakis chwilowy
nastrdj. W pracy staram sie¢ zinterpre-
towac to, co si¢ ,na sucho” dzialo, czyli
realistyczne wydarzenie, w ten sposéb,
zeby nada¢ mu range kreacji, sztuki.
Chodzi o tworzenie, o przeksztalcanie
rzeczywistosci, przepuszczanie jej przez

wlasne do$wiadczenia, czyste odtwarza-
nie mnie nie interesuje. Inspiracjag moga
by¢ przerdzne rzeczy: ulotne, gdzie$
spotkane w zyciu i zapamietane albo
wprost odwrotnie - wypracowane pod-
czas godzin spedzonych na rysowaniu:
nagle co$ mi sie dobrego narysowato,

co tworczo rozwijam. Sg rozne Sciezki
dochodzenia do inspiracji. Coz jeszcze
moge na ten temat powiedzie¢? Mnie
osobiscie bardzo inspiruje stuchanie
muzyki. W pracowni caly czas gra mu-
zyka, stucham réznych rzeczy, od ba-
roku do wspdlczesnej muzyki ludowe;.
Muzyka na pewno bardzo pomaga mi
w znalezieniu swojej $ciezki tworczej.
Pomaga mi wej$¢ w ten stan, ktdry nie-
ktorzy nazywaja flow, taki stan przeply-
wu, kiedy mam wrazenie, Ze juz nie sam
maluje, ale co$ innego maluje, korzysta-
jac ze mnie jako narzedzia. Jest to za-
czyn, ktory sie rozwija i przechodzi sig
do bardziej dopracowanych, skonczo-
nych form. Generalnie staram si¢ roz-
glada¢ dookota siebie, zeby wykorzystaé
to, co mnie twdrczo zainteresuje.
Kolejne pytanie mialo dotyczy¢ Pana
procesu tworczego, tymczasem sporo
interesujacych rzeczy nam Pan w tym

momencie juz powiedzial. Dopytam
tylko: gdyby mogl Pan okreslié, jakie
aspekty Pana pracy, jako tworcy, arty-
sty, sa Zrodlem radosci, sa dla Pana naj-
przyjemniejsze, a czy — by¢ moze - sa
tez takie, ktore stanowig wyzwanie, s3
trudne albo po prostu nieprzyjemne?
Moze zaczniemy od tych gorszych rzeczy,
zeby$my zakonczyli na dobrych. Zawéd
artysty to zawod trudny; jest to taka sy-
tuacja, kiedy nic nie jest pewne i to od
samego poczatku, kiedy si¢ na niego de-
cydujemy. Sadze, ze artystg raczej sie
bywa, niz jest, bowiem nie w kazdej sytu-
acji cztowiek jest w stanie by¢ nastawiony
tylko na sztuke i nic wiecej. Staram sie,
zeby tak bylo, jak najbardziej, ale to jest
jedna wielka niewiadoma i ciagle boryka-
nie sie z niepewnos$cig. W nawigzaniu do
naszego gtéwnego tematu: czy bede miat
jutro tak zwane ,,natchnienie”? Za bardzo
sie tym nie martwig, bo malujac, tworzac
juz pare lat, jestem w stanie sprowoko-
wac sytuacje, gdy jestem w dyspozycji dla
sztuki. Niepewnos¢ jest wpisana w bycie
artysta i trzeba sobie z tym radzi¢. Na-
tomiast na przeciwnym biegunie jest
sukces - kiedy sie przekroczy swoje moz-
liwosci. Obraz sie super maluje, niemal-
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ze sam. Wydawalo sie niemozliwe, zeby
sie co$ lepiej namalowato, co$ ciekawiej
przedstawilo, a nagle — dokonujemy tego!
To jest wlasnie taki moment, dla ktére-
go warto przecierpie¢ te dawke niepew-
nosci. Jak sie dokona takiego czegos, jak
sie pokona, przekroczy swoje granice —
to jest naprawde warte wielu wyrzeczen.
Myfle, ze to jest co$, co trzyma artystow
przy pracy. Bardzo wazna jest tez cieka-
wo$¢. Ciekawos¢ generalnie pojeta. Cie-
kawo$¢ $wiata i tego, co bedzie, co mozna
by jeszcze inaczej przedstawié. Ta ogdl-
nie pojeta ciekawos¢ $wiata przektada

sie na sztuke, zadaje sobie ciagle pyta-
nie - jak mozna by jaki$ temat rozwina¢
w inny sposéb. Jak przekaza¢ nie tylko to,
co mozna zobaczy¢, ale réwniez nastroj
osobowos¢, emocje. Ta ciekawos¢ takze
prowadzi do spelnienia. Po namalowa-
niu obrazu, z ktérego jestem (przynaj-
mniej chwilowo) zadowolony, czuje sie
wspaniale. Uczucie niesamowite, trudne
do opisania.

Czy miewa Pan okresy niemocy, blo-
kady tworczej? A jesli tak - jakie ma
Pan sposoby jej przelamania?_

Mysle, ze jak kazdy cztowiek mam lepsze
dni i gorszy czas. W gorsze dni staram si¢
sobie radzi¢. Mam juz sprawdzone me-
tody. Zazwyczaj dobrze jest przewietrzy¢
sobie gtowe, nawet w dostownym tego
stowa znaczeniu, to znaczy przejecha¢

sie na rowerze, p6j$¢ na spacer. Mysle, ze
takie naprzemienne dzialania bardzo do-
brze mi robia. Siedzac caly czas w pra-
cowni, mozna si¢ zadepta¢ — dreptac

w miejscu i si¢ zadeptaé. Dobrze jest sie
przewietrzy¢, dobrze jest zrobi¢ co$ in-
nego niz si¢ robi. Wyjazd na rower, praca
w ogrodzie, inspirujace spotkanie i roz-
mowa, a takze podrdze dalsze i catkiem
bliskie. Wracam do domu, do pracowni,
mam $wiezsze spojrzenie, jakos inaczej
oceniam sytuacje, z inng energig podcho-
dze do malowania.

Co zadecydowalo, ze poswiecil si¢ Pan
pracy tworczej i wybral malarstwo oraz
rysunek jako gtéwne formy wyrazu?
Hmm... Decyzja zapadta juz pare lat
temu... W mlodych latach bardzo sie
interesowalem malarstwem, ale tak na
poziomie dziecka, pdZniej na sposob
bardzo miodzienczy. Interesowaty mnie
obrazy: co to za obraz jest! Coz za wy-
obraznia! Albo: jak tadnie kolorystycz-
nie przedstawiono jaki$ pejzaz! Byta to
rzecz dla mnie fascynujaca. Ale zeby
przejs¢ od fascynacji do wykonywania
takiego zawodu, trzeba bylo mie¢ duzo
samozaparcia. To nie bylo fatwo, nawet
juz po studiach. Mialem skonczone te

© Tomasz Bachanek, W koegzystencji, 2020, olej na ptétnie, 100 x 50 cm. Reprodukcja
za zgoda Autora
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wymarzone studia, ale to jeszcze nic nie
znaczylo. Zeby sie zdecydowaé na prace
wylacznie tworcza, nie jakie$ tam do-
datkowe chalturzenie, robienie czego$
na boku, trzeba byto si¢ mocno stara¢

i mie¢ ogromng motywacje, zeby nie
poddawac sie¢ w wielu momentach nie-
powodzen. No, ale jako$ mi sie to udalo,
takze od studiéw do tej pory utrzymu-
je si¢ tylko z malarstwa. Mam ciekawa
prace, trudng, ale wspanialg.

Jak Pan widzi role artysty-tworcy we
wspolczesnym $wiecie - dotknietym
pandemia i, nierzadko, bolesnymi po-
dzialami spolecznymi? Czy taka rola
w ogole istnieje, a jesli tak, to jakby
Pan ja zdefiniowal?

Na pewno wszyscy odczuwamy ten
dziwny czas i wszyscy cierpimy z tego
powodu. Zastanawiam si¢, jak mozna
sobie samemu i innym pomdc, co robic,
zeby sie nie dad, zeby nie tylko przetrwaé
Z W miar¢ nienaruszonym systemem
psychicznym, ale zachowa¢ rado$¢ zycia.
Zaraz po ogloszeniu pandemii zaczalem
malowac cykl pt.: Play and keep distan-
ce, czyli ,Graj i trzymaj dystans”. To jest
moze troche ironiczne podejécie do cate-
go tematu, ale, no cdz... Wole sie raczej
usmiechngd, z takim dystansem, niz po-
pas¢ w czarng dziure rozpaczy. Na swoje
mozliwo$ci staralem si¢ odpowiedzie¢ na
to, co sie dzieje, bo absolutnie nie bede
ilustrowat czarnych dramatéw, ktdre sie
odbywaja, tego co sie w glowach ludzi
dzieje. Chcialbym ten czas naznaczy¢
takim otwarciem rezerwuaru innej prze-
strzeni, gdzie mozna by zajrze¢ i stwier-
dzi¢, ze jednak co$ jeszcze nas czeka. Jest
jeszcze nadzieja, rado$¢, spokdj. Swoim
malarstwem, wlasciwie ta swojg opo-
wie$cig malarska, tak mi si¢ wydaje, daje
ludziom te nadzieje. Miatem juz wielo-
krotnie sygnaly zwrotne, Ze moje ma-
larstwo pomaga ludziom w trudnym
czasie, np. pomaga przywraca¢ do stanu
normalnego, cokolwiek to znaczy. Moje
obrazy przydajg szczypty optymizmu.

W tym momencie zycia taki jest ich cel.
Nie ma potrzeby dodawaé smutku i stra-
chu, mamy tego az nadto w tej chwili.
Ostatnie pytanie: gdzie nasi czytelnicy
mogliby szerzej zapoznac si¢ z Pana
twdrczoscia?

W realu jest to dosy¢ trudne. Od czasu
pandemii natychmiast cztery wystawy,
ktére mialem umoéwione, zostaly od-
wotane. Nie wiadomo, co z nastepnymi,
bo wystawy mam poumawiane na pare
lat naprzéd. W tym momencie sztuka
malarska, podobnie jak inne dziatania,
przeniosta sie do Internetu. Serdecz-

© Tomasz Bachanek, Play and keep distance, 2020, olej na ptétnie, 70 x 50 cm. Reprodukcja
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nie zapraszam na mojg strong¢ www.
bachanek.art.pl, s3 tam pokazane zar6w-
no obrazy na sprzedaz, jak i cata gale-

ria tworczosci. Oprocz tego wiele galerii,
z ktérymi wspotpracuje, pokazuje moje
prace na swoich stronach, wystarczy wpi-
sa¢ moje nazwisko w wyszukiwarke. Bar-
dzo polecam obcowanie ze sztuka, nawet
przez Internet, przeciez zawsze artysci
probowali dodac¢ troche otuchy w ciez-
kich czasach. Warto z tego korzystac.
Dzi¢kuje za wywiad.

Czy moge jeszcze co$ powiedzie¢?
Bardzo prosze.

Opowiem takg dykteryjke. Picasso pyta-
ny o natchnienie powiedzial, Ze natchnie-
nie owszem istnieje, ale musi cie zastaé

przy pracy. Natchnienie przychodzi, jesli
pracujemy. Jezeli czekamy na nie na fote-
lu czy kanapie - nie znajdzie nas. Podpi-
suje sie pod tym obiema rekami.

Tomasz Bachanek - urodzit si

w 1962 r. w Putawach. Jest absolwentem
Panstwowej Wyzszej Szkoly Sztuk Pla-
stycznych w Gdansku, dyplom obronit
w pracowni Kazimierza Ostrowskiego
(1988). Uprawia malarstwo olejne, rysu-
nek, od czasu do czasu malarstwo $cien-
ne. Prace Tomasza Bachanka znajduja si¢
w prywatnych kolekcjach na catym $wie-
cie. Prezentowane byly miedzy innymi
na licznych wystawach indywidualnych

i zbiorowych w kraju oraz na $wiecie.
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Piotr Woroniec*

Malarska zmiana rzeczywistosci

Ograniczony w moim obrazie formatem
prostokat lub kwadrat modeli malar-
skich, pomimo swojego abstrakcyjnego
ujecia, jest nosnikiem okreslonych form
i tresci. Powstat z inspiracji natura, rze-
czywisto$cig. Z niej czerpat doswiadcze-
nia, cho¢ w ostatecznym ksztalcie moze
byc¢ jej zaprzeczeniem. Natura jest na-
szym jedynym wzorcem i modelem do-
$wiadczania. Stanowi podstawe kreacji;
tej o mimetycznym, jak i abstrakcyjnym
obliczu. Malarstwo abstrakcyjne skupia-
jac sie na formie, tworzac harmonie zna-
kéw i znaczen, jest wielointerpretacyjne,
trudne w odbiorze. Taki paradygmat
modelowania stwarza u odbiorcy dys-
komfort i ktopot w odczytywaniu pod-
miotu. Che¢ zrozumienia i odczytania
intencji jego nadawcy stanowi czesto wa-
runek akceptacji badz odrzucenia. Stad
rodzg si¢ pytania widza: ,,Co dostownie
oznaczajg uzyte $lady w obrazie?”, ,Co
artysta chcial powiedzie¢?”, ,,Dlaczego
taka, a nie inna kolorystyka?”. A tymcza-
sem dzielo nie jest zagadka do rozwia-
zania, nie ma patentu na zrozumienie.
Broni si¢ przed rozszyfrowaniem, a
kazdy widz odbiera je ,,na wlasno$¢”, we-
dtug swoich mozliwosci. Taki interpreta-

cyjny odbidr jest obrong dzieta i sztuki,
jej tajemnicy sensu i statego rozwoju.
Wasyl Kandynski pisat o dziele powstaja-
cym ,,z artysty” w sposob tajemniczy, za-
gadkowy, wprost mistyczny.
Werbalizowanie sztuki jest dzi$ zbyt
tatwe i proste. Zbyt czesto bezrefleksyjnie
feruje sie opinie, wyciaga daleko idace
wnioski, wyznacza rankingi, czy okre-
$la kryzysy w sztuce. Zapominamy, Ze to
tworca bierze odpowiedzialno$¢ za swoje
dzielo, a po $mierci to dzielo reprezentu-
je go z wszelkimi konsekwencjami.
Chcialbym przytoczy¢ przyktad
Marcela Duchampa, ktéremu przypisy-
wano bycie prekursorem sztuki nowo-
czesnej wielu nurtow tworczych, takich
jak kubizm, dadaizm i surrealizm. Jak
on sam twierdzil, nie chcial przynaleze¢
do zadnego z nich. Odrzucal wszyst-
ko, wytyczajac nowy rozdziat w sztuce.
»Chcialem by¢ Marcelem Duchampem”
To stwierdzenie czyni go $wiadomym
artystg prekursorem, ktory znat swoja
przynalezno$¢ i wartos$¢. Kazdy ksztatt
nadany przez cztowieka w kazdej z dzie-
dzin sztuk niesie za sobg $lad, ktore-
go nie mozna si¢ wyzby¢. Ta kulturowa
niewyczerpalna spuscizna i jej energia

istnieje, stajac sie wzorcem, podstawa
lub przyczyna wzajemnego oddziaty-
wania. Sztuka zywi sie sztuka. Stowo,
dzwigk, ksztalt oraz wszystkie zmysty
sa znaczace dla tworcy, ktory kumuluje,
rejestruje, chtonie wiele sytuacji, zda-
rzeni i emocji. Ich sublimacjg wypad-
kowg staje si¢ obraz. Takie pojmowanie
znaczenia obrazu jest dla mnie istot-
ne. To konkretna kompozycja, w ktorej
forma zastepuje tresci, ale nie odcina sie
od natury, pejzazu, przedmiotu, sytu-
acji spoteczno-psychologicznych, relacji
osoby z drugim czlowiekiem.

Tre$ci w moich pracach zosta-
ty przedstawione dostownie, za pomo-
ca kolazy wkomponowanych w obraz:
karty biblioteczne, stare szkolne zeszy-
ty, szkice, przypadkowe artykuly archi-
walnych gazet, kartki z ksiazek, etykiet,
fotografii. Pojawiaja sie na nich infor-
macje, zapiski, rekopisy. Wiele z tych
materiatéw napotykam na swojej dro-
dze po prostu podnoszac je z ulicy, cze-
$cig z nich jestem obdarowywany, inne
- to $wiadome poszukiwania. Wmon-
towywane elementy powstaly wcze-
$niej niz sam obraz, tak jak np. zeszyt
do biologii z 1959 r. osoby zupelnie nie-
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znanej czy lista pie$ni religijnych za-
pisanych przez organiste w ko$ciele w
Gorkach koto Brzozowa. Ich materia

i tre$ci wklejone sa w obraz i stajg sie
jego znaczacym elementem, modelem
wyrdzniajacym sie na tle faktury. Na-
stepuje integracja formy zewnetrznej

z pozostala powierzchnia obrazu. Ele-
menty wybijajg si¢, koncentrujac uwage
odbiorcy. Brudne zapiski, mato znacza-
ce i ubogie tresciowo stajg sie przez to
jakby reliktem, nabieraja nowych war-
to$ci. Dochodzi do uwolnienia infor-
magcji i rewitalizacji tresci. Takie procesy
wynikaja z checi siegania po to, co nie-
wiadome, przypadkowe. Jest to nieod-
parta potrzeba poszukiwan i obserwacji.
To wszystko stanowi o fascynacji i bo-
gatej wrecz nieskonczonej inspiracji.
Przekaz, stowa, hasta, zawarte artykuty,
ilustracje, zdjecia nie niosg konkretne-
go obrazu, s pretekstem do odczytywa-
nia znaczen. Oczywiscie nie jestem w
stanie przewidzie¢ odbioru danej formy.
Préba odgadniecia treéci przez widza
bedzie przypadkowym dopasowaniem
konkretu do sytuacji. W sposéb symbo-
liczny wszystkie elementy kolazu nawia-
zujg do przesztosci, staja si¢ toposem,
informacjg, materig zakorzeniona w na-
szej pamieci historii. Maja wplyw na to,
co teraz i dalej. Obraz jako tak rozumia-
na forma zastepuje nam rzeczywistos¢,
zmienia jej sens. To tylko obraz powo-
tany i tchniety mysla oraz checia two-
rzenia po to, aby wyzby¢ si¢ znaczen
realnego $wiata, skupia sie na formie

pomiedzy poczatkiem a koncem. To
proces na te chwile, czyli zastepczy w
kontekscie przysztosci i kolejnych two-
réw. Obraz nie moze powstawa¢ wedlug
przepisu, nie moze tez by¢ wytworem
chaosu. Dezinformacja konkretnych
tre$ci wprowadza nas pozornie w blad,
staje sie szyfrem i antidotum na $wiat
zewnetrzny. Obserwacja zjawisk i za-
chowan w naturze jest przetworzeniem,
formalnym kodem zacierajacym infor-
macje oraz wizje aktualnej rzeczywisto-
$ci. Lico obrazu staje si¢ niczym okladka
ksigzki ilustracjg, ktdra nie ujawnia
wnetrza i nie jest dostownym cytatem
naszej subiektywnej realnosci. Kreowa-
nie to rozmowa wewnetrzna. To auten-
tyczna potrzeba wskrzeszenia formy i jej
powolania do egzystowania w przestrze-
ni. To jest moment magnetyczny, nieod-
party i szczery. Wszelkie eksperymenty
oraz poszukiwania niosg ryzyko niepo-
wodzen i bledow formalnych.

Im bogatsi jestesmy duchowo, im
wiecej chloniemy sytuacji, wzorcow,
modeli zachowan spofecznych, a takze z
obserwacji zycia codziennego, tym bar-
dziej odmienny bedzie model naszych
artystycznych obrazéw. Wazne jest, by
taczyla je wspdlna cecha silnej potrzeby
tworzenia w szczerosci i autentycznosci.

Moje dzisiejsze doswiadczenia ma-
larskie to rozrachunek z wczesniejszym
okresem artystycznym dotyczacym fa-
scynacji konstruktywizmem, suro-
w3 antyestetyczna odmiang abstrakeji
geometrycznej. Rozni je dzi$ uzycie

przypadku jako kategorii tworczej. Spon-
taniczno$¢ gestu malarskiego czy wy-
taczenie swiadomosci w akcie kreacji
moze prowadzi¢ do zaskakujacych efek-
tow. Korygowanie przypadku to nada-
wanie mu cech autorskich. Przypadek
jest istotng wartoscig formotworcza w
sztuce, zwlaszcza modernistycznej (ac-
tion painting, informel, taszyzm). Nawet
jesli przypadkowo rozlana farba zaska-
kuje nas swa bezradnoscia, to jest ona
usankcjonowana wolg i sugestig arty-

sty (J. Pollock, A. Tapies). Posiada wiec
zupelnie inny status niz przypadkowo
rozchlapana przez kogokolwiek. Ta prak-
tyka stanowi dla mnie obraz zmieniaja-
cego si¢ malarskiego do$wiadczenia, tak
jak zmienia si¢ wcigz na naszych oczach
przelewajaca sie rzeczywisto$¢.

* dr Piotr Woroniec — urodzony w
1981 r. w Rzeszowie. Absolwent Insty-
tutu Sztuk Pieknych Uniwersytetu Rze-
szowskiego. Dyplom uzyskal w 2005 w
pracowni malarskiej prof. zw. dr hab.
Ireny Popiolek-Rodzinskiej. Obecnie
wykladowca w Zakladzie Malarstwa ro-
dzimej uczelni. Od grudnia 2014 pelni
funkcje Prezesa Zwiazku Polskich Ar-
tystow plastykéw Okregu Rzeszowskie-
go. W roku 2018 otrzymat tytut doktora
na Katowickiej Akademii Sztuk Piek-
nych w dziedzinie: sztuki plastycz-
ne pod opieka promotora prof. Janusza
Karbowniczka. Autor filméw, instalacji.
Wielokrotnie wyrdzniany i nominowa-
ny do nagréd.
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Problematyka samobdjstw stata si¢
przedmiotem badan socjologdw, psy-
chologéw i pedagogéw od czasu, gdy
francuski socjolog E. Durkheim w 1897
r. poswiecil jej swa ksigzke Le Suici-

de. Wér6d nich dominujg opracowania
ilo$ciowe, zawierajace dane statystycz-
ne dotyczace czestosci wystepowania
samobdjstw dokonanych i prob samo-
bdjczych w odniesieniu do réznych
czynnikow socjodemograficznych. Po-
dejscie ilo$ciowe powoduje pewne
»usrednianie” tych przypadkéw, a prze-
ciez kazdy z nich jest inny, zaréwno pod
wzgledem motywacji, sposobu targnie-
cia si¢ na wlasne zycie, jak tez okolicz-
nosci temu towarzyszacych. Ponadto
dane statystyczne czesto nie sg wiary-
godne, gdyz pomijaja przypadki sa-
mobdjstw ukrywanych przez rodziny

z powoddw religijnych i kulturowych.
Dlatego dla psychologa bardziej wta-
$ciwe wydaje sie podejscie jakosciowe,
szczegolnie w odniesieniu do samo-
bdjstw wystepujacych w grupie dzieci

i adolescentéw ponadprzecietnie uzdol-
nionych. Przedwczesna $mier¢ kazdej
jednostki wybitnie uzdolnionej, oprécz
rozpaczy i zaloby w grupie najblizszych
0s6b, wywoluje tez refleksje zwigzane

z jej utraconym potencjalem, np. ,juz
nie napisze zadnego wiersza’, ,juz nie
skomponuje nowej symfonii’, ,,juz nie
dokona nowego odkrycia naukowego”
Dlatego zapobieganie samobdjstwom
w grupie os6b wysoce utalentowanych
wazne jest nie tylko dla nich samych

i ich rodzin, ale takze dla calego spole-
czenstwa.

W literaturze psychologicznej funk-
cjonuja rozne teorie na temat zalez-
nosci pomiedzy wysokim poziomem
inteligencji i uzdolnien specjalnych
a tendencjami samobdjczymi, chociaz
wiekszo$¢ z nich nie zostata wystarcza-
jaco potwierdzona empirycznie. Istnie-
je natomiast wiele danych, opartych na
rzetelnych badaniach, ktére wykazu-
ja, ze wysoki poziom uzdolnien czgsto
zwigzany jest z depresja, izolacja, stre-
sem, poczuciem straty, my$lami i wy-
obrazeniami samobdjczymi, probami
samobdjczymi, nieréwnomiernym roz-
wojem psychospotecznym, introwersja,
wzmozong wrazliwoscig i nieprzysto-
sowawczym perfekcjonizmem (Mar-
tin i in., 2010). Zdaniem niekt6rych
autoréw (np. Dixon i Scheckel, 1996)
najwazniejszymi cechami utalentowa-
nych dzieci i mlodziezy, ktére moga

by¢ zwiazane z ich podatnoscig na za-
burzenia emocjonalne i spoleczne,

w tym réwniez tendencje samobojcze,
sa: 1) perfekcjonizm, 2) nadwrazliwo$¢,
3) izolacja spoteczna, 4) nadpobudli-
wos¢ sensoryczna. Kierujac si¢ perfek-
cjonizmem narzuconym sobie samemu
lub przez najblizsze otoczenie, jed-
nostka stawia sobie wysokie i sztyw-
ne standardy. Robienie wszystkiego jak
najlepiej po pewnym czasie juz nie wy-
starcza i dana osoba czuje si¢ sfrustro-
wana bez wzgledu na to, jak dobrze
sobie radzi. Koncentrowanie sie na ble-
dach, pomijanie sukceséw, przy obec-
nosci wysokich oczekiwan ze strony
rodzicow i szerszego otoczenia, cze-
sto prowadzi do depresji i braku poczu-
cia wlasnej wartosci. W tym kontekscie
jednostka nie moze sobie pozwoli¢ na
popelnienie bledu lub porazke, gdyz
wywolane tym poczucie wstydu i winy
mogloby doprowadzi¢ do proby sa-
mobojczej. W srodowisku szkolnym
uczniowie utalentowani dodatkowo
odczuwajg presje zwigzana z ocze-
kiwaniami, ze strony rodzicéw, na-
uczycieli i rowie$nikow, dotyczacymi
odnoszenia sukcesdw w nauce. Spet-
nienie tych oczekiwan nie zawsze jest

© 2021. Obraz Sylvian Bigras z Pixabay. Pixabay License
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tatwe, gdyz wspdlczesna szkota kia-
dzie nacisk gtéwnie na rozwdj intelek-
tualny uczniéw kosztem rozwoju sfery
emocjonalnej i spofecznej. Powoduje
to, ze wielu uczniéw wysoce uzdolnio-
nych nie wytrzymuje tej presji. Z kolei
nadwrazliwo$¢ emocjonalna moze by¢
zwigzana ze zwigkszona swiadomoscia
utalentowanych uczniéw na temat pro-
blemdéw wystepujacych we wspodlcze-
snym $wiecie, w skali mikro i makro,
czemu zwykle towarzyszy frustracja

i poczucie bezsilnosci wywotane bra-
kiem mozliwo$ci dokonywania ko-
rzystnych zmian w otoczeniu. Izolacja
spoleczna za$ moze by¢ przyczyna roz-
woju poczucia bycia ,,nienormalnym”
i do$wiadczania odrzucenia ze strony
réwiesnikow, co w konsekwencji moze
utrudni¢ prawidtowy rozwoéj tozsamo-
$ci. I w konicu utalentowane jednost-
ki wykazujace cechy nadpobudliwosci
sensorycznej mogga, czesciej niz inne,
wchodzi¢ w relacje konfliktowe ze
swym srodowiskiem spotecznym, co
moze przyczyniac si¢ do powstawania
mysli i prob samobdjczych.

Obok rodzicéw nauczyciele i wy-
chowawcy majg najwieksze mozliwosci
zwrocenia uwagi na zachowania dzie-
ci i mlodziezy bedace sygnalami ryzyka
samobojstwa. Oto kilka przykladow:

— werbalne grozby popelnienia samo-
bojstwa (np. ,Chcialbym juz umrze¢”,
»Jestem zmeczony zyciem’, ,Nie moge
juz tego wytrzymac’, ,Postanowitem ze
soba skonczy¢”),

- nagle zmiany w zachowaniu (np.
spadek poziomu osiggnie¢ szkolnych,
brak troski o wyglad zewnetrzny, waga-
rowanie, nagly spadek zainteresowarn,
spadek wagi ciala),

- izolowanie si¢ od przyjaciot (np.
zamykanie sie w swoim pokoju, unika-
nie spotkan z kolegami i przyjaciéimi),

- pozbywanie si¢ ulubionych przed-
miotow (np. wynoszenie z domu przed-
miotéw dotychczas waznych dla
jednostki, z powodu przekonania, ze nie
bedzie juz ich potrzebowata),

— obnizenie samooceny (np. poja-
wienie si¢ poczucia braku kompetencji
- »Jestem glupi”, spostrzeganie si¢ jako
osoby bezwartosciowej i niekochanej,
utrata entuzjazmu),

- wzrost drazliwoéci (np. osoba pra-
gnaca popelni¢ samobojstwo moze
przejawia¢ niepostuszenstwo i agresje
wobec rodzicéw, nauczycieli i przyjaciot
oraz wybuchy ztosci),

- zachowania autodestrukcyjne (np.
intensywne palenie tytoniu i picie alko-

holu, niebezpieczna jazda rowerem lub
motocyklem, odmowa jedzenia).
Biorac pod uwage fakt, ze wymie-
nione sygnaly zapowiadajace mozliwos¢
wystapienia samobdjstwa do$¢ czesto
wystepuja u wysoce uzdolnionych dzie-
ciiadolescentéw, powstaje pytanie, czy
ta grupa osob jest bardziej podatna na
dokonanie samobdjstwa niz ich réwie-
$nicy z populacji ogdlnej? Trudno by-
toby na nie odpowiedzie¢, opierajac sie
tylko na statystykach i danych urzedo-
wych, gdyz zwykle nie zawierajg one in-
formacji, czy ofiara samobdjstwa byta
ponadprzecigtnie inteligentna lub spe-
cyficznie uzdolniona. Na szczescie w li-
teraturze przedmiotu mozna znalez¢é
wyniki badan odnoszace sie do tej kwe-
stii w posredni lub bezposredni spo-
s6b. Na przyktad po przeprowadzeniu
analizy 1500 przypadkéw dokonanych

lityczne - starsze dzieci i adolescenci
wybitnie uzdolnieni moga by¢ podatni
na wystapienie depresji egzystencjalne;.
Ta forma depresji moze spowodowac,
ze wysoce uzdolniona jednostka be-
dzie kwestionowac sens zycia i doj$¢ do
wniosku, Ze jest ono bez sensu. Dzie-

je sie tak szczegolnie wowczas, gdy

w swoim $rodowisku zauwazy ona nie-
sprawiedliwo$¢, zte traktowanie innych,
biede, hipokryzj¢ i naduzywanie wia-
dzy. Dodatkowo depresje egzystencjal-
na moga wzmagac przypadki $mierci
wystepujace w najblizszym otoczeniu,
zaréwno z przyczyn naturalnych, jak
iz powodu choréb i wypadkéw. Pod
tym wzgledem osoby wysoce uzdolnio-
ne moga rozni¢ si¢ od swych réwiesni-
koéw, ktorzy zwykle sa mniej refleksyjni
i wrazliwi, co utrudnia im dostrzeganie
probleméw egzystencjalnych.

Wysoki poziom uzdolnienr czesto zwiqzany jest z depresjq,

izolacjq, stresem, poczuciem straty, myslami i wyobrazeniami

samobdjczymi...

samobojstw Sargent (1984) stwierdzil,
ze wérdd ofiar byto wiecej 0s6b o po-
nadprzecietnej inteligencji niz w po-
réwnywanej grupie osob prébujacych
popetni¢ samobojstwo. Zalezno$¢ te
potwierdzit w swoich badaniach takze
Lester (1999), ktéry doszedt do wnio-
sku, ze ,,0soby obdarzone wysokimi
uzdolnieniami akademickimi sg bar-
dziej podatne na depresje i samobdj-
stwa, nie tylko z powodu typowych
czynnikéw ryzyka samobojstwa (takich
jak zaburzenia psychiczne, naduzywa-
nie narkotykow i alkoholu oraz dys-
funkcje pochodzenie rodzinnego), ale
takze ze wzgledu na czynniki zwiaza-
ne z ich uzdolnieniami”. Do tych ostat-
nich zaliczyl on m.in. perfekcjonizm,
wrazliwo$¢, podatno$¢ na nude i wyob-
cowanie, frustracje i izolacje spoleczna.
Dodatkowo inni autorzy wymienili ob-
jawy depresji, sktonno$¢ do ztosci, za-
burzenia nastroju oraz niepewnos¢ co
do przysztosci (Cross, Cook, Dixon,
1996).

Z uwagi na charakteryzujace ich
specyficzne cechy - zwlaszcza wrazli-
wos¢, empatycznos¢ i umiejetnosci ana-

Autorzy zajmujacy si¢ problematy-
ka samobojstw (np. Schneidman, 1993)
podkreslaja, ze zwykle bezposrednim
bodzcem powodujacym targniecie sie
na wlasne Zycie jest poczucie bezna-
dziejnosci i silnie odczuwany bol psy-
chologiczny (psychache). Ostatecznie,
gdy ten bdl jest nie do zniesienia, samo-
bdjstwo staje sie najprostszym i tatwo
dostepnym jednostce sposobem jego
pozbycia sie. Dochodzi przy tym do
swoistego zawezenia intelektualnej kon-
centracji na sytuacji, w jakiej znajdu-
je sie jednostka, co powoduje m.in., iz
nie dostrzega ona wplywu samobdjstwa
na inne osoby (np. rodzicéw). Wazna
rola, jaka pelni poczucie beznadziejno-
$ci i bdl psychologiczny w genezie sa-
mobdjstwa, powoduje, ze zaliczane sa
one do tzw. czynnikéw proksymalnych,
tj. bezposrednich czynnikow ryzyka.
W odréznieniu od nich takie czynni-
ki, jak wiek, pte¢, wspdlistniejace za-
burzenia psychiczne czy poprzednie
proby samobdjcze, nalezg do czynni-
kéw dystalnych, stanowiacych poten-
cjalne zagrozenie tego rodzaju (Rudd,
2006). Dopiero uwzglednienie roli, jakg
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pelnig wszystkie wspomniane czynni-
ki, moze pomdc w pelnym zrozumie-
niu doswiadczen przezywanych przez
osoby ze skfonnosciami samobdjczy-
mi, a takze w opracowaniu skutecznych
programoéw prewencyjnych.

Warto przy okazji odnie$¢ sie do
nastepujacych nieprawdziwych opinii
i mitéw zwigzanych z wystepowaniem
samobojstw wéréd wysoce uzdolnio-
nych dzieci i adolescentow:

1) samobojstwo nastepuje bez
ostrzezenia, 2) utalentowani mtodzi lu-
dzie, ktérzy mowia o samobdjstwie, nie
mys$la powaznie o jego popelnieniu,

3) edukacja utalentowanych uczniéw
na temat samobdjstw moze przyczy-
ni¢ sie do wzrostu mysli samobdj-
czych w tej populacji, gdyz dostarcza
ona wiekszej wiedzy na temat sposo-
boéw udanej proby samobdjczej, 4) jesli
utalentowana mtoda osoba chce popet-
ni¢ samobojstwo, bardzo trudno bedzie
ja powstrzyma¢, 5) tylko wyszkole-

ni doradcy lub specjalisci ds. zdro-

wia psychicznego s3 w stanie pracowaé
z utalentowang mtodzieza o sklonno-
$ciach samobojczych.

Niektore z tych fatszywych opi-
nii sg szeroko rozpowszechnione nie
tylko wsrod ogotu spoleczenstwa, ale
takze profesjonalistow z zakresu zdrowia
psychicznego. Utrudnia to stworzenie

wokol 0sob z tendencjami samobdjczy-
mi atmosfery korzystnej dla ich funk-
cjonowania w naturalnym srodowisku
spolecznym. W przypadku nauczy-

cieli i wychowawcow moze by¢ tak, ze
jedni nie wierza, iz objawy wystepuja-

ce u ucznia sg na tyle powazne, aby spo-
dziewad si¢ proby samobdjczej, podczas
gdy inni w ogole ich nie dostrzegaja. Jed-
nak wigkszo$¢ z nich jest na tyle dobry-
mi obserwatorami zmian wystepujacych
w zachowaniu uczniéw, ze wystarczyloby
objecie ich krétkotrwatym szkoleniem,
aby mogli oni odegra¢ wazng role w pre-
wengji zachowan samobdjczych. Takie
szkolenie powinno obejmowac pod-
stawy wiedzy o samobdjstwach, w tym

o ich rozpowszechnieniu, symptomach,
czynnikach ryzyka oraz zapobieganiu.
Wiskazane byltoby takze zaangazowa-
nie uczniéw, zwlaszcza starszych klas,
gdyz bez ich udziatu $rodowisko szkol-
ne nie bedzie bezpieczne w omawianym
zakresie. Zapobieganie samobdjstwom
jest problemem na tyle ztozonym i od-
powiedzialnym, ze musi by¢ oparte na
wysokim poziomie wiedzy oraz zaan-
gazowaniu wszystkich uczestniczacych
stron.
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Barbara Cichy-Jasiocha*

Terapeutyczna moc tworczosci

Psychologia twdrczosci opisuje wiele
podejs¢ i koncepcji porzadkujacych
rozmys$lania dotyczace jej przedmio-
tu. Istnieja stanowiska, wedle ktorych
tworczoé¢ ,,zarezerwowana’ jest jedynie
dla wybitnych twdrcéw i umystéw oraz
ich dziet (tworczo$¢ przez wielkie ,17,
wybitna, elitarna, wysokich lotow). W
jej obszarze znajdujg sie wytwory zwe-
ryfikowane przez zgb czasu, zapisane na
kartach historii, znane i przedstawiane
powszechnie. To o nich sie naucza i one
stanowig spuscizne dla przysztych po-
kolen.

W latach 60. XX wieku Joy Guilford
- amerykanski psycholog zogniskowat
uwage badaczy na przeciwlegtym bie-
gunie - tworczoéci powszechnej (twor-
czosci przez male ,,t", przyziemnej,
egalitarnej), bedacej cecha indywidu-
alng, ktora przynalezy kazdej osobie i
ktéra jest zdolnoscig do tworzenia no-
wych pomystéw i rozwigzan. Mozna
zatem powiedzied, i to nie bez przesa-
dy, ze kazdy z nas jest tworczy, lecz nie
kazdy z nas w ten sam sposéb. Jest tu
mowa o tworczoéci rozumianej jako
kreatywnos¢, jako cecha przypisana

osobie. Kazdy z nas moze tworzy¢ roz-
maite wytwory plastyczne, muzyczne,
literackie, fotograficzne itd. Wiedzg to i
doskonale poruszaja si¢ w tej rzeczywi-
stoéci dzieci i tak czesto zapominajg o
niej doroéli.

Oba wspomniane wcze$niej skraj-
ne podejscia do tworczosci stanowia
wazny punkt odniesienia dla cztowieka.
W tworczoséci tzw. powszechne;j realizu-
je sie pragnienie czlowieka do samore-
alizacji i bycia autorem wlasnego zycia
- stawania si¢ aktywnym kreatorem. To
stanowisko podkresla psychologia hu-
manistyczna. Obcowanie z tworczoscia
wybitng za$ pozwala na kontemplacje
wartosci estetycznych plynacych z dziet
juz uznanych i twérczosci dojrzalej. Za-
nurzanie si¢ w tworczosci moze miec¢
wigc wymiar terapeutyczny aktyw-
ny (gdy dzieje sie kreacja, czyli proces
tworczy) i pasywny (podczas obcowa-
nia z dzietami).

W trakcie procesu tworzenia wspot-
dzialajg ze sobg procesy poznawcze
(wiedza, pamieé, uwaga, spostrzeganie,
wyobraznia oraz my¢lenie), czynniki
emocjonalno-motywacyjne i dziatanie.

© 2021. Obraz Lino Lomardi z Pixabay. Pixabay License

Podejscie ,,nic nadzwyczajnego” Davida
Perkinsa (1981) zaklada, ze w procesie
tworczym biorg udzial te same proce-
sy psychiczne, co w innych formach
dzialania i ludzkiej aktywno$ci, a roz-
nica tkwi w ich przebiegu. Czy zatem
mozna mowic o terapeutycznej mocy
kreacji? W literaturze mozna odnalez¢
wiele zréznicowanych stanowisk odno-
szacych sie do postawionego pytania.
Eugeniusz Jozefowski (2005, s. 26) pod-
kre$la charakter terapeutyczny sztuki.
Samo uprawianie twdrczosci nie zastapi
jednak psychoterapii rozumianej w sen-
sie profesjonalnym jako takiej ,,formy
oddzialywan psychospotecznych, ktéra
ma na celu korekte zaburzen przezywa-
nia i zachowania, ma usung¢ objawy i
przyczyny choroby, w tym cechy oso-
bowosci powodujgce zaburzenia prze-
zywania” (Aleksandrowicz, 2000, s.
11-12). Tworzenie moze pozytywnie
oddzialywa¢ na nastré6j poprzez reduk-
cje napiecia psychicznego i poprawe sa-
mopoczucia, lecz istniejg réwniez inne
aktywno$ci posiadajace taka ,moc’,
chociazby masaz ciata, gra w tenisa,
bieganie czy rozmowa z przyjacielem.
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Tworczos¢ rozumiana przez pryzmat
guilfordowskiej kreatywnosci miataby
zatem profesjonalng wartos$¢ terapeu-
tyczng wowczas, gdy odbywataby sie w
obecnosci psychoterapeuty swiadomie
wykorzystujacego jej walory do reali-
zacji celow psychoterapii, czuwajacego
nad jej przebiegiem i poddajacego wy-
tworzone dzieto refleksji terapeutycznej
wespol z autorem.

Nie sposo6b jednak zignorowa¢ po-
zostalych, istotnych funkgji, jakie petni
aktywnos$¢ twoércza prowadzona bez
obecnosci terapeuty. Stanistaw Popek
(2010) odwolujac sie do kreacji pla-
stycznej, wymienia szereg funkcji przez
nig petnionych, m.in. poznawcza, roz-
wojowa, ekspresyjna, kompensacyjna,
projekcyjna, motywacyjng czy tera-
peutyczna. Wiekszo$¢ z nich z powo-
dzeniem mozna przypisa¢ réwniez
pozostatym formom tworczej kreacji,
np. muzycznej czy literackiej. Jedna ze
wspomnianych funkgji jest ekspresja
polegajaca na wyrazeniu swoich mysli,
emocji w postaci dziela materialnego
badz symbolicznego. Sztuki plastycz-
ne i fotografia przez swoja ,bezpiecz-
ng” forme pozwalajg wyrazi¢ to, co tak
ciezko wyrazi¢ za pomocg stéw. Po-
szczegolne elementy formalne dzieta
niejako ,,méwia swoim jezykiem” - je-
zykiem ksztaltow, barw, $wiatla i cienia,
przestrzenia kompozycji, charakterem
$rodkéw wyrazu i formy. Ekspresyj-

na funkcja polega na roztadowaniu na-
piecia emocjonalnego i generowaniu
emocji pozytywnych podtrzymujacych
trwanie aktu tworczego. Miedzy tworca
- dzietem i potencjalnym odbiorcg na-
wigzuje sie przestrzen komunikacyjna,
ktora w przypadku dziel muzycznych
wzbogacona jest niekiedy o element
wykonawcy innego niz tworca dziefa.
W kreacji bardzo czesto nastepuje row-
niez proces projekeji, czyli nie§wiado-
mego ,przenoszenia” wlasnych przezy¢
i cech na akt tworczosci i wytwor. Od-
bywa si¢ zatem przekazywanie pewniej
wiedzy o $wiecie, innych ludziach czy o
sobie samym. Do powstania wytworow
przyczynia si¢ my$lenie tworcze roz-
wijane przez generowanie nowych po-
mystow i trenowanie przelamywania
pewnych barier i schematéw myslenia,
odczuwania i dzialania. Funkeji tych
jest wiecej, za$ te wydaja sie by¢ najwaz-
niejsze z punktu widzenia aktywnosci
tworczej podejmowanej spontanicznie
przez kazdego z nas.

Istnieje rowniez pozytywny wplyw
odbioru wybitnych dziet tworczych na
psychike ludzka, a nawet na fizjologie.
Wspomnie¢ nalezy dobroczynne dziala-
nie sonat fortepianowych Mozarta, nok-
turnéw Chopina czy muzyki Bacha na
stan pacjentow cierpiacych na choroby
kardiologiczne. Réwniez kontemplacja
dziet plastycznych w postaci oryginal-
nej - w galeriach sztuki, na wystawach,

© 2021. Obraz Lino Lomardi z Pixabay. Pixabay License

podczas wernisazy, obcowanie z litera-
tura piekng czy przezywanie spektaklu
teatralnego jest forma doswiadczania
wlasnych emocji, formg komunikacji z
autorem i wykonawcg, czasem emocjo-
nalnego poruszenia, refleksji, kontaktu
z tym, co zawiera w sobie wartosci este-
tyczne od pickna po jego zaprzeczenie.

Czymze byloby zatem ludzkie zycie
bez twdrczej aktywnos$ci? Znalaztam
niegdys odpowiedz w jednym z obraz-
kéw internetowych bedacych przykta-
dem tworczosci codziennej: the earth
without art is just eh!

Cytowane teksty u autorki artykutu.

*dr Barbara Cichy-Jasiocha, adiunkt
w Katedrze Psychologii Rdznic Indy-
widualnych KUL. Psycholog, psycho-
terapeuta. Jej zainteresowania naukowe
koncentrujg si¢ wokdt problematy-
ki wybitnych zdolnosci, edukacji oséb
zdolnych, tworczosci, motywacji osig-
gnie¢ w karierze zawodowej, psychote-
rapii oraz technik arteterapeutycznych.
Od roku 2018 przygotowuje sie do uzy-
skania certyfikatu psychoterapeuty
Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskie-
go Towarzystwa Psychiatrycznego afi-
liowanego przez Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Psychiatryczne-
go i Sekcji Naukowej Psychoterapii Pol-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
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Andrzej Lukasik

Muzy tworczosci

i sprawy damsko-meskie
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Na obrazie Paula Cézanne’a Muza
sktada czuly pocatunek na czole poety,
a moze pisarza. Niezwykle intym-

na to scena. Emanuje subtelng eroty-
ka, ale takze opiekuniczoscig i troska.
Tworczosci zawsze towarzyszyly muzy.
W tradycji majacej korzenie antyczne
wyrdznia sie ich dziewie¢ — wszystkie
kobiece. Czasem dla twércow byly one
ezoteryczne, boskie, najczesciej jed-
nak przybieraly cielesna forme (cho¢
niepozbawiona atrybutéw boskosci),
symbolizujac milos¢ - czgsto niespel-
niona.

Dla Jacka Malczewskiego muzy
przyoblekaty kobieco-boska posta¢
znacznie mlodszej od niego Marii Ba-
lowej, ktérg nazywat ,, Afrodyta swego
zycia”. Jej fizjonomi¢ mozemy odna-
lez¢ w wielu obrazach artysty. Ich ro-
mans byl skandalem w éwczesnym
Krakowie — Malczewski byt nie tylko
starszy, ale i Zonaty. Dla Adama Mic-
kiewicza muzg byla jak najbardziej
fizyczna Maryla Wereszczakéwna.
Niespelniona mito$¢. Muzg Salvado-
ra Dali byla Gala, ktérej piekno$¢ ple-
cow tak nim wstrzgsneta, ze poswiecit
im osobny obraz. Na innym namalo-
wal ja z kotletami na ramionach, bo
jak mowil: uwielbia jedno i drugie,
wiec nie widzi powodu, aby nie ma-
lowa¢ ich razem. W malarstwo Edo-
uarda Maneta natchnienie wnosita
rudowtlosa Victorine, ktéra pozowa-
ta do obrazéw francuskim impresjo-
nistom. Szczeg6lny, wielowymiarowy
zwigzek taczyt Vere i Vladomira Na-
bokova, autora Lolity. Gdy w 1991 r.
zmarla Vera Nabokov, nagtéwek jej
nekrologu w ,,New York Times” gto-
sil: ,Vera Nabokov, lat 89, Zona, muza
i agentka” Prawie niewidzaca, do
konica zycia przekltadala na inne jezy-
ki utwory niezyjacego juz Vladimi-
ra. Z kolei Osip Mandelsztam, rosyjski
akmeista, dedykowal swoje wiersze
zonie Nadziezdzie, ktéra towarzyszyla
poecie w czasach stalinowskiego terro-
ru i przesladowan, a majacych epilog
w jego $mierci w gulagu. Mandelsztam
narazil sie Stalinowi, piszgc o nim
oskarzycielski wiersz Zyjemy tu... i za-
placil za to najwyzsza cene. Nadiez-
da Mandelsztam nie byla jednak tylko
wierng towarzyszka zycia Osipa, ale
dbala o to, aby wiersze jej meza prze-
trwaly. Z obawy przed konfiskata re-
kopiséw wierszy i ich bezpowrotnym
zniszczeniem uczyla sie ich na pa-
mie¢. Byla czyms wiecej niz klasycz-

Paul Cézanne (1839-1906), The Kiss of the Muse (1857), Musée dOrsay, Paris. Wikimedia
Commons, Public domain

ng muzg, ktérej rolg jest inspirowanie
artysty. Podobnie jak Vera Nabokov,
byla depozytariuszka jego tworczosci.
Zapewnita w ten sposéb poecie nie-
$miertelno$¢.

Muzy gtéwnie towarzyszyly mez-
czyznom. Nic dziwnego, bowiem
kobiety zaistnialy oficjalnie w sfe-
rze tworczosci artystycznej niedaw-
no. Na przyklad w Polsce warszawska
ASP dopuscila kobiety do studiéow
artystycznych w 1904 r. a, krakow-
ska w 1920. Podobnie bylo w nauce
- pierwsza kobieca habilitacja przy-
znana zostala z filozofii na UJ Hele-
nie Gajewskiej dopiero w 1920 r. Tak
wiec znacznie mniej wiadomo o mu-
zach ,,meskich” (a byly takie) towarzy-
szacych tworczosci kobiecej. A nawet

jesli znamy je z imienia i nazwiska, to
czy ich rola jest taka sama? W dodat-
ku muzy (kobiece) kojarzono z twor-
czoscia od czaséw antycznych - gdziez
zatem muzom ,,meskim” stawaé
w konkury z muzami ,,zefiskimi”...
Muzy byly symbolem boskiego na-
tchnienia, ziemskiej inspiracji, twor-
czej witalnosci i nadziei na spelnienie.
Byly jednak jeszcze czyms$ innym.
Przedstawione w formie symbolicznej
lub fizycznej stanowity tacznik mie-
dzy $wiatem realnym a pelnym tajem-
nic $wiatem fantazji, wyobrazen, idei.
Tworca dzieki swojej muzie dokony-
wal rytuatu przejécia z jednego $wiata
do drugiego. Symbolizujac pierwiastek
boski, dawata ona twércy poczucie do-
stepu do wyzszego stopnia wtajem-
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niczenia, niedostepnego zwykltemu
cztowiekowi. Dzigki muzie artysta bu-
dowal poczucie swojej wyjatkowosci.
Ale jest jeszcze jedna rola muz -
bardziej przyziemna. Zawiedziona,
nieszczesliwa mito$¢ dostarcza paliwa
dla twérczosci. Jest bardzo prawdopo-
dobne, ze osoby tworcze zakochujac
sie, wiedzg, iz prowadzi to donikad,
narazajg sie $wiadomie na rozterki,
milosny zawdd, klape. Mozna jednak
te emocje w sobie kultywowa¢, czer-
pac z nich twodrczg energie, natchnie-
nie, przetwarza¢ na dzielo. Wzbudzaé
ponownie przez kolejne zwigzki, szu-
kanie muz. ,,Kochliwo$¢” moze by¢
sposobem na rozniecanie w sobie
tworczego ptomienia. Te zakocha-
nia, uniesienia, utrapienia, rozpacze,
zal po stracie sg glebokie, obsesyj-
ne, i to wlasnie pozwala na tytanicz-
ne zaangazowanie w tworzenie z muza
w tle. Jest to — nazwijmy go — maso-
chistyczno-milosny motyw twérczo-
$ci. Badacze odkryli, Ze osoby tworcze
- poeci, artysci sztuk wizualnych (ma-
larstwo, grafika, rzezba) - majg wig-
cej partneréw seksualnych niz osoby
nietworcze (Neetle i Cleeg, 2005; zob.
tez Beaussart i in., 2012). Silg rzeczy
sg to zwiazki krétkotrwate. Czy to sg
nieprawdziwe mitosci, udawane? Tu
pojawia sie pewien klopotliwy pro-
blem. Niedawne badania (Campbell,
Kaufman, 2015) wykazaly, ze u 0séb,
ktdre uprawiaja jakas forme artystycz-
nej dziatalnosci, ich kreatywnos¢ ko-
relowala negatywnie ze wszystkimi
trzema skladnikami milosci wyrdz-
nionymi przez Roberta Sternberga:
namietno$cia, zaangazowaniem, in-
tymnoscig. Innymi stowy, im bardziej
jest tworcza osoba, tym mniej sklon-
na do ,,prawdziwej” milosci. A wigc
muzy to bylby piekny symbol, ale bez
wiekszego znaczenia dla twérczo-
$ci. Opisane rezultaty wskazywalyby
na to, ze przynajmniej niekiedy ,,ko-
chliwo$¢” 0séb tworczych jest raczej
tworczym zabiegiem majacym pod-
trzymac ciagla inspiracje niz rzeczy-
wistym uczuciem. Ale czy nie jest to
jednak krzywdzacy ich wniosek? Trze-
ba by¢ bardzo ostroznym w twierdze-
niu, ze osoby twoércze nie s3 zdolne do
»prawdziwej” mito$ci. Badan w od-
niesieniu do tego zagadnienia byto
bardzo malo, a poza tym w gre wcho-
dza dodatkowe zmienne. Na przyklad
w cytowanym badaniu do dziedziny
twoérczosci artystycznej zaliczono te
osoby, ktére w ogoéle uprawialy jakas

mu w gtowe.

Zyjemy tu, nie czujgc pod stopami ziemi
Osip Mandelsztam

Zyjemy tu, nie czujgc pod stopami ziemi,

Nie stychac i na dziesie¢ krokow, co szepczemy.
A w potstowkach, potrozmowkach naszych

Cien gorala kremlowskiego straszy.

Palce ttuste jak czerwie w grubg piesc¢ uktada,
Stowo mu z ust pudowym ciezarem upada.
Smieja sie karalusze wasiska

| cholewa jak stonce rozbtyska.

Wokot niego hatastra cienkoszyich wodzow:
Bawi go tych ustuznych pétludzikéw mozot.

Jeden fka, drugi czka, trzeci skrzeczy,
A on sam szturcha ich i ziorzeczy.

| ukaz za ukazem kuje jak podkowe —
Temu w pysk, temu w kark, temu w brzuch, te-

Miodem kapie kazda nowa smier¢
Na szerokg osetynska piers.

Przektad Stanistaw Baranczak

forme tworczosci, np. graty przed pu-
blicznoscig na gitarze. Natomiast nas
interesuja tzw. eminent creators, osoby,
ktére osiggnely wyzyny tworczosci.
To jednak nie to samo. Przypomnijmy
cho¢by malzenstwa Very i Vladimra
Nabokov czy Nadziezdzy i Osipa Man-
delsztamow.

Nie ma psychologii muz. Jesli
w ogdle rozpatruje si¢ to zjawisko
w psychologii, to pobocznie, w kon-
tekscie Zrédet inspiracji tworczosci
w ogole. Ale sa pojedyncze, intere-
sujace psychologiczne interpreta-
cje odwolujace si¢ - co ciekawe — do
mechanizméw opisanych przez psy-
chologie ewolucyjng. W omawia-
nych badaniach (Nettle, Clegg, 2005)
nie stwierdzono, aby liczba partne-
réw u 0s6b tworczych byla rozna u ko-
biet i mezczyzn. Sugerowatoby to,
ze obie plcie maja mniej wigcej tyle
samo muz. Ale inne badania (Beaus-
sart i in., 2012) pokazuja juz cos in-

nego: to tworczy mezczyzni maja
wiecej partnerek niz kobiety partne-
réw. Ciekawy eksperyment wykonat
zespol kierowany przez psychologa
ewolucyjnego Vladasa Griskeviciu-
sa (2006). Dotyczyl on tego, czy uru-
chomienie pobudzenia zwigzanego

z wyborem partnera (warunki ,,godo-
we”) ma wplyw na kreatywnos¢. Czesé
uczestnikow ogladata zdjecia atrak-
cyjnych oséb (warunki ,,godowe”).
Badani mieli wybra¢ jedng z nich -
najbardziej pozadana - a potem wy-
obrazi¢ sobie romantyczng randke

z t3 osoba. Pdzniej napisali krétka hi-
storyjke na temat randki. Sedziowie
ocenili poziom kreatywnodci tych hi-
storyjek. W warunkach kontrolnych
(neutralnych) inna cze$¢ badanych
ogladata zdjecia z ulicy i miala wy-
obrazi¢ sobie siebie na tej ulicy. Ci ba-
dani pisali pdzniej historyjki o tym,
jakie warunki pogodowe sg najlep-
sze do obejrzenia takiej ulicy. Oka-
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zalo sie, Ze opowie$ci mezczyzn byly
bardziej tworcze w warunkach ,,godo-
wych” niz w kontrolnym. U kobiet nie
stwierdzono takiego samego efektu -
kreatywnos¢ ich opowiesci byla taka
sama zaroéwno w warunkach kontrol-
nych, jak i w warunkach ,,godowych”.
W ewolucyjnej interpretacji meska
tworczos¢ to sposdb na przyciagnie-
cie partnerki. Okazja na zademon-
strowanie przez kreatywnos¢ wigzki
cech niezwykle atrakcyjnych dla ko-
biet: inteligencji, wyobrazni, obietni-
ce niezwyktych doznan (a brak nudy
z drugiej strony) i wreszcie statusu
spolecznego. To rodzaj pawiego ogona
mienigcego si¢ barwami - jestem nie-
zwykly, niepowtarzalny, goruje nad
rywalami... Gdy wigc warunki nasy-
cone s3 ,godowymi” sygnatami, pawi
ogon rozklada sie, puszy, wabi - kre-
atywno$¢ wzrasta.

Czy czas muz minal, czy dzisiej-
szy $wiat nie potrzebuje muz? Badania
ewolucyjne dowodza, ze przeciwnie:
potrzeba muz zwigzana jest trwale
z relacjami miedzy kobietami i mez-
czyznami. Masochistyczno-mitosny
motyw tworczoéci z kolei wskazuje na
to, iz twdrczosé¢ potrzebuje ,,milosne-
go” paliwa. Dopdki wiec bedzie istnieé
tworczosé — w jakiejkolwiek dziedzi-
nie - muzy beda istnie¢. Najwyzej
muzy mezczyzn beda musialy posunaé
sie troche, aby zrobi¢ miejsce muzom
kobiet.

Tekst po raz pierwszy wydrukowa-
no we ,Wgladzie” 2/5/2019.

jacek Malczewski (1854-1929), Hotd sztuce i Muzie (1910).
Muzeum Narodowe w Warszawie, MW Cyfrowe. Public domain

Korzystalem m.in. z: M. Czyn-
ska, Najpigkniejsze kobiety z obrazow,
Horyzont Znak, 2014; A. Kowalczyk,
Brakujgca potowa dziejow. Krotka hi-
storia kobiet na ziemiach polskich, Wy-
dawnictwo W.A.B, 2018; A. Popoff,
Zony w cieniu mistrzéw literatury ro-

Mysli Prawdziwe:

syjskiej, Swiat Ksigzki, 2015. Pozostale
cytowane prace u autora tekstu. Wy-
korzystano na stronie tytutowej zmo-
dyfikowany obraz Comfreak z Pixabay
(na podstawie Pixabay License, https://
pixabay.com/pl/service/license/).

,,Czlowiek jest nie tylko zwierzeciem racjonalnym 1 spotecznym, ale mozna go
réwniez nazwac zwierzeciem produkujagcym, zdolnym do przeksztalcania materii,
ktora ma w zasiegu reki, za pomocg swego rozumu 1 wyobrazni.”

Erich Fromm, filozof, psychoanalityk, psycholog, Niech si¢ stanie cztowiek. Z psychologii etyki
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Gustave Moreau (1826—1989) Hesiod and the Muse (Hezjod i muza Melpomena 1891)
Musée d'Orsay, Paris. Public domain
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Kawiarenka psychologiczna

Natchnienie

W Kawiarence psychologicznej pre-
zentujemy rozne poglady na tematy
zwiazane z fundamentalnymi dla zro-
zumienia czlowieka zagadnieniami
dotyczacymi jego psychiki i zacho-
wan. Dzi$ tematem jest NATCHNIE-
NIE. Swoje stanowiska prezentuja:
Sabina Lizis, studentka II roku ma-
tematyki (UR); Lila Kalinowska,
artystka, scenografka, projektantka,
aktywistka, doktorantka na Uniwer-
sytecie Rzeszowskim; dr hab. An-
drzej Lukasik, prof. UR, psycholog
ewolucyjny, Zaktad Psychologii, UR;
dr Marek Hallada, pedagog, Ka-
tedra Badan Spoteczenstwa Zme-
diatyzowanego (UR), fotografik,
licencjonowany przewodnik gorski.

Sabina Lizis
Co to jest natchnienie? Czy natchnie-
nie przyjdzie samo? Czy natchnienia
mozna si¢ nauczy¢? Czy natchnienie
sprawia, ze stajemy sie lepszym czto-
wiekiem? Takich pytan mozna zadaé
wiele. Najprostsza definicjg tego
stowa jest stan duchowego ozywienia
tworczego. Zapewne dla wigkszosci
czytelnikow pierwszym skojarzeniem
bedzie tworczoé¢ literacka, muzycz-
na czy artystyczna. Oczywiscie nie
jest to mylne spostrzezenie, lecz wiele
0s6b zamyka si¢ tylko w jednym
kregu tworczosci. Dlatego chciatabym
ukaza¢ znaczenie natchnienia w in-
nych dziedzinach, a dokladniej w na-
ukach $cistych, ukierunkowujac si¢
na ,krélowg nauk” - matematyke.
Na wstepie trafne bedzie przyto-
czenie stéw laureatki Nagrody Nobla
w dziedzinie literatury - Wistawy
Szymborskiej: ,Natchnienie, czym-
kolwiek ono jest, rodzi si¢ z bezu-
stannego nie wiem”. Zastanéwmy sie
chwile nad sensem tych jakze po-
nadczasowych stoéw. Ilekro¢ cztowiek
zdaje sobie sprawe z tego, ile infor-
macji o otaczajagcym $wiecie jeszcze
nie poznal, tym bardziej skupia si¢ na
tym, aby sprébowac¢ znalez¢ rozwia-

zanie, nowy pomyst po to, aby stawa¢
si¢ lepsza wersja samego siebie. Wla-
$nie takie dzialanie wyzwala w nas
che¢ do pracy, osiagania celow. Od-
nie$my si¢ wiec do pracy nauczyciela
matematyki. Wigkszos$¢ z nas dobrze
wspomina czas nauki szkolnej, lekcje,
przerwy, wspolne gry i zabawy. Nie-
ktorzy, mimo ze mineto kilka dekad,
wspominajg dobrze nauczycieli mate-
matyki. Dlaczego tak si¢ dzieje? Od-
powiedZ wydaje sie bardzo prosta

- natchnienie, to ta wartos¢, ktora po-
trafi odmieni¢ spojrzenie na $wiat czy
na jednostkows sytuacje. Wyobrazmy
sobie dwie klasy: 7a i 7b, w ktérych

to klasach uczg rézni nauczycie-

le. W klasie 7a uczniowie z checig
uczeszczaja na lekcje matematy-

ki. Twierdzag, ze jest to ich ulubio-

ny przedmiot w szkole i dlatego po 45
minutach lekcji wychodza w wys$mie-
nitym humorze i z poczuciem dobrze
wykorzystanego czasu. Natomiast
uczniowie klasy 7b unikaja lekcji ma-
tematyki. Uwazaja, ze lekcje sg nudne
i nieciekawe. Dlaczego taka sytuacja
ma miejsce? Okazuje sig, Ze zasadni-
cze znaczenie ma postawa nauczycie-
la, nie tylko zaangazowanego w to, co
robi, jak pracuje, ale takze czy swoja
misje wykonuje bedac natchnionym,
jak artysta. Wiele osb moze zapy-
ta¢ o to, co natchnienie ma wspélnego
z pracg nauczyciela matematyki, skoro
nie jest to przedmiot humanistycz-
ny? Spdjrzmy na to z innej strony. Na-
uczyciel matematyki natchniony to
przystowiowy lider, ktérego praca jest
pasja. Z checig odpowiada na zadawa-
ne przez ucznidéw pytania: ile?, dlacze-
go?, po co? i wiele innych. Zache¢ca do
pozytywnego wysitku, samozaparcia,
aktywnego dziatania przy samodziel-
nym rozwigzywaniu zadan, przepro-
wadzaniu dowodéw itp. Natchniony
nauczyciel matematyki zawsze znaj-
dzie sposob, aby zacheci¢ uczniéw do
wspolnej ,,burzy moézgéw”. Nieustan-
nie dazy do perfekeji oraz szuka nie-
szablonowych pomystéw i sposobéw
motywowania uczniéw do wzmozo-

nego wysilku. Czyni to z zaangazo-
waniem i przyjemnosécia. Nie kieruje
si¢ schematami, a zacheca wycho-
wankow do samodzielnego twércze-
go myslenia. Ma to niezwykle istotne
znaczenie, na przykfad dla zrozu-
mienia geometrii przestrzennej czy
analizy matematycznej. Co wiecej, na-
tchniony nauczyciel znajduje kreatyw-
ny sposob przedstawienia wskazéwek
do rozwiazywania zadan, tak aby
kazdy uczen bez wyjatku zrozumial
problem. Zatem odpowiedzZ na zada-
ne wczedniej pytanie nasuwa si¢ sama:
to nauczyciel matematyki w klasie 7a
byt natchniony, czyli w skrocie mo-
wiac, byt osoba, ktéra na stwierdzenie
»hie wiem” jeszcze bardziej dazy do
celu, aby zrozumie¢ nurtujacy ja pro-
blem. Wida¢ zatem, jak niebagatelny
ma wplyw na przekazywanie mlode-
mu pokoleniu wartosci oraz propago-
wanie matematyki jako przedmiotu,
ktdry jest przyjemny, potrzebny

i mozliwy do polubienia. Postawe na-
tchnionego nauczyciela mozna po-
réwna¢ do wirtuoza — dyrygenta duzej
orkiestry lub wieloosobowego choru.
Na zakonczenie przytocze stowa prof.
J.W. Legowicza: ,Nauczyciel to ten,
ktory nie wtlacza, a wyzwala, nie cig-
gnie, a wznosi, nie ugniata, a ksztat-
tuje, nie dyktuje, a uczy, nie zada,

a zapytuje — ten przezywa z dzie¢mi
wiele natchnionych chwil”.

Lila Kalinowska

Pierwsze skojarzenia ze stowem na-
tchnienie sg dla wiekszo$ci 0s6b ra-
czej podobne. Umorusany farba,
rozczochrany artysta badz artyst-

ka w tworczym szale realizuje swoja
artystyczng wizje. Opowies$¢ o na-
tchnieniu to jednak opowie$¢ o teorii
sztuki, o tym, jak przez lata zmienia-
to sie podejscie do jej funkcjonowa-
nia i jej roli. W tej wizji nieznana sila,
niewytlumaczony szat pchat twor-

ce w kierunku stworzenia dziela wy-
bitnego, waznego, a sam artysta byt
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wla$ciwie tylko czescig machiny, na-
rzedziem w rekach czego$ wazniej-
szego, niewypowiedzianego. Bez
natchnienia nie moégl nic, a z nim
to wlasciwie nie on, a ta sila wyzsza,
wielka, tworzyla dzieto jego rekoma.
Spor wokot natchnienia byl jednak
zawsze sporem wokol istoty sztuki
i w zaleznosci od sposobu jej definio-
wania natchnienie bylo kwestionowa-
ne badz gloryfikowane.

Nie o historii jednak chciatabym
tutaj pisa¢, ale 0 moim rozumieniu,
a raczej interpretacji zjawiska rozu-
mianego jako natchnienie. Rozumie-
niu odpowiednim do dzisiejszego
czasu i dzisiejszej roli, jaka sztuce sie
nadaje. Trudno odnosi¢ si¢ do poje-
cia natchnienia w momencie, kiedy
sztuka i dzialania artysty przesta-
ty petni¢ role estetycznag, a zaczely
pelni¢ bardzo wazng role spolecz-
na. Trudno w XXI wieku sprowadza¢
sztuke do wytwarzania dziela este-
tycznego, trzeba rozszerzyc¢ jej poj-
mowanie o proces tworczy, ale tez
o skutki i znaczenie, jakie wywoluje.
Natchnienie sprowadzi¢ mozna wtedy
do rodzaju bodzca uruchamiajacego
cala machine dziatan. Inaczej bowiem
wyglada malowanie obrazu, inaczej
tworzy si¢ instalacje artystyczne, per-
formance czy rzezby spoleczne lub
prace wideo. Tworzenie nie spro-
wadza si¢ juz tylko do wytwarzania
dzieta plastycznego, ale do planowa-
nia, projektowania i poszukiwan zu-
pelnie innego rodzaju.

Kiedy bylam studentka, jeden
z moich kolegdw pojawil si¢ na zaje-
ciach z projektowania zupelnie nie-
przygotowany. Przed zaskoczonymi
wyktadowcami usprawiedliwil sie
wlaénie brakiem natchnienia. W pro-
cesie projektowym, kiedy tworzone
dzieto sztuki wymaga wspoldzialania
wielu 0sdb z réznych branz, a takze
dotrzymywania urzedowych termi-
néw takie usprawiedliwienie wydaje
si¢ absolutnie nie na miejscu. Jakiez
bylo moje zdziwienie, kiedy okaza-
to sie, ze ttumaczenie mojego kolegi
zostalto przyjete przez wyktadowcow.
Dzi§ mam juz §wiadomos¢, ze oprocz
zrozumienia dla delikatno$ci proce-
su tworczego, prowadzacy przedmiot
wykazali sie tez duzg pobtazliwo-
$cig wobec $émiato$ci jedynego kolegi,
bo wobec kolezanek z roku nie byli-
by juz tak taskawi (ale to temat na zu-
pelnie inng wypowiedz). Dzi$§ wiem
takze, jako funkcjonujaca zawodo-

wo projektantka, ze w calym procesie
inwestycyjnym (i tworczym) zosta-
wienie sobie czasu i przestrzeni na
szukanie natchnienia wydaje si¢ nie-
zwykle wazne. Szukanie natchnie-
nia rozumiem jednak jako stworzenie
przestrzeni na bycie sam na sam z te-
matem, oswajanie go, noszenie w my-
$lach i porzgdkowanie.

O poszukiwaniach takiej prze-
strzeni opowiadata podczas swoje-
go wystapienia Utrzymanie pozycji
artystycznej (BWA Koszalin, 1989
r.) Ewa Zarzycka, klasyczka polskie-
go performansu. Artystka publicznie
odtwarzala proces poszukiwania na-
tchnienia, snujgc ironiczng opowies¢:

»Po czym przystapilam do przy-
gotowania: najpierw zamknelam sie
na tydziern w mojej pracowni na ulicy
Lwowskiej dawniej Bieruta w Lubli-
nie. Z tym ze wlasciwie nic sensow-
nego nie przychodzito mi do glowy,
wiec myslatam, ze moze jakas praca
fizyczne wyzwoli we mnie inne mysli.
Przesuwalam ciezkie sprzety, przekta-
dalam z kata w kat cate pudta notatek
z przeszlosci i wlasciwie nie dato to
zadnych rezultatéw. Potem wyciagne-
tam drabine, postawilam ja, my$la-
tam, Ze ta drabina jako$ mi pomoze...
Tez wlasciwie to nic nie dato. Wiec
wyjechatam do pustelni, do takiego
domu, ktdry jest na odludziu, zupet-
nie w przyrodzie, taki zgubiony, nie
ma tam gazu, w ogéle $wiatla, wody,
zadnych wygodd. I zamknetam sie
w tym domu [...] Wymyslilam sobie,
ze musi jaka$d groza tej sytuacji za-
istnie¢, ktoéra spowoduje jakie§ moje
straszliwe napiecie, ktére wyzwoli we
mnie jakie§ mysli, ktére upowaznia
mnie do przyjazdu tutaj”.

Artystka opisuje brak natchnie-
nia i jego poszukiwania. Organizuje
wokot siebie przestrzen i miejsce na
bycie ze soba, probuje sztucznymi za-
biegami natchnienie przywolac, jak
sie okazuje, bezskutecznie. Cigzacy
nad nig deadline skutecznie blokuje
proby uwolnienia umystu, ktory nie
zawsze dziala pod nasze dyktando.

Amerykanska artystka, jedna
z najwazniejszych przedstawicie-
lek malarstwa abstrakcyjnego, Agnes
Martin, opowiada o natchnieniu
wla$nie w sposéb bardzo szczegol-
ny, wladciwie wyjasniajacy nieuda-
ne préby poszukiwan Ewy Zarzyckiej,
ale tez trafnie definiuje to, co w dzi-

siejszych czasach mozemy nazwac na-
tchnieniem:

»to radosny moment, ktéry jest
niespodziankg. Wiele 0s6b jest tak
zaskoczonych natchnieniem lub by-
ciem w stanie natchnienia, ktory jest
tak rézny od codziennej uwazno-
$ci, ze myéla, ze sa wyjatkowi, majac
je. Nic nie moze by¢ dalsze od praw-
dy. Natchnienie jest obecne przez
caly czas dla kazdego, ktérego umyst
nie jest zastoniety myslami i troska-
mi i jest dostepne dla kazdego, nieza-
leznie od tego, czy zdaje sobie z tego
sprawe, czy nie”.

I opowiada dalej, a ja w pelni sie
z nig zgadzam:

»Natchnienie to spokojny stan
umyslu. Oczywiscie wiemy, ze spo-
kojny stan umystu nie moze trwac,
wiec méwimy, ze natchnienie przy-
chodzi i odchodzi, ale ono caly czas
czeka, az znow bedziemy spokojni.
Mozemy zatem powiedzied, ze jest
wszechobecne”

I takiego stanu natchnienia ser-
decznie sobie i Panstwu zycze.

Andrzej tukasik

Natchnienie jest mi bliskie. Zaréw-
no jako osobiste przezycie (o czym
pozniej), jak i wezesne doswiad-
czenie naukowe. Pisalem bowiem

w pieknych czasach moich psycholo-
gicznych studiéw na Uniwersytecie
Jagiellonskim prace magisterska na
ten temat pod kierunkiem doc. dra
hab. Tomasza Kocowskiego. Zmierzy-
tem si¢ z tym tematem, fascynowat
mnie jako cze$¢ moich zainteresowan
psychologia twdrczo$ci. Zbieratem
relacje od naukowcéw, przepytywa-
tem ich, chcac dowiedzie¢ sie, czym
jest natchnienie, jakie sg jego me-
chanizmy, co je wzbudza. Niewiele
byto wiadomo na ten temat. Istnia-
ty oczywiscie pewne koncepcje, opi-
sujace ten stan w kategoriach wgladu,
podéwiadomej inkubacji, przemia-
ny stanu umystu za pomocg srodkow
psychoaktywnych, ale wszyscy zajmu-
jacy si¢ 6wczednie psychologia twor-
czo$ci zdawali sobie sprawe z tego, ze
sg to jedynie pewne przyblizenia fe-
nomenu natchnienia. Moje badania
zresztg nie wniosty nic nowego w to
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zagadnienie. A p6zniej, zniecheco-
ny, juz do niego wroécitem. Natomiast
natchnienie jako osobiste przezy-
cie? Tak do$wiadczatem go w mto-
doéci. Dos¢ czesto. To stan goraczki
umystowej, ale uporzadkowane;.
Mysli powigzane sg wtedy jak pacior-
ki nanizane na jeden sznurek. Bie-
gng szybko, tatwo, przyjemnie. Gdy
miatem natchnienie, to praca lawino-
wo przyspieszata. Ale trwato to krét-
ko: kilka godzin, jeden dzien. Nigdy
nie do$wiadczatem natchnienia przez
dlugi czas. To stan szybko przemija-
jacy, niestychanie wrazliwy na cokol-
wiek, co moze go przerwac. To raczej
ulotny btysk osobistego geniuszu niz
genialno$¢ skrzaca sie trwale. Przezy-
cie czego$ bardzo mocnego w sobie,
sprawczego i jednoczesnie rdzenne-
go - doswiadczenie wlasnych wiel-
kich mozliwosci, wlasnej wielko$ci,
nie w sensie obiektywnym, tylko jak
najbardziej prywatnym. Od wielu lat
jednak prawie nie przezywam na-
tchnienia. Stagd moje przekonanie,

ze natchnienie ma przede wszystkim
swoj czas w mlodosci, jest powigzane
z emocjami, gdy sa one silne, roman-
tyczne i czyste, i fizjologia wzburzo-

ng hormonami, ale i przekonaniem,
ze $wiat nalezy do mnie. Pdzniej mlo-
dzienicze porywy w twdrczosci za-
stepuje cierpliwos$¢, zmudna praca,
warsztat i kompetencje naukowe

oraz rozbudzona przez lata niegasng-
ca ciekawos$¢ naukowca. Ale w jakiej$
formie natchnienie nadal we mnie
istnieje. Jako inspiracja - zewnetrz-
ny czynnik lub wtasna mysl, ktére po-
woduja intelektualne zachly$niecie
sie, ale i mézgowy wstrzas — gdzie$
na glebokim podkorowym poziomie,
przyspieszenie bicia serca, samood-
nowe umyslu oraz czysta rados¢ z in-
telektualnej zabawy i pracy.

Marek Hallada

Natchnienie. Nie wiem czym jest,
czym i jak si¢ przejawia. Czy istnie-
je? Czeka¢ na nie, aby co$ stworzy¢?
Moim zdaniem lepszym okresleniem
jest inspiracja, a inspiracjg moze by¢
wszystko. Moze to by¢ miejsce, w ktd-
rym si¢ zyje, ludzie, z ktérymi si¢
spotyka, dobre i zte chwile, ktére si¢
przezylo, przeczytane ksigzki, obej-
rzane filmy i wystawy, rozmowy

z ludZzmi, miejsca, ktore si¢ odwie-
dzito. To wszystko ma odzialywanie
na postrzeganie otaczajgcej rzeczy-
wisto$ci i pokazywanie jej w okreslo-
ny sposoéb.

Najprosciej mozna napisa¢, ze in-
spiracjg jest zycie.

Specjalisci zajmujacy sie twor-
czoscia zapewne wzieliby pod uwage
teorie inkubacji, wedlug ktérej twor-
cza idea powstaje w nie§wiadomo-
$ci (skoro tak, to nic o tym wiedzie¢
nie moge), przebijajac sie do $wia-
domosci (to moze czasem bole¢) po
dlugim czasie inkubacji pojawia-
jac sie w gotowej postaci. Zwolenni-
cy teorii rewizjonistycznej uwazaja,
ze do$wiadczenie naglo$ci zwigzane
jest z dlugotrwalg pracg nad danym
problemem (kto wie, moze sg i tacy
tworcy), a do tworczego pomystu do-
chodzimy metoda préb i bledow.
Brzmi to ciekawie, nawet bardzo, tyle
tylko, ze... ciekawie dla nich. Moje
pomysly biorg si¢ ,,znikad”, najcze-
$ciej po ... 10 czy 15 kilometrach
biegu, nagle, i... tak powstaje kolejna
praca. Drugie 10 czy 15 kilometréw
to ,zaniesienie” pomystu do domu.

© Marek Hallada. Narodziny. Reprodukcja za zgoda Autora
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Z badan psychologicznych na swiecie

Czy kontakt ze sztuka inspiruje do kreatywnosci w innych
dziedzinach twoérczosci?

Wezesniejsza literatura przedmiotu twierdzita, ze doswiad-
czenia estetyczne zwiekszajg kreatywno$¢, brakuje jednak
dowodéw empirycznych dokumentujacych proces psycholo-
giczny lezacy u podstaw tego efektu lub sprawdzajacych, czy
mozna go przenie$¢ do dziedzin poza sztuka. Autorzy w czte-
rech badaniach zbadali zaleznos$ci miedzy docenianiem sztu-
ki a inspiracjg i kreatywnoscia. Postawili m.in. hipotezeg, ze
osoby bardziej otwarte na doznania estetyczne powinny cze-
$ciej i glebiej inspirowac sie w Zyciu codziennym i wykazywaé
wiekszg kreatywno$¢ niz osoby o mniej otwartym podejsciu
do estetyki. Wykazano, iz ogladanie arcydziel namalowanych
przez van Gogha sktonito uczestnikéw do wykazania si¢ wiek-

szg kreatywno$cig w opracowywaniu nowych projektow kla-
wiatury komputerowej i generowaniu nowych nazw marek.
Inne badanie wykazalo, ze czytanie poetyckich tekstow piose-
nek sktonito uczestnikéw do stworzenia bardziej kreatywnych
rozwigzan w zakresie recyklingu materiatéw opakowanio-
wych, a takze bardziej kreatywnych nazw marek. Tak wiec
kontakt ze sztuka nie jest jedynie chwilowym estetycznym do-
znaniem, lecz ma wplyw na twdérczoé¢ ludzi w ogole i jego
efekt wykracza poza daleko poza mury muzeum.

Donghwy A., & Nara Y. (2018). The inspirational power of arts
on creativity, Journal of Business Research, 85(C), 467-475.
https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2017.10.025

(ab)

Stow(n)ik psychologiczny

RUMINACIJE - okreslenie, ktore swoj zrodtostow wywodzi

z jezyka tacinskiego (ruminare — dostownie oznacza tu prze-
Zuwanie), odnosi si¢ do czynnoséci myslowych, ktorych celem
jest rozwazenie, zastanowienie sie, rozwiktanie jakiej$ nurtuja-
cej podmiot sprawy. Dawniej §wiadomie podejmowane rumi-
nowanie nie mialo, tak jak obecnie, zasadniczo pejoratywne;
konotacji. Wrecz przeciwnie, $wiadczy¢ miato o swoistej roz-
wadze, roztropnosci, odpowiedzialno$ci w podejmowaniu de-
cyzji w celu uzyskania pozadanych jej efektéw, a w przypadku
dziatan juz podjetych, ktdre okazaly si¢ niesatysfakcjonujace,
mialy na celu zrozumienie uwarunkowan takiego niepowo-
dzenia, po to aby wzbogaconym o takie doswiadczenie, wy-
ciggna¢ wnioski na przyszlos¢ do skuteczniejszych dziatan

w podobnych sytuacjach.

Dzisiaj okre$lenie ruminacje zostalo semantycznie zago-
spodarowane przede wszystkim przez psychiatrie i psychopa-
tologie. Terminem tym okre$la si¢ takie czynno$ci mentalne
podmiotu, ktdre zasadniczo sg dezadaptacyjne i majg charak-
ter intruzywny, manifestujac si¢ w formie rozpamietywania,
przejmowania sie, zadreczania, analizowania trudnych wy-
darzen, sytuacji, mysli i uczu¢. Ich dezadaptacyjnos¢ jest naj-
czedciej pochodng braku lub niedoksztattowania u jednostki
rozwojowo adekwatnych mechanizméw samouspokajania.
Powody takiego stanu mogg by¢ rozmaite - przezyte w prze-
sztosci silnie traumatyzujace wydarzenie lub wiele mikroura-
zowych zranien, przetrwale utrzymujaca sie aktualna sytuacja
trudna zwigzana ze stresem, konfliktem, przeciazeniem, zagro-
zeniem, deprywacjg itp. Ruminacje zwykle dotyczg przeszto-
$ci, ale niekoniecznie. Kojarzone sg najczesciej z zaburzeniami
obsesyjno-kompulsywnymi, depresyjnymi, osobowosciowy-
mi. Cechami charakterystycznymi ruminacji sg koncentro-
wanie sie na negatywnych aspektach problemu, uporczywe
stawianie pytan, na ktére niepodobna znalez¢ jednoznacznych
odpowiedzi, co mnozy watpliwosci i rodzi kolejne teoretycz-

ne dylematy. Sytuacja taka poglebia impas, zaniza poczucie
wlasnej wartosci, wrzuca w coraz wigksza otchtan niepewno-
$ci, leku. Wisiada si¢ na karuzelg, ktdra zaczyna coraz szybciej
wirowad, ale nie daje frajdy, jak w wesotym miasteczku, lecz
przygnebia, przeraza, wysyta impuls do ucieczki. Nierzadko
bardzo niebezpiecznej, tak jak wyskok z wirujacej wysoko za-
wieszonej karuzeli. Ruminacje zdarzajg sie zapewne w zyciu
kazdemu z nas i nie od razu oznaczajg patologie. Kiedy przez
jakis czas drecza nas watpliwosci co do tego, czy np. po uwa-
dze zony wystarczajaco duzo czasu po$wigcamy jej i rodzinie,
czy szef na pewno jest zadowolony z naszej pracy, skoro w tym
miesigcu nie przyznal nam premii, czy aby nie grozi mi termi-
nalna choroba, bo w ostatnich wynikach badan moczu poja-
wily sie pojedyncze niepozadane komorki ,w polu widzenia”.
Sa to reakcje do pewnego stopnia naturalne i moga mie¢ wrecz
korzystne dla nas znaczenie, zwlaszcza kiedy w ich wyniku po-
dejmiemy sie korektywnych i kreatywnych dzialan. Zonie ku-
pimy kwiaty lub perfumy, spedzimy z dzieciakami weekend,
solidniej podejdziemy do obowiazkéw zawodowych, zadba-
my o zdrowsza diete, zintensyfikujemy aktywno$¢ ruchows.
Wtedy, tak jak drzewiej bywalo, nadamy ruminacji jej roztrop-
ne konotacje.
Pamietajmy, ze ruminacje patologiczne zawsze cechu-

je nadmiarowos¢, ktorej skale okresla zarysowana wyzej dez-
adaptacyjnos¢. Czasem w miare tagodna, jak mgta zalegajaca
doline do godzin potudniowych, ktéra skrocita nam radosé
z cieszenia si¢ $wiatlem i cieptem stonecznego dnia. I cho-
ciaz zwiewna, to po co? Czasem niestety ostra i przetrwala, jak
niekonczaca si¢ bezsenna noc. A jesli taka noc trwa tydzien,
miesigc albo ich tuzin, mendel lub kope - to nie zwlekajmy -
idZzmy na psychoterapie.

Kg - psychoterapeuta
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Rezonans

W tej rubryce zamieszczamy refleksje, opinie, uwagi, ewentualne zapytania

czy propozycje tematyczne Czytelnikéw. Takze sugerowane tekstami zamieszczonymi
we ,Wgladzie”. Zapraszamy do wspdtpracy!

&

Ewolucji jezyka ciag dalszy

W marcowym wydaniu ,Wgla-
du” zwrécilem uwage na artykut
Andrzeja Lukasika zatytutowany
Jezyk Homo sapiens: miedzy biolo-
gig a kulturg. Nigdy jak dotad nie
zaglebialem si¢ w temat powstania
i rozwoju jezyka, jednak zagad-
nienie to wydawato mi si¢ zawsze
nie tylko szalenie interesujace, co
takze wazne. Jako aspirujacy hi-
storyk musze w szczegdlnosci po-
ktoni¢ sie doniostosci jezyka,
bedacego najlepiej znanym spo-
sobem na wymiane mysli, pojeé,
uczu¢ i emocji miedzy ludZmi.
Podczas badan przesztosci to wla-
$nie slowo pisane jest jedynym
sposobem na w miar¢ precyzyj-
na rekonstrukcje mysli i pogladéw
znanych postaci historycznych czy
po prostu ludzi zyjacych w dawno
utraconych czasach. Tej relatyw-
nej precyzji i jasno$ci nie mozemy
wydoby¢ chociazby z archeolo-
gicznych artefaktéw bedacych np.
przedmiotami uzytku codzien-
nego, ozdobami czy narzedzia-

mi rytualnymi. Tego typu obiekty,
mimo iz niestychanie wazne w ba-
daniach, zawsze bedg obarczone
mnogos$cig mozliwych interpre-
tacji i domystow, jesli bedziemy
chcieli na ich podstawie odtwo-
rzy¢ sposéb myslenia dawno nie-
zyjacych ludzi.

Zdarzalo mi si¢ juz czytac tek-
sty spisane w wymartych jezykach,
pochodzace z wymartych kultur
i zastanawiac sie na ich podsta-
wie, w jaki sposéb ich autorzy my-
$leli oraz kim byli. Z pewnoscia
wiele os6b zadalo sobie pytanie,
co o naszej wspolczesnej cywili-
zacji powiedzieliby historycy i ar-

cheolodzy z odlegtej przyszlosci?
Co bytoby dla nich najlepszym
zrédlem dla zrozumienia ludz-
kosci XXI w. i w jaki sposéb by

ja odbierali? Mozna tu przywotaé
analogie do badan nad antycznag
Grecja czy Rzymem. W tym przy-
padku nalezy pamietad, ze dobrze
znane traktaty filozoficzne autor-
stwa np. Platona czy Arystotelesa
byly gtosem niewielkiego promi-
la ludzi wyksztatconych, zajmu-
jacych sie na co dzien filozofig.
Zaréwno autorami jak i odbior-
cami wigkszo$ci cenionych dziet
antycznej mys$li byli ludzie wybit-
ni, zyjacy i myslacy w inny spo-
sOb niz przecietny zjadacz fig.
Jezeli wiec chcemy dostad sie do
umystow zwyklych cztonkéw spo-
teczenstwa, musimy siegnaé po
wytwory przygotowywane z mys$la
o nich, jak chociazby antyczne
dramaty i komedie przeznaczo-
ne dla mas, lub do zrédet wytwo-
rzonych bezposrednio przez ludzi
z nizszych warstw spoteczenstwa,
jak rzymskie graffiti, czgstokro¢
wulgarne, obrazoburcze, oscylu-
jace wokoél najprostszych instynk-
tow, majacych wywola¢ §miech

u odbiorcéw. Co dla historykow
przyszlosci bytoby wartym prze-
analizowania sposobem wyra-
zania opinii, pogladéw i emocji
wsrod lwiej czesdci spoleczenstwa
roku 2021? Wedlug mnie wla-
$nie internetowe memy, nierzadko
wulgarne, obrazoburcze, oscylu-
jace wokoél najprostszych instynk-
tow i majace wywotaé usmiech na
twarzach odbiorcéw. Andrzej Lu-
kasik powoluje si¢ na nie w swoim
artykule o ewolucji jezyka, jed-

nak uwaza je za pozbawione po-
nadczasowosci, a przez to majace
mie¢ niewielki wplyw na ludz-

ka kulture. Pozwolitbym sobie nie
do kornca si¢ z tym zgodzi¢, gdyz
nie wszystkie dzietla, istotne z pe-
spektywy historycznej i mowia-
ce co$ o danym spoteczenstwie,
muszg by¢ ponadczasowe. Jak
wiele cenionych wytwordéw kultu-
ry sprzed wiekéw juz dawno ule-
glo przedawnieniu i stuzy dzisiaj
jedynie do badan historycznych,
bez wigkszego wplywu na wspél-
czesnych ludzi. Internetowe hu-
morystyczne memy na pewno
kiedys$ stang sie zaledwie glo-
sem od dawna niezyjacych i za-
pomnianych spoteczenstw z XXI
w., lecz zawsze beda swego rodza-
ju skarbcem wiedzy o zjawiskach
socjologicznych, politycznych,
mowiacych o emocjach i uczu-
ciach tychze zwyczajnych i sza-
rych ludzi, zyjacych ,jedna noga”
w internecie. Tak jak kiedys$ trak-
taty filozoficzne byly domeng
garstki osob, tak samo dzi$ wy-
stawa sztuki wspoiczesnej w gale-
rii w Nowym Jorku jest odbierana
zaledwie przez promil spoleczen-
stwa. Za to internetowe memy,
tworzone niezaleznie przez tabu-
ny najzwyklejszych ludzi, posia-
dajacych najrézniejsze mozliwe
poglady, trafiaja do milion6éw lub
nawet miliardéw ludzi z wiekszo-
$ci krajow $wiata i potrafia prze-
kaza¢ na nasz temat naprawde
sporo informacji.

Pawel Paryna
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Mistrzowie psychologii

Wiladystaw WITWICKI urodzil si¢ 30
kwietnia 1878 r. w Lubaczowie na Roz-

toczu, zmarl 21 grudnia 1948 w pod-
warszawskim Konstancinie. Cztowiek
wielu talentow, jeszcze wiekszej liczby
zainteresowan: filozof i historyk filozo-
fii, psycholog, thumacz, artysta. Jeden

z wybitniejszych uczniéw Kazimie-

rza Twardowskiego — twércy stynnej
Iwowsko-warszawskiej szkoty filozofii.
Malo kto zna dzi$ i pamieta jego teo-
rie kratyzmu (w jezyku gr. kratos ozna-
cza site, moc), ktdrej wstepne zalozenia
zakredlil juz w swojej pracy doktorskiej
z roku 1901 pt.: Analiza psychologicz-
na ambicji. Rozwinat ja i oficjalnie oglo-
sit w 1907 r. we Lwowie. Chronologia
ta jest o tyle wazna, iz kratyzm Witwic-
kiego wyprzedza powstala niezaleznie,

ogloszong pie¢ lat pdzniej, ale o wiele
bardziej znang i popularna, teorie daze-
nia do przewagi i mocy Alfreda Adle-
ra (1870-1937). Witwicki wyrdznil dwa
stany kratyczne, ktdre dajg jednost-

ce poczucie mocy: 1) podnoszenia i 2)
gnebienia (ponizania). Oba mogg by¢
odniesione do siebie i innych. W pierw-
szym przypadku ich przejawem bedzie
np. egoizm, duma, nadmiarowy nar-
cyzm itp. lub nadmiarowe poczucie
winy, skrupuly, ekspiacyzm itp. W od-
niesieniu do innych natomiast wyraza¢
sie moze w estymacji, podziwie, w roz-
maitych formach altruizmu, np. w dzia-
taniach charytatywnych czy non profit.
Formy gnebienia za$ to np. pogarda,
ostracyzm, rézne formy okrucienstwa
az po sadyzm. Witwicki z nieznanych

do korica powodéw nie dbat jednak
nigdy o szersze rozpropagowanie swo-
jej teorii.

Kolejnym niedocenianym wkladem
uczonego w rozwoj mysli psychologicz-
nej jest jego realizm psychologiczny
wniesiony do skrajnego introspekcjoni-
zmu Wilhelma Wundta (1832 -1920).
W opozycji do niemieckiego uczone-
go uwazal, ze za pomocg introspekcji
dotrze¢ mozna réwniez do tych zja-
wisk psychicznych, ktére nie byly ak-
tualnie spostrzegane, ale zakodowane
w spostrzezeniach maja swoj dalszy byt.
Zatem zjawiska te, chociaz niedoswiad-
czane w trakcie ich przebiegu i nie-
dostrzegane, mogg zosta¢ poznane za
pomoca metody introspekeji, czy raczej
swoistej retrospekcji. Jest to niezaprze-
czalnie bardzo istotna proba rozwigza-
nia problemu nie$wiadomosci, ktdrej,
w swym idealizmie psychologicznym,
odmawial prawa do naukowej eksplora-
cji Wilhelm Wundt.

Na zarysowanie wszystkich twor-
czych dokonan Witwickiego w tej ru-
bryce niestety nie ma miejsca. Nie
sposob jednak poming¢ jego mistrzow-
skiej pracy translatorskiej. To wiasnie
dzieki niemu mozemy si¢ wspotcze-
$nie dostownie delektowa¢ przekta-
dami z antycznej Greki, m.in. prawie
wszystkimi zachowanymi pismami Pla-
tona (427-347). A zatem dziela: Kri-
ton, Fedon, Eutyfron, Obrona Sokratesa,
oraz Uczta to nie tylko rzeczywiscie in-
telektualna uczta dla czytelnika, ale
dzieki niej znakomita tez okazja do psy-
chologicznej analizy portretéw ludzi,

w dzietach tych po wiekach dla nas ozy-
wionych i jak sie okazuje, mimo upty-
wu lat, ktérzy w swych zagubieniach,
namietno$ciach, lekach, tesknotach,
pragnieniach okazuja si¢ jakze nam
wspolczesnym bliskimi.

Moim zdaniem Wtadystaw Wi-
twicki to uczony zdecydowanie nie-
doszacowany, a przeciez, jako jeden
z nielicznych polskich luminarzy nauki,
byl tak mocno osadzony w nauce euro-
pejskiej pierwszej potowy XX wieku.

Kg
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Czy wiesz, ze...?

Czy wiesz, Ze ... 72% 0s0b przezywa kreatywne ilumina-

cje pod prysznicem? Nie jest to zwykly frazes: kreatywnosci
sprzyjaja samotnie wykonywane czynnoéci, takie jak marze-
nie, spacerowanie czy ciepta kapiel. W badaniach przeprowa-
dzonych w 2014 r. przez Kaufmana i Gregoire’a wykazano, ze
goracy strumien wody rozluznia cialo i umyst, a nasze mysli
maja szanse spokojnie dryfowaé w réznych kierunkach. Dlate-
go uznano prysznic za doskonaly inkubator pomystéw.

Czy wiesz, Ze ... osoby kreatywne znacznie cze$ciej bywa-
ja nieuczciwe? W serii badan Francesca Gino z Harvard Bu-
siness School i Dan Ariely z Duke University odkryli, ze
kreatywni mygliciele lepiej potrafig racjonalizowa¢ nieuczci-
wo$¢ niz osoby nietworcze. Nieszablonowe myslenie moze
prowadzi¢ do nieetycznego postepowania i angazowania si¢ w

el
-

Czy wiesz, ze ... osoby kreatywne cze¢sto sa balaganiarza-
mi? Badanie przeprowadzone przez Kathleen Vohs z Univer-
sity of Minnesota w Carlson School of Management sugeruje,
ze zabataganione miejsce pracy pomaga zwigkszy¢ kreatyw-
no$¢, podczas gdy uporzadkowana przestrzen jest zalecana
do podejmowania racjonalnych decyzji. Nieporzadek poma-
ga mozgowi skupic¢ si¢ na szerszej perspektywie, tamiagc w ten
sposob tradycje¢ generowania pomystow. Przyktadowo Mark
Twain byt wielkim kreatywnym umystem znanym ze swoich
niechlujnych, ale bardzo produktywnych miejsc pracy. Jego
biurko bylo zawsze zastawione ksigzkami, papierami i pozor-
nym brakiem organizacji. Dla niego i wielu innych zagracone
biurko moze stato si¢ zrodtem niezwyktlej inspiracji.

(aww, aeb)

zachowania moralnie watpliwe.

Recenzje

Tomasz Garstka (2016). Psychopeda-
gogiczne mity. Jak zachowaé naukowy
sceptycyzm w edukacji i wychowaniu.
Warszawa: Wolters Kluwer

Ksigzka ta niewatpliwie znajdzie od-
biorcéw w gronie psychologéw, peda-
gogdw, wychowawcdw i nauczycieli,
takze tych posiadajacych juz znacz-

ne do$wiadczenie zawodowe. Porusza
tematyke m.in. wychowania, eduka-

cji czy metod weryfikowania wiedzy
uczniéw. Autor w sposob przystepny
omawia popularne, czesto wysunigte z
codziennych obserwacji lub powielane
na szkoleniach, twierdzenia i mity, kon-
frontujac je z wynikami badan. Ksigzka
podzielona jest na kilka czesci, rozpo-
czyna si¢ wprowadzeniem omawia-
jacym, czym sg dowody naukowe w
dziedzinach, takich jak psychologia czy

pedagogika. W kazdym rozdziale Autor
prezentuje krotki rys historyczny do-
tyczacy omawianego tematu, réwniez
$ciezke rozwoju metody/pojecia w Pol-
sce. Stara sie takze wyjasni¢ mechanizm
stojacy za rozkwitem i popularnoscia,
zwlaszcza na gruncie polskim, metod
niepotwierdzonych naukowo, przed-
stawiajac badania czy stanowiska auto-
rytetow w danej dziedzinie. Odwotuje
sie rowniez do wlasnych doswiadczen z
niektérymi metodami i poddaje krytyce
swoje wczesniejsze podejscie.

Ksigzka jest dobrym wstepem do po-
szukiwania rzetelnych informacji o po-
pularnych, a niekoniecznie skutecznych
metodach terapii, czy wspierania roz-
woju czlowieka. Sklania takze do re-
fleksji czy pod wptywem chwytliwych
haset, obietnic szybkich i spektakular-

nych rezultatéw, a takze popularno-

$ci np. szkolen, nie dalismy sie oszuka¢
»haukowosci” danej metody. Wydaje mi
sie, ze czg$¢ czytelnikow bedzie zasko-
czona zawartymi w niej informacjami

— czesto tak réznymi od tych uzyskiwa-
nych od propagatoréw danej metody.

Anna Lenart
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Eksperymenty psychologiczne

GRUPA - DWIE GRUPY -
RYWALIZACJA - KONFLIKT

Konflikty miedzy ludZzmi moga powsta¢ w bardzo tatwy spo-
sob. Napiecia miedzy grupami intensyfikuja sie, rywalizacja
przeradza si¢ w agresje. Ale konflikty mozna tagodzi¢, przede
wszystkim uczac grupy wspoétpracy i realizowania wyznacza-
nych celow.

W roku 1954 zorganizowano letni obéz dla chlopcow
w Robbers Cave w Oklahomie. Na ob6z przyjechato 22 jede-
nastolatkéw, ktorych podzielono na dwie odseparowane od
siebie grupy ,,Grzechotnikéw” i ,,Ortéw”. Wychowawcy bar-
dzo o nich dbali, organizowali im gry i zabawy integracyjne.
Przez kilka dni wspélnie spedzanego czasu, realizowania ta-
czacych ich celéw chlopcy bardzo zaciesnili wiezi. ,,Grzechot-
nicy” i,,Orly” zaprzyjaznili si¢ ze sobg, mieli wlasne kultury
i panujgce w nich normy spoteczne. W radosnej, przyjaciel-
skiej atmosferze minat pierwszy tydzien obozu. Chlopcy ba-
wili sie $wietnie, nie wiedzac, ze biorg udzial w eksperymencie
psychologicznym.

W drugim tygodniu dla obu grup zorganizowano zawo-
dy w przeciaganiu linii i turniej baseballa. Gléwng nagroda byt
puchar, ale mozna bylo wygra¢ wiele dodatkowych nagréd dla
zwycieskiej druzyny (np. medale, scyzoryKki itp.). Grupa, ktéra
przegrywata zawody, nie dostawata nic na pocieszenie. Chlop-
cy bardzo sie starali, by osiagna¢ jak najlepsze wyniki, tak by
ich grupa mogta sie cieszy¢ zwycigstwem. Atmosfera stawa-
fa si¢ nieprzyjemna, chtopcy coraz bardziej bronili terytorium
swojej druzyny, oznaczali teren flagami i przykladowo nie do-
puszczali drugiej grupy do kapieliska. Tworca eksperymentu
Muzafer Sherif dodatkowo stwarzal sytuacje, w ktorych jedna
grupa stawala sie uprzywilejowana. Na przyklad organizowa-
ny byl piknik, ale jedna druzyna zapraszana byla tak pézno, ze
brakowato dla nich jedzenia. Chlopcy coraz bardziej antagoni-
zowali sie ze sobg. Gdy ,,Orly” budowaly szatasy, pilnowali, by

Grzechotnicy nie mieli do nich dostepu. Przezywali sie, wygta-
szali pogardliwe i zfo$liwe komentarze na swoj temat, powstat
wyrazny podzial na dwie grupy ,,naszych” i ,,obcych’. Doszto
do podpalen flag przeciwnej druzyny, niszczenia swoich dom-
kéw, pojawila sie wzajemna agresja i uprzedzenia.

Na szcze$cie Sherif odkryt réwniez, jak mozna zatagodzi¢
i odwrdci¢ skonfliktowane relacje. Zorganizowat dla obu grup
zajecia, ktore wymagaly wspotpracy i grupowego rozwigzy-
wania probleméw. Finalnie chlopcy pogodzili sie i spedzali ze
soba coraz wiecej czasu.

WNIOSKI:

1. Sama przynaleznos$¢ do danej grupy wyzwala niech¢¢ do
innych grup, zatem roznice indywidualne nie sa konieczne,
aby wystapit konflikt migdzygrupowy. Efekt ten zredukuje
poczucie przynalezno$ci wiasnej grupy do wigkszej zbioro-
wosci jako catosci, ktora bedzie identyfikowata si¢ z jednym,
wspolnym dla wszystkich celem.

2. Podstawa dyskryminowania jest wspotzawodnictwo o do-
step do ograniczonych zasobow (u Sherifa — medale czy scy-
zoryki), ktore wyzwala rywalizacje 1 skupia energi¢ cztonkow
grup na ,,zadawaniu ciosow” innym, a nie na realizacji wia-
snych celow.

3. Wspolne cele roznych grup znacznie skuteczniej zmniej-
sza konflikt migdzygrupowy niz wspieranie komunikacji czy
zwigkszanie kontaktu. Wspdlny cel jest najlepszym elemen-
tem budowania wspotpracy migdzygrupowe;.

postawach i dziataniach.

spotecznymi.

Kazda grupa tworzy normy spoleczne w postaci wskazéwek, jak si¢ zachowywac. Gdy stajemy si¢ cztonkiem
jakiej$ grupy, bardzo tatwo dostosowujemy si¢ do norm w niej panujacych. Daja one poczucie bezpieczenstwa
wyplywajace ze zrozumienia, czego si¢ spodziewac. Gdy znamy normy, tatwo jest zyskac aprobatg 1 poczucie
przynaleznosci grupowej. Jeszcze tatwiej zaobserwowac tez negatywne konsekwencje, kiedy kto$ nie przestrzega

wspodlnych norm. Funkcjonujemy w obrebie grupy odniesienia, z ktorej czerpiemy informacj¢ o akceptowalnych

Istnieje wiele problemow, ktére mozna rozwigzac dzigki skutecznej pracy grupowej. W grupie pracuje si¢ latwiej,
bo dyskusja jest wzbogacona. Skuteczno$¢ grup rozwiazujacych problemy zalezy od wspolpracy ich cztonkow,

dlatego warto pracowaé nad integracja zespotow, tworczym rozwigzywaniem problemdéw i umiejetnosciami

Anna Englert-Bator, Anna Waiiczyk-Welc




30

WGLAD

Opowiadanie na z grubsza strone

Sam Stefan

Poczatkowo lekarze progno-
zowali cigze blizniaczg. Oka-
zalo si¢ jednak, ze zjawil si¢
na tym $wiecie sam, bez jed-
nojajowego lub dwujajowe-

go brata albo takiejze siostry.
Ponadnormatywng waga 5600
gramoéw i dlugoscig 58 centy-
metrow swojego ciata zasko-
czyl na dzien dobry wszystkich
— od personelu medycznego,
po szczesliwych rodzicow i bli-
skich z rodziny. Jak si¢ pdzniej
okazato, zupelnie bez takich
intencji, zaskakiwal, czy raczej
zadziwial w swoim zyciu cze-
sto i wielu. Tak jak np. pania
Emilie w przedszkolu, kiedy
zwrécila sie don ciepto: ,,Ste-
fanek”, a ten srogo ja ofuknal,
ze on jest Stefan, a nie zaden
Stefanek. W okresie szkolnym
zwykle trzymal si¢ na ubo-
czu grupy réwiesniczej. Uczyt
si¢ sprawnie — nigdy nie miat
wiekszych klopotow, ale tez
nie przejawial intelektualnych
rozbtyskéw, ktérymi oslepial-
by innych. Z nikim si¢ blizej
nie kolegowal, jednak i nie wa-
dzil. Raczej si¢ wycofywal, ale
bez urazy. Sprawial wrazenie,
ze swoje wie i jest mu z tym
dobrze. Ukonczyt spokojnie
studia o jakie$ niedookres$lo-
nej specjalnosci na politech-
nice, podjat taka tez, tzn.
niedookreslong, prace w lokal-
nym przedsiebiorstwie gospo-
darki komunalnej. Nie mial
wrogow i przyjaciél. Weze-
$niej dziewczyny, pdzniej zony.
Mial siebie. Sam gotowal, pral,
sprzatal, zaspakajat swoje nie-
wyszukane i raczej ograniczo-

ne potrzeby. Zdawac by sie
moglo, ze byl samowystarczal-
nym i ze byto mu z tym do-
brze. Stefan sam tez uwazal,
ze lepiej by¢ samotnym, bedac
sobg, niz nie by¢ samotnym,
placac za to tym, by by¢ kims,
kim sie nie jest. Tak tez uply-
waly w samotnosci kolejne lata
jego zycia.

Doktadnie kiedy, z jakie-
go powodu i jak to sie stato,
ze Stefan jest teraz tu — na
OIOM-ie — nie rozwaza. Wie,
ze jest sam, bez bliskich sobie
ludzi, bez Boga, jak w otchta-
ni egzystencjonalnej pustki.
Jest sam, ale nie wie, czy jest
soba. Sam stara si¢ teraz to go-
raczkowo zglebi¢. Czas si¢ za-
tracil. Czy zglebil? Czy zdazyt?
Trudno cokolwiek na ten temat
wyrokowaé. Teraz wota zza
chmury szpitalnego parawanu:
»Siostrol... siostro!..” I jesz-
cze raz, juz ciszej, jakby z rezy-
gnacja: ,siostro...”. Weronika
burzy si¢ na takie jej przywo-
tywanie, gdyz jak uwaza, za-
rowno tak ten nieszczednik, jak
i inni powierzeni jej pieczy, ba-
lansujgcy na krawedzi zycia
pacjenci — nie s3 jej bra¢mi.
Swojego prawdziwego brata —
blizniaka zreszta stracita zaraz
po swoim urodzeniu, o czym
dowiedziata sie dopiero okoto
siedemnastej wiosny swoje-
go zycia od matki. Jakim bylby
dzisiaj mezczyzna? Do kogo
podobnym z wygladu i charak-
teru? Jaka bytaby ich siostrza-
no-braterska relacja? Itp., itd.
- nie raz mysli takie zaprzata-
ty intensywnie i ekscytujaco jej

wyobraznie, ktdra zapelniata
si¢ rozmaitymi zyciowymi sce-
nariuszami z nim i nig w ro-
lach gléwnych. ,,Niech sobie
wola, co to tylko jego mam tu
na glowie?” - $ledzi bieg swo-
ich mysli réwnolegle w trakcie
przygotowywania sktadu kro-
pléwki, jaka zaordynowat do
podania lekarz dyzurny kolej-
nemu $wiezo podlgczonemu
do specjalistycznej aparatury
pacjentowi. Chwile si¢ waha.
Na moment zastyga jak aliga-
tor tuz przed atakiem na swoja
ofiare. Nagle odrzuca na wpot
rozerwany sterylny plastikowy
worek z pozwijanymi rurkami
do tloczenia ptynéw. Jej szyb-
kie kroki stukaja, jak bilardo-
wa kula upuszczona na twarda
posadzke, ktéra zaczeta sie to-
czy¢ w kierunku boksu zajmo-
wanego przez samego Stefana.
»No, co tam bracie?” — zawo-
tata zblizajgc si¢ do parawanu,
nie prébujac nawet ukry¢ pro-
tekcjonalnie cieplego, ozdo-
bionego dozg sarkazmu, tonu
swego glosu. Stefan sprobowat
unie$¢ swoje powieki, by zo-
baczy¢ zblizajacego sie anio-
ta, w ktorego nigdy nie wierzyl.
Bezskutecznie. Powieki byly
ciezkie, jakby spoczywaly juz
na nich obole, ktére kto$ po-
tozyt nieco przedwczesnie na
kurtynach jego oczu, miast
wlozy¢ je do ust czy reki, aby
si¢ mial czym oplaci¢ przewoz-
nikowi za przeprawe na druga
strone zycia. Z trudem, gasna-
cym glosem wyszeptal: ,,Sio-
stro, prosze..., prosze... ujac

mnie za...r¢...” — ucichl. Wero-
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nika znowu sie zawahata. Za-
styga w tej ciszy, tym razem
jak legwan na wyspie Galapa-
gos wygrzewajacy sie w sloncu.
Poczula to samo gorgco wokoét
i w sobie. Nagle ozyla, przy-
siadla na brzegu 16zka obok
Stefana. Swojg goraca, pigk-
nie sprofilowang dlon potozyta
na jego rece ponizej wklutego
wenflonu. Wiedziala, ze dloii
Stefana juz nie ozyje. Wyda-

to jej si¢ to bardzo dziwne, jed-
nak po raz pierwszy w swej
kilkuletniej pracy zapragne-

ta poczu¢ nieozywiony chtéd
dloni zmartego. Chcialaby tak
siedzie¢ przy Stefanie, trzymac¢
w swojej rece jego dlon i cze-
ka¢ az wystygnie. Czemu? Nie
umiala na to pytanie znalez¢
sensownej odpowiedzi. Posta-
nowila, ze porozmawia o tym
na najblizej srodowej sesji ze
swoim psychoterapeuta, przy
udziale ktérego od siedmiu
miesiecy juz intensywnie pro-
buje lepiej zrozumie¢ siebie

i swoje zycie. Tak, ale to dopie-
ro za cztery dni. Z wykladow

pamieta, ze cialo oziebia sie po
$mierci o ok. 1,8-2 stopnia na
godzine. Teraz nie moze juz
dluzej tak siedzie¢ z reka Ste-
fana w swojej dloni. Rozmaite
kosmiczne dzwigki medycznej
aparatury juz wzywaja ja - We-
ronike — pielegniarke? siostre?
do kolejnych pacjentow.

Kg
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Egzemplarz bezptatny

EKO-ZAKLAD PSYCHOLOGII b 0#

Nie oprawiaj swoich prac seminaryjnych, projektow
z psychologii w plastikowe okladki, koszulki itd.
Wyjatkiem s3a tylko prace licencjackie i magister-
skie. Nie naduzywaj elementéw metalowych, np.
spinaczy. Gdy to mozliwe, drukuj strony obustron-
nie. Korzystaj z poczty elektronicznej, jesli jest to
uzgodnione z prowadzacym zajecia.
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