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Kazimierz Gelleta

Wspotczesna cywilizacja — sukces czy porazka?

Swiatowej klasy futurolog Alvin Tof-
fler (1928-2016), nowojorski Zyd

z polskimi korzeniami (rodzice po-
chodzili z Polski), zauwazyl, ze gdyby
ostatnie 50 tysiecy lat istnienia czlo-
wieka podzieli¢ na odcinki wynoszace
kazdy po okoto 62 lata, to okazalo-

by sie, ze jest takich odcinkéw juz
przeszto 800. Okoto 650 z nich prze-
zylismy w jaskiniach, natomiast

w ostatnim realnym odcinku zdarzy-
to sie w cywilizacji ludzko$ci w sumie
wiecej niz w pozostatych 799 interwa-
tach. Nie dalej, jak 52 lata temu pierw-
si ludzie postawili swoje stopy na
Ksigzycu, aktualnie eksplorujemy pla-
nete Mars. Prawie wszyscy dzisiaj po-
siadamy telefony, smartfony, mamy
praktycznie nieograniczony dostep

do Internetu. Ludzie na calym $wie-
cie korzystajg z coraz doskonalszych
$rodkéw transportu indywidualnego

i publicznego. Ponaddzwigkowe samo-
loty unosza w powietrznych prze-
stworzach w ciggu roku blisko 3 mld
ludzi (ciekawostka jest jednak fakt, ze
tylko okoto 5% populacji sktada si¢ na
te liczbe), pokonujac granice panstw

i kontynentow.

Zyjemy w coraz wigkszych skupi-
skach olbrzymich aglomeracji, jako
ludzie mamy siebie dostownie na wy-
ciggniecie reki. Kreujemy $wiat real-
ny i wirtualny. Kupujemy coraz wiecej
gadzetow, ktore majg nam ulatwic
i umili¢ zycie. Pamietam, jak jesz-
cze w czasach epoki stusznie minio-
nej, tzw. komuny, wyjechatem po raz
pierwszy na Zachdd, jak to sie u nas
woéwczas mowito. Po powrocie do sier-
mieznej rzeczywisto$ci PRL-u przy-
jaciele i znajomi pytali: ,,Méw, jak
tam jest i co jest, a czego nie ma?”.
Odpowiadatem zachwycony zdoby-
tymi obserwacjami i przezytymi do-
$wiadczeniami: ,Tam jest po prostu
wszystko. Mam wrazenie, ze tam tylko
szukaja tego, czego jeszcze nie ma, aby
zaraz to wymysle¢, wyprodukowaé
i dostarczy¢ do potencjalnego klienta”.
Przyznam, ze wéwczas naiwnie sadzi-
tem, iz gtéwnie z tego powodu ludzie
s tam szczesliwsi. Dzisiaj te procesy
rozlewaja sie, cho¢ nieréwnomiernie,

de facto po catym $wiecie. Cywilizacja
ludzko$ci ulega niesamowitej wrecz
akceleracji. Dzialo sie i dzieje zatem
w ostatnich kilkudziesieciu latach
sporo. Jednak trzeba przy tym dzianiu
si¢ pamietac tez o chyba najwigkszej
w dziejach tejze cywilizacji hanbie,
jaka byla ostatnia wojna $§wiatowa z jej
fabrykami $§mierci. Mineto od niej co
prawda 76 lat, ale nie badzmy tu zbyt
skrupulatni w hipotetycznych prze-
ciez zalozeniach temporalnych, bo
cien tej hanby jeszcze dtugo bedzie sie
ktadt na kolejnych pokoleniach homo
sapiens. Mimo wskazanych wczesniej
zdobyczy cywilizacyjnych ludzkos¢ tez
nie chce wcigz — bo nie wierze w to,
ze potencjalnie przerasta to jej moz-
liwosci — poradzi¢ sobie z hafibigcym
ja zjawiskiem glodu milionéw ludzi

w réznych obszarach $wiata. Raport
ONZ z 2019 roku szacowal, ze tych
milionéw jest okoto 690, czyli niemal
1/10 populacji Ziemi, ktéra cierpi na
chroniczny gtéd, tzn. budzi si¢ i zasy-
pia z pustym zoladkiem. Ludobdjstwo
Czerwonych Khmeréw w Kambodzy,
wojna w Wietnamie, wojna w sercu
Batkanoéw, Korea Péinocna ze swoim
rezimem, Stalin i Mao, ale i Pinochet
w Chile, a juz calkiem wspoétczesnie
Putin w Rosji, Talibowie w Afgani-
stanie, czy Lukaszenko na Bialorusi

- by wskaza¢ tylko kilka przykladow
- przyzwolenie to, czy bezradnos¢ tej
cze$ci $wiata, ktéra mimo to zacho-
wuje dobre samopoczucie? W latach
osiemdziesiagtych byl szok AIDS, dzi-
siaj mamy COVID-19.

Dzialo sie zatem i dzieje si¢ wiele,
az trudno wszystko ogarna¢. Zdarzyto
sie wiec, jak przyjat i wskazal w swo-
ich profetycznych wizjach Toffler,

w ostatnim realnym interwale ludz-
kiej cywilizacji zdecydowanie wie-

cej niz we wszystkich poprzednich.
Wigcej, ale czy lepiej? Sukces to, czy
porazka naszej wspolczesnej cywili-
zacji? Czy mieszkaniec naszej plane-
ty poczatkéw XXI wieku jest bardziej
spokojny, zadowolony, po prostu bar-
dziej szczedliwy niz jego protopla-

$ci z wezesniejszych pokolen i stuleci?
Mysle i sadze, z troska i ubolewaniem,

ze chyba niestety - nie! Nie tylko bo-
wiem zauwazam, jako praktykujacy
od lat psychoterapeuta, ze wiodacym
problemem wspdlczesnego cztowie-
ka, paradoksalnie w stosunku do po-
tencjalnych mozliwo$ci stworzonych
przez tak rozwinietg cywilizacje, jest
- przerazliwa wrecz — samotno$¢. So-
cjologicznie wszystko wydaje si¢ okay.
Mamy wielu znajomych na Facebooku,
kontaktéw na Twitterze, znajomych

w czesto odwiedzanym pubie - tacz-
nie z sympatycznym barmanem oraz
Z juz rozpoznajacymi nas, usmiech-
nietymi seksy kelnerkami, ale mimo to
czujemy si¢ sami. Szukamy i tesknimy
za sukcesem. Dla jednych tym sukce-
sem jest liczba polubien wrzuconych
w sie¢ wlasnych postéw. Co zawiera-
jacych? Selfie z wakacji, fotke z kola-
cji, informacje, jak fajna byla ostatnia
imprezka u Krzysia, jakg mega-su-
per kupilam sobie torebke, zobacz, co
robil mé6j cudowny kot, trasa mojego
ostatniego biegu, wlasnorecznie przy-
gotowana na kolacje pizza lub tarta,
zobacz, ile schudtam, albo jaki mam
kaloryferek na brzuchu, etc. To s3 po-
wody, dla ktérych mam by¢ polubio-
na lub polubiony. Im ich wiecej, tym
wigkszy sukces i powod do zadowole-
nia i dumy. Godziny spedzone kazde-
go dnia przy laptopie lub smartfonie
na Facebooku, Twitterze, WhatsAppie,
Instagramie badZ na forum innego do-
wolnego medium spoteczno$ciowego
nadaja wielu rytm i tre$¢ zycia. Sukce-
sem godnym pozazdroszenia wydaje
sie rola influencera, czyli osoby wply-
wowej, ktora dzieki swojej aktywnosci
w Internecie osiaga rozglos i nie-
rzadko znaczacy wplyw na odbior-
cow. Oczywiscie miarg sukcesu jest

tu przede wszystkim liczba ,wejs¢’, tj.
polubien, odtworzen, komentarzy, glo-
sowan, opinii jak najszerszego grona
odbiorcow. Tre$¢ przekazu zasadniczo
nie ma znaczenia. Istotne jest, aby za-
ciekawi¢, poruszy¢, epatowad, czasem
wrecz zaszokowad, wzbudzi¢ emo-
cje, roznieci¢ dyskusje — wygladem,
pogladem, sagdem, kontrowersyjnym
zachowaniem, modnym ubraniem,
dziwnym uczesaniem etc. Przy oka-
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zji jeszcze na tym dobrze zarobié. To
juz jest megasukces. Taki jest maso-
wy trend. By¢ na topie i w znaczacej
wigkszo$ci, ktora mnie legitymizu-

je. Kiedy jednak przyjdzie potrzeba,
aby z kims$ tak naprawde si¢ spotka¢
w otwartej relacji (face to face czy tez
za posrednictwem medidw), aby po-
dzieli¢ sie w niej swoimi obawami, te-
sknotami, pragnieniami, zranieniami,
wzruszeniami, pewnos$ciami i niepew-
no$ciami, sukcesami i lekami, skrywa-
nymi marzeniami - niejednokrotnie
mimo sukcesu w postaci 4537 znajo-
mych na wybranym portalu, mimo ty-
siecy lajkéw pod wrzucanymi postami
- nie ma si¢ do kogo zwrdéci¢. Przeraz-
liwa pustka i samotno$¢. Na szcze$cie
nie wszyscy podlegaja tym trendom.
Sa jeszcze tacy, ktérzy wierza w au-

tentyczne wartosci, o ktdre zabiegaja

i o ktore sie troszcza. Sg azymuta-

mi na ich drogach zycia. Ma dla nich
autentyczne znaczenie cho¢by mi-
to$¢, prawda, przyjazn, honor, piek-
no, dobro, etc. Chociaz nikt przeciez
nie obiecal nam, ze w zyciu bedzie
tatwo, to w naturalny sposéb tesknimy
za tym, aby nadmiernie sie nie wysi-
la¢. Ale aby wspomniane wyzej war-
tosci mogty by¢ osiagane, wymagaja
zaangazowania, wysitku i niekiedy
niematego trudu, odwagi i determi-
nacji. I jesli nawet nie zawsze uda sie
je w pelni zrealizowa¢ dla spelnienia

i poczucia szczeécia, to samo do nich
zmierzanie ma, moim zdaniem, juz
smak sukcesu. Czestaw Niemen wraz
z zespolem Akwarele w 1967 roku
pieknie $piewal o swoim pigknym i je-

dynym sukcesie, ktorego ,,...dla wielu
ludzi miarg jest fortuna, a dla mnie,
dla mnie ponad wszystko, moja mi-
tos¢, moj sukces, to ty...”. Zachecam
do postuchania w calosci tego piekne-
go, tak muzycznie i lirycznie utworu,
jakich dzi$ niewiele.

Bycie w mniejszo$ci wcale nie jest
tatwe. Czasem nawet na rozmaite spo-
soby kosztowne. Sam niejednokrot-
nie tego w zyciu doswiadczatem, ale
mimo to wcigz staram sie testowac
przejeta od ojca zasade, ze w zyciu: le-
piej z madrym i szlachetnym zgubi¢,
niz z nieroztropnym, a do tego wred-
nym, znalez¢. I jeszcze zasade: ,,Synu
pamietaj, przez zycie trzeba czasem
i$¢ boso, ale zawsze w ostrogach”.
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Réb wszystko, aby dzieciaki czuty,
ze jestes ich sprzymierzencem

Rozmowa Tomasza Gosztyly z Przemystawem Staroniem Nauczycielem Roku 2018

Przemku, dzigkuje w imieniu naszej re-
dakcji i czytelnikow Wglgdu, ze znala-
zles czas, Zeby porozmawiaé z nami na
temat wybranych aspektow ksztalce-
nia dzieci i mlodziezy we wspolczesnej
szkole. Przygotowalismy kilka pytan,
ktore chciatbym Ci zadaé. Zacznijmy
od nastepujgcej kwestii - psychologia
wskazuje na dwa rodzaje motywacji:
zewnetrzng i wewnetrzng. Jak uczyd,
aby budowaé motywacje wewnetrzng
mtodego czlowieka?

Najwazniejsze to w ogole wiedzie¢, ze
istniejg te dwa rodzaje motywacji, bo
odnosze wrazenie, ze wiele osob, ktore
$miato moglyby budowa¢ na motywa-
cji wewnetrznej, czesto nie ma $wiado-
modci, ze takie co$ istnieje i - co wigcej
- ze jest skuteczne. Dlatego, po pierw-
sze, $wiadomos¢, ze jest motywacja we-
wnetrzna, po drugie zrozumienie tego,
ze jest skuteczniejsza od zewnetrzne;j.
Oczywiscie mozna analizowac rézne sy-
tuacje, w ktorych, by¢ moze, na doraz-
nym poziomie motywacja zewnetrzna
jest skuteczniejsza, no ale my nie my-
$limy tu o jakich$ doraznych celach, ale
o wychowaniu i edukacji par excellence,
a w takim ujeciu motywacja wewnetrz-
na to jest absolutne ztoto.

Kolejna sprawg jest ,wyczyszcze-
nie” swojego pola intencji. Na podsta-
wie tego, co obserwowatem przez lata,
jestem przekonany, ze wielu nauczycie-
li i wiele nauczycielek jest $wiadomych,
ze motywacja wewnetrzna jest absolut-
nie najlepsza, ale pewne, nazwijmy to:
»rzeczy w nich samych’, powoduja, ze
bardzo trudno jest im w oparciu o nig
pracowac¢. Dla przykladu - jest nauczy-
cielka, ktora uczy w szkole, w ktorej
bardzo sie pilnuje kwestii rankingéw
i tego, zeby szkota miata jak najlep-
sze wymierne wyniki. I ta nauczyciel-
ka w pewnym momencie ze wzgledu na
ciggte takie ,,dziobanie” z géry moze,
moéwigc kolokwialnie, machngé rekg na
motywacje wewnetrzng. Niestety skutek
jest taki, ze w dalszej perspektywie efek-
tywnos¢ i skuteczno$¢ procesu eduka-
cyjnego spada... Dlatego bardzo wazne
jest to, zeby kreator procesu dydaktycz-
nego i wychowawczego zadat sobie na-
stepujace pytania: jakie mam cele? Jakie

mam warto$ci? Czy mam w sobie, by¢
moze, rzeczy, ktdre sa wciaz przede
mng zastoniete, ze tak powiem, zastong
nieswiadomosci, moze jakie$ ambicje,
kompleksy itd.? Samopoznanie to jest
Swiety Graal ludzkiego zycia, a w przy-
padku pracy z drugim cztowiekiem,
zwlaszcza mlodym, to jest absolutnie
najwazniejsza sprawa.

No a potem przechodzimy juz,
mozna powiedzie¢, do ,technikaliow”.
Moéwigc krétko, najpierw trzeba zro-
bi¢ tak, jak to jest w metodzie szeSciu
kapeluszy Edwarda De Bono: wzig¢
bialy kapelusz i ustali¢ fakty. Zatéz-
my, ze ucz¢ matematyki. No to zbie-
ram fakty: 1) mam tylu uczniéw i tyle
uczennic, 2) mam cele, ktére sg obiek-
tywnie sformutowane, 3) mam okre-
$long ilo$¢ czasu, 4) mam réznorakie
narzedzia itd. I teraz na podstawie tych
faktow generuje sposoby zarzadza-
nia ta motywacja wewnetrzna. Bedzie
ona inna w przypadku rankingowe-
go liceum, inna w przypadku, zal6z-
my, szkoly wieczorowej dla dorostych,
inna w placéwkach przyszpitalnych itd.
Uswiadomienie sobie tego pola faktow,
tego, z czym mam rzeczywiécie do czy-
nienia, bardzo duzo daje. No i w koncu
przechodze do procesu wdrazania mo-
tywacji wewnetrznej. Tutaj bardzo
wazna jest konsekwencja, czyli nie tak,
ze dwa tygodnie pracuje sobie na mo-
tywacji wewnetrznej, potem mi sie to
znudzi albo mnie to meczy i wracam do
motywacji zewnetrznej. Ponadto bardzo
wazne jest ciagle zaczynanie od siebie,
zgodnie z powiedzeniem: ,,zeby zapa-
la¢ innych, samemu musisz ptona¢”
cje wewnetrzng u innych, musze pilno-
wa(, zeby ona byla takze moja gléwna
motywacja. I ostatnia rzecz, taka czy-
sto praktyczna - ja prowadzilem przez
lata tzw. Zakon Feniksa, miedzypoko-
leniowy fakultet filozoficzny, no i tam
motywacja wewnetrzna bylta czyms ab-
solutnie kluczowym. To nie jest tak, ze
unikalem odwolywania sie do motywa-
cji zewnetrznej, ale ja nie tyle motywo-
walem zewnetrznie, co pokazywatem,
ze mozna siebie motywowac zewnetrz-
nie. Czyli skupiatem sie przede wszyst-

kim na tym, jak bardzo uczenie si¢
logicznego, krytycznego myélenia, po-
gladow réznych myglicieli i mygélicie-
lek, rozumienia $wiata, jest cenne dla
nas samych. Jednocze$nie pokazywa-
tem, ze ma to tez wymierne skutki, czy
to odwolujac si¢ do badan naukowych
udowadniajacych wzrost kompetencji
poznawczych, emocjonalnych i spolecz-
nych dzieki uczeniu si¢ filozofii, czy to
za pomocg tego, co robilismy w ramach
Olimpiady Filozoficznej. Natomiast

Przemystaw Staron
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nawet jesli dzieciaki startowaly (a star-
towato mnostwo osdb, i wiele z nich
osiggalo naprawde spektakularne suk-
cesy olimpijskie), dzialo sie to nie po-
mimo, a dzieki temu, ze pracowali$my
na motywacji wewnetrznej. One czuly
zawsze bardzo mocno, ze olimpiada to
nie jest cel sam w sobie. Kiedy z kolei
przezywaly porazki, to wazne byto, zeby
im towarzyszy¢ w tym przezyciu. Nie
bylo mowy o absolutnie zadnym oce-
nianiu. Tylko i az totalne wsparcie. Pod-
sumowujac, moge powiedzie¢, ze nie
tylko dzieki osiggnieciom nauki, ale

i po prostu z wlasnego do$wiadczenia
wiem, ze motywacja wewnetrzna jest
czyms$ absolutnie kluczowym, jesli cho-
dzi o przekaz edukacyjny i proces wy-
chowawczy.

Najczestszy sposob weryfikacji efek-
tow nauczania, takze w mlodszych kla-
sach, to klasowki i testy, w wiekszosci
odtworcze i z ograniczeniem czasu. Czy
takie formy faktycznie sprawdzajg wie-
dze i umiejetnosci, czy raczej mozliwo-
sci pamieciowe uczniow?

Odpowiedz na to pytanie to natural-

na konsekwencja tego, o czym mowi-
tem wczesniej. W ramach przygotowan
do Olimpiady Filozoficznej dawa-

tem dzieciakom bardzo wiele mozli-
wosci, zeby sprawdzily swoja wiedze.
Whaénie w tym tkwi istota wszystkie-
go. To one sprawdzaly swoja wiedze

- nie ja. Ja im dawalem narzedzia, row-
niez testowe, ale to byla ich autoewalu-
acja. Nigdy nie wigzaly si¢ z tym zadne
formy przymusu, zawstydzania, kon-
troli. Wladnie tutaj realizowala si¢ mo-
tywacja wewnetrzna: ,Mozesz zrobi¢
ten test, jesli chcesz sie sprawdzi¢, ale
nie musisz”. I to zawsze powodowalo, ze
dzieciaki tym bardziej chcialy. Trakto-
waly to jak $wietny quiz, a kto nie lubi
$wietnych quizéw? Myfle, ze sprawdza-
nie stopnia opanowania jakiego$ mate-
riatu teoretycznego jest czyms$ zupetnie
naturalnym, zresztg badania naukowe
pokazuja, ze jesli chcemy rzeczywiscie,
zeby co$ nam sie utrwalifo w pamieci,
to sami musimy sobie fundowa¢, jak to
pisze Radek Kotarski w ,Wtam sie do
mozgu’, takie testy zderzeniowe. Czy-
tam jaki$ rozdziat ksigzki, np. popular-
nonaukowej, zamykam i probuje sobie
przypomnie¢, co tam bylo. Natomiast to
ma sens, moim zdaniem, tylko wtedy,
kiedy jest osadzone w realiach motywa-
¢ji wewnetrznej, bez zadnych form zna-
nych z pruskiego modelu szkoly, ktére
moglyby w jaki$ sposdb generowac po-

czucie dyskomfortu czy leku w mlodym
czlowieku. Ja to zawsze podkre§lam
dlatego, ze stysz¢ czasami wypowie-

dzi ludzi, ktdérzy prébujg stworzy¢ taka
rzeczywisto$¢ zero-jedynkows - czyli
np. albo sprawdzanie wiedzy albo nie.
To jest btad logiczny falszywego dyle-
matu. Jesli my w ogole chcemy moéwi¢

o jakims przyroscie wiedzy, to silg rze-
czy nie ma opcji, zeby to jako$ omingé;
tylko to wszystko wlasnie zalezy od tego
obudowania, od rodzaju motywacji,

od realiéw catego procesu psychody-
daktycznego. Dlatego tez moja odpo-
wiedz jest taka, Ze ewaluowanie stopnia
opanowania wiedzy jest potrzebne, ale
mozna to robi¢ naprawde na wiele r6z-
nych sposobdw, poza takim typowym,
ktérego symbolem jest testowanie. Testy
same w sobie w zadnym wypadku nie
muszg by¢ czyms§ ztym! Problem lezy

w systemie, ktory skupia sie obsesyj-
nie i przesadnie na sprawdzaniu stopnia
opanowania wiedzy, bardzo mocno za-
pominajac o innych aspektach: o tym,
ze kluczowy jest proces (z)rozumie-
nia, o tym, ze cztowiek najlepiej si¢ uczy
w zabawie i komforcie etc. W pewnym
momencie w naszych realiach wraz

z pojawieniem sie coraz wiekszej liczby
testow doszto do przeksztalcenia syste-
mu egzaminacyjnego w system testo-
wy. Kiedys tego nie byto. Dominowaty
wypowiedzi otwarte, pisemne i ustne.
Testy okazaly si¢ bardzo przydatne, zde-
cydowala o tym pragmatyka — oszcze-
dzony czas, by¢ moze takze pienigdze.
Gléwny problem polega jednak na

tym, ze wiele os6b sie tym zachlysne-
to, z takim poczuciem: O, teraz szyb-
ko moge sprawdzi¢ wiedze! Moge to
wrzuci¢ do jakiej§ maszyny, zeby to ona
wszystko blyskawicznie obrobita i wy-
pluta mi gotowe wyniki” Rozumiem
stojace za takimi dziataniami potrze-
by. Rozumiem, ale nie usprawiedliwiam
tworzacych sie w wyniku tego postaw,
bo jest de facto patrzenie tylko i wy-
tacznie na jaki$§ koicowy produkt. Pro-
dukt, ktéry moze by¢ skrajnie oddalony
od tego, co faktycznie osoba wie i po-
trafi. Raz, to naprawde przejaw reduk-
cjonizmu: sprowadzanie czlowieka do
wynikéw testu. Dwa, sg badacze, kto-
rzy twierdza, ze istnieje co$ takiego jak
inteligencja psychometryczna. Istnie-

ja ludzie, ktérzy, méwigc kolokwialnie,
sa bardzo inteligentni, ale Zle wypada-
ja w testach. Tak samo jest tutaj, wiele
0s6b uczy sie pod testy, wiec trudno po-
wiedzie¢, czy ma te wiedze opanowa-
ng. Z kolei wiele 0séb $wietnie ogarnia

temat, ale nie radzi sobie wystarczajg-
co dobrze na testach. Problem nie lezy
w samym sprawdzaniu wiedzy, problem
nie lezy tez w testach jako pewnej for-
mie sprawdzania wiedzy. Problem lezy
w testocentrycznosci i absurdalnej glo-
ryfikacji wynikow.

Jak w pracy z uczniami znalez¢ ztoty
srodek pomiedzy sprawdzaniem wie-
dzy (kontrolowaniem, ocenianiem)

a jej poszukiwaniem?

Przede wszystkim chce podkredli¢, ze
jakiekolwiek zasady zawsze muszg zo-
sta¢ dostosowane do bardzo konkretnej,
indywidualnej sytuacji danego czlowie-
ka. Niejeden mygliciel i niejedna my-
$licielka wskazywali, ze kiedy styszymy
np. w mediach rézne hasta dotycza-

ce choc¢by narodu czy kraju, to nalezy
zada¢ fundamentalne pytanie: czy pod-
miot, o ktérym mowa, moze cierpie¢?
Spoteczenstwo, kraj, naréd cierpiec nie
moze. Cierpie¢ moze konkretny czlo-
wiek. System jako taki nie jest zdolny
do cierpienia, statystyki tez nie sg zdol-
ne do cierpienia, natomiast konkretny
czlowiek - juz tak. I ten konkretny czto-
wiek jest takze zdolny do szczescia i ra-
dosci.

Wszystko zawsze musi sie zognisko-
wac bezposérednio w bardzo konkret-
nej, indywidualnej sytuacji. Bierzemy
rézne twierdzenia, kejsy, prawa psy-
chologiczne, ustalenia naukowe i pa-
trzymy na sytuacje zyciowa cato$ciowo.
W pierwszej kolejnosci na swojg. Kazdy
z nas doswiadcza wielu uwarunkowan.
Nie chodzi tylko o to, gdzie kto pracuje,
czego uczy i na jakim etapie edukacyj-
nym. Inaczej funkcjonuje przeciez na-
uczyciel bezdzietny, inaczej nauczyciel
z kilkorgiem dzieci, inne pole mozliwo-
$ci ma nauczycielka z matej miejsco-
wosci, a inne - z wielkiego miasta itd.
Zawsze pytajac o ztoty $rodek, trzeba to
pytanie i mozliwe odpowiedzi osadzi¢
w realiach indywidualnego, bezposred-
niego doswiadczenia. Nie istnieje recep-
ta, ktora pasowataby do wszystkich na
zasadzie dwa zdania i pa.

Dla przykfadu - jest sobie nauczy-
ciel matematyki uczacy w podstawdwce
w malej miejscowosci. Ten nauczyciel
pracuje na péttora etatu, ma trzydzie-
$ci pare godzin lekeji, jednocze$nie ma
zone i dwoje dzieci. Zadaje sobie takie
pytanie: co on w swoim ogélnym, ze tak
powiem, rozumieniu wlasnego komfor-
tu i dobrostanu psychofizycznego, moze
zrobi¢? W jaki sposéb moze uczy¢ efek-
tywnie, zeby dzieciaki mogly te mate-
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matyke opanowywac¢ i docelowo jak
najlepiej zda¢ egzaminy pod koniec
6smej klasy? I na przyklad dochodzi
do takiego wniosku, Ze okay, ja tak na-
prawde nie ucze w szkole, ktora bedzie
robita problemy o wyniki, ucze w pigtej
klasie, i stwierdza - jestem pozbawiony
tego aspektu ,,dziobania” i rozliczania
za wyniki egzaminéw, co jest niestety
standardem w wielu szkotach. W takim
nauczycielu spada napigcie, a wtedy po-
jawia sie wieksza przestrzen wolnosci,
kreatywnosci, poczucie, ze by¢ moze
wecale nie musi biec z materialem, moze
zabra¢ dzieci na warsztaty z utamkow,
a niekoniecznie zrobi¢ im z tego pigé
lekeji i kartkowke. By¢ moze nie musi
w ogdle robi¢ sprawdzianu. Moze zrobi¢
jaki$ test zabawowry, itp.

A teraz mamy innego nauczyciela,
ktory uczy w prestizowym (tj. jednym
z najwyzej usytuowanych w rankin-
gach) liccum w Warszawie. Powiedzmy,
Ze jego sytuacja rodzinna jest podob-
na, ale ten czlowiek ma zupelnie inne
srodowisko funkcjonowania, jest silg
rzeczy caly czas poddany presji. Wyni-
ki maturalne muszg by¢ fest. I teraz ten
nauczyciel, zal6zmy, dochodzi do ta-
kiego wniosku: caly czas od wrzeénia
do czerwca zasuwa, dzieciaki juz ledwo,
ledwo, ale wyniki sg dobre, i takie by¢
muszg! Jednakze pojawiajg si¢ w nim
kolejne mysli. Czy to w ogéle jest dla
niego ciekawe, czy daje mu poczucie
sensu? Jezeli on sobie od razu szczerze
stwierdzi, Ze nie, no to by¢ moze albo
zmieni swoje podejécie i machnie reka
na to, ze kto$ go ,,dziobie” z gory, ze ma
mie¢ wyniki, albo zrezygnuje z pracy
w takim miejscu. Moze tez dojdzie do
wniosku, Ze nie pasuje mu to, ale boi
sie / nie chce zostawiac tej szkoty, nato-
miast zbuduje w sobie takg przestrzen
odpornosci na presje z gory, na zasa-
dzie, znowu, u$wiadomienia sobie pew-
nych faktow, Ze np. jest nauczycielem
dyplomowanym i nie ma takiej opcji,
zeby go dyrektor zwolnit za nizsze wy-
niki, wigc jakby... No co? Po prostu od-
puszcza i to obnizone napigcie tez jest
wyczuwalne na jego zajeciach. Ale moze
tez by¢ taka sytuacja, Ze on sobie powie
tak: ,,Ok. Te wyniki s wazne, spoko, ale
przeczytalem rozmowe Tomka Goszty-
ty z Przemkiem Staroniem, dowiedzia-
tem si¢ o motywacji wewnetrznej, ze to
jest najskuteczniejsze, wigc ja silg rze-
czy bede motywowal moich ucznidéw
wewnetrznie, uczac tej matmy, na zasa-
dzie - nie musicie, no ale zobaczcie, jest
matura, im wyzszy wynik, tym wigksze

szanse dostania si¢ na studia np. zagra-
niczne”. I on w pewnym momencie za-
czyna pracowa¢ motywacja wewnetrzng
i de facto skutek jest taki, ze uczniowie
duzo chetniej garng si¢ do nauki.

I mamy w koncu nauczyciela zatdz-
my w szkole przyszpitalnej albo innym
miejscu, gdzie wyniki nie majg tak za-
sadniczego znaczenia (wyobrazam
sobie rézne placowki, gdzie myslenie
pt. jak wypadl test osmioklasisty nie jest
priorytetowe). Tam nauczyciel moze,
paradoksalnie, czu¢, ze nie ma wyzwan,
nie s3 realizowane jego ambicje. I on
sobie w tym momencie przypomina,
co jest celem nauczania: pomaganie lu-
dziom, stymulacja do zdobywania przez
nich wiedzy i umiejetnosci, zaopieko-
wanie si¢ nimi emocjonalnie itd. Ale
ten brak, ze tak powiem, sparkles, po-
woduje, Ze on zaczyna tez mysle¢: ,,Co
ja moge zrobi¢”? I zaczyna np. wymy-
$la¢ nowe projekty i je realizuje.

To wszystko to tylko przykiady. Je-
zeli podstawimy w miejsce nauczyciela
nauczycielke, sytuacja zwigzana z wie-
lo$cig uwarunkowan moze znaczaco sie
zmieni¢. Natomiast teraz, zbierajac to
wszystko razem, udzielajac odpowie-
dzi na pytanie o zloty srodek, musimy
caly czas pamietac, ze jest on §rod-
kiem miedzy czyms$ a czyms, nazwijmy
to: miedzy ramami obrazu. No i teraz
chodzi o to, ze musimy najpierw zoba-
czy¢, gdzie sg te ramy. Musimy najpierw
przyjrzec sie, czy obraz jest kwadrato-
wy czy prostokatny. I jest jeszcze co$
arcywaznego. Prof. Maria Braun-Gal-
kowska mawiala: ,Prawda nie lezy po-
srodku, ale lezy tam, gdzie lezy”, wiec
ten zloty $rodek wcale nie musi by¢ do-
ktadnie posrodku. Ja bardzo mocno
podkreslam, ze to wszystko jest uzalez-
nione od zobaczenia tych ram. Nato-
miast gdybym miat udzieli¢ odpowiedzi
takiej dostownie kilkuzdaniowej, pigut-
kowej, powiedziatbym: ,,Stuchaj, staraj
sie bra¢ dwie rzeczy pod uwage - ze zy-
jemy w takim systemie, w ktérym wy-
niki majg znaczenie, a z drugiej strony,
przesadne skupienie sie na nich prowa-
dzi do niezbyt sensownych skutkéw, bo
nie doé¢, ze dzieciaki nie chcg, to jesz-
cze na dodatek te rezultaty czesto si¢
obnizajg. Wiec po prostu sprobuj mo-
tywowa¢ wewnetrznie, jak najbardziej,
ale wcale nie rezygnuj z testow, tylko
réb je ciekawe i przede wszystkim réb
wszystko, aby dzieciaki czuly, ze jeste$
ich sprzymierzencem”. Moja kolezanka
polonistka zamiast réznych prac klaso-
wych zadaje listy, ktore trzeba napisa¢

do twércy danego tekstu. I podobnie ja
robitem, przygotowujac do olimpiady.
Moéwitem: stuchajcie, jest to olimpia-
da, jasne, wymagane jest to, to i to, trze-
ba sie nauczy¢ tego i tego, ale stawialem
na to, zeby dzieciaki czuty, ze po pro-
stu... fajnie jest to ogarna¢. Natomiast
czesto styszatem: ,,Pan to takich lekkich
przedmiotéw uczy, w dobrym liceum,
to Panu to jest latwiej...” By¢ moze wla-
$nie tak bylo? A moze bylo zupelnie
inaczej, o czym malo kto wie? Kluczowe
jest, aby wszystko to sobie zebra¢ i wy-
bra¢ strategie najbardziej adekwatna do
wiasnej sytuacji. Dlatego podkreslam:
najpierw zdaj sobie sprawe z faktow.
Przede wszystkim z tych ram. Potem,

w kontekscie faktéw i ram, szukaj ztote-
go $rodka.

Porozmawiajmy o zadaniach domo-
wych. Rodzice czesto skarzg sie, Ze jest
ich bardzo duzo. Czy tak faktycznie
jest, Twoim zdaniem? I czy sq w ogdle
potrzebne? Mozna spotkac sie ze szko-
tami, ktére ,,reklamujq” sie, Ze nie dajq
zadan domowych.

Mam takie poczucie, ze problemem

nie s3 zadania domowe, tak jak proble-
mem nie sg testy, tylko problemem jest
ta pruska obudowa systemu edukacji.
Przymus, kontrola, rozliczanie, brak au-
tonomii. Trzeba takze zdefiniowa¢, co
to jest praca domowa. Osobiscie trud-
no mi sobie wyobrazi¢ sytuacje, w kto-
rej jest jaki$ odgorny zakaz zadawania
zadan w jakiejkolwiek postaci, no bo to
by oznaczalo, ze ja nie mogg np. powie-
dzie¢ uczniowi: ,,Przemy¢l sobie jakie$
zagadnienie w domu”. Mam poczucie, ze
chodzi znowu o motywacje wewnetrz-
ng. Gdybym miat tu i teraz podja¢ decy-
zj¢, tobym stwierdzil, ze proponuje, zeby
prace domowe nie byly przedmiotem
rozliczania. Czyli - zadaje Ci 20 zadan
ijutro sprawdze, a jak nie bedziesz miat,
to masz jedynke. Nie, tu chodzi wlasnie
o motywacje wewnetrzng. Chodzi o to,
co ja zawsze robilem, przygotowujac do
olimpiady (mozna to odnie$¢ do kazdej
sytuacji), moéwiac: ,,Stuchaj, jesli chodzi
o ten temat, przydaloby sie po¢wiczy¢
to, to i to. Tu jest pie¢ zadan, ktére po-
mogg ci to zrobi¢. Gorgco zachecam cie
do tego, zebys je wykonal”. To jest naj-
dojrzalsza mozliwa postawa. Mozna na
rézne, kojarzace sie z zabawa, sposo-

by sprawdza¢ prace domowe wspolnie
w Klasie, zeby da¢ poczucie, ze robimy
to, bo chcemy, a nie zeby rozlicza¢. Na
koniec przypomina mi si¢ taka wymia-
na zdan miedzy uczniem, ktory jest w ta-
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kiej typowej szkole, a uczniem, ktdry jest
w szkole, w ktorej zupelnie inaczej sie
do tego wszystkiego podchodzi i stawia
si¢ na motywacje wewnetrzng. No i ten
pierwszy mowi: ,,Stuchaj, a wasz nauczy-
ciel to stawia jedynki za $cigganie?” Na
to ten drugi: ,,Jakie $ciggnie? U nas nikt
nie $cigga...” Pierwszy pyta zdumiony:
»Jak to nikt nie §ciaga?”. I wtedy styszy
odpowiedz: ,,Przeciez gdybysmy $ciaga-
li, nie wiedzieliby$émy do jakiego stopnia
opanowali$my material. A uczymy sie,
bo kazdy ma jaki$ plan z tym zwigzany:
zda¢ mature lub egzamin, dosta¢ sie tam
i tam itd. Jesli $ciggne, nauczyciel nie be-
dzie wiedzial, ktory obszar jest dla mnie
trudny, ktory trzeba jeszcze poéwiczy<.
Na zakoriczenie: czym powinna sig

charakteryzowac przyjazna szko-

ta? Taka, gdzie kazde dziecko ma
mozliwosé rozwoju swojego poten-
cjalu i gdzie nie podcina mu sig skrzy-
det? Moglbys podac jakies wskazowki,
pryncypia dla nauczycielek i nauczy-
cieli, dyrektorek i dyrektorow?
Powiem tak: popatrzmy na szko-

ty znane z popkultury, jak Akademia
Pana Kleksa, Hogwart, Instytut Xavie-
ra dla Mutantéw z uniwersum Marve-
la czy osobliwy dom Pani Peregrine.
Czy tam mozna znalez¢ jaki§ wspol-
ny mianownik? Mozna. I tym wspdl-
nym mianownikiem jest potaczenie
trzech elementéw. Pierwszy to aspekt
emocjonalny. Maya Angelou zauwazy-
ta, Ze uczniowie czesto zapomng, co do

Edgar Degas (1834-1917), The Dance Class (1874).
MET, New York, Public domain. Accession Number: 1987.47.1

nich moéwiles, ale nigdy nie zapomna,
jak sie przy tobie czuli. To jest pod-
stawa. To oznacza, ze cokolwiek ro-
bisz — tworz wspolnote, w ktorej ludzie
beda czuli, Ze s3 jej czedcia, ze sg wazni
i potrzebni. Drugi aspekt jest, powie-
dzialbym, czysto ,wiedzowy”. Jeze-

li rzeczywiscie méwimy o szkole, a nie,
powiedzmy, o jakim$ fanklubie, to wie-
dza jest czyms, co bedzie sie pojawiad,
cho¢by w kontekscie egzamindw. Wigc
wiedza musi by¢ rzetelna. To nie moze
by¢ tak, ze przekazuja te wiedze osoby,
ktére np. uczg biologii z filmikéw na
YouTube przedstawiajacych jakies teo-
rie spiskowe i przekazuja ,wiedze’,
ktéra nie ma uzasadnien naukowych.
Mysle tu o tych wszystkich filmikach
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typu »szczepionki majg czipa”. Nato-
miast trzeci aspekt to przekaz. Chodzi
o to, zeby ta wiedza byta przekazywa-
na jak najciekawiej. To tez jest kwestia
dania poczucia wolnoéci nauczycielom
i nauczycielkom. Wazne sg tez pomo-
ce naukowe, a to kolejny powdd, dla
ktérego edukacja musi by¢ tak dobrze
finansowana, jak to tylko mozliwe.

I kiedy mamy te elementy, to jestem
przekonany, ze mamy tez odpowiedz,
ktora jest sednem. Natomiast nie jest
to odpowiedz wyczerpujaca, dlatego
ze cztowiek nie funkcjonuje w proz-
ni. Szkota jest czescia jego srodowiska.
A czlowiek musi mie¢ zaspokajane po-
trzeby przede wszystkim czysto bio-
logiczne. Fundamentem jest rowniez
potrzeba bezpieczenstwa. Dobra szkota
musi to bra¢ pod uwage, czyli monito-
rowad, na ile dzieci oraz mlodziez maja
te potrzeby zaspokojone. Taka szko-
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Marie Bashkirtseff (-1884), In the Studio (1881) Dnipro State Art Museum, Ukraina.

ta widzi dziecko holistycznie, zaczy-
najac dostownie od jego ciala, czy ono
nie gloduje (to jest problem, ktére-

go czgsto w ogdle sie nie porusza), czy
ono nie jest wykluczone transportowo,
na ile jest bezpieczne takze w domu.
Jest to szkota, ktéra ma §wiadomos$¢
prawno-ekonomiczng. Te pryncypia
beda analogiczne dla edukacji domo-
wej. Mowiac juz bardzo krétko - pi-
ramida potrzeb Maslowa, nawet jesli
jest wspodtczesnie z réznych powodow
krytykowana, jest niezmiennie do-
brym, elementarnym wyznacznikiem.
Sprawdz, czy szkota, ktéra tworzysz,
pomaga zaspokaja¢ wyrdznione tam
potrzeby, a juz przede wszystkim czy
(cho¢by przypadkiem) nie robi czego$
odwrotnego, w zakresie poszczegdl-
nych pieter.

Dzigkujemy za rozmowe

WSS v B

* Przemystaw Staron, psycholog, wykta-
dowca, trener i edukator. Autor ksiazki
»Szkota bohaterek i bohateréw”. Na-
grodzony przez KE tworca Zakonu Fe-
niksa, tutor niemal 50 olimpijczykéw

z filozofii. Twérca #utrzy, wyrdznio-

ny w konkursie im. Ireny Sendlerowej
»Za naprawianie $wiata’, nagrodzony
LGBT+ Diamond 2019 Polish Business
Award, Nauczyciel Roku 2018, finalista
Global Teacher Prize 2020, Digital Sha-
per 2020, Czlonek Kolegium Ekspertow
Instytutu Strategie 2050.
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Narcyzm ukryty — ,,wrazliwy”.
Przemoc, ktorej nie widac
cz.l ill
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Narcyzm ukryty - ,wrazliwy’, czesc |

Narcyzm zajmuje uwage nie tylko na-
ukowcow, ale i bytych partneréw ro-
mantycznych narcyzéw. Bliska relacja
z narcyzem przynosi bowiem bol

i cierpienie (Miller, Campbell i Pilko-
nis, 2007). Byli partnerzy romantyczni
poszukujg za$ informacji, ktore po-
moglyby im zrozumie¢, co si¢ wyda-
rzylo, i odzyskac siebie. Narcystyczne
naduzycia w relacji intymnej przy-
bierajg skrajnie wyniszczajaca postac,
a zdrowienie po takim zwigzku jest
dtugim i niezwykle ztozonym proce-
sem (Howard, 2019). Ofiary narcy-
stycznych naduzy¢ czesto spotykaja sie
z niezrozumieniem, a nawet przypi-
suje sie im sktonnos¢ do wspotuzalez-
nienia w milosci. Tymczasem nawet
ktos, kto poczatkowo ma silne grani-
ce osobiste, moze sta¢ si¢ ofiarg narcy-
stycznych mitosnych naduzy¢ (Arabi,
2016). Testowanie partnera i rozbra-
janie jego kolejnych granic postepuja
stopniowo, a dynamika narcystyczne-
go zwigzku jest tak dezorientujaca, ze
tatwo si¢ w niej pogubi¢, a nawet zgu-
bi¢ siebie. Takie zwigzki catkowicie
zmieniajg sie wraz z uplywem czasu
(Moeller i in., 2009), a w tym proce-
sie, nad ktérym kontrole sprawuje nar-
cyz, nienarcystyczny partner zanika
(Berman, 2015). Poczgtkowe idealizo-
wanie go przemienia si¢ w umniejsza-
nie jego warto$ci i naduzycia zaufania
(tzw. dewaluacja) (Wurst i in. 2017).
To za$ skutkuje objawami zespotu stre-
su pourazowego (PTSD) lub zlozonego
zespolu stresu pourazowego (cPTSD).
Dochodzi do rozregulowania emocji,
postrzegania siebie i sprawcy, trudno-
$ci w bliskich relacjach z innymi ludz-
mi. Nie bez powodu milosng relacje

Z narcyzem nazywa si¢ traumatyczng
wiezig, ktdra jest psychiczng reakcja na
narcystyczne naduzycia, przez co part-
ner zaczyna si¢ zachowywacé w sposob
skrajnie zalezny. Starajac si¢ prze-
trwaé w waznej, lecz dezorientujacej
relacji, chodzi jak po polu minowym
lub jak po kruchym lodzie. Przejmu-
je odpowiedzialno$¢ za samopoczucie
narcystycznego partnera, ktory jest za-
razem sprawca bolesnego zwatpienia,
jak i jego ukoicielem. Poczucie warto-
$ci partnera drastycznie spada, a klucz
do niego zdaje si¢ mie¢ narcyz. Mite

chwile przeplatajq si¢ z sytuacjami,
ktére chwieja wlasnym osagdem part-
nera oraz w podstepny sposéb dru-
zgoczg jego odrebnos¢ i tozsamosé.
Traumatyczng wiez jest wyjatkowo
trudno przerwa¢. Przywigzanie do nar-
cyza przeradza si¢ w wigz dysfunkcyj-
ng, oparta na dysonansie poznawczym
oraz uzaleznieniu biochemicznym

i psychologicznym, przesadnym po-
czuciu lojalno$ci, wstydzie oraz obwi-
nianiu siebie.

Przemoc w relacjach intymnych, czy
tez przemoc domowa, moze kojarzy¢ si¢
z agresja fizyczng lub stowna, krzykiem
lub wulgarnym obrazaniem albo bez-
posrednim zastraszaniem. Narcystycz-
na przemoc czesto jednak postepuje
niezauwazona. A szczeg6lnym przy-
padkiem psychicznych naduzy¢, ktore
s tak ciche, ze ich nie stycha¢, oraz
tak zawoalowane, Ze ich nie widag, jest
zwigzek z partnerem w typie narcyzmu
ukrytego. Trudno wowczas co$ w inte-
rakcjach zinterpretowa¢ jako narcyzm,
bo go po prostu nie wida¢. Zas bytych
partneréw romantycznych takich nar-
cyzow szczegolnie dotkliwie drecza py-
tania ,dlaczego?” i ,jak to mozliwe?”
Ogolna charakterystyka narcyzmu jest
zbyt uproszczona i nie daje im potrzeb-
nych odpowiedzi. Co prawda zgadza-
ja sie formy narcystycznych naduzy¢,
ale widzieli kogo$ w zasadzie tagodne-
go, ustuznego, sprawiajacego wrazenie
wrazliwego i refleksyjnego, pragnace-
go pozytywnej odmiany. A czesto tez
pragnacego — jak dziecko - pocieszenia
i dodania mu otuchy.

Takie spojrzenie na narcyzm w mi-
fosnym zwigzku moze dziwi¢, poniewaz
zwykle kojarzy si¢ on z kim$ gtosnym
oraz glodnym podziwu, jak to opisat
Otto E. Kernberg (1975). Heinz Kohut
w swoich pracach (1977, 1984) przed-
stawil natomiast typ osoby z poczuciem
pustki, nizszosci, wyobcowania, dreczo-
nej myslami o swojej bezwarto$ciowosci
i ulomnosci. W narcystycznym zabu-
rzeniu osobowosci wystepuja oba te
aspekty — wielko$ciowo$¢ i wrazliwos$¢
- a wokol nich mogg oscylowa¢ zmien-
ne stany umystu narcyza (Wink, 1991;
Ronningstam, 2009; Kernberg, 2009;
Horowitz, 2009). W ujeciu podklinicz-
nym wyrdznia sie natomiast odmiany

patologicznego narcyzmu, w tym naj-
bardziej podstawowe — narcyzm wiel-
ko$ciowy oraz wrazliwy.

Narcyzm wielkosciowy i wrazliwy
Zaréwno narcyzi wielkos$ciowi, jak
i ,wrazliwi” czuja, ze rdznig si¢ od in-
nych, przez co uwazajg siebie za wyjat-
kowych (niezwyklych) w poréwnaniu
do innych (Beck i Freeman, 1990).
Ci pierwsi maja poczucie wyzszosci,
swrazliwi” za$ — nizszosci, ale i jedni,
i drudzy uznaja siebie za wazniejszych
niz ,zwykli” ludzie. Oba te typy narcy-
zmu wspoldzielg takie cechy jak deficyt
oraz dysfunkcje empatii (Luchner i Tan-
tleff-Dunn, 2016), egocentryzm (Brown
iin., 2016), zaabsorbowanie sobg, zaro-
zumialo$¢, wyzyskiwanie i lekcewazenie
innych (Wink, 1991). Takze agresyw-
no$¢ (Krizan i Johar, 2014), wrogo$é
oraz poczucie posiadania specjalnych
uprawnien (Krizan i Herlache, 2018).
Psychologicznym rdzeniem réznych
form patologicznego narcyzmu - nar-
cystycznego zaburzenia osobowosci,
narcyzmu wielko$ciowego, narcyzmu
wrazliwego - jest antagonizm, opisujga-
cy negatywne nastawienie do ludzi (wg
piecioczynnikowego modelu osobowo-
$ci Costa i McCrae, 1989b).
Narcystyczny styl osobowosci rézni
sie natomiast pod wzgledem takich wy-
miaréw osobowosci, jak neurotycz-
no$¢ i ekstrawersja (Miller i in., 2017).
Narcyzi wielkosciowi sg ekstrawertyw-
ni (Zajenowski i in., 2016) za$ poczu-
cie wlasnej wspanialosci, dominacje
oraz agresje okazuja przede wszystkim
W sposob jawny. Agresywne zachowania
sg celowe, nastawione na zdominowa-
nie innej osoby lub 0séb (Davies, 2015).
Wspolczesnie ten typ narcyzmu uwa-
zany jest zresztg za przejaw psychopatii
(Kowalchyk i in., 2021). Narcyzm wraz-
liwy jest bardziej obronny, przesycony
nadwrazliwo$cia i niepokojem (Wink,
1991). Podczas gdy charyzmatycznego
narcyza wielkosciowego mozna okresli¢
jako ,wrogiego ekstrawertyka” (Paul-
hus, 2001), to narcyz ,wrazliwy” - cho¢
potrafi by¢ ujmujacy - w istocie jest
»wrogim neurotykiem” (Kaufman i in.,
2020). Poza antagonizmem ten typ nar-
cyzmu jest w znacznym stopniu defi-
niowany wiasnie przez neurotycznos¢,
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a takze tendencje do introwertyzmu
(niska ekstrawersje) (Jauk i in., 2017).
Narcyz ,wrazliwy” ma predyspozycje
do kiepskiego nastroju i niskiej energii
zyciowej, jest lekliwy, niepewny w sy-
tuacjach spotecznych. Ma niskg samo-
ocene i poczucie nieadekwatnosci. Jest
uwrazliwiony na krytyke i chronicz-
nie czujny, a w zwigzku z tym obronnie
agresywny — pasywno-agresywny (Cain
iin., 2008; Pincus i Lukowitsky, 2010).

Historia badan patologicznego nar-
cyzmu jest bogata, a sam narcyzm zto-
zony i wieloaspektowy. Tym, co pomaga
rozrézni¢ patologiczny narcyzm, jest
wzgledny poziom aspektu wielkoscio-
wosci i aspektu wrazliwosci w obrebie
tej samej osoby, oraz wzgledne znacze-
nie jawnych i ukrytych przejawow pato-
logii narcystycznej (Pincus i Lutowisky,
2009).

Narcystyczna wielkosciowos¢ -
jawna/ukryta

Narcyzm wielkos$ciowy jest czesciej opi-
sywany, przez co utrwala si¢ postrzega-
nie narcyzmu przez pryzmat nadetego

i nierealistycznego poczucia wielkosci,
ktore jest nieskromnie eksponowane
innym. Wielko$ciowos¢ jest faktycz-
nie istotnym elementem patologicznego
narcyzmu. U jej podstaw lezg proce-

sy psychiczne, ktére sprzyjaja wypiera-
niu wszelkich negatywnych informacji
o sobie i znieksztalcaniu postrzega-

nia rzeczywistosci tak, zeby pasowata
do przypisywanych sobie przez narcyza
uprawnien i przywilejéw (Pinkus i Lu-
towisky, 2010). Aspekt wielko$ciowo-
$ci ujmuje tez fantazjowanie o wlasnej
sile, wyzszo$ci nad innymi, byciu podzi-
wianym, perfekcyjnym. A nawet o ide-
alnej milosci, ktorej narcystyczna wizja
drastycznie odbiega od tego czym jest
zdrowa mito$¢.

Jawnie wyrazane wielko$ciowe
oczekiwania, uprawnienia i sktonno$¢
do wyzysku sg tym, co wida¢. Tym, co
jest niezauwazalne dla obserwatora, sg
mysli, uczucia, ukryte potrzeby i moty-
wacje narcyza. Wielko$ciowos¢ prze-
jawia si¢ brakiem empatii, poczuciem
uprawnien i wyzyskiwaniem innych,
zazdroszczeniem innym oraz agre-
sja. Moze by¢ to otwarcie zarozumiala,
arogancka i dominujgca postawa oraz

zachowania, jak jawne wykorzystywa-
nie innych, brutalne dziatania wbrew
prawu, ktére pompuja poczucie wielko-
$ci, lub sadyzm w relacjach intymnych,
bez wyrzutéw sumienia. Lecz wielko-
$ciowo$¢ moze sie skrywac za pomaga-
niem innym, czemu towarzyszy skryta
pogarda dla tego, komu si¢ pomaga. Sy-
tuacja zwigzana z udzieleniem komus$
wsparcia jest odbierana przez narcyza
jako odzwierciedlenie wlasnej wyzszo-
$ci, wyjatkowosci lub dobroci (Nurse,
1998; Pincus i Lukowitsky, 2009).

Narcystyczna wrazliwos$¢ - jawna/
ukryta

Narcystyczna wrazliwo$¢ moze by¢
jawna lub ukryta, podobnie jak wielko-
$ciowosc¢. Nawet jesli wrazliwo$c¢ ta po-
zostaje w gtebokim ukryciu, szczelnie
zaslonieta chelpliwo$cig i otwartg aro-
gancja, moze prowadzi¢ do mysli i za-
chowan samobdjczych (Pincus i in.,
2009). Z kolei jawna wrazliwo$¢ moze
maskowa¢ niezgodng z nig wielkoscio-
wo$¢ (Pincus i Lukowitsky, 2010). Ina-
czej moéwiac, za tym, co widoczne, jak
wycofanie i depresyjnos¢, skrywa sie za-
absorbowanie wielko$ciowymi pragnie-
niami i oczekiwaniami (Atlas i Them,
2008). Narcystyczna wrazliwo$¢ odnosi
sie np. do mentalnoéci ofiary, moze tez
sie wigzac z niezdolno$cig odczuwania
przyjemnosci (anhedonia). Znajduje
réwniez wyraz w obronnej reaktyw-
nosci (unikanie i reakcje walcz-albo-
-uciekaj), nadwrazliwosci na krytyke,
labilnosci emocjonalnej, podziwie

dla ludzi o wyzszym statusie, a nawet
w masochistycznej tendencji do po-
$wiecania sie (Yalch, 2021).

Wahania wielkosciowos¢-wrazliwos$é
Chociaz narcyzm wielko$ciowy

i wrazliwy sg osobnymi kategoria-

mi psychopatologii, to niektore osoby

o narcystycznym stylu osobowosci
moga waha¢ sie pomiedzy wielkoscio-
woécig a wrazliwo$cia. Narcystycz-

na wielko$ciowo$¢ dziala jako obrona
przed poczuciem bezbronnosci, nizszo-
§ci i ogolnym poczuciem, ze jest si¢ ,,nie
dos¢ dobrym” (Yalch, 2021). W specy-
ficznych sytuacjach, kiedy wielko$ciowe
oczekiwania i uprawnienia w drastycz-
ny sposdb nie znajdujg odbicia w rze-

czywistosci, narcyz wielkosciowy moze
wpas$¢ z poczucia wspaniatoéci w skraj-
ny stan do$wiadczania wlasnej bez-
warto$ciowosci. Zazwyczaj to wlasnie
w takich zyciowych okolicznosciach
narcyz wielko$ciowy zwraca si¢ (o ile

w ogodle to robi) do psychoterapeu-

ty w pragnieniu ulZzenia tym objawom
(de facto przywrdcenia stanu wielkosci).
Ale wahania wielko$¢-wrazliwos$¢ doty-
cza przede wszystkim narcyzéw ,wraz-
liwych’, ktérych sktonnoé¢ do labilnosci
emocjonalnej sprzyja takiej zmienno-
$ci, za§ domaganie si¢ wyjatkowych
uprawnien moze fatwo przej$¢ we wstyd
(Oltmanns i Widiger, 2018). Wstyd za$
moze powodowal wycofanie, lub taczy¢
sie z zazdro$cig - co powoduje obronne
pozbawianie innych ich warto$ci. Taki
zabieg pomaga postrzega¢ innego jako
niemajacego nic, czego mozna mu za-
zdrosci¢ (Kealy i Ogrodniczuk, 2011).

To samo zachowanie - inne motywy
Narcystyczne wzorce destrukcyjnych
zachowan w relacji romantycznej, jak
np. dewaluacja, indukowanie zazdro-
$ci, kontrola i in. - s3 podobne, ale maja
inne powody. Na przyktad oba omawia-
ne typy patologicznego narcyzmu wiaza
sie z reagowaniem na uraz wybuchem
narcystycznej wéciektoéci. Z tym, ze dla
narcyza wielkosciowego narcystycz-
nym urazem jest niespetnienie wyma-
gan dotyczacych uprawnien, podziwu

i postrzeganego autorytetu. Dla ,wraz-
liwego” za$ podtozem narcystycznej
wécieklosci jest gléwnie strach przed
porzuceniem (Green i Charles, 2021).
Narcyz wielko$ciowy czuje si¢ pewnie
w zwigzku mitosnym i dazy do zyska-
nia wladzy oraz kontroli (Tortoriello
iin., 2017). ,Wrazliwy” z kolei czuje sie
w niej niepewnie - brakuje mu poczu-
cia bezpieczenstwa, doskwiera poczucie
nizszosci i niepokdj, ktdry jest szczegdl-
nie intensywny zwlaszcza w poczatko-
wej fazie relacji. Stale si¢ broni, stara sie
skompensowa¢ niskg samoocene i unik-
na¢ préby porzucenia go. Nie moglby
istnie¢ w mitosnym zwiazku bez utrzy-
mywania kontroli, natomiast kontro-

la jest wtérna w stosunku do pierwotnej
motywacji.
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Narcyzm ukryty - ,wrazliwy’, czesc I

Wiedza o narcyzmie jest stale po-
glebiana, cho¢ wciaz istnieje wiele
kontrowersji. Liczne badania rysu-

ja specyficzny profil funkcjonowania
0s6b o0 narcystycznym stylu osobowo-
$ci z uwagi na aspekty narcystycznej
wielkoéciowosci i wrazliwo$ci. Najcze-
$ciej spotykanymi okresleniami nar-
cyzmu wielko$ciowego i wrazliwego
s3 narcyzm jawny i ukryty (Akhtar

i Thomson, 1982; Cooper, 1991; Wink
i Donahue, 1997). Innymi okresle-
niami narcyzmu wrazliwego sg m.in.:
narcyzm nie§mialy (Ronningstam,
2005a,b; Akhtar, 2003), nadwrazliwy
(Wink, 1992; Hendin i Cheek, 1997),
schowany - closet (Masterson, 1993).
Podtypy patologicznego narcyzmu ob-
razujg rozréznienie miedzy bardziej
jawng, imponujacg prezentacja sie-
bie a bardziej ukryta, nadwrazliwg na
oceny innych. Glen O. Gabbard (1989)
opisat ten drugi typ oséb jako ,narcy-
stycznie wielkie po cichu”

Narcyzm nie$miaty/ukryty

Salman Akhtar (2000) dokonat synte-
zy literatury naukowej oraz wtasnych
doswiadczen z praktyki klinicznej,

w wyniku ktérej opracowal profil tzw.
narcyzmu nie$mialego, jako podtyp
narcyzmu wrazliwego. Narcyz nie-
$mialy wydaje sie skromny i niezainte-
resowany sukcesem, skrzgtnie ukrywa
jednak pragnienie wszechmocy i zy-
skania uznania. Pomimo tego, ze pra-
gnie uwagi, czuje si¢ niekomfortowo,
kiedy jest fotografowany (oko kame-
ry wzbudza ekshibicjonizm, ktory
ktoci sie z tym, jak narcyz nie$mia-

ty postrzega siebie na poziomie §wia-
domym). Sprawia on wrazenie troche
nieobecnego, jest zatopiony w my-
$lach, czesto o czyms$ zapomina. Brak
mu empatii i zdolno$ci do bycia w gle-
bokiej relacji, a przy tym zalega w nim
zal, ze nie jest do tego zdolny. Za-
zdro$ci innym, ze posiadajg te zdol-
noé¢. Niezdolno$¢ do glebokich relacji
nie jest jednak zauwazalna, poniewaz
narcyz nie$mialy §wiadczy przystu-

gi, a nawet jest w stanie by¢ wdzieczny
lub zado$¢uczyni¢. Niemniej jednak
w relacji romantycznej jest zaabsorbo-

wany sobg oraz famie granice partnera
(takze seksualne), co nie jest wyraz-
nie widoczne, ale stwarza problemy

w zwigzku (Ahtar, 2000). Narcystycz-
na przemoc w miltosnej relacji poste-
puje niemal niezauwazenie.

Narcyzm jawny vs. narcyzm ukryty
Rozréznienie na narcyzm jawny i ukry-
ty zostato potwierdzone badaniami
(Wink, 1991; Rathvon i Holmstrom,
1996; Rose, 2002; Dickerson i Pincus,
2003). Paul Wink (1991) opisat dwa od-
rebne podtypy narcyzmu wielko$cio-
wego i wrazliwego pod katem aspektow
wielko$ci/ekshibicjonizmu oraz po-
datnosci na krytyke/nadwrazliwosci.
Narcyzm jawny i ukryty maja pewne
wspdlne cechy, takie jak poczucie
uprawnien, tendencja do wyzyskiwa-
nia innych, zarozumialos¢ i arogan-
cja, zaabsorbowanie sobg, poczucie
bycia wyjatkowym i og6lna wrazliwo$¢
na lekcewazenie. Ale w jawnym narcy-
zmie eksponowana jest wielko$ciowos¢,
za ktorg skrywa sie wyparta wrazli-
wos¢. Fasada, ktorg widad, jest czaruja-
cy, aczkolwiek arogancko pewny siebie
czlowiek, eksponujacy swoja wspania-
to$¢. Daje sie zauwazy¢, ze uwaza siebie
za wazniejszego od innych, a w bliskim
zwigzku widoczne s3 jawny despotyzm
i niezalezno$¢.

W narcyzmie ukrytym za$ wiel-
kosciowos¢ jest wyparta, narcyz ma
rozmytg i niestabilng tozsamos¢ (Brie-
re, 2000; Rose, 2001), natomiast fa-
sada jest cztowiek niepewny, nieco
nie$mialy, wyczulony na potrzeby in-
nych, z poczuciem wrazliwosci (Ak-
htar i Thomson, 1982; Broucek, 1991;
Kohut, 1971). Potrafi stworzy¢ milg at-
mosfere we dwoje, bowiem umie si¢
dostroi¢ i przypodoba¢, zeby zmini-
malizowac¢ ryzyko krytycznych lub
negatywnych uwag, oraz zyskac po-
trzebne mu uznanie (Miller, 1997;
Sussman, 1992; Luchner i in., 2008).
W sytuacjach konfliktowych ztos¢/
wrogo$¢ moga tatwo przej$¢ we wstyd/
depresyjnos¢, a dzieje sie tak, kiedy
wielkie nierealistyczne oczekiwania
oraz przekonania sg w pewnym mo-
mencie wypierane. W dluzszej relacji

mitosnej daje si¢ zauwazy¢ zmien-
no$¢ nastrojow i nuta depresyjnosci,

a takze to, ze narcyz ukryty jest spo-
tecznie wycofany, wrazliwy na lek-
cewazenie go, reaguje obronnie na
krytyke i moze zdawac si¢ zgorzknialy,
niezadowolony. U podstaw delikatnej
fasady tej osobowosci narcystycznej
lezy ukryty rdzen wielkich oczekiwan
i uprawnien.

To wiasnie narcystyczna wrazli-
wo$¢ najlepiej opisuje narcyzm ukry-
ty (Rose, 2002; Wink, 1991; Gabbard,
1983). W pozornie spolegliwej i ,,chet-
nej do zadowalania” osobie trudno doj-
rze¢ i zinterpretowac co$ jako narcyzm,
bo go nie widaé. A to znaczy, ze kiedy
nie widzi si¢ wielkosciowosci (w tym
takich cech jak skryte poczucie upraw-
nien i tendencja do wyzysku), za$ jawne
przejawy narcystycznej wrazliwosci
przypisuje si¢ delikatnosci, narcyzm
ukryty moze skutecznie wzbudzaé sym-
patie.

Cytowane prace u autorki tekstu. Kon-
tynuacja artykulu w nastepnym nume-
rze Wgladu.

* Psycholog ze specjalno$cig w psycho-
terapii i terapii seksualnej, certyfikowa-
ny profilaktyk i terapeuta uzaleznien
behawioralnych. Autorka artykutéw na-
ukowych oraz ksigzek popularnonau-
kowych o milosci i sztuce budowania
zdrowych zwigzkéw, w tym nagrodzo-
nej tytutem Ksiazki Roku 2019 publi-
kacji ,,Jak kochamy? O przywigzaniu

w milosci”. Podstawowym obszarem
pracy jest wspieranie ludzi w zdrowie-
niu po narcystycznym zwiazku. Specja-
lizuje si¢ w narcyzmie ukrytym.

Na stronie tytutowej artykutu wykorzy-
stano i zmodyfikowano obraz Nowaja
z Pixabay. Pixabay license.
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Andrzej tukasik

Wtos w zupie, mucha w szklance

Psycholog Paul Rozin przeprowa-

dzil nastepujacy eksperyment: posta-
wil przed ochotnikami trzy szklanki

z woda: w pierwszej znajdowala sie bez-
barwna, bezwonna, zupelne niegroz-
na, ale za to doé¢ gorzka substancja.

W drugiej byta $miertelna dawka ar-
szeniku. Woda w trzeciej szklance byla
zupelnie czysta, ale w tej szklance prze-
chowywano wczeséniej probki psich od-
chodéw. Zanim nalano do niej wody,
naczynie starannie wyczyszczono i zde-
zynfekowano (o czym badani wiedzie-
li). Gdybys byl spragniony, po ktorg ze
szklanek by$ siegnal? Badani wybiera-
li gorzka wode. Ten test pokazuje, ze
wstret jest czym$ wiecej niz tylko re-
akcja na obrzydliwy smak, zapach czy
widok. Wedlug Rozina jest on wyzwa-
lany przez wiedze o naturze czegos jako

zagrazajacego, a nie przez (jedynie) do-
znania zmystowe.

Natura wstretu

Wrtos w zupie, mucha w szklance... Od-
czuwamy wstret w zetknieciu z réz-
nymi bodZcami: jest on wywolywany
przez gnijace jedzenie, cuchnace zapa-
chy, wydaliny z ciata, takie jak wymio-
ty i odchody, wydzieliny - pot, $mier¢

i szpecaca chorobe, krew, niektére zwie-
rzeta. Wstret jest zazwyczaj odczuwa-
ny jako odraza, czasami towarzysza

mu nudnoéci, a takze silne pragnienie
ucieczki od bodzca (Rozin i in., 2000).
Istnieje charakterystyczna ekspresja
twarzy towarzyszaca tej emocji: lekko
zwezone brwi, zwinieta gérna warga,
zmarszczki wokdt nosa i widoczne wy-
pustki jezyka w otwartych ustach.

Wstret jest jedng z najbardziej
podstawowych emocji uwarunkowa-
nych przede wszystkim biologicznie.

I uniwersalnych - odczuwaja go wszy-
scy ludzie, cho¢ niekiedy w reakcji

na inne bodzce, co wskazuje takze na
uwarunkowania kulturowe tej emo-
¢ji. Na przyktad w niektorych kul-
turach ze smakiem zjada si¢ owady,
ktére uwaza si¢ za absolutnie odraza-
jace w innych. Co ciekawe, roznicuja-
ca role odgrywa takze pte¢ np. kobiety
odczuwaja wiekszy wstret seksualny
niz mezczyzni (Al-Shawaf i in., 2018).
Roéwniez poglady polityczne powiaza-
ne s3 z odczuwaniem wstretu — ame-
rykanscy konserwatysci majg wieksza
podatno$¢ na wstret niz liberalowie
(Inbar i in., 2009; 2011; Inbar i Pizza-
ro, 2016). Odczuwanie wstretu po-

© Obraz Jon Pauling z Pixabay. Pixabay license
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wiazane jest z aktywacja struktury

w mozgu - wyspy (Klucken i in., 2012;
Ying i in. 2018). Cho¢ odczucie wstre-
tu jest bardzo przykre, to pelni on fun-

damentalng rol¢ w naszym organizmie.

Chroni przed kontaktem z czynnika-
mi chorobotwoérczymi (patogenami)
- wirusami, bakteriami, pasozytami
i toksynami, ktére moga by¢ niebez-
pieczne dla naszego zdrowia i Zycia.
Warto zatem poswigcic tej przykrej
emocji troche uwagi.

Wstret w kilku odstonach

Paul Rozin, badacz tego zagadnienia,
w uznaniu zastug na tym polu zarto-
bliwie zwany Doktorem Wstretem,
szczego6lnie mocno podkresla ochron-
ng funkcje wstretu. Rozin wyodreb-
nit kilka rodzajéw wstretu (np. Rozin
i Fallon, 1987; Rozin i in., 2008).
Pierwszym jest niesmak - stosunkowo
staby wstret. Niesmak to odrzucenie
pewnych pokarméw jako nieprzy-
jemnych (np. gorzkich). Pomaga nam
w tym nasz chemiczny zmyst smaku.
Dzieci akceptuja gorzki smak podczas
pierwszych miesiecy zycia, ale pdz-
niej go juz nie lubig i unikajg (Ilfran
iin., 2018), traktujac jako sygnat cze-
go$ potencjalnie toksycznego. Prefe-
ruja natomiast smaki stodki i stony,
ktore moga zwiastowac cos kalorycz-
nego i obfitego w sole mineralne (Me-
nella i in. 2016). Badacze udowodnili,
ze wstret ukierunkowany na konkret-
ne obiekty nie jest tylko wrodzony, ale
moze by¢ nabyty poprzez uczenie spo-
teczne. Ogromng role pelnig rodzice,
ktorzy za pomoca réznych wokalizacji
towarzyszacych ich wltasnemu wstre-
towi (chrumknieé, westchnien, od-
glosow nasdladujacych wymioty) moga
kierowa¢ uwage dzieci na takie obiek-
ty 1 w ten sposdb uczy¢ je konkretnego
wstretu (Stevenson i in., 2014).

Drugi rodzaj wstretu to juz spra-
wa znacznie powazniejsza. Rozin na-
zwal go wstretem podstawowym (core
disgust). Wywoluja go jedzenie, wyda-
liny (np. kat), uszkodzenia ciala, zwie-
rzeta. Rozin uwaza, ze ten typ wstretu
chroni czlowieka przed chorobami
i infekcjami. Ten rodzaj wstretu moze
przybra¢ forme pokarmowej neofobii —
leku przed nowymi pokarmami, i cier-
pia na nig w szczegdlnosci osoby, ktore
w ogdle czuja lek przed jakakolwiek no-
woscia i zmiang, a takze te, ktore maja
predyspozycje do odczuwania szczeg6l-
nie silnego wstretu (Modlinska i Pisula,
2018). Czesto takze wstret odczuwany

jest w stosunku do niektorych gatun-
kéw zwierzat. Na przyktad badani, pa-
trzac na zdjecia wezy, dzielg je na dwie
grupy: te ktore wywoluja strach i te,
ktore wywolujg wstret. Do tych pierw-
szych nalezy np. Zmija i inne barwne
oraz wzorzyste egzemplarze, do drugich
jednokolorowe, glistopodobne gatunki
prowadzace podziemny tryb zycia (Ra-
dlovaiin., 2019), jak przedstawiona na
rysunku $lepucha.

Trzeci rodzaj wstretu to wstret do
natury zwierzecej. Odnosi sie do tych
aspektow funkcjonowania czlowie-
ka, ktore dzieli on ze zwierzetami, tj.
$mier¢, seks (w szczegdlnosci odstaja-
cy od tzw. normy lub wiazacy sie z nie-
bezpieczenstwem zarazenia chorobg
weneryczng, szczegolne praktyki sek-

nigcych sie od nas np. pochodzeniem
etnicznym, religia lub ze wzgledu na
wykonywang prace czy specyficzng
podatno$¢ na okreslong chorobe (np.
HIV/AIDS, trad). Unika sie uzywa-
nia przedmiotéw do nich nalezacych
(np. samochodu, ubran), przebywa-
nia w ich towarzystwie i kontaktow fi-
zycznych, choc¢by udcisniecia reki na
powitanie (przypomnijcie sobie sceng
z filmu Filadelfia, w ktérej chory na
HIV/AIDS prawnik grany przez Toma
Hanksa podaje dlon czarnoskéremu
adwokatowi, ktory ma go broni¢ po
zwolnieniu z pracy z powodu choro-
by). Ten rodzaj wstretu powstrzymu-
je przed przed kontaktami z osobami
z innych grup czy spotecznosci, ktére
uwaza sie za zrédlo zakazenia. W jed-

Choc odczucie wstretu jest bardzo przykre, to petni on

fundamentalnq role w naszym organizmie — chroni

przed kontaktem z wirusami, bakteriami, pasozytami

i toksynami, ktére mogq byc niebezpieczne dla naszego

zdrowia i zycia...

sualne), brak higieny i uszkodzenia po-
wierzchni ciala (np. deformacja, rany).
Ma on na celu ochrone przed $mier-
cig i odsuwa myslenie o $miertelno-
$ci. A co sie dzieje, gdy przypomni si¢
czlowiekowi o $mierci? Zwieksza sie
nasilenie wstretu do wydzielin ciata
i zwierzat (Goldenberg i in., 2001),
a wigc intensyfikuje si¢ wstret podsta-
wowy, ktéry ma chronié przed choro-
bami. Wida¢ zatem jak $mier¢ i wstret
s u cztowieka silnie powigzane: wstret
ma pomdc w uniknigciu zagrozen,
ktore prowadzi¢ mogg do $mierci.
Uwaza sig, Ze wstret przed $miercig jest
charakterystyczny jedynie dla czlowie-
ka - tylko on jest zdolny my$le¢ o niej
w sposdb abstrakcyjny, symbolicz-
ny, w kategoriach odleglej, aczkolwiek
nieodwotlalnej rzeczywistosci. Zatem
prawdopodobnie inne gatunki nie od-
czuwaja tego rodzaju wstretu.

Czwarty typ wstretu nosi nazwe
interpersonalnego. Jest to wstret od-
czuwany w stosunku do grup oséb rdz-

nym z badan 45% respondentéw wyra-
zilo wstret w stosunku do o0séb z HIV/
AIDS i potrzebe ich unikania (Moldo-
vian, 2005). Czesto wstret jest zwia-
zany z irracjonalnym uprzedzeniem
wobec innej grupy, a nie faktyczna
wiedzg. Jednak w pewnym sensie nie
ma to znaczenia dla odczuwania wstre-
tu czy innych negatywnych emocji, bo
przeciez same uprzedzenia majg m.in.
na celu izolowanie grup w stosunku

do siebie i trzymanie ich ,,na dystans”.
Na przykiad wykazano eksperymental-
nie, ze pod wplywem wstretu badani
odsuwajg si¢ od zdje¢ przedstawiaja-
cych twarze cztonkéw grup innej rasy
niz wlasna rasa badanego (Sinacka-
-Kubik, 2011). Wstret interpersonalny
stuzy takze konserwowaniu spolecznej
hierarchii, czego przykladem jest sys-
tem kastowy w Indiach (Kakar i Kakar,
2007; Pietkiewicz-Paarek, 2013; Stefa-
nicki, 2014). Najnizszg kasta w Indiach
sa Dalici, niedotykalni (pariasi). Przez
wieki niedotykalni nie mogli mieszka¢
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w murowanych domach, nosi¢ jedwab-
nej odziezy, butéw, 0zdéb. Ich widok
prowokowal wymioty, nie wolno im
byto korzystaé ze $wigtyn i studni
uzywanych przez lepiej urodzonych.
Muszg spelniaé nieczyste zadania takie
jak: wywozenie fekaliow, grzebanie
zmarlych i inne prace odrzucane przez
wysoko urodzonych Hinduséw. Kobie-
ty czesto s ofiarami gwaltéw ze strony
mezczyzn z wyzszych kast. I cho¢ wiele
zrobiono, aby polepszy¢ los pariaséw,
na wsiach segregacja wciaz istnieje.
Wstret moralny - to ostatni ro-
dzaj wstretu wyrézniony przez Rozina.
Nie odnosi si¢ do ciata, lecz do oceny
czynéw spotecznych cztowieka warto-
$ciowanych jako niemoralne, zdrada
czy oszustwo. Jest wiec zakotwiczo-
ny w normach etycznych danej spo-
tecznosci i chroni przed ich famaniem.
Na przyklad osoby, ktére sa szczeg6l-
nie przywiazane do wartosci moral-
nej czystosci (purity) (Haidt i Graham,
2007), rozumianej jako traktowa-
nie swojego ciata i ducha jako sank-
tuarium, odrzucajgce wszelkie formy
jego ,zanieczyszczania® (natogi, nie-
zdrowe pokarmy, zabawa), sa skton-
ne do szczegdlnie silnego wstretu
i potepiania zachowan, ktére tamig
te zasady czystosci (Horberg i in.,
2009). Prawdopodobnie wstret mo-
ralny po cze$ci wyrdst ze wstretu do
natury zwierzecej czlowieka i leku
przed zarazeniem. Na przyktad ist-
nieje wiele ograniczen i tabu natozo-
nych na ludzkie zycie seksualne, ktére
jest potencjalnym zrédtem chordb
i moze - jak juz wiemy - prowoko-
wacl wstret ,zwierzecy”. Jest to wi-
doczne w $wieckim pojeciu ,normy”
i ,dewiacji” seksualnej (nie wnikajmy
teraz w konkretne definicje) czy umo-
cowanych w religii postawach wobec
seksualnosci, np. wobec 0s6b homo-
seksualnych, zdrady matzenskiej. John
Terrizzi i wspotpracownicy (2013) wy-
kazali, ze wstret seksualny nasila fun-
damentalizm religijny - poczucie
wyjatkowej relacji z bogiem, przeko-
nanie o jedynej prawdzie i stuszno-
$ci doktryny oraz poczucie, ze wlasne
poglady muszg by¢ bronione za wszel-
kg cene przed sitami zta. Dowiedziono
tez iz muzulmanie sa mniej chetni do
seksu pozamatzenskiego niz chrzesci-
janie i zydzi z powodu bardziej kon-
serwatywnych postaw wobec tej sfery
(Adamczyk i Hayes, 2012). Co wiecej
w krajach, w ktérych dominuje islam,
jest mniejsza zachorowalno$¢ na HIV/

Ryc.1. Slepucha robakowata
Wikomedia Commons: http://imagesfrombulgaria.com/ (CC BY 2.5)

AIDS (zob. Adamczyk i Hayes, 2012 ),
co zdaje si¢ potwierdzac, ze religijne

otamowanie seksualnos$ci ma m.in. na
celu zabezpieczenie przed chorobami.

Czy wstret ksztattuje osobowo$¢?

To pytanie wydaje sie co najmniej
dziwne. Wyjdzmy od tego, ze funkcje
wstretu jako obrony przed zakazeniem
potwierdza wiele badan. Odkryto np.,
iz w krajach, w ktorych historii byl wy-
soki wskaznik zachorowan na choroby
infekcyjne, poziom wstretu jest wyzszy
i mniejsza jest tez sktonno$¢ do seksu
przelotnego, bez zobowigzan, poza ofi-
cjalnym zwigzkiem (Schaller i Mur-
ray, 2008; zob. tez Tybur i in., 2018).
Okazalo si¢ réwniez, ze wysoki poziom
zachorowan na choroby infekcyjne ko-
relowal z nizszymi wynikami w za-
kresie dwdch wymiaréw osobowosci:
ekstrawersji i otwartosci na doswiad-
czenie. Oba te wymiary zwigzane sg

z tatwoscig nawigzywania kontaktow
spolecznych i pewna sklonnoscia do
podejmowania ryzyka, takze seksual-
nego (np. niestosowanie prezerwatyw
w kontakcie z nieznanym partnerem).
Otrzymany wynik sugeruje wiec, ze
ludzkie style osobowosci moga by¢

w dluzszej perspektywie czasowej od-
powiedzig na obecno$¢ patogenéow

w $rodowisku i - jak w tym przypad-
ku - powodowa¢, ze wtedy, gdy przez
dlugi czas na jakims obszarze zagro-

zenie chorobami jest duze, ludzie staja
sie bardziej ostrozni i zachowawczy w
zachowaniach w stosunku do innych
ludzi. (Schaller i Murray, 2008).

Na zakonczenie...

Cho¢ wstret jest wstretng emocja, to
trudno bez niego wyobrazi¢ sobie
nasze zycie. Biologia, a takze czynni-

ki spoteczno-kulturowe wyposazy-

ty nas w zdolno$¢ do jego odczuwania,
aby nas chroni¢. Jednakze nalezy pa-
mietac o negatywnych konsekwencjach
wstretu — czesto wywolywany jest przez
uprzedzenia w stosunku do innych
ludzi i moze prowadzi¢ do ich nasilenia,
a takze nietolerancji oraz agresji. Moze
takze skutecznie hamowac¢ zachowania
altruistyczne i pomocowe. W kontek-
$cie spolecznym nie wolno wigc podda-
wac mu si¢ w sposob bezrefleksyjny.

Korzystatem m.in. z: R. Stefanicki, Nie-
dotykalne, gwatcone, wieszane. Kobie-
ty z najnizszych kast ofiarami przemocy
w Indiach, GW, 14 lipca 2014; S. Kakar,
K. Kakar (2007). The Indians. Penguin
Books India. Pozostale cytowane prace
u autora tekstu.
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Blaski i cienie zdalnego nauczania
w czasie pandemii Covid-19

Ponad rok temu zaréwno dzieci i mlo-
dziez, jak i nauczyciele roznych pozio-
mow edukacji znalezli sie¢ w zupelnie
nowej sytuacji. Z powodu rozprzestrze-
niania si¢ wirusa Sars-Cov-2 i pande-
mii Covid-19 zostaly zamkniete szkoty
i konieczno$cig stalo si¢ zdalne naucza-
nie. Sytuacja ta wlasciwie trwa do dzis,
wywolujac liczne zmiany w funkcjo-
nowaniu dzieci i mlodziezy, ktére do-
tycza zwlaszcza procesu uczenia sie
oraz utrzymywania wiezi spotecznych

z réwiesnikami. Rozne sg tez reakcje
psychiczne miodego pokolenia na te,

z pewno$cig nows, sytuacje pandemicz-
ng (Wismans i in.. 2020; Dolifiski i in.,
2020; Cantarero i in., 2020; Torales i in.,
2020).

Przed wybuchem pandemii Covid-
19 miodziez miata duzg kontrole nad
swoim czasem, nie byta radykalnie
ograniczana pod wzgledem wygla-
du fizycznego, ubioru, przemieszcza-
nia si¢ czy spotykania ze znajomymi.
Dla nastolatkéw grupa réwieénicza jest
najwazniejsza grupg odniesienia. Naj-
czesciej mlodziez mogta tez liczy¢ na
wsparcie rodzicéw, nauczycieli czy spe-
cjalistow, gdy nie radzita sobie samo-
dzielnie ze swoimi problemami. Relacje
z dorostymi w wigkszo$ci przypad-
kéw miala przyjazne, i jesli nawet w co-
dziennych doswiadczeniach pojawialy
sie napiecia, bezradnos¢ czy watpliwo-
$ci, nie zakt6cato to dobrego samopo-
czucia.

Pandemia Covid-19 spowodowala,
ze naruszona zostala przewidywalnos¢,
ktora jest sila stabilizujaca dla dzie-
ci i mtodziezy. Dzieci i mlodziez maja
wiele zmartwien zwiazanych z kon-
sekwencjami Covid-19, na przyktad:
czy zobaczg swoich przyjaciot i krew-
nych, péjda do szkotly lub zachoruja.
Rodzicom czgsto trudno jest rozwie-
wa¢ niepokoje swoich dzieci z powo-
du niepewnoéci w ich zyciu (Wagner,
2020). Kazde oddzielenie od relacji r6-
wieéniczych, w formie odrzucenia, za-

straszania lub samotnosci, wigze sie

z zaburzeniami zdrowia psychicznego,
takimi jak depresja, zto$¢, strach, stres
ilek (Orben i in., 2020), ktore w ostat-
nim czasie staly si¢ do$wiadczeniem
mlodych ludzi.

Wyzwaniem dla uczniéw i nauczy-
cieli jest zdalne nauczanie. Stato sie
ono konieczno$cig wlasciwie z dnia na
dzien, bez uprzedniego przygotowa-
nia i czasu na adaptacje. Nauczyciele,
przyzwyczajeni do tradycyjnych form
edukacji w bezposrednim kontakcie,
W przyspieszonym tempie musieli za-
poznac sie z platformami przeznaczo-
nymi do zdalnej edukacji i przenies¢
tam zajecia. Réwniez uczniowie i ich
rodzice staneli przed koniecznosciag
zorganizowania warunkéw lokalo-

wych i technicznych do takiej edukacji.

Konieczny stat si¢ dostep do inter-
netu za pomocg jakiego$ urzadzenia
- najczeéciej okazywal sie nim smart-
fon. Oczywiste jest, ze pewna grupa
nie miata dostepu do sprzetu umoz-
liwiajacego tacznos¢ internetowsg lub
nie mogta w okreslonym czasie z tego
sprzetu korzysta¢ (np. w sytuacjach
wigkszej liczby dzieci w rodzinie, ktdre
jednoczesnie mialy zajecia lekcyj-

ne, oraz koniecznosci korzystania ze
sprzetu przez rodzicow, ktérych spora
cze$¢ réwniez przeszta na prace zdal-
ng). I tak dla przyktadu 14% nauczy-
cieli i 29% uczniéw nie miato dostepu
do laptopa z kamerg. Zréznicowana
réwniez byla jako$¢ poltaczen interne-
towych - trudnosci w polaczeniu sie,
zrywanie polaczen, zta jako$¢ dzwie-
ku staly si¢ edukacyjng rzeczywisto-
$cig. Co trzeci nauczyciel i co czwarty
rodzic stanal przed koniecznoscig za-
kupu nowego sprzetu i dodatkowego
transferu danych internetowych. Brak
dobrego przygotowania do zdalnego
nauczania dotyczyl dwdch obszaréw:
technicznego (infrastruktura, sprzet,
aplikacje) i kompetencyjnego (umie-
jetno$¢ obstugi urzadzen, aplikacji, or-

ganizacji czasu nauki/nauczania czy
przygotowania metodycznego). Rodzi-
ce musieli zainstalowa¢ nowe aplika-
cje, wylaczy¢ blokade rodzicielska, by
dzieci mogly korzysta¢ z materiatéw
przesylanych przez nauczycieli. Ro-
dzice i uczniowie, a takze nauczyciele,
musieli nauczy¢ si¢ obstugi dodatko-
wych sprzetéw, jak mikrofon, kamera,
stuchawki, czy obstugi nowych narze-
dzi komunikacyjnych, jak wideo, czat,
grupy dyskusyjne, platformy e-learnin-
gowe, ktérych wczedniej nie uzywali.
Koniecznoscig stalo si¢ przyjmowanie
prac od uczniéw w wersji elektronicz-
nej oraz wysylanie w tej formie mate-
rialéw do przygotowania do kolejnych
lekeji. Niestety pojawily sie tez oczeki-
wania przeczytania i nauczenia si¢ ma-
teriatu, ktérego nauczyciel nie omowit
jasno na lekcji. Dwukrotnie wzrosta
liczba nauczycieli, ktorzy nie dykto-
wali notatek na lekcji, za to wzrosta
liczba tych, ktorzy wyswietlali w cza-
sie lekeji prezentacje multimedialne.
Pojawily sie quizy online jako meto-
da aktywizacji uczniow. W 2020 roku
66% uczniéw miato prowadzone lekcje
na zywo, jednakze nie dla wszystkich
uczniow byly one odpowiednie. 27%
uczniéw nie moglo skoncentrowac si¢
na tresci lekcji, 26% miato problemy
ze zrozumieniem przekazywanej wie-
dzy, co piaty uczen nie umial wykonaé
na czas zlecanych zadan. 50% uczniéw
ocenila e-lekcje jako mniej interesuja-
ce niz te prowadzone w sposob trady-
cyjny przed pandemia (Ptaszek i in.,
2020).

Z naszych badan, jeszcze nieopu-
blikowanych, wynika, ze sporym pro-
blemem zdalnej edukacji stato sie
rzetelne sprawdzanie wiedzy. Pod-
czas nauki zdalnej nauczyciele najcze-
$ciej wykorzystuja metody testowe, ze
znacznym ograniczeniem czasu — cze-
sto jest to tak krotki czas, ze uczen
nie moze doktadnie przeczytaé pytan
i zastanowi¢ sie nad odpowiedzia-
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mi. Czy w ten sposob mozna adekwat-
nie sprawdzic¢ i oceni¢ wiedzg, czy
tylko umiejetno$¢ radzenia sobie ze
sprzetem, tempo czytania itp.? W tych
warunkach cze$¢ uczniéw rowniez za-
chowuje si¢ nieuczciwie, korzystajac

z pomocy internetu lub kolegéw, a na-
uczyciele nie potrafig tych czynnikéw
kontrolowa¢. Rzadko w zdalnej eduka-
cji pojawiajg sie zadania problemowe,
wymagajace twérczego myslenia, a na-
uczyciele raczej stawiajg na odtwarza-
nie wyuczonego materiatu. Uczniowie
uwazaja, ze zbyt czesto w sprawdza-
niu wiedzy wystepuja testy, a za rzadko
wypowiedzi ustne.

Zaréwno uczniowie, jak i nauczy-
ciele, dostrzegaja pewne korzysci ptyng-
ce ze zdalnego nauczania. W percepcji
uczniéw sg nimi: mozliwos¢ jedze-
nia i picia w czasie lekeji, oszczedno$é
czasu (zwlaszcza na dojazdy do szko-
ty), mniejsza kontrola ze strony nauczy-
ciela, dtuzsze przerwy, lekcje spedzane
w t6zku, a takze mozliwos$¢ poswiecania
wigkszej ilosci czasu na wlasne zainte-
resowania. Mniejsza kontrola moze wy-
nika¢ z faktu, ze wiekszo$¢ nauczycieli
nie korzysta z kamery i nie oczekuje od
uczniéw wlaczania kamer, co mogto-
by stanowi¢ namiastke bezpo$rednie-
go kontaktu. W efekcie uczniowie po
zalogowaniu sie¢ na zajecia moga robic,
co chcg, pozostajac w tozkach, grajac
w gry, ogladajac filmy. Wywolywani do
odpowiedzi - nie reaguja, ttumaczac to
czesto kfopotami technicznymi. Jesli sg
nieprzygotowani, zrywaja pofaczenia.

Wskazujac na korzysci, nauczyciele
deklaruja, ze chetniej sie uczg i bardziej
kreatywnie korzystajg z narzedzi cyfro-
wych (nagrywaja filmiki, przygotowuja
cyfrowe notatki). Az 81% poszuku-
je dodatkowych informacji w réznych
zrodlach, gtéwnie internetowych. Doty-
czy to takze 50% uczniow (Ptaszek i in.,
2020).

Przedluzajacy si¢ czas pozbawie-
nia bezposrednich kontaktéw ze $ro-
dowiskiem réwiesniczym ma swoje
konsekwencje w poczuciu dobro-
stanu psychicznego i samopoczuciu
dzieci i mlodziezy, ale takze nauczy-
cieli i rodzicéw. Okolo 10% mtlodzie-
Zy przejawia wyrazne symptomy stanéw
depresyjnych (Ptaszek i in., 2020).

W badaniu przeprowadzonym
wérod 8079 chinskich nastolatkow
w wieku 12-18 lat Zhou i wspoétpra-
cownicy (2020) stwierdzili wysokie
rozpowszechnienie objawow depre-

sji (43%), leku (37%) oraz polaczonej
depres;ji i leku (31%) podczas wybu-
chu pandemii Covid-19, a ple¢ zenska
byta najwieksza grupa ryzyka. U dzie-
ci i mlodziezy okresy nauki zdalnej
wiaza sie ze zmniejszong aktywnoscia
fizyczng, dluzszym czasem spedzanym
przed ekranem, nieregularnym snem
i mniej odpowiednig dietg (Wang i in.,
2020). Nalezy przy tym pamietad, ze
istnieje zwigzek miedzy dojrzewa-
niem moézgu a $rodowiskiem spolecz-
nym i z tego powodu przediuzajaca
si¢ izolacja moze mie¢ wplyw na po-
jawianie sie¢ zaburzen psychicznych

w okresie dojrzewania (Lamblin i in.,
2017). Ostra izolacja moze powodo-
wa¢ gldéd spoteczny, z neuronalnymi
reakcjami gtodu podobnymi do glodu
fizycznego, nawet na poziomie neuro-
funkcjonalnym (Tomova i in., 2020).
W tym kontekscie moga to by¢ dys-
kretne i ostre przejawy cierpienia psy-
chicznego takie jak: zaburzenia snu,
konflikty z réwiesnikami, izolacja spo-
teczna, depresja (Douglas i in., 2009).
Zambkniecie szkot rowniez przyczynia
sie do powstawania zaburzen, ponie-
waz rutyny szkolne s3 waznymi me-
chanizmami radzenia sobie mtodych
ludzi z problemami zdrowia psychicz-
nego (Lee, 2020).

Wspomniane juz wczesniej bada-
nia przeprowadzone przez autorki tek-
stu wskazujg, ze okolo 25% badanej
miodziezy ciaggle odczuwa zmeczenie,
trudnosci w motywowaniu sie do nauki,
trudnosci w zapamietywaniu. Jeszcze
wigksza grupa czesto jest w ztym humo-
rze, do$wiadcza smutku i odczuwa sa-
motnos¢. Mlodzi ludzie deklaruja, ze
nie odczuwajg przyjemnosci, czesto pla-
czg, nie $pia dobrze, martwia sie o swdj
stan zdrowia. Najwieksza bolaczka dla
nich jest pozbawienie kontaktow réwie-
$niczych - by¢ moze dlatego, ze przyja-
ciele sa dla mlodych gtéwnym zrédtem
wsparcia. Niestety wystarczajgcego
wsparcia nie dostarczaja mlodziezy pe-
dagogowie szkolni, nauczyciele i wy-
chowawcy.

O tym, jak trudnym do$wiadcze-
niem jest dla mlodziezy czas zdalnej
edukacji, przekonuja wypowiedzi bada-
nych osob:

»Nauczanie zdalne w moim przy-
padku wypada bardzo dobrze pod
wzgledem mojego wolnego czasu, w kto-
rym moge zajmowac sie rzeczami, ktore
mnie interesujg np. sztuka, o ktorej
w szkole nie dowiedzialem si¢ praktycz-

nie nic. Ale nie wyglgda to tak. Po-
niewaz nie mam sity (psychicznej) do
robienia praktycznie czegokolwiek, do
czego nie jestem zmuszony przez szkole,
to nie idzie to tak, jakbym chcial. Nie-
ktére zadania nam zadawane sq po pro-
stu niepotrzebne (nabijanie ocen). Moja
klasa jest mato aktywna podczas lek-
cji stacjonarnych, z czego wynika, ze na
zdalnych jest praktycznie nieaktywna
przez co lekcje sg nudne, sztywne i bez
polotu, brak dialogu, nauczyciele proszg
o odpowiedzi. Sam sig nie odzywam ,,bo
jak to tak, jak nikt sig nie odzywa, to ja
mam tak sam”. Nie znalismy si¢ dobrze
i nie poznamy sig na razie, przez co re-
lacje w klasie sq sztywne, napiete, nie-
kolezeriskie”.

»Raczej nie spetnia swojej roli tak
dobrze jak zwykte nauczanie. Nie moty-
wuje, poniewaz trudniej jest zrozumieé
temat, a czesto po prostu nie wymaga za-
angazowania, poniewaz sprawdziany
nie sq rozwigzywane w wigkszosci uczci-
wie. Wiele jednak zalezy od przedmio-
tu. Matematyka i zawodowe przedmioty
lepiej uczone sq w szkole, ale niekto-
re z nich stojg na porownywalnym po-
ziomie (glownie te, w ktorych jedynie
wyklada si¢ dany temat, a nie wyma-
ga ¢wiczenia). Brak kontaktu z ludzmi
i dlugie przesiadywanie przed kompute-
rem skutecznie odbiera motywacje i cheé
dziatania”.

»Gdy uczeszczam do dwéch szkot
(zwykta + muzyczna), siedze bez prze-
rwy przy laptopie od godziny 8 do godzi-
ny 19, odczuwam chroniczne zmeczenie
i wypalenie, denerwuje sig nawet naj-
prostszymi sprawami z zycia codzienne-
go i czesto wybucham przez to placzem,
nie jestem w stanie si¢ skupic na spraw-
dzianie tak jak na zajeciach stacjo-
narnych i przez to cigzko mi zrobié
cokolwiek samej”.

Podsumowujac, mozna stwierdzié,
ze mlodziez potrzebuje wsparcia w sy-
tuacji pandemii Covid-19. Okoto 20%
miodziezy ujawnia symptomy sub-
depresyjne: chroniczne zmeczenie,
obnizony nastrdj, smutek, poczucie sa-
motnosci, obnizong samooceng, za-
burzenia snu itp., zas 5-8% badanych
wydaje sie potrzebowac specjalistycz-
nego wsparcia ze strony psychologéw
lub psychiatréw dzieciecych w zwigz-
ku z symptomami depresyjnymi. Wazna
role moga tu odegrac zainteresowani
problemami mlodziezy nauczyciele, pe-
dagogowie, dyrektorzy szkét (poziom
uzyskiwanego wsparcia od tych pod-
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miotéw moglby by¢ wyzszy). Konieczna
jest zmiana interakcji — wigkszy nacisk
trzeba polozy¢ na relacje niz na testo-
wanie (np. wiaczenie kamer, rozmowy

z mlodziezg na godzinach wychowaw-
czych, organizowanie warsztatéw do-
tyczacych emocji i radzenia sobie ze
stresem, cho¢by tym wynikajacym

z izolacji).

Raport z badan wiasnych:

Mtodziez w sytuacji pandemii
Covid-19 - opinie o edukacji
zdalnej, samopoczucie i systemy
wsparcia

Przedmiot badan: opinie mlodziezy
na temat zdalnej edukacji i sposobow
sprawdzania wiedzy w trakcie pandemii
oraz samopoczucie miodziezy, a takze
poziom wsparcia mlodziezy uzyskiwa-
nego od rodzicéw, nauczycieli i rowie-
$nikow.

Postawione pytania badawcze:

- Jak mlodziez ocenia jakos¢ zdalnej
edukacji?

- Jakie jest ssmopoczucie badanej mlo-
dziezy?

— Jaki jest poziom wsparcia, ktore mlo-
dziez uzyskuje od rodzicéw, nauczy-
cieli i przyjaciof?

Narzedzia badawcze:

1. Ankieta wlasnej konstrukgji: me-
tryczka (ple¢, wiek, typ szkoly, miejsce
zamieszkania, liczba rodzenstwa); pyta-
nia dotyczace zdalnej edukacji.

2. Skala CDI 2 (Children Depres-
sion Inventory) Marii Kovacs, w polskiej
adaptacji Emilii Wroclawskiej-Warcha-
ty i Radostawa Wujcika; przeznaczona
do badania dzieci i mlodziezy w wieku
7-18 lat. Stuzy do oceny probleméw
emocjonalnych i probleméw z codzien-
nym funkcjonowaniem, a takze w wersji
samoopisowej pozwala zdiagnozowac
obnizony nastroj, objawy somatyczne,
niskg samoocene oraz brak efektywno-
$ci w dzialaniu i problemy interperso-
nalne.

3. Krétka Skala Oceny Wsparcia
Spotecznego Mtodziezy w opracowa-
niu Bartlomieja Skowronskiego i Rafata
Pabicha, pozwala zdiagnozowa¢ wspar-
cie rowiesnicze, wsparcie nauczycielskie
i wsparcie rodzicielskie.

Opis grupy badawczej: bada-
nie w formie kwestionariusza onli-
ne przeprowadzono wsréd mlodziezy

szkolnej w klasach 7 i 8 szkét pod-
stawowych, mlodziezy licealnej oraz
uczgcej sie w technikach i szko-

tach branzowych. Badanie rozpocze-
Yo sie¢ w grudniu 2020 roku i do tej
pory udalo sie przebada¢ 1716 oséb,
z czego 42% stanowia mezczyZni,

a pozostate 58% to kobiety. Najwiecej
badanych mieszka na wsi (48%) lub
w miedcie powyzej 100 tys. mieszkan-
coéw (38,5%).

Opinie mlodziezy na temat nauki
zdalnej

1. Mlodziez swoj subiektywny po-
ziom zadowolenia z nauczania zdalnego
w 10-punktowej skali szacuje na 5,75.
Sa to wigc wyniki przecietne.

2. Mlodziez najbardziej stresu-
ja sprawdziany z ograniczeniem czasu
(47,6%), a samych sprawdzian6w jest
zbyt duzo i czas na ich napisanie zbyt
krotki.

3. Mlodziezy najbardziej braku-
je bezposredniego kontaktu z kolegami
(43,9%), cho¢ z nauczycielami brak tego
kontaktu juz nie jest tak jednoznacznie
okreslany, bo tu mlodziez najczesciej
deklaruje, Ze raczej go brakuje (31,3%).
Nie odczuwaja tez braku konsultacji
z nauczycielami (46,75).

4. Ponad 2/3 adolescentéw zwra-
ca uwagg, ze przy nauczaniu zdalnym
zbyt dlugo siedzi przy komputerze (zde-
cydowanie 42,1% badanych, raczej tak
25,3%).

5. Warto tez zwrdci¢ uwage, ze dla
miodziezy uczacej si¢ zdalnie nie jest
zrédlem stresu koniecznos¢ korzysta-
nia z nowych aplikacji czy kilku plat-
form jednoczesnie, cho¢ nie zawsze
sg one niezawodne. Dla wiekszosci
nie ma tez wigkszego problemu z do-
stepem do sprzetu (komputerow, ta-
bletéw, kamer czy stuchawek), ktory
umozliwia branie udzialu w nauczaniu
zdalnym. Jedynie dla 7,6% badanych
ten sprzet jest niewystarczajacy lub
niedostepny i by¢ moze tym uczniom
szkota powinna go dostarczyc.

6. Niepokdj budzi mate zaintereso-
wanie pedagoga szkolnego sprawami
uczniéw w trakcie nauczania zdalnego.
Tak deklaruje prawie potowa uczniéw
(48,8%), chociaz to najbardziej kompe-
tentna osoba ze srodowiska szkolnego,
do ktérej mogtby zwrocic sie w potrze-
bie uczen. Sprawami uczniéw najcze-
$ciej zainteresowani s3 wychowawcy
klas (wskazalo na to 67,8% ankietowa-
nych).

7. Wsréd korzysci wynikajacych
z nauczania zdalnego mlodziez naj-
cze$ciej wymienia: mozliwos¢ jedzenia
i picia w trakcie lekgji (tez w pidzamie
i tozku), oszczednos¢ czasu i mniejsza
kontrole ze strony nauczycieli.

Samopoczucie mlodziezy w trakcie
nauczania zdalnego

W trakcie cigglego nauczania zdal-
nego (trwajgcego minimum dwa ty-
godnie) mlodziez wskazuje, ze od
czasu do czasu bywa smutna i jest cze-
sto w ztym humorze (52%). Nastolat-
ki uwazajg, ze wigkszo$¢ rzeczy robia
catkiem dobrze i sprawia im to przy-
jemnos¢. Czasami uczniowie czuja sie
zmeczeni i trudno im si¢ zmotywo-
wac¢ do nauki, jednak sg zadowoleni
ze swoich osiggnie¢ szkolnych. Nie-
pokojace moga by¢ problemy z zapa-
mietywaniem, wyniki badan wskazujg
bowiem na 50% uczniéw, ktéorzy de-
klaruja troche klopotéw z pamiecia.
W przewazajacej wigkszosci (70,74%
badanych) czujg sie wazni i kochani
dla swojej rodziny, co mocno stabili-
zuje ich zdrowie psychiczne, szczegdl-
nie ze wigkszo$¢ nie jest pewna, czy
wszystko bedzie dobrze, a wing za co$
zlego obarczaja siebie.

Wsparcie uzyskiwane przez mlodziez
podczas nauki zdalnej

Badania wskazuja, Ze najwiecej wspar-
cia mlodziez doswiadcza od przyjaciot,
kolegow i kolezanek (lub to wsparcie
jest dla nich najbardziej istotne). Wyso-
ki jest rowniez poziom wsparcia uzyski-
wanego przez nastolatkéw od rodzicow.
Najmniej wsparcia odczuwajg ucznio-
wie od nauczycieli.

Warto przeczytaé: Ptaszek, G., Stun-
za, G. D., Pyzalski, J., Debski, M., Bigaj,
M. (2020). Edukacja zdalna: co stato sie
z uczniami, ich rodzicami i nauczyciela-
mi? Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

* Zaktad Psychologii, Instytut Pedago-
giki UR
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Trenowanie tworczosci

Naukowy dyskurs na temat kreatyw-
nosci i twoérczego myslenia rozpoczat
sie w latach 50. ubieglego wieku. Wraz
z Joyem P. Guilfordem i jego wykta-
dem inauguracyjnym jako przewodni-
czacego Amerykanskiego Towarzystwa
Psychologicznego w 1950 roku rozpo-
czela si¢ nowa era w systematycznym
badaniu kreatywnosci. J. P. Guilford za-
uwazyl, Ze w ciagu ostatnich 23 lat po-
przedzajacych jego wystapienie niewiele
publikacji zajmowato sie tym tematem,
a jako decydujacy powdd podat fakt,

iz naukowcy z jednej strony przypisu-
ja kreatywno$¢ do inteligencji, a z dru-
giej nie klasyfikujq jej jako teoretycznie
analizowalnego konstruktu ze wzgledu

na rzadkos¢ wystepowania szczytowych
osiagnie¢ tworczych. Jego pionierski wy-
ktad zawierajacy stwierdzenie, iz ,,kazdy
cztowiek jest kreatywny’, zmienil za-
korzeniony $wiatopoglad psychologéw

i dal ogromny impuls wspdlczesnym
psychologicznym badaniom nad kre-
atywnoscig (Sonnenburg, 2007). Od
przetomu lat 50. i 60. ubieglego wieku
kreatywnosci po$wieca sie wiecej uwagi
naukowej, cho¢ gléwnie psychologicz-
nej. Tworczoé¢ jest pojeciem o bardzo
szerokim zakresie, co jest wyrazem roz-
norakich podej$¢ naukowcéw do tego
zagadnienia. W psychologii poznawczej
kreatywnos¢ traktuje sie jako cze$¢ inte-
ligencji poznawczej, tj. ogélnej zdolnosci,

ktora polega na dostepie do potencjatu
tworczego i jego wykorzystaniu. Podczas
gdy myslenie konwergencyjne wykorzy-
stuje istniejaca wiedze do znalezienia
jednego rozwigzania problemu, myslenie
dywergencyjne, rozbiezne, prowadzace
do wielu rozwigzan, ma na celu stymulo-
wanie kreatywno$ci. Poniewaz tworczo$¢
jest specyficznym sposobem postepowa-
nia poznawczego, pochodzi ona z umy-
stu cztowieka, dlatego pomysly te sa
nierzadko niezrozumiate i napotykaja

na opdr (Nyfeler, 2019). Wedtug Bode-
na to wlasnie zdolno$¢ do wymyslania
nowych, zaskakujacych i wartosciowych
koncepcji lub artefaktéw czyni z czlowie-
ka istote tworcza. Nyfeler (2019, s. 69)
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zauwaza, ze kreatywno$¢ nie jest przy-
pisywana tylko jednostkom, ale czgsto
ludzie niekreatywni w grupach tworza
co$ nowego, czego nie mogliby osiagnac¢
w pojedynke.

Kreatywno$¢ jest dziedzing wielo-
dyscyplinarng, moze by¢ ukierunko-
wana na tworce, proces, produkt czy
relacje tworca-$§rodowisko, w duzym
stopniu zalezy od integracji réznych
paradygmatdw i mozliwo$ci wymiany
wiedzy miedzy réznymi podejsciami.

Cho¢ w literaturze poswieconej kre-
atywnosci mozna znalez¢ rézne podej-
$cia, za kluczowy punkt odniesienia
uwaza si¢ w szczegdlnosci model fazo-
wy Grahama Wallasa. Proces tworczy
jest procesem myslowym, ktéry zacho-
dzi w wyobrazni osoby twérczej. Polega
na poszukiwaniu i formutowaniu no-
wych tresci, a takze tworzeniu uzytecz-
nych szkicéw. Proces tworczy sktada
sie z czterech faz, ktdre tylko do analizy
rozpatrywane sg oddzielnie, ale w rze-
czywistosci, czesciowo nieswiadomie,
naklfadajg sie na siebie, a nawet przebie-
gaja jednoczesnie (Scholemann, 2020).
W swoim podstawowym modelu Wallas
rozroznia cztery fazy: przygotowania,
inkubacji, ol$nienia i weryfikacji, ktére
przebiegaja iteracyjnie i dlatego nie
podlegaja $cistej chronologicznej kolej-
nosci (Frehe-Halliwell/Schmid, 2018).

Faza I: Przygotowanie - bez uprzed-
niego dokladnego zbadania danego ob-
szaru trudno jest sformutowa¢ problem
czy wyobrazenie, ktore ma zostac roz-
wigzane. Aby rozwina¢ §wiadomos¢
problemu, nalezy zebra¢ i uporzadko-
wa¢ informacje na dany temat. Gtow-
nym celem tej fazy jest okre$lenie niszy
dla nowej rzeczy, ktéra ma powstac,
oraz analiza mozliwosci rozwoju (Scho-
lemann, 2020).

Faza II: Inkubacja - jest to etap,

w ktérym problem nie jest $wiadomie
rozwazany. Dziala tu dynamika naszej
pamieci, w ktérej powigzania asocjacyj-
ne miedzy ideami i koncepcjami stabng
z czasem i sg nakladane na siebie oraz
zmieniane przez nowo dodane informa-
cje. Procesy zachodzace w fazie inku-
bacji pozostaja nieswiadome dla osoby
tworczej i nie mozna na nie aktywnie
wplywa¢ (Funke, 2008).

Faza III: Ol$nienie - dojrzewa-
nie pomystu uwidacznia si¢ w ilumina-
cji, w momencie, w ktérym rozwiazanie
wydaje sie oczywiste od razu. Nagte
»pojawienie si¢” rozwigzania czesto jest
okreslane jako moment ,eureka” Jest
to moment uswiadomienia sobie aktu

tworczego, ktéry nastepuje po odpo-
wiednim przygotowaniu i wczeéniejszej
inkubagji.

Faza IV: Weryfikacja — twérczy po-
myst uzyskany w fazie ol$nienia musi
oczywiscie zosta¢ oceniony, nie kazdy
jest naprawde uzyteczny. W tym miej-
scu wchodza w gre normy i wartosci,
ktore decydujg o tym, czy nowy pomyst
zostanie poddany krytycznej cenzurze,
czy tez uda sie pokona¢ przeszkode.

Za podstawowy sktadnik procesu
twdrczego uwaza si¢ procesy poznaw-
cze. Poczatkowo skupiano si¢ na my-
$leniu, jednak obecnie wlacza si¢ do
niego réwniez takie procesy jak: uwaga,
percepcja, wyobraznia, pamig¢ czy ka-
tegoryzacja. Osoby kreatywne charak-
teryzuja si¢ takze bardzo specyficznymi
cechami osobowo$ci, sg to m. in:

- niezalezno$¢,

- nonkonformizm,

- niekonwencjonalne zachowanie,

- szerokie zainteresowania,

- otwarto$¢ na nowe doswiadczenia,

- apetyt na ryzyko,

- elastycznos¢ poznawcza i behawio-
ralna.

Cechy osobowosciowe, ale réwniez
cechy poznawcze, tj. my$lenie i dzia-
tanie dywergencyjne, ogolna wiedza
i podstawowe myslenie oraz specy-
ficzna wiedza i specyficzna zreczno$¢,
wplywaja na procesy tworcze. Nie bez
znaczenia s3 rowniez uwarunkowania
spoleczne czy rodzinne. Czynniki spo-
tfeczne moga twdrczosci sprzyjac lub ja
blokowa¢, wspoéldziatajac z czynnika-
mi natury psychologicznej. Naturalne
srodowisko rozwoju czlowieka, rodzi-
na, réwniez ma ogromny wplyw na
ekspresje talentu tworczego. Dopiero
wspoldzialanie wszystkich cech stworzy
funkcjonalny system odpowiedzialny za
ten proces (Baginski i in., 2018).

Techniki tworczego myslenia
Techniki kreatywno$ci to meto-

dy wykorzystywane do stymulowania

i przyspieszania proceséw tworczych

u jednostek lub grup w celu genero-
wania nowych pomystéw. Tworza one
struktury, za pomocg ktérych mozna
usung¢ blokady, zmieni¢ perspektywe

i znalez¢ nowe rozwigzania. Ich celem
jest porzucenie konwencjonalnych spo-
sobow patrzenia na rzeczy i otwarcie
zupelnie nowych drég myslenia. Sg one
wykorzystywane do otwartego rozwi-
jania wizji, innowacji czy nowych po-
mystow biznesowych w firmach, ale
takze w poszukiwaniu rozwigzan otwar-

tych probleméw. Techniki kreatywnosci
maja zastosowanie nie tylko w konkret-
nej dziedzinie, ale moga by¢ przydatne
do rozwigzywania kazdego zagadnienia
(Backerra i in., 2020). Nagel (2008) roz-
réznia trzy metody technik twérczego
mysélenia: metode analityczng, intuicyj-
ng oraz faczong.

Metody analityczne oparte s3 na za-
sadzie analizy i charakteryzujg si¢ na-
stepujacymi cechami:

- systematyczne badanie probleméw,

- ,rozbijanie” problemu na poszczegdl-
ne elementy,

- systematyczne ukierunkowywanie
proceséw myslowych,

- strukturyzacja catego procesu twor-

czego i
- Iaczenie mozliwych zmiennych roz-

wigzania.

Metody intuicyjne oparte s3 na za-
sadzie intuicji i charakteryzuja sie na-
stepujacymi cechami:

- zerwanie z ustalonymi sposobami
myslenia,

- generowanie spontanicznych pomy-
stow,

- wykorzystanie petnych fantazji wy-
obrazen,

- wizualizacja mysli i pomystow,

- zdystansowanie sie od problemu i
nowy sposob patrzenia na niego,

- ksztaltowanie analogii i skojarzen,

- zaangazowanie pod$wiadomo$ci.

Metody laczone zawierajg zaréwno
elementy intuicyjne, jak i dyskursywne.

Wszystkie metody kreatywno-
$ci maja tez wspolne cele, tj. poprawie-
nie jako$ci rozwigzywania probleméw,
umozliwienie proceséw tworczego
myslenia czy uzyskanie pozytywnych
rezultatéw w rozsadnym czasie i wyzna-
czenie kierunku dla pomyslnej przy-
sztosci.

Metoda 6 kapeluszy Edwarda de Bono
(metoda lgczona)
Metoda ta opiera si¢ na szesciu rdz-
nych rolach, z ktérych kazda jest iden-
tyfikowana przez symboliczny kapelusz
w innym kolorze. Wykorzystywane sa
rézne charakterystyczne sposoby my-
$lenia lub punkty

Bialy: Myslenie analityczne - (fakty)
- zbieranie informacji na dany temat
bez ich oceny.

Czerwony: Myslenie emocjonalne
- (uczucia) - wszystkie pojawiajace sie
uczucia [leki, rado$¢, frustracja, nadzie-
ja czy nawet watpliwosci] s dozwolone.

Czarny: Myslenie krytyczne - (ry-
zyko) - znajdowanie negatywnych
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aspektow [obaw, ryzyka, watpliwosci] te-
matu.

Zolty: Optymistyczne my$lenie —
(mozliwosci) - znajdowanie korzy-
$ci, posiadanie realistycznych nadziei
i celow.

Zielony: Kreatywne myslenie - (po-
mysty) — wykorzystywanie wszelkich
mysli do poszukiwania nowych pomy-
stéw i rozwigzan.

Niebieski: Uporzagdkowane myslenie
- (kontrola) - z metapoziomu, przeglad
calego procesu, aby méc podsumowaé
jego wyniki.

Rezultatem metody kapeluszy jest
obiektywne, twdrcze i osobiste spoj-
rzenie na dany pomyst. To komplekso-
wa analiza i ocena poruszanej tematyki
z reguly owocuje nowymi zaleceniami,
pomystami i rozwigzaniami. Metoda ta
jest szczegolnie przydatna do pracy nad
bardziej zlozonymi zadaniami oraz do
oceny i optymalizacji rozwigzan lub po-
myslow opracowanych juz z réznych
perspektyw. Do jej atutéw nalezy zali-
czy¢ fakt, iz wszystkie istotne perspek-
tywy sa brane pod uwage w celu oceny
podejscia do rozwigzania, zmieniajg-
ce si¢ perspektywy tworzg nowe sposo-
by widzenia.

Poniewaz metoda opiera si¢ na ja-
snej strukturze, niekonwencjonalne my-
$lenie jest mocno ograniczone (Trepov,
2019; Schmid/Frehe-Halliwell, 2018).

Lista kontrolna Osborna

(metoda dyskursywna)

Lista kontrolna Osborna jest techni-

ka kreatywno$ci, ktéra dzigki specyficz-
nym pytaniom schematycznym nadaje
sie szczegolnie do ulepszania lub dal-
szego rozwoju produktow i procesow.
Ma na celu wydobycie dalszego poten-
cjalu innowacyjnego z juz istniejacych
pomysiéw, produktéw lub procesow.
Nazwa tej techniki kreatywnosci pocho-
dzi od nazwiska jej wynalazcy, Alexa
Faickneya Osborna. Osborn jest row-
niez uwazany za ojca burzy mozgow.
Lista kontrolna Osborna stymulu-

je generowanie pomystéw za pomo-

cg przygotowanego katalogu tzw. pytan
pobudzajacych w 8 kategoriach:

1. INACZE]J.

Jak moge zrobi¢/zastosowac to ina-
czej?

2. ADAPTACJA.

W jaki sposob moge zastosowac
rzecz/pomysl/rozwigzanie w innej spra-
wie?

3. MODYFIKOWANIE.

Co moge zmieni¢, ulepszy¢, upro-
$ci¢, unowoczes$nic?

4. MINIMALIZOWANIE.

Co i jak moge zmniejszy¢?

5. MAKSYMALIZOWANIE.

Co i jak moge zwiekszy¢?

6. ZASTEPOWANIE.

Co i jak oraz czym moge zastapic¢?

7. ODWROCENIE.

Kolejno$¢ czego moge zmieni¢? Co
sie stanie, jesli zrobie to odwrotnie?

8. POLACZENIE.

Co, z czym i jak moge polaczy¢?

Ta technika jest szczegdlnie przy-
datna w zadaniach, ktérych celem jest
zmiana istniejacego produktu lub pro-
cesu, i prowadzi uwage uczestnikow
krok po kroku do rozwigzania obsza-
row, ktdre nie zostaly jeszcze uwzgled-
nione lub zostaly zaniedbane. Dla
kazdego pytania, pomysly sg zbie-
rane w krétkiej sesji burzy mozgow,
a nastepnie wybierane wedtug ich wy-
konalnosci (Trepov, 2019).

Technika stania na glowie

(metoda intuicyjna)

Negatywne myslenie, czyli obalanie
stwierdzen, jest czesto tatwiejsze niz zna-
lezienie pozytywnych aspektéw dane-
go tematu. Technika stania na glowie
podejmuje temat tego zjawiska. Tutaj
rozwigzanie wynika z odwrécenia py-
tania. Wazng rzeczg przy odwracaniu
pytania jest przeformutowanie pierwot-
nego pytania, a nie po prostu umiesz-
czenie przed nim stéw ,,nie” lub ,,nigdy”.
Technika stania na glowie jest techni-
ka kreatywno$ci stuzaca rozwigzywaniu
probleméw lub generowaniu pomystow.
Polega ona na odwrdceniu pierwotne-
go zadania poprzez prace z falszywym
stwierdzeniem. Technika ta jest czesto
nazywana technikg odwrdcong lub tech-
nika flip-flop. Metoda przebiega w przy-
blizeniu w czterech krokach:

1. Odwrdcenie zadania (,odwroé je
do gdéry nogami”).

2. Znalezienie rozwigzania dla pro-
blemu odwrotnego.

3. Odwrécenie tego rozwigzania za-
dania odwrotnego do gory nogami.

4. Na podstawie wynikow opraco-
wanie konkretnych pomystéow rozwia-
zan.

Poniewaz zadanie odwrotne jest
nietypowe, ustalone schematy myslowe
nie s hamowane, a znalezienie pomy-
stéw na rozwigzania jest zwykle tatwiej-
sze (Trepov, 2019).

Technika 6-3-5
(metoda intuicyjna)
Metoda 6-3-5, opracowana przez Ber-
nda Rohrbacha, jest bardzo podobna
do burzy mézgéw, tyle ze odbywa sie
w formie pisemnej. 6 uczestnikow two-
rzy 3 pomysly co 5 minut. W tym celu
wszyscy uczestnicy otrzymujg duza
kartke papieru. Jest ona podzielona na 3
rzedy (poziomo) i 6 kolumn (pionowo).
Kazdy z uczestnikéw powinien zapisaé
trzy pomysty na rozwigzanie problemu.
Po pieciu minutach kartka podawana
jest dalej. Teraz nadszed! czas, by pod-
chwyci¢ i udoskonali¢ pomysty innych.
W krétkim czasie powstaje w ten spo-
s6b duza liczba pomysiéw, a kazdy po-
mysl moze generowac kolejne pomysty
poprzez budowanie na poprzednich.
Ze wzgledu na forme pisemng i rota-
cje metoda ta pozwala unikna¢ przed-
wezesnych ocen lub dyskusji na temat
poszczegdlnych pomystow, jak to czgsto
bywa podczas burzy mézgéw. Innymi
zaletami tej techniki jest rowniez to, ze
idea jest oddzielona od osoby, poniewaz
przy wigkszej liczbie uczestnikéw trud-
no jest przesledzi¢, kto wygenerowat
ktore pomysly. Kazda osoba moze lub
musi wnie$¢ swoj wkiad. Introwertycy
moga wnie$¢ rownie intensywny wktad
jak ekstrawertycy (Trepov, 2019).
Wieloaspektowo$¢ oraz rdézne uwa-
runkowania, ktérym poddane jest twor-
cze mysélenie, jak np. cechy charakteru,
wychowanie, srodowisko, kultura czy
uwarunkowania sytuacyjne, sprawia,
ze nie istnieje kompleksowa teoria na
temat tego zjawiska. Dzieki technikom
tworczego myslenia trenujemy nowe
strategie myslenia, nowe podejscie do
rozwigzywania problemu, przez co
w sposéb ukierunkowany generujemy
nowe pomysty. Przedstawione powy-
zej techniki, ktdre sg jedynie niewielka
czedcig sposrdd szerokiego wachlarza
technik, pokazuja, jak w czesto niekon-
wencjonalny sposob doprowadzi¢ do
powstania interesujacych rozwigzan.
Tekst powstal w ramach studiéw
podyplomowych Zarzadzanie zasobami
ludzkimi, przedmiot techniki tworcze-
go myslenia. Cytowane teksty u autor-
ki artykutu.

* Nina Wozniak, absolwentka studiow
podyplomowych Zarzadzanie zasobami
ludzkimi, Instytut Pedagogiki UR
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Charles de Coubertin (1822—1908), Allégorie aux sports (1896), The Olympic Museum, Lozanna.
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Kawiarenka psychologiczna

Sukces

W Kawiarence psychologicznej pre-
zentujemy rézne poglady na tematy
zwigzane z fundamentalnymi dla zro-
zumienia cztowieka zagadnieniami do-
tyczacymi jego psychiki i zachowan.
Dzi$ tematem jest SUKCES. Swoje
stanowiska prezentuja: dr Marta
Niewczas, prawnik, doktor nauk o kul-
turze fizycznej, szesciokrotna mi-
strzyni $wiata w karate tradycyjnym,
Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej
UR; Adrian Miasik, student na kie-
runku komunikacja miedzykulturowa
UR, zawodnik Rzeszowskiego Klubu
Szachowego; dr Anna Pi¢ta-Szawara,
politolog i historyk, adiunkt w Instytu-
cie Nauk o Polityce UR, dyrektor dwu-
jezycznego Liceum Uniwersyteckiego;
dr Tomasz Gosztyla, psycholog, Za-
ktad Psychologii UR.

Marta Niewczas

Sukces w kazdym sporcie nie jest dzie-
tem przypadku ani przeczytanych
ksigzek, ale jest miarg warto$ci pracy.
Odniostam sukces w karate mimo
utomnosci fizycznych (bylam otylym
dzieckiem), bez wspierajacego oto-

czenia i pieniedzy rodzicéw. Wiem, ze
aby odnie$¢ sukces w karate, wystarczy
mie¢ pasje, wizje, determinacje, pokore
i wiare w zwycigstwo...

Od zawsze ogladatam motywacyj-
ne filmy o sztukach walki. ,Wejscie
Smoka” z Bruceem Lee obejrzalam 10
razy i wierzylam, ze skoro jemu sie¢
udalo, to ja réwniez tak moge. Poczat-
ki drogi do sukcesu nie byly tatwe,
poniewaz moi rodzice nie za bardzo
chcieli, bym trenowala karate... wi-
dzieli mnie bardziej jako artystke i ba-
letnice, a ja z baletnicg nie miatam nic
wsp6lnego. Zeby méc trenowaé karate,
musiatam skonczy¢ szkote muzyczng -
bo tak zadecydowali rodzice - i z kaz-
dej lekcji mie¢ ocene przynajmniej
dobrg... znienawidzitam pianino, ale
dzisiaj doceniam to, co potrafie, bo
umiem gra¢. Sukces w moim zyciu ma
rézne smaki.

Smak zazdro$ci i zawisci - kiedy
w 1998 roku zdobylam swoje pierwsze
mistrzostwo $wiata, wiele 0s6b powie-
dziato mi wtedy, ze ,,$ciany mi pomo-
gly”, bo wygratam w Polsce i wtedy
czulam, ze ten sukces jest niepelnowar-
to$ciowy. Dopiero 2 lata pdzniej, kiedy
wygralam w Bolonii we Wloszech, po-
czutam, ze wszyscy juz nie majg watpli-
woéci, Ze to nie jest przypadek i docenili
moj medal...

Smak macierzynstwa — poniewaz
w trakcie kariery sportowej urodzi-
tam dwoch wspaniatych synéw, Pa-
tryka i Maksymiliana. To uwazam za
swoj najwiekszy sukces, ale wiem, ze
bez wsparcia mojego meza moj spor-
towy sukces byloby osiagna¢ bardzo
trudno.

Smak domu - bo to z moim mezem
potrafiliémy si¢ cieszy¢ z tych wielkich
i malych sukcesdw, ale tez i z poniesio-
nych porazek. Wojtek zawsze mi powta-
rzal: ,Porazka jest moja nauka i nowym
doswiadczeniem” W drodze do sukcesu
jest ona niezbedna.

Smak przyjazni - bo dzigki repre-
zentacji Polski utrzymuje przyjaznie
z wieloma wspaniatymi zawodnikami
na calym $wiecie.

Smak autorytetu — bo mam wiel-
ka przyjemnos¢ przyjaznic si¢ z moim
bylym trenerem Wlodzimierzem Kwie-
cinskim, ktory byl zwierciadlem dla
moich wyboréw i zachowan. Pokazat
mi jak by¢, zy¢ i da¢ zy¢ innym. ..

Kazdy czlowiek sukcesu musi mie¢
w zyciu cel. Nie ma bariery nie do po-
konania, najwazniejsze jest w zyciu
» chcie¢”. Wierze, ze skoro czytasz
te moja wypowiedz na temat sukce-
su w zyciu, to chcesz go osiggnaé. Pa-
mietaj, ze ciezka pracg, pewnoscia
oraz zaufaniem do samego siebie i in-
nych mozesz pokona¢ ograniczenia
i osiggnac sukces. Wszystko jest w na-
szych glowach. Jesli tylko uswiado-
mimy sobie, jakie mamy mozliwosci,

i bedziemy mocno ,chciec”, ten sukces
osiggniemy. Tego wam zycze...

Adrian Miasik

© Fot. Patryk Stanisz. Za zgoda autora

Czym jest sukces? Sukces wedlug mnie
jest to osiggniecie zamierzonego lub
niekiedy niezamierzonego celu, ktore
nas satysfakcjonuje. Chcialbym skiero-
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wac moje rozwazania w strone sukcesu
odnoszonego w sporcie, a uszczegd-
towiajac — w szachach. Nawigzujac do
Akademickich Mistrzostw Wojewddz-
twa Podkarpackiego w szachach - edy-
cja 2021, w ktorych mialem okazje bra¢
udzial, podejme sie opisu sukcesu sza-
chowego.

Na wspomnianej imprezie sporto-
wej mozna doliczy¢ si¢ w moim przy-
padku przynajmniej trzech sukcesow.
Pierwszym z nich jest z pewnoscia
zdobycie, a zarazem pierwsza obro-
na tytulu akademickiego mistrza woje-
wodztwa podkarpackiego w szachach.
Drugim natomiast jest sukces druzyny,
w ktorej skladzie mialem przyjemnosé
gosci¢, gdyz Uniwersytet Rzeszow-
ski po raz kolejny okazal sie najlepsza
uczelnig w wojewddztwie podkarpac-
kim. Trzeci sukces dostrzegam w zado-
walajagcym mnie poziomie mojej gry.
Pomimo jednej w zargonie szachowym
»podstawki” - byla to w tym przypad-
ku strata jednej z cenniejszych figur
w jednym posunieciu — moja gra byta
solidna, pewna, momentami efektow-
na - i co najwazniejsze — w szachach
szybkich $wietnie kontrolowatem czas
na zegarze, ktéry umieszczany jest przy
szachownicy w celu ograniczenia czasu
namystu nad posuni¢ciami. Widzimy,
iz sukcesem moze by¢ zaréwno zdoby-
cie tytuluy, jak i zadowolenie z elemen-
tow, ktore podczas turnieju tworza do
niego ,droge”.

Jako zawodnik, ktéry odniést wyzej
wspomniane sukcesy, pozwole sobie
odpowiedzie¢ na pytanie: Jak smakuje
sukces? W moim przypadku odnosze-
nie sukceséw wigzalo sie z delektowa-
niem sie gra w szachy, a same sukcesy,
jak mozna si¢ domysla¢, miaty pozy-
tywny ,,smak’, za§ doznania cechowato
zdziwienie i rado§¢. Cho¢ przed tur-
niejem druzynowo byli§my faworyta-
mi, to na li§cie startowej indywidualnej
juz faworytem nie bytem. Nie ukry-
wam réwniez, Ze nie czulem si¢ kom-
fortowo, majac przed sobg ,,zadanie”
polegajace na grze w tempie szybkim:
kazdy z zawodnikéw mial 15 minut na
rozegranie jednej partii. Zdecydowa-
nie wolatem gre tempem klasycznym,
ktore charakteryzuje si¢ dluzszym
czasem do namystu dla zawodnikéw
i w ktérym radzitem sobie zdecydowa-
nie lepiej. Okazalo sie jednak, iz wpro-
wadzony przed zawodami odpowiedni
trening przynidst efekty i wywotat po-
zytywne zdziwienie. Dlatego posma-

kowanie sukcesu jest do$¢ istotne dla
ambitnego szachisty: z jednej strony
moze sprawdzié, czy jego treningi ida
w dobrym kierunku, a z drugiej spra-
wia mu rado$¢ i podwyzsza pewnos¢
siebie.

Jaka sukces ma cene? Sformuto-
wanie ,ma cen¢” czesto posiada ne-
gatywna konotacje: wyrzeczenia,
przemeczanie organizmu, koszty fi-
nansowe, ciezka praca. W przypadku
moich sukceséw nic z wyzej wymienio-
nych rzeczy nie miato miejsca i trudno
mi przywolac jakis$ element negatyw-
ny — nawet stres i podwyzszone tetno
w pewnych momentach partii s $wiet-
nym uczuciem. Podczas turnieju gra
w szachy sprawiala mi przyjemnosc¢,

a treningi ,,przedturniejowe” nie s3 wy-
konywane z przymusu, lecz stanowia

pozytywny nawyk.

Anna Pieta-Szawara
Edukacja rzadko kojarzy si¢ z obsza-
rem, ktéry przynosi satysfakcje i za-
dowolenie. Uczniowie narzekaja na
nudne lekeje, szare szkoty, smutnych
nauczycieli i nadmiar nauki. Nauczycie-
le skarzg si¢ na leniwg i zle wychowa-
ng mlodziez, zbyt obszerne podstawy
programowe oraz nazbyt rozbudowana
biurokracje w szkole. Dyrektorom bra-
kuje pieniedzy i systemowego wsparcia,
zmotywowanych nauczycieli i wspot-
pracujacych rodzicéw. Rodzicom na-
tomiast potrzeba wszystkiego: dobrej
szkoly, zadowolonych dzieci i kompe-
tentnego wsparcia w czasach, w ktérych
zagubili si¢ wszyscy: i mlodsi, i starsi.
Na pierwszy rzut oka o$wiata to straco-
ny obszar. Czy jest w nim w ogéle miej-
sce na sukces?

Moéj edukacyjny sukces zawiera si¢
w codziennym tworzeniu zotto-niebie-
sko-czerwonej przyjaznej przestrze-
ni dla realizacji mlodzieficzych marzen.
W szerokim otwieraniu DLU-rowych
drzwi dla urzeczywistniania gérnolot-
nych ideatéw i wszelkich aktow ,,nie-
mozliwego”, bo - jak napisal Goethe
»cokolwiek mozesz uczyni¢ lub $nisz, ze
mozesz, réb to. Smiato$é kryje w sobie
genialno$¢, moc i magie”. W codzien-
nym dmuchaniu w uczniowskie skrzy-
dla tak, aby ich posiadacze kazdego
dnia zyskiwali pewnos¢ siebie i prze-
konanie, Ze mozna i trzeba fantazje
przekuwac w rzeczywisto$¢. I w syste-
matycznym spogladaniu w ufne, cza-
sami zdziwione, a innym znéw razem
zbuntowane oczy, z krétkim przekazem:

Jestes wazna — wazny. Jestes silna - silny.
Potrafisz. Musisz tylko w to wierzyc.
Sukces to stworzenie miejsca, w ktérym
rzadzi madre partnerstwo, tolerancja

i akceptacja réznorodnosci. W ktérym
sifa to pomocna dlon wyciagnieta ze
wsparciem, nigdy nie kierujaca si¢ prze-
ciwko innym i odmiennym. To wspdlne
z mlodziezg, nauczycielami i rodzicami
budowanie spolecznosci otwartej, tole-
rancyjnej i wspierajacej, bedacej zaczat-
kiem $wiadomego i odpowiedzialnego
spoteczenstwa.

Méj sukces to pozyskanie czterdzie-
$ciorga belferskich przyjaciot, bez kté-
rych nie byloby niczego. Czterdziestki
ludzi, ktérzy uwierzyli, ze wizja szko-
ty przyjaznej, innowacyjnej i twérczej
nie jest wizja szalencza. Nauczycie-

li przez wielkie ,N”, tworzacych razem
przestrzen wspolpracy, a nie rywali-
zacji, miejsce, ktére laczy, a nie dzie-

li; mikro$wiat, ktory jest dowodem na
to, ze usmiech, zyczliwo$¢, wrazliwos$¢,
otwarto$¢ mysélenia i wzajemne zrozu-
mienie znacza wiecej niz musztry, za-
kazy i nakazy. Mistrzow idacych ramie
w ramie ze swoimi uczniami, dla kté-
rych sg wsparciem i bezpiecznym zaple-
czem; autorytety, ktérych pasja buduje
mlodziencza pasje, usmiech odbija
usmiech, a sukcesy znajduja odzwier-
ciedlenie w wysitkach i systematycznym
rozwoju licealistow. Na ich miare i moz-
liwoéci. Nie za wszelkg cene. Stworze-
nie tego zespotu to niezwykle budujace
dos$wiadczenie i dowdd na to, ze $wiat
wokot nas jest doktadnie taki, jakim sa-
memu sie go tworzy. Swiadomos¢ tej
sprawczosci to najwigksza rado$¢ i sa-
tysfakcja dla mnie: jako dyrektora i jako
czlowieka.

Moj sukces to kazde stowo ,,dzie-
kuje” padajace z ust rodzica. To widok
absolwentéw na szkolnych uroczy-
stosciach po latach od zakonczenia
liceum. To ciepte stowa od wtadz Uni-
wersytetu i Zyczliwe zainteresowanie
wsrod pracownikéw uczelni. To duma
calej spolecznosci akademickiej z na-
szej malej szkoty. Méj sukces to Baran-
czak.

Tomasz Gosztyta

Sukces wiaze si¢ z realizacjg jakie-

go$ celu wysoko wartosciowanego

w danym kregu spotecznym. Emo-
cja, ktdra mu towarzyszy, jest zwykle
duma. Kategoria sukcesu jest szczegol-
nie no$na w tzw. kulturach indywidu-
alistycznych, cechujacych
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spoleczenstwa zachodnie, gdzie kta-
dzie sie nacisk na jednostke, jej niepo-
wtarzalno$¢ i, rzecz jasna, osiagniecia.
Nieco inaczej rozktadajg akcenty kul-
tury kolektywistyczne (azjatyckie

i afrykanskie), podkreslajac przyna-

leznos$¢ grupowy, harmonie relacji
spolecznych oraz interes wspdlno-

ty. Kontynuujac watek czynnikéw kul-
turowych formujacych idee sukcesu,
warto przywola¢ prace wybitnego so-
cjologa Maxa Webera (1864-1920) pt.
»Etyka protestancka a duch kapitali-
zmu’, w ktorej postawit teze, iz ducho-
wosc¢ protestancka, zwigzana z ideg
predestynacji, asceza (dzi$ powiedzie-
liby$my - samodyscypling) oraz poj-
mowanie pracy jako powotania staty
sie mechanizmami napedowymi no-
wozytnego kapitalizmu, ktdrego skla-
dowymi sa indywidualne osiagniecia
biznesowe.

W wymiarze osobowym sukces
moze by¢ rozmaicie definiowany, za-
leznie od posiadanej hierarchii warto-
$ci. Najczesciej jest efektem nakladu
sil, pracy i wieficzy pewien proces.
Tradycyjnie sukcesy wigzano z dwoma
kluczowymi domenami zycia: praca
i relacjami rodzinnym (osobistymi).
Wispolczes$nie wraz ze wzrostem po-
ziomu zycia coraz wigkszego zna-
czenia nabierajg sukcesy odnoszone
w sferze hobby. Pojawiaja sie tez inte-
resujace postawy zwigzane z idea slow-
-life, postulujace wolno$¢ od presji
sukcesu, co pociaga za sobg interesu-
jace pytanie: czy i dlaczego w ogole
potrzebujemy sukceséw? Mozna pro-
bowa¢ na nie odpowiedzie¢, od-

wolujac sie do intrygujacej teorii
opanowania trwogi, sformulowa-
nej przez Jefta Greenberga, Sheldona
Solomona i Thomasa Pyszczynskie-
go. Zgodnie z jej zatozeniami, w toku
ewolucji cztowiek rozwinat spek-
takularne wlasciwosci: zdolnos¢
przewidywania (myslenie przyczyno-
wo-skutkowe) oraz wyobraznie, dzieki
czemu jest zdolny do tworczoéci, auto-
refleksji i korygowania wlasnych dzia-
tan. Niejako skutkiem ubocznym tych
osiggniec jest $wiadomo$¢ nieuchron-
nosci $mierci, a by¢ moze takze przy-
padkowosci zycia, co jest perspektywa
przerazajaca. Okazuje sie jednak, ze
trwoge przed $miercig mozna usmie-
rzy¢, przyjmujac okreslony $wiato-
poglad (np. religijny - §wiat wéwczas
jawi sie jako zrozumialy, a zycie zy-
skuje pewne gwarancje) i/lub realizu-
jac kulturowy przepis na wartosciowe
zycie, dzigki czemu mozna podtrzy-
ma¢ i umacniaé poczucie wlasnej war-
tosci. W tym kontekscie kulturowo
zdefiniowane osiagniecia, formuja-
ce poczucie wlasnej wartosci, stajg sie
buforem chronigcym czlowieka przed
trwoga nieistnienia.

By¢ moze zatem gromadzenie suk-
cesOw jest gra, jaka prowadzimy ze
$miercig?

Mito nam poinformowad, ze nasza Kolezanka
z Zaktadu Psychologii, mgr Anna Englert-Bator, zostala
wiceprzewodniczgcq Polskiego Towarzystwa Terapii Dialektyczno-

Behawioralnej.
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Z badan psychologicznych na swiecie

Czy odpowiednia komunikacja rzadowa w sytuacji pande-
mii zmniejsza ryzyko wplywu teorii konspiracyjnych?
Pandemia Covid-19 sprzyja rozpowszechnianiu sie teorii spi-
skowych dotyczacych jej przyczyn. QAnon jest zbiorem teo-
rii spiskowych, w ktdérych twierdzi sie miedzy innymi, ze
COVID-19 jest to spisek zaaranzowany przez poteznych ak-
toréw i majacy na celu sthumienie swob6d obywatelskich.

W proébie 111 krajéw wykorzystano codzienng liczbg wyszu-
kiwan w Google dla QAnon jako miarg zainteresowania eks-
tremalng forma tej teorii konspiracyjnej. Okazalo sie, ze gdy
rzgdowa komunikacja dotyczaca ryzyka COVID-19, mierzo-
na liczba dni miedzy rozpoczeciem kampanii komunikacyjnej

a pierwszym przypadkiem w kraju, rozpoczela sie wezesnie to
obywatele rzadziej zwracali si¢ do spiskowych wyjasnien doty-
czacych pandemii.

Ho Fai Chan, Stephanie M. Rizio, Ahmed Skali & Benno Tor-
gler (2021). Early COVID-19 Government Communication
is Associated with Reduced Interest in the QAnon Conspir-
acy Theory, Front. Psychol., 31 August 2021 | https://doi.
org/10.3389/fpsyg.2021.681975

(ab)

Stow(n)ik psychologiczny

KOPROLALIA. Stownik wyrazéw obcych PWN (1980) poda-
je, ze termin ten posiada Zrédtostéw grecki od zlozenia dwdch
stow: kdpros — oznaczajacego gndj, kat i lalia, ttumaczone jako
gadatliwos¢. Stusznie tez, moim zdaniem, Stownik definiu-

je dos¢ szeroko termin: koprolalia jako sktonno$¢ do uzywania
nieprzyzwoitych, wulgarnych wyrazéw bedaca objawem pa-
tologicznym wystepujacym w przebiegu niektdérych zaburzen
psychicznych. Podkreslam stusznos¢ takiego ujecia, poniewaz
wérod wielu klinicystow, jak i szerszej rzeszy osob ogolnie zo-
rientowanych w problematyce koprolalia odnoszona jest zwy-
kle, gléwnie lub nawet jedynie, do zespotu Tourette’a. I chociaz
rzeczywiscie, jako objaw koprolalia wystepuje w ok. 20% przy-
padkow tego opisanego po raz pierwszy w 1895 roku przez
francuskiego neurologa Georgesa Gilles'a de Tourette’a scho-
rzenia, to w zespole tym wypowiadanie przeklenstw i innych
obscenicznych stéw lub fraz ma charakter tikow glosowych.
Tiki te zreszta moga by¢, co prawda na zwykle krétki okres
czasu, ttumione wysitkiem woli. Zaostrza je natomiast stres.
Koprolalia w zespole Tourette'a ma zatem charakter przede
wszystkim mimowolny, powtarzajacy si¢, wzglednie dtugo-
trwaly.

A co z tymi, ktorzy wykazuja skfonnoé¢ do uzywania nie-
przyzwoitych wyrazéw oraz calych wulgarnych fraz $wiado-
mie, z rozmyslem, czasem wrecz z premedytacja? Czy to objaw
patologiczny? Czy tez ,uméwimy si¢” kulturowo, ze jest okay?
Jesli patologiczny, to do jakich zaburzen psychicznych diagno-
stycznie go odnie$¢? A moze nie do zaburzen jednostkowych,
a kulturowych? A moze nie do zaburzen, a do przejawow tren-
doéw ewolucyjnych czy rozwojowych? Ramy rubryki naszego
Stow(n)ika nie pozwalajg na przedstawienie w tym wzgle-
dzie mozliwych tez i ich usprawiedliwien. Przywolanie zatem
w niej koprolalii, nie ukrywam, jest pretekstem do wywota-
nia refleksji. Bo czy wszystko, co wydaje nam si¢ ekscytujace,
wspaniale, fantastyczne, szalone, piekne, zaskakujace, wzru-
szajace, niesamowite, etc., jest po prostu ,jedwabiste”? Ar-
tystka komplementujgca rozentuzjazmowang publiczno$é

okrzykiem: ,,Jestescie jedwabisci” wzbudza szalong rado$¢, a to
z kolei podnosi w niej percepcje siebie jako artystki ,,jedwa-
bistej”, i kolo sie zamyka. Wszyscy jestesmy ,,jedwabisci”.
Z ,jedwabistoscia” nie jest jeszcze, przynajmniej na pozodr, tak
zle, bo wszyscy, tzn. ci, ktérzy sg ,jedwabisci’, czuja sie zado-
woleni. Co jednak z tymi okre$leniami, ktore maja konotacje
niejednoznaczng, bo definiowang kontekstem, a nawet intona-
cja? Np. takie okreslenie, jak ,,po (i tu stowo, ktore jedni pisza
poprawnie, a inni z bledem) przez ,,ch” lub ,h’? ,,Jak bylo na
imprezce u Mariolki, na urlopiku, na weselku, jak tam po szpi-
talku, baseniku”, itp. pytanka — pyta kolo kola. ,No méwie ci
po ch..; czyli wiemy, ze bylo - ,,jedwabiscie”! ,,A jak bylo na
egzaminie, w pracy, na pielgrzymce, po spotkaniu z Magda,
po meczyku naszych ulubiencéw, etc.?” Trzeba, dodajac od-
powiednig intonacje, powiedzie¢ po prostu: ,A idz - po ,,h..”.
I wszystko jasne. Na pewno wiemy, ze nie bylo ,,jedwabiscie”.
A co z tymi, ktérzy maja sktonnoé¢ w swej ekspresji w duchu
wolnosci, mitoéci i tolerancji kogo$ ,je...¢", lub kazg komu$
SWY........£ 2 Czy to juz objaw, czy nowa postepowa fala?
Pytam siebie i naszych Czytelnikéw. Im wiecej o tym myséle -
wychodze z siebie — nie wiem, czy wrdce zaraz.

Ale jeszcze nim wyjde, chce podkresli¢, ze nie zaliczam
do koprolalii omawianej wyzej sklonnoéci, kiedy jest wyra-
zem stylu. Przyklad. Pewna hrabina, §witem bladym zasiadlszy
przy fortepianie, z wdziekiem piescila swoimi smuklymi dlon-
mi jego klawisze, wydobywajac piekne wirtuozowskie pasaze
etiudy op. 25 nr 12 Fryderyka Chopina. Hrabia, zwabiony bal-
samem dla duszy i uszu, muzyka, do salonu, gdzie dama od-
dawata si¢ swemu porannemu kaprysowi — rzekt byt do niej:
»Jakze pieknie grasz hrabino o poranku”. ,,Ot, tak sobie popier-
dalam” - skromnie mu odpowiedziata.

Kg
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Rezonans

W tej rubryce zamieszczamy refleksje, opinie, uwagi, ewentualne zapytania
czy propozycje tematyczne Czytelnikéw, takze sugerowane tekstami zamieszczonymi

we ,Wgladzie”. Zapraszamy do wspdtpracy!

Recenzja artykutu Katarzyny
Loreckiej pt. ,,Koniec jest po-
czgtkiem: psychiczny proces
radzenia sobie z opuszcze-
niem przez partnera roman-
tycznego” (,Wglgd” Rok 2,
Numer 8, Czerwiec 2020)

W ostatnim czasie mia-
tam przyjemnos$¢é zapoznad
sie z artykulem pt. ,,Koniec
jest poczatkiem: psychicz-
ny proces radzenia sobie
z opuszczeniem przez part-
nera romantycznego . Zostat
on opublikowany w biule-
tynie Zakladu Psychologii
Instytutu Pedagogiki Uni-
wersytetu Rzeszowskiego pt.
~Wglad”. Jego autorka — Ka-
tarzyna Lorecka jest z wy-
ksztatcenia psychologiem
ze specjalnoscia w psycho-
terapii i terapii seksualnej.
W pracy zawodowej zaj-
muje si¢ psychologia mito-
$ci oraz bliskich zwigzkéw.
Swoja wiedze przekazuje
nie tylko podczas sesji z pa-
cjentami, ale rbwniez piszac
ksigzki oparte na wlasnym
doswiadczeniu zawodowym.
Jej najbardziej poczytny-
mi publikacjami sg: ,,Mito$¢.
Kocha... lubi... szanuje...”
oraz ,,Jak kochamy? o przy-
wigzaniu w mitos$ci”.
Publikacja ,Koniec jest
poczatkiem: psychiczny pro-
ces radzenia sobie z opusz-

czeniem przez partnera
romantycznego” przedstawia
analize zachowan oséb de-
cydujacych si¢ na rozstanie
ze swoim zyciowym part-
nerem. Autorka nakredla
podstawowe réznice w roz-
tace w zaleznosci od plci,
ale rowniez stazu zwigz-

ku oraz stopniu jego forma-
lizacji. Nastepnie analizuje
podstawowe przyczyny de-
cyzji oraz motywacji doty-
czacych separacji. Kiedy juz
pPoznajemy ciezar emocjo-
nalny wystepujacy podczas
calego przebiegu rozstania,
autorka plynnie przeprowa-
dza nas do réznych stanéw
towarzyszacych osobom po-
rzucanym, jak i porzuca-
jacym. Kazdy z nich jest
opisany na podstawie proce-
s6w zachodzacych w mézgu
oraz powodowanych przez
nie skutkéw. Finalnie czy-
telnik jest przeprowadzany
do etapu, w ktéorym autorka
z perspektywy czasu przed-
stawia stan emocjonalny
0sOb rozstajacych si¢ juz po
zakonczeniu zwigzku.

Tekst charakteryzuje kon-
sekwentna analize zloZzonego
problemu psychologicz-
nego, jakim jest rozstanie.
Mimo braku znajomos$ci
wszystkich procesow zacho-
dzacych w ludzkiej psychi-
ce czytelnik moze z pomoca
tego tekstu rozumnie po-

dej$¢ do tak bogatej emo-
cjonalnie sytuacji, jaka jest
rozstanie. Ciekawym wat-
kiem, ktéry z pewnoscia
moze zainteresowaé mlod-
szych odbiorcéw, jest od-
niesienie zachowan podczas
rozlaki rowniez w sferze in-
ternetowej. W tej dziedzinie
autorka szeroko przedstawia
szczegdtowe dane oraz ba-
dania naukowe.

Uwazam, iz artykul Ka-
tarzyny Loreckiej jest roz-
budowang analizg etapéw
rozstan, ktéory moze zainte-
resowac osoby przezywaja-
ce taki okres w swoim zyciu.
Tekst utatwi zrozumienie
roznych stanéw emocjonal-
nych, jak réwniez ich nor-
malizacje w odniesieniu do
okreslonej sytuacji. Moze
tez uspokoi¢ osoby, ktére
wraz z rozlaka oraz pogor-
szeniem stanu psychiczne-
go nie s3 akceptowane oraz
rozumiane przez wlasne
otoczenie. Pani Katarzyna
swoim doswiadczeniem daje
gwarancje¢ rzetelnosci tek-
stu. Zdecydowanie polecam
zapoznanie si¢ z artykutem
pt. »Koniec jest poczatkiem:
psychiczny proces radzenia
sobie z opuszczeniem przez
partnera romantycznego’.

Julia Kutak
III rok dziennikarstwa UR
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Mistrzowie psychologii

Helena DEUTSCH urodzi-

ta si¢ 9 pazdziernika 1884
roku w Przemyslu. Nie ukry-
wam, ze ,,zaprositem” jej po-
sta¢ do naszej cyklicznej
wgladowej rubryki Mistrzo-
wie psychologii nieco protek-
cjonalnie, wtasnie z powodu
miejsca jej urodzenia — jest
nam w redakcji bowiem bli-
ski lokalny - podkarpacki,
patriotyzm. Oczywisdcie nie
oznacza to bynajmniej, ze za-
liczenie jej do grona Mistrzow
w dziedzinie psychologii,

a zwlaszcza psychoterapii, jest
tu usprawiedliwiane jakim-
kolwiek protekcjonalizmem.
Byta przeciez pierwsza/ym
mistrzem/ynig wyrosta/ym

w kregu psychoanalitycz-

nym specjalizujaca/ym sie

w psychologii kobiety i ko-
biecej seksualnosci (zastoso-
wane w tym zdaniu §wiadomie
przelamania semantyczne sa
pochodng moich, a sadze, ze
rowniez bylyby i Deutsch,

watpliwosci co do wspotcze-
snej poprawnosci jezykowej).
Helena wzrastala w zasymi-
lowanej rodzinie zydowskiej.
Byla czwartym dzieckiem ad-
wokata Wilhelma Rosenbacha
i Reginy z domu Fass. W domu
mowito sie po niemiecku, na-
tomiast Helena zawsze uwazala
sie za Polke, totez razem z bra-
tem i obiema siostrami dawali
pierwszenstwo jezykowi pol-
skiemu. Duchowo Przemys$lowi
byla wierna przez cale zycie.
Jej autobiografia jest uwaza-
na za hold ztozony Przemyslo-
wi, miastu, o ktéorym pisala,
ze ,pozostat dla niej centrum
$wiata”, nawet juz po emigracji
w 1935 roku z Europy, w kto-
rej zaczynal szale¢ nazizm, do
Stanow Zjednoczonych (H.
Deutsch, ,,Konfrontacja z sama
sobg”. Warszawa 2008). Nim
jednak to nastgpilo, studiowata
medycyne w Wiedniu i Mona-
chium. Po obronie doktoratu
w 1912 roku na Uniwersyte-
cie Wiedenskim rozpoczeta
prace w Uniwersyteckiej Klini-
ce Psychiatrycznej. Pozostajac
pod urokiem Freuda, przeje-
ta jego konstrukty komplek-
su Edypa, leku kastracyjnego,
zazdrosci o penisa oraz narcy-
zmu. Jako bliska wspoétpracow-
niczka twércy psychoanalizy
w 1918 roku zostala cztonkiem
Wiedenskiego Stowarzyszenia
Psychoanalitycznego. W 1923
roku przeniosta sie do Berli-
na, gdzie zawigzala wspolprace
z twércg Berlinskiego Instytu-
tu Psychoanalitycznego, Kar-
lem Abrahamem (1877-1925).
W Ameryce Helena Deutsch
zostata cztonkiem Instytutu
Bostonskiego Stowarzysze-
nia Psychoanalitykow, w kté-
rym zajmowala sie¢ gtéwnie
szkoleniem psychoanality-
kéw. Rownolegle pracowa-

@
A

ta tez w klinice Massachusetts
General Hospital w Bostonie,
w ktérej jej maz Feliks Deut-
sch (1884-1964), internista,
zalozyl oddzial psychosoma-
tyczny. Byta takze profesorem
w bostonskim uniwersyte-

cie. Malzonkowie z konicem lat
trzydziestych z potrzeby stabi-
lizacji rodziny (Helena powi-
ta w 1917 roku jedynego syna
Martina) kupili w Ameryce
farme, ktérg ochrzcili polska
nazwg ,Baba-Jaga”

Przez cate zycie Hele-
na Deutsch byta bardzo ak-
tywna na wielu polach. Précz
pracy naukowej do pdéznych
lat swojego zycia praktykowa-
ta jako wzieta terapeutka psy-
choanalityczna. Udzielala sie
takze jako polityczna akty-
wistka i feministka. W USA
uczestniczyla w latach 60. i 70.
w marszach protestacyjnych
przeciwko wojnie w Wietna-
mie. Byla ceniona jako kobieta
walczgca, ale w swych pogla-
dach o psychoanalizie i femi-
nizmie nigdy dogmatyczna.
Ojciec psychoanalizy Zyg-
munt Freud (1856-1939) cenitl
bardzo jej kompetencje psy-
choterapeutyczne i szkolenio-
we. Helena Deutsch zmarta 29
kwietnia 1982 w wieku 97 lat
w Cambridge w stanie Massa-
chusetts.

Zainteresowanych bliz-
szym poznaniem naszej kra-
janki zachecam do lektury
jej autobiografii, popelnionej
przez Helene w 1973 roku, pt.:
,,Confrontations with myself”
(polskie wydanie: ,Konfron-
tacja z sama sobg”, Warszawa
2008).

Kg




Rok 4, numer 13

29

Czy wiesz, ze...?

Czy wiesz, ze The Australian Journal of Educational & De-
velopmental Psychology opublikowal badanie dotyczace wy-
korzystania gier wideo do pomocy dzieciom z ADHD? Ich
wyniki wykazaly, ze gra wideo (zaprojektowana, aby uczy¢
dzieci kontrolowania tetna i oddechu) miata znaczacy
wplyw na ich zachowanie. To odkrycie jest sprzeczne z po-
pularnymi pogladami, takimi jak ,,Gry wideo sprawiaja, ze
moje dziecko jest nadaktywne i pobudzone” i ,ADHD to
choroba, ktdra dotyka to pokolenie z powodu gier wideo”.

Czy wiesz, ze ogrodnictwo zwigksza che¢ dzieci do nauki

ad
-

ce szkdt wzieto w nim udzial, a niektére odkrycia wska-
zujg na ogrodnictwo jako kluczowe narzedzie edukacyjne
dla dzieci. Dzieci wykonujace prace w ogrodku wykazu-

ja lepsza zdolno$¢ koncentracji. Ogrodnictwo pomoglo tez
wykorzysta¢ nadwyzke energii u aktywnych dzieci. Row-
nocze$nie proces uprawy czego$ od nasion do owocoéw po-
maga uczy¢ dzieci odpowiedzialno$ci i zarzadzania zywym
organizmem. Niektorzy uczniowie nauczyli sie cennych
umiejetnosci matematycznych, sprzedajac swoje produkty.
Kontakt z brudem, owadami i robakami pomégl niektérym
mlodym uczniom przezwyciezy¢ ich leki i fobie. Odkryto
takze, ze po pracy w ogrodzie twdrczos¢ uczniéw znaczgco
wzrosta.

i pewnos¢ siebie? Krélewskie Towarzystwo Ogrodnicze
w Wielkiej Brytanii rozpoczelo kampanie majaca na celu
przywrdcenie ogrodnictwa do systemu szkolnego. Tysig-

(aeb, aww)

Recenzje

J. Juul, (2014). Nastolatki. Kiedy ko#i-
czy sig¢ wychowanie? Podkowa Le$éna:
Wydawnictwo Mind

Ksigzka autorstwa Jaspera Juula pt.
»Nastolatki. Kiedy konczy sie wycho-
wanie” to §wietny poradnik przede
wszystkim dla rodzicow, ale row-
niez dla wychowawcdw i nauczycieli,
dotyczacy budowania relacji z do-
rastajacymi dzie¢mi. Rodzice chca
przekaza¢ swoim dzieciom swoje
warto$ci i przekonania, a one wspoét-
dzialajg chetnie, do czasu kiedy osig-
gng wiek nastoletni. Kilka lat pdzniej,
zdaniem Jaspera Juula, na wychowa-
nie jest juz za pozno. Niestety wlasnie
wtedy rodzice prébuja niejednokrot-
nie nadrobi¢ zaleglo$ci i naprawi¢
bledy.

W rodzinie najwazniejsze jest to,
co dzieje sie miedzy ludzmi, a wiec

wiez oraz to, jak si¢ porozumiewamy;,
jak wyglada relacja. Nie jest wlasciwe
definiowanie nastolatkéw za pomocg
pojecia buntu czy tez traktowanie ich
jako przyczyny probleméw. One tylko
dorastajg. Dawniej od nastolatkow
oczekiwano gtéwnie postuszenstwa,
a seks i alkohol uwazano za szczegdl-
nie niebezpieczne. Dzi$ $lepe postu-
szenstwo nie jest najwyzsza cnota,
poniewaz ludzie codziennie musza
dokonywa¢ samodzielnych wybo-
réw, a wychowanie dzieci musi je do
tego przygotowaé. Wspolczesne dzie-
ci mogg mie¢ wlasne zdanie, dyskutu-
je sie z nimi o kwestiach, do ktérych
dawniej trzeba bytlo si¢ dostosowac.
Jednakze nastolatek musi nauczy¢

sie bra¢ za siebie odpowiedzialnos¢,
inaczej bedzie obcigzal wing innych.
I wlasnie o tym, jak uczy¢ miodych
odpowiedzialno$ci, jest ta ksiazka.

Ile moga jej udzwigna¢? Jak budowa¢
z nimi relacje? Jak radzi¢ sobie z re-
gutami i ich tamaniem? Jak rozwig-
zywa¢ konflikty? Kolejne rozdziaty
przynosza odpowiedzi na te pyta-
nia. Rodzice wcigz mogg mieé wplyw
na swoje dorastajace dzieci, ale jako
partnerzy, ktorzy potrafig okazaé
dziecku, ze je akceptuja takim, jakie
jest. Ksiazka napisana jest przystep-
nym jezykiem, dzieki wielu przykla-
dom zaczerpnietym z codziennego
zycia jest interesujaca i inspirujaca.
Dlatego warto po nig siegnaé. Moze
by¢ przydatng lektura zaréwno dla
rodzicéw, jak i przysztych wycho-
wawcow i nauczycieli.

Matgorzata Marmola
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Eksperymenty psychologiczne

LALKA BOBO

W psychologii znane sg klasyczne badania amerykan-
skich psychologéw Alberta Bandury i jego dwoch wspot-
pracowniczek Dorothy Ross i Sheily Ross (1961) dotyczace
spoltecznego uczenia sie. Albert Bandura uwazany jest za
tworce teorii spolecznego uczenia sie, ktdra zaktada ucze-
nie si¢ nowych zachowan poprzez obserwacje dziatan mo-
dela.

Bandura, Ross i Ross zaplanowali eksperyment, w kt6-
rym uczestniczyly dzieci w wieku przedszkolnym. Dzieci
podzielono na grupy eksperymentalne i kontrolng. Przy-
dzielono je do grup po wczesniejszej ocenie poziomu
agresji (stownej, fizyczne i w stosunku do przedmiotéw)
kazdego z przedszkolakéw. Oceny te pozwolity badaczom
tak dobra¢ grupy, aby uzyska¢ w kazdej z nich uéredniony
poziom agresji.

Przebieg eksperymentu

1. Badacze umieszczali dziecko w pomieszczeniu, w kté-
rym moglo obserwowa¢, jak model zachowuje sie agre-
sywnie badz tez nieagresywnie podczas zabawy réznymi
przedmiotami. Model mégt bawi¢ sie zestawem do budo-
wania, drewnianym mlotkiem i nadmuchiwang péltorame-
trowg lalka Bobo.

Agresywny model po minucie gwaltownie atakowat
lalke Bobo. Wszystkie dzieci, ktére obserwowaly agresyw-
nego modela, widzialy identyczny schemat dziatan: ,,Model
kladl lalke Bobo na boku, siadal na niej i wielokrotnie ude-
rzal jg pie$ciag w nos. Nastepnie podnosit lalke Bobo, chwy-
tal drewniany mlotek i uderzal nim lalke po glowie. Potem
gwaltownie wyrzucat lalke w powietrze i kopat jg. Te agre-
sywne czynnosci byty powtarzane trzykrotnie, kolejno do-
datkowo wzmacniane reakcjami stownymi, takimi jak
[m.in.]: ,walng¢ go w nos”, ,powali¢ go”, ,kopna¢ go” i ko-
mentarzami niewyrazajacymi agresji wprost: ,wraca, zeby
jeszcze zarobi¢” i ,tak, to jest twardziel” (s. 576). Trwalo to
10 minut. Nieagresywny model réwniez bawil sie przez 10
minut, ale spokojnie, tylko zestawem do budowania, zupel-
nie ignorujac lalke Bobo i mtotek. W kazdym przypadku
po tym czasie eksperymentator zabieral dziecko do innego
pokoju gier.

2. W drugim pomieszczeniu znajdowaly sie bardzo
atrakcyjne zabawki, takie jak woz strazacki, samolot od-
rzutowy, lalki z zestawem ubranek czy powdz (pamigtajmy,
ze byt to rok 1961 i nie byto wtedy tabletéw czy telefonow
komoérkowych!). Tymi zabawkami dziecko moglo bawi¢
sie tylko przez chwile, poniewaz méwiono mu, Ze sg zare-

zerwowane dla innych dzieci. Moglo natomiast przejs¢ do
trzeciego pokoju, aby tam si¢ dalej bawi¢. W ten sposdb
starano sie wzbudzi¢ w dziecku zto$¢ lub frustracje, aby
mozliwe bylo sprawdzenie jego ewentualnych agresywnych
reakcji.

3. W trzecim pomieszczeniu byly zabawki agresywne
(oczywiscie lalka Bobo, drewniany mtlotek, dwa pistolety
i worek treningowy z wizerunkiem twarzy) i nieagresyw-
ne (np. zastawa stolowa, kredki, papier, pitka, dwie lalki,
samochody, plastikowe zwierzatka). Kazde dziecko bawito
si¢ w tym pomieszczeniu przez 20 minut, a jego zachowa-
nie oceniali za lustrem weneckim sedziowie kompetentni.

Whioski: okazalo sie, ze wiele dzieci przydzielonych do po-
koju z modelem bawigcym si¢ w sposob agresywny do-
kladnie nasladowatly jego zachowanie w stosunku do lalki
Bobo. W przypadku przemocy fizycznej chtopcy wykazy-
wali wieksza tendencje do jej powielania niz dziewczynki,
natomiast w agresji werbalnej ich wyniki byly podob-

ne. Znaczacg role okazala si¢ mie¢ réwniez pte¢ modela,
ktéra wykazata zwiazek z plcig dziecka. W przypadku mez-
czyzny chlopcy byli dwa razy bardziej sktonni do naslado-
wania aktow agresji niz wtedy, gdy osobag modelujacg byla
kobieta. U dziewczynek zwigzek ten mial charakter od-
wrotny.

Jak zachowywaly sie dzieci, ktére obserwowaly nieagre-
sywny model?

W tej grupie przemoc okazala si¢ znikoma, a ponadto
pewne dzialania o charakterze agresywnym przejawiane
przez nieliczne dzieci i tak bytly odmienne od tych obser-
wujacych agresywny model.

Uczenie si¢ spoteczne lub uczenie si¢ przez obserwacje
wyjasnia wiele zachowan dzieci i mtodziezy, a nawet do-
roslych: poprzez nasladowanie zachowan modela uczymy
si¢ zachowan, ktére nie wynikajg tylko i wylacznie z bez-
posredniego doswiadczenia. Teoria ta wyjadnia zwigzane
z modg zmiany w sposobach ubierania sie, szybkie roz-
przestrzenianie si¢ wyrazen slangowych czy nasladowanie
celebrytéw lub innych podziwianych oséb (Zimbardo i in.,
2019). Nasladownictwo nie zawsze zatem jest szkodliwe!

Anna Wanczyk-Welc, Anna Englert-Bator
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Opowiadanie na z grubsza strone

Spadto jabtko z jabtoni

Pawel pozostawal w terapii juz od bli-
sko trzech lat. Dobrze wyksztalcony 34-
letni mezczyzna trafil na nig z powodu
natretnych lekéw zwiazanych z mozli-
woscig zarazenia si¢ wirusem HIV. Leki
te bardzo utrudniaty mu zycie, praco-
wal bowiem w amerykanskiej korpo-
racji z branzy lotniczej jako wysokiej
klasy specjalista i sporo przemieszczat
sie po $wiecie. Seattle w USA, rdzne
miasta Italii, a nawet Japonii odwiedzal
niejednokrotnie. Kiedys, gdy zorien-
towal sie, ze lot do Stanéw Zjednoczo-
nych bedzie przebiegat z konieczna
przesiadka na inny samolot w Amster-
damie, zrezygnowat z lotu, poniewaz
ogarnela go panika przed niechyb-
nym zakazeniem si¢ wirusem na lotni-
sku w tym tak przeciez rozwigzltym jego
zdaniem miescie, na ktérym miat spe-
dzi¢ okolo 1,5 godziny. Po logistycz-
nej i organizacyjnej gimnastyce, jaka
W tej sytuacji musiat podjaé, zdecy-
dowat sie na dtuzsza i drozsza podréz
przez Genewe. Jego leki byly ze wszech
miar irracjonalne. Nie prowadzil prze-
ciez jakiego$ wyjatkowo bujnego zycia
erotycznego, zachowywat higiene, dbat
o zdrowie.

Oczywiscie, w trakcie relatyw-
nie niekrotkiej przeciez terapii spek-
trum problemow, z jakimi mierzyt sie
Pawet, obejmowalo o wiele wiecej jego
zyciowych trudnosci, kfopotéw i dyle-
matdw niz tylko ten zwiazany z lekiem
przed zachorowaniem na AIDS. Re-
lacje z kobietami, sprawy zawodowe,
zycie rodzinne, a nawet kompleks male-
go penisa. W analitycznej terapeutycz-
nej relacji podczas podrozy przez swoja
dotychczasowg historie niejako mimo-
chodem wnosil jednak jeszcze jeden
istotny zyciowy watek. Mianowicie - od
kiedy pamietal swoja w miare $wiado-
ma refleksje o sobie i $wiecie, rozezna-
wal w niej silng determinacje w dazeniu
do tego, by w przysztosci nie by¢ takim
jak jego ojciec. Wspominal go w te-
rapii, zwykle okreslajac protekcjonal-
nie Wladystawem, jako posta¢, ktora
wzbudzata w nim zawsze bardzo silne
i sprzeczne emocje, ktorych czesto sam
zupelnie nie rozumiat. Ciagle zywych

w nim wspomnieniowych ilustracji po-
siadal sporo i czgsto je przytaczal. Na
przyklad, lezy na 16zku w swoim po-
koju i pochyla sie nad roztozonym na
podtodze ulubionym motoryzacyjnym
magazynem. Ojciec wchodzi, w jak za-
wsze starannie wyglancowanych bu-
tach, i stgpa nimi po zamieszczonym na
rozkladéwce najnowszym modelu Por-
sche Carrera. Obraca si¢ jeszcze dwu-,
trzykrotnie na skorkowych podeszwach
w lewo i prawo z intrygujacym pyta-
niem: ,,Co to ja chciatem, co to ja chcia-
tem?”, a nastepnie po pokiereszowaniu
w ten sposob czerwonej karoserii wozu,
ktérym sie zachwycal Pawel, wychodzi
dostojnie z pokoju. Pawel mial chyba
wtedy z 9 lat. Albo inny slajd. W trak-
cie gry w tenisa z ojcem Pawel odsta-
wia rakiete, uderzajac z bekhendu, tak
by pitka uderzyta w rozpieta siatke, aby
pdzniej ustysze¢ od Wiadystawa: ,,No,
synu, musisz jeszcze sporo ¢wiczyc¢”

A z niejakim rozbawieniem juz po la-
tach przywotywal wielokrotnie przezy-
wany obrazek. Ojciec bigkajacy sie po
domu w samych skarpetkach, w grana-
towych tzw. spodenkach gimnastycz-
nych (dawna wersja wspétczesnych
bokserek), w podkoszulku tez tzw. gim-
nastycznym, w koficu ,,cumuje” przed
lodéwka. Otwiera jg i nuci: ,,So Danco
Samba, So danco samba, vai, vai, vai,
vai, vai” (z hiszp.: tancze tylko sambe
(x2), dawaj, dawaj, dawaj) i w tym sam-
bowym rytmie dtugo zastanawia sie
nad wyborem produktu, jakim mogt-
by schlebi¢ swemu podniebieniu. Iryta-
¢ja, niesmak, nieche¢, wsciekto$¢ — cata
mozaika uczud, ktére w Pawle wowczas
wrzaly, systematycznie petryfikowaly

w nim determinacje, aby nigdy w Zyciu
nie by¢ takim jak ojciec. Jak Wiadystaw.
I rzeczywiscie w dorostym juz zyciu
poza tym, ze Pawel, tak jak ojciec, zostal
inzynierem, réznilo ich prawie wszyst-
ko. Wladystaw prowadzit znakomicie
prosperujacy wlasny biznes, Pawet pra-
cowat dla migdzynarodowej korporacji.
Ojciec purysta i tradycjonalista w lojal-
nym zwigzku z Leokadig od przeszto 40
lat, syn za$ po kilku dynamicznych re-
lacjach z kobietami, w tym i trwajacym

@\II

co najmniej 6 lat malzenstwie z Nata-
lig, ktéra pokochal razem z jej coreczka
Oliwig i w latach juz posunietym mez-
czyzng - obywatelem Austrii, ktdry jed-
nak nie kwapit si¢ do wypetniania roli
meza i ojca. Ojciec i syn mieli takze
totalnie rozne zainteresowania, gust
i priorytety.

Terapia Pawla przebiegata bar-
dzo intensywnie i efektywnie. Decy-
dowaly o tym jego wysoka zdolnos¢
do wgladowej refleksji psychologicz-
nej, ponadprzecietna inteligencja,
a przede wszystkim silna motywacja,
ktéra wzmacnialy satysfakcjonujace
go systematycznie uzyskiwane efekty
w terapii, napawajace go wrecz entu-
zjazmem i nowg energia. Kiedy tera-
pia zmierzala juz w strone finalnego
domkniecia, na jednej z koficowych
sesji terapeuta zwrocil sie do Pawla
stowami: ,,Co pana zdaniem zostato
jeszcze do przepracowania w naszej re-
lacji panie Wiadystawie? Och przepra-
szam, oczywicie, panie Pawle”. W tym
momencie i Pawel, i jego doswiad-
czony terapeuta wybuchneli grom-
kim $miechem. Kiedy doktor nie silit
sie juz nawet na truizm o freudowskiej
pomylce, Pawel ozywiony, nie mogac
wrecz ukry¢ swego rozbawienia, za-
czal opowies¢. ,,Prosze sobie wyobra-
zi¢ doktorze — rzekt — dwa dni temu
wrocitem po pracy do domu zmeczo-
ny, ale i zadowolony. Zrzucitem buty
i robocze ubranie. Glodny jak wilk sta-
natem przed lodéwka. Jak sie za mo-
ment okaze, jedynie w skarpetkach,
bokserkach i t-shircie. Wietrzac od do-
brej chwili lodéwke rozwazatem, czy
zje$¢ parowki, kawior czy ser plesnio-
wy z oliwkami. Nagle ztapatem si¢ na
tym, jak nuce: So danco samba, vai...
Wtedy puknatem sie otwarta dlonig
w czolo i powiedzialem do siebie: Co
ty ku..a Wladystaw robisz?”

PS. Juz po latach Pawel zawsze zacho-
dzit w glowe, jak Wtadystaw ,,zalapal”
te sambe Stana Getza i Joao Gilberta
z ich albumu z 1964 roku?

Kg
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