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Bliskos¢

»Przeganiam z glowy wszyst-
kie mys$li zte, watpliwosci
tez, strachy i depresje. Wy-
grzewam ko$ci i uémiecham
sie¢ — witamina D - tadu-

je baterie. Chce leze¢ goly
przez calty dzien, z telefo-
nem wylaczonym. Te de-
ficyty polskie gubia mnie.
Chodz natychmiast do

mnie moje Stonce. Przy-

tul mnie, po prostu przytul
mnie, niech juz inni pdjda
precz. Przytul mnie, po pro-
stu przytul mnie, dzisiaj nie
ruszamy sie¢” (B. Sosnowski:
Po prostu). Stowa wys$pie-
wane na jednym z ostatnich
koncertéow przez Bartka So-
snowskiego (1983-2021),
mtodego artyste o wielkiej
wrazliwo$ci i twoérczym po-
tencjale. Jeden z najciekaw-
szych glosow polskiej sceny
bluesowej, ktéry zachwy-

cal unikalng, zachrypnieta
barwa glosu, dzieki kté-

rej poréwnywano go do Joe
Cockera, a wedlug mnie jego
brzmieniem i barwg nawet
ciekawsza od tej uznanej
$wiatowej gwiazdy. Stowa te,
zanurzone w cieptlej, delikat-
nej fali otulajacej je muzyki,
bardzo szybko podchwyco-
ne przez jego publicznos¢

i razem z artystg wielokrot-
nie wy$piewane, niemal jak
mantra, a juz nie tylko re-
fren - wibrujg tez we mnie
od wielu tygodni. Sg bowiem
dla mnie, ale myS$le, ze nie
tylko — niesamowicie ekspre-
syjnym i jakze trafiajacym

w sedno wyrazem, cz¢sto nie
w pelni u§wiadamianej sobie
przez kazdego z nas, teskno-
ty za bliskoscia. Jeszcze bar-
dziej zdatem sobie z tego
sprawe, kiedy dotarta do
mnie informacja, ze Bartek
S. o wiele za wczesnie, kiedy
jego kariera nabierala tempa
- m.in. Odkrycie Roku ma-

gazynu ,,Twoéj Blues”, polski
reprezentant na European
Blues Challenge 2020 w Ho-
landii, w wieku zaledwie 38
lat, 8 wrzeénia tego roku wy-
bral alternatywe dla zycia.
»Czlowieka wyréznia od
zwierzat rozum, spoteczen-
stwo, mowa i dton’” zauwazyt
Jacek Woroniecki (1879-
1949), teolog z zakonu do-
minikanskiego. Czotowy
przedstawiciel filozofii neo-
tomistycznej pierwszej po-
towy XX wieku w Polsce,
jest w tym wzgledzie w swo-
ich pogladach, co wielu
moze zadziwié, bardzo bliski
mys$li Karola Marksa (1818-
1883). Ten bowiem w swoim
I tomie , Kapitatu” (War-
szawa 1950, s.189) pisze:
»Pajak...dokonuje czynnosci
tkacza, pszczota za§ budowa
swoich komoérek woskowych
mogtaby zawstydzi¢ niejed-
nego budowniczego - czto-
wieka. Ale nawet najgorszy
budowniczy tym...rézni sie
od pszczotly, ze zanim zbu-
duje komorke z wosku, musi
ja przedtem zbudowacd we
wlasnej glowie...”. U zwie-
rzat zatem ztozony odruch
instynktowny, u czlowie-
ka natomiast rozum. Dla
Woronieckiego dton to ,,...
cudowne narzedzie nad na-
rzedziami, organum organo-
rum, stuzgce do opanowania
potencjonalnosci §wiata ze-
wnetrznego, ktéry ma nam
stuzy¢”. To symbol, meta-
fora kreatywnej dla czto-
wieka funkcji pracy. Praca,
jak, wiemy stanowi podsta-
wowga kategorie filozoficz-
ng marksizmu. Praca, ktéra
dla Marksa, jak sam o tym
powiada (op. cit. s. 188),
jest ,,...procesem, w ktérym
cztowiek, oddzialujac... na
przyrode zewnetrzna i zmie-
niajac jg, ... zmienia zara-

zem swoja wlasng nature”.
Rzec mozna, ze praca stano-
wi forme komunikacji czto-
wieka ze §wiatem przyrody.
Mowa natomiast jest na-
rzedziem komunikacji ze
$§wiatem spolecznym. A spo-
teczenstwo i jego osobowo
tworcza rola, to przeciez za-
sadniczy wyréznik cztowieka
od $wiata przyrody i zwie-
rzat. Czlowiek to zatem
przede wszystkim istota spo-
teczna.

Tuz $wiatowej psychologii
spolecznej, Eliot Aronson,
w prolegomenie swej sztan-
darowej pracy pod takim
wlasnie tytulem: ,Czlowiek
- istota spoteczna” (1997),
odwotuje si¢ do spostrzezen
Arystotelesa z jego ,,Polity-
ki”, ze: ,,Kazdy, kto albo nie
potrafi zy¢ we wspoélnocie,
albo jest tak samowystar-
czalny, ze jej nie potrzebu-
je, i dlatego nie uczestniczy
w zyciu spolecznosci, jest
albo zwierzeciem, albo bo-
giem” (Arystoteles ok. 328
p-n.e, za: Aronson, s.14).
Aronson mimo swych wni-
kliwych analiz rozmaitych
przejawéw zachowan spo-
tecznych zaczerpnietych za-
rowno z codziennego zycia
cztowieka, jak z badan la-
boratoryjnych, egzemplifi-
kowanych bogato barwnymi
przykladami i przekonuja-
cymi ich wyjadnieniami oraz
interpretacjami naukowymi,
pozostawia jednak uwazne-
go i refleksyjnego czytelni-
ka z konstatacjg, ze cztowiek
to istota zlozona, skompi-
lowana, nieodgadniona, ta-
jemnicza i chyba najbardziej
niezrozumiana ze wszyst-
kich innych stworzen. Kon-
sekwencja za$ tego faktu jest
tesknota czlowieka za au-
tentyczng blisko$cia z dru-
gim czlowiekiem, chociaz
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jak juz wyzej zaznaczytem,
czesto przez niego sobie nie-
uswiadamiana. Przejawa-
mi takiej wladnie tesknoty
sg tak iluzoryczne jej na-
miastki w catej gamie form

i postaci. A to np.: przelot-
nych romanséw pan i pandw,
wylewnej ,,blisko$ci” towa-
rzystwa osob wprost pro-
porcjonalnej do ilosci
wlewanego w siebie alko-
holu, oséb, ktére wczedniej
nie potrafig z powodu roz-
maitych lekéw czy otamo-
wan spojrzec sobie szczerze
w oczy (a nierzadko po jego
odparowaniu, tj., alkoholu

- tym bardziej), nie mowiac
juz o otwartej komunika-

¢ji nie tylko na poziomie
fatycznym, ale afektywno-
-ekspresywnym. A to ptlat-
na blisko$¢ niespelnionych,
niedotulonych i oczywiscie
nierozumianych przez swoje
zony mezczyzn korzystaja-
cych z agencji towarzyskich
oraz podobnych do nich
zon, czy tzw. singielek z suk-
cesami, ktére wynajmuja zi-
golaka na wczasy na Bali lub
Teneryfie.

Przyktadow wielu in-
nych rozmaitych iluzji bli-
skosci, w ktérych objecia
rzucaja si¢ za nia teskniacy,
mozna mnozy¢. W psychote-
rapii tesknota ta natomiast,
ujawnia sie juz jakze cze-
sto, jako nowe doswiadcze-
nie wgladowe i korektywne,
a nie tylko jako namiast-
ka. Namiastka czyli zwykle
krétkotrwala, zaspakaja-
na potrzeba bezpieczen-
stwa relacyjnego, w postaci
zmniejszonej potrzeby kon-
troli wlasnej, swoistego
luzu, na ogél hedonistycz-
nie przezywana, bo nierzad-
ko gtéwnie na poziomie
popedowym lub sztucznie
wywolanym za posrednic-
twem psychoaktywnej sub-
stancji, ale tez np. jakiegos$
intencjonalnie kreowane-
go wspolnotowego dziata-
nia, jakie dziatanie to daje.
To takie poczucie blisko-
$ci, jakie moze by¢ udziatem

uczestnikéw koncertu ulu-
bionego wykonawcy, kibicéw
na sportowych arenach zma-
gan ich idoli, manifestantéw
dogmatycznych pogladéw
na wiecach czy protestach,
religijnych fundamentali-
stow w ich zgromadzeniach
etc., ale jako jedynie sub-
stytut zaspokojenia rzeczy-
wistej deprywacji realnej
potrzeby bliskos$ci. W proce-
sie terapii jest wiec bardzo
wazne doswiadczenie wgla-
dowe i korektywne dajace
swiadomo$¢ owej teskno-

ty, ale i potencjalng realnos$¢
jej zaspokojenia. Oczywiscie
w warunkach umownych, bo
okreslonych ramami kon-
traktu terapeutycznego, jed-
nak w warstwie przezyciowej
autentycznych. Po nich trze-
ba tylko, albo az, dokona¢
transferu tego doswiadcze-
nia do konkretnych realiow
swojego zycia. Zadbac¢, za-
troszczy¢ sie o nig, zbudo-
wac ja niekiedy od podstaw.
Dalej wytrwale pielegnowac.
To wszystko oczywiscie wy-
maga odwagi i determinacji.
Alternatywa jest zakres$lo-
ny wyzej status quo, ktory
limitowany jest najczesciej
brakiem §wiadomosci war-
tosci dla jednostki dobrosta-
nu bliskosci, lekiem przed
bliskoscia jako czyms$ nie-
znanym badz tez brak mo-
tywacji do zmiany, gdyz

ta wymaga zaangazowania

i wysitku.

Bliskos¢, ktéra jest imma-
nentng cechg naszej ludz-
kiej istoty, wystawiona na
dtugofalowa deprywacje,
grozi niebezpiecznym zwro-
tem czlowieka w kierun-
kach, ktére rozpoznat blisko
dwa i po6tl tysigca lat temu
Arystoteles: 1) zezwierzece-
nia ludzkiej jednostki (dryf
w psychopatycznos$¢) lub
2) jej apoteoza (tu ipsocen-
tryczny dryf w egoistycz-
ny narcyzm). Jak zauwaza
Krystyna Skarzynska (2020)
w publikacji: ,My. Por-
tret psychologiczno-spo-
teczny Polakow z polityka

w tle”, postawa taka wiedzie
do koncentrowania si¢ na
szybkiej realizacji wlasnych
celéow na zasadzie ,,wszystko
albo nic”, ,sukces albo kle-
ska”, a $wiat postrzegany jest
jako ,,spoteczna dzungla”
Dzungla, w ktdérej wszelkie
relacje miedzyludzkie s3 an-
tagonistyczne. I chociaz nie
podzielam dalszych analiz

i interpretacji autorki ,,Por-
tretu...” (nota bene promo-
tor mojej pracy doktorskiej
ztozonej w PAN w Warsza-
wie, pani profesor, od ktorej
wiele si¢ nauczylem i ktorej
satysfakcjonujaca mnie bli-
sko$¢ wlasciwa relacji mistrz
- uczen bardzo sobie ceni-
tem) z obserwacja ta zwia-
zanych - m.in. pesymizmem
w stosunku do tradycjo-
nalizmu i konserwatyzmu,

a nadmiernym optymizmem
i nadziejami pokladany-

mi we wspodlczesnym libe-
ralizmie - to obserwacja ta
oparta na analizach rzetel-
nych badan diagnostycznych
jest niestety w znacznym
stopniu trafnie odzwiercie-
dlajaca kondycje¢ wspolcze-
snego pokolenia mtodych
Polakéw. Jakie jest zatem na
ten stan rzeczy remedium?
Ano takie, jakie pobrzmie-
wa, mam nadziej¢, zgodnie
z moim zamyslem, miedzy
wierszami catego tego tek-
stu — Bliskos¢. Bliskos¢ nie
pozorowana, lecz szczera

na miare naszego indywi-
dualnego rozwoju i wzrostu
w czlowieczenstwie. Ade-
kwatna do naszych rela-
cyjnych wiezi spotecznych

z zachowaniem bezpiecz-
nych podmiotowych granic
i kontekstow spolecznych
sytuacji, w jakich si¢ prze-
zywamy. Stowem - blisko$¢,
jakiej pragniemy, jaka nada-
je wartos$¢ naszej egzysten-
cji. Puentg niech beda stowa
z Ewangelii Sw. Mateusza:
»Zaprawde powiadam wam:
Wszystko, co uczyniliscie
jednemu z braci moich naj-
mniejszych, Mniedcie uczy-
nili” (Mt. 25, 40).
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Jestem z wyksztalcenia psychologiem. Moje
gléwne zainteresowania badawcze od czasu
studiéw powiazane sg z neurobiologia zacho-
wan. W mojej pracy magisterskiej badatem
jeden z ligandow receptorow sigma jako nowa
grupe lekéw o potencjalnym zastosowaniu
w terapii chorob psychicznych. S3 one specy-
ficznymi pod wzgledem budowy biatkami nie-
podobnymi do zadnych innych wystepujacych
w tkance mézgowej ssakéw. Niektére z tych
zwigzkdédw wykazujg skuteczno$é w znosze-
niu objawoéw psychotycznych. Ich mechanizm
opiera sie¢ gtéwnie na oddzialywaniu na recep-
tory ukladu glutaminergicznego, ktéry wpty-
wa na robwnowage dopaminergiczng pomiedzy
o$rodkami limbicznymi a korg przedczolowa
mozgu. Grupa tych lekow jest tym ciekawsza,
ze oddzialuje nie tylko bezposrednio na cen-
tralny uklad nerwowy, ale takze na niektdre
organy wewnetrzne. Istniejg rowniez hipotezy
mowiagce o ich zastosowaniu nie tylko w lecze-
niu zaburzen psychicznych, ale takze zabu-
rzen hormonalnych i zaburzen trawienia.
Wkroétce potem rozpoczalem swoja prace
doktorska. Moje badania skupily sie na te-
stowaniu dwuczynnikowej hipotezy etiologii
schizofrenii. W hipotezie tej pierwszy czyn-
nik jest genetyczny, powigzany ze zwiekszo-
nym ryzykiem wystapienia schizofrenii. Drugi
to czynnik §rodowiskowy, ktéry wchodzi
w interakcje, powodujac w rezultacie zabu-

rzenia w rozwoju ukladu nerwowego, prowa-
dzac do wystapienia choroby w pézniejszym
okresie zycia pacjenta. Badanym genem ryzy-
ka byl Neureglinl, ktdry jest zaangazowany
w rozwoéj uktadu nerwowego i krwionos$ne-
go. Ponad 30 izoforméw NRGI jest obecnych
zaré6wno w rozwijajacym sie, jak i dorostym
moézgu ssakéw. NRG1 bierze udzial w proce-
sie neurogenezy, reguluje projekcje aksonal-
ne wzgdérzowo-korowe kluczowe w rozwoju
zlozonych systeméw neuronalnych niezbed-
nych do normalnego funkcjonowania mézgu,
a takze wplywa na interneurony zaangazo-
wane w uklady GABA-ergiczne. Nadekspre-
sja NRG1 typu III jest odnajdywana w korze
przedczotowej pacjentéw cierpigcych na schi-
zofrenie i jest powigzana z wczesniejszg za-
padalnoscig na te chorobe¢. Badatem gtéwnie
izoform typu III, za$ szkodliwym czynnikiem
$rodowiskowym byta tzw. ,niezdrowa dieta”
o znaczne podwyzszonym poziomie ttusz-
czéw i cukru. Badania w zakresie interak-

cji pomiedzy schizofrenig, a sktadem diety sa
tym ciekawsze, Ze obserwacje kliniczne w tym
zakresie sugeruja bezposrednie powigzanie

z nat¢zeniem wystegpowania objawow psycho-
tycznych u niektérych pacjentow.

Obecnie zajmuje sie tematyka terapii uza-
leznien, stad moje zainteresowania badawcze
ogniskuja sie wokot biologicznych podstaw tej
problematyki.

ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywords:

Schizophrenia

Neuregulin 1 type 01
Transgenic mouse model
High fat diet

Behaviour

Gene-environment interaction

Some diets appear to have detrimental effects on schizophrenia symptoms. Neuregulin 1 (NRG1) is a risk gene for
schizophrenia and a recently developed transgenic mouse model for Nrgl type Il demonstrates a schizophrenia-
relevant phenotype. The current study evaluated the behavioural response of Nrgl type IIl transgenic mice to a
high fat diet (HFD) to determine the potential interactive impact of diets and genetic risk factors on disease
symptoms.

Male and female Nrgl III and control littermates (N = 13-24) were exposed during adulthood to either HFD
or standard chow diet (CHOW) for eight weeks before being tested in behavioural domains relevant to schi-
zophrenia. Locomotion and exploration, anxiety, social behaviours (including social preference), sensorimotor
gating (i.e. prepulse inhibition, PPI), associative learning, and anhedonia were assessed.

HFD increased the body weight gain of mice, suppressed locomotion, exploration, and anxiety-related be-
haviours in a sex-dependent manner. HFD augmented the PPI response in male mice and decreased anhedonia in
a sucrose preference test. Finally, HFD had a sex-dependent impact on fear-associated memory with HFD-in-
duced cognitive impairments being most prominent in Nrgl transgenic females.

In conclusion, HFD and mutant Nrgl Il interactively impair particular cognitive domains in a sex-specific
manner. Thus, our preclinical data suggest that genetic predisposition to the schizophrenia risk gene NRGI may
modulate detrimental behavioural effects of diets. This indicates the importance to research further the role of
particular diets in the context of populations at risk to develop schizophrenia.
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Wagonik moralnosci

Moralno$¢ przenika cate
zycie spoleczne czlowieka.
»Nie kradnij”, ,nie oszu-
kuj”, ,jeste$ bez sumienia”,
»grzech”, ,uczciwos$¢”, ,fa-
ir-play”, to tylko niektore
okreslenia, ktérych uzy-
wamy na co dzien, a ma-
jace bezposredni zwigzek
z moralnos$cig. Jednak nie
kazde zachowanie spo-
teczne, a wiec powstaja-
ce w kontakcie z innymi
ludzmi, jest oceniane w ka-
tegoriach moralnych. Ustg-
pienie miejsca w autobusie,
to nie czyn moralny, tylko
przyzwoity. Pozyczenie
pieniedzy przez bank be-
dacemu w potrzebie, to nie
czyn moralny, tylko uzy-
teczny: wypelnienie funk-
cji, do jakiej ta instytucja
zostatla powotana. Wiec
czym jest moralnos$¢? To
nie moze by¢ po prostu
stwierdzenie, ze co$ ro-
bimy dobrze lub zZle. Do-
brze lub Zle moze oznaczad
w sposdéb udany lub nie-
udany, prowadzacy do suk-
cesu lub porazki. Nam
chodzi o inne dobro i zto.
Melanie Killen i Judith
Smetana (2015, s. 710) de-
finiuja zachowanie mo-
ralne jako takie, poprzez
ktére traktujemy innych
ludzi w sposdb sprawie-
dliwy i uczciwy. Ale to za
mato. W historii ludzko-
$ci wiele bylo przypadkow
okrucienstwa i przerazaja-
cego bestialstwa. Nie spo-
s6b unikna¢ ich oceny
w kategoriach moralnych,
to wewnetrzny nakaz.
W dodatku wazniejszy niz
ocena uczciwos$ci i spra-
wiedliwo$ci. Czy odciecie
kobiecie dloni i przyszy-
cie jej odwrotnie przez
nazistoéw w obozie koncen-
tracyjnym w ramach ,eks-

perymentu medycznego”
mozna w ogdble rozpatry-
waé w kategoriach uczci-
woséci i sprawiedliwosci?...
Rdzeniem moralnosdci jest
wiec to, czy wyrzadzamy
krzywde innemu czlowie-
kowi lub innym ludziom,
czy przyczyniamy sie do
jego/ich cierpienia. Zdol-
nos$¢ do zadawania cierpie-
nia wigze sie z poziomem
empatii. Ro$nie, gdy em-
patia maleje, zmniejsza
sie, gdy empatia roénie.

Tak wiec empatia to nie
tylko zdolno$¢ emocjo-
nalna, ale takze pewien
rodzaj elementarnej intu-
icji moralnej. Uczciwos¢

i sprawiedliwo$¢ sa nato-
miast dodatkowymi cecha-
mi moralnosci.

W psychologii i etyce do
badania moralno$ci stosu-
je sie tzw. dylematy moral-
ne, czyli sytuacje w ktorych
ludzie musza dokona¢
dramatycznego wyboru,

a kazdy z nich zwigzany

&)
LR

Hieronim Bosch (1450-1516). Siedem grzechéw gtéwnych (detal. 15007?).

Wikipedia Commons. Public domain
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Dylemat moralny,Wagonik”
McGeddon, Wikipedia. (CC BY 4.0)

jest z jaka$ krzywda wy-
rzagdzong innym ludziom.
Najbardziej znane dylema-
ty moralne to ,Wagonik”
i ,Kltadka” W dylemacie
»Wagonik” zaproponowa-
nym po raz pierwszy przez
Philippe Foot (1978), zosta-
jemy postawieni w nastepu-
jacej sytuacji (oczywiscie to
rodzaj eksperymentu myslo-
wego): jeden wagonik kolej-
ki wyrwat si¢ spod kontroli
i rozpedzony zjezdza po to-
rach kolejowych wprost na
pie¢ przywiazanych do nich
0sOb. Jesli nic nie zrobi-
my, sytuacja z pewnos$cia
zakonczy sie ich $§miercig.
Mozemy jednak przesta-
wié¢ zwrotnice i w ten spo-
sob skierowa¢ wagonik na
tor, do ktérego przywiaza-
no tylko jedng osobe. Czy
przestawienie zwrotni-
cy, tak aby poswieci¢ tylko
jedna osobe¢ zamiast pieciu
jest moralnie dopuszczalne?
W dylemacie ,,Klad-
ka” sytuacja wyglada na-
stepujaco: jeste$ na kladce
nad torami i mozesz za-
trzymac¢ wagonik zrzuca-
jac na tory stojacego obok
tegiego mezczyzne. Tylko
zabijajgac go, mozna urato-
wac pie¢ oséb. Czy zrzuce-
nie mezczyzny z kltadki jest
moralnie dopuszczalne?
(zdecydowano si¢ na te-
giego mezczyzne, aby wy-

kluczy¢ samopos$wiecenie
badanego, gdyby to jego
waga byla wystarczajaca do
zatrzymania wagonika).
Odpowiedzi sg dwie:
“deontologiczna” i “utyli-
tarna” (consequentialist,
Greene, 2014). Pierwsza to
automatyczna, emocjonal-
na reakcja, rodzaj moral-
nego imperatywu; druga
ma bardziej wyrafinowa-

(Greene, 2014; McKin-
non, Fiala, 2014). Ludzie
maja tendencje do udzie-
lania odpowiedzi utylitar-
nej w dylemacie ,Wagonik”
- (tak dopuszczalne jest,
aby pos$wieci¢ jedng osobe
i uratowac pie¢) i odpowie-
dzi deontologicznej w dy-
lemacie ,,Ktadka” (nie,

to nie jest dopuszczalne,
aby zepchna¢ mezczyzne,

Moralnos¢ deontologiczna to automatyczna,

emocjonalna reakcja, rodzaj moralnego imperatywu;

moralnos¢ utylitarna ma bardziej wyrafinowany

charakter — zwiqgzana jest ze swiadomym

rozumowaniem, ,przeliczeniem zyskdw i strat”...

ny charakter - zwigzana
jest ze Swiadomym rozu-
mowaniem, ,przeliczeniem
zyskéw i strat”. Ta pierw-
sza kieruje si¢ wartosciami
(Swietos¢ zycia, obowiazek,
czyj$ dobrostan, dobro), ta
druga ma charakter uty-
litarny — jest tak dtugo

w porzadku, jak jej (prze-
liczone) konsekwencje

sa lepsze niz inne opcje

by ratowac¢ inne osoby)
(Greene, 2014). Dlaczego?
Psycholog Joshua Greene

z Uniwersytetu Harvarda
odpowiada: w przypadku
dylematu ,Wagonik”, ludz-
kie dzialanie nie ma cha-
rakteru osobistego, nie
wigze si¢ z osobistym, bez-
posdrednim, fizycznym kon-
taktem z potencjalnymi
ofiarami, badany ma jedy-
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nie w ,,my$lach” przestawi¢
zwrotnice. W przypadku
dylematu ,,Ktadka” trzeba
osobiscie popchna¢ ofia-
re (cho¢ tez w ,,my$lach”),
aby uratowa¢ innych, wejs¢
z nig w bezposredni fizycz-
ny kontakt — to juz co$ in-
nego, to juz morderstwo.
Greene wraz z zespolem
badawczym udowodnit to:
w klasycznym ekspery-
mencie z ,Kladky”, badani
tylko w 31% odpowiedzieli,
ze jest to moralnie dozwo-
lone, lecz w innym wa-
riancie, gdy badany mégt
zepchna¢ ofiare bez bezpo-
$§redniego kontaktu fizycz-
nego — za pomocga zapadni
na ktadce - takg aproba-

te wyrazilo juz 51% bada-
nych (Green i in., 2009;
Greene, 2014). Okaza-

to si¢ takze, ze mamy dwa
osobne moézgowe ,obwo-
dy” moralnosci: pierw-

szy ,deontologiczny” albo
inaczej ,goracy”, zwigzany
jest z oSrodkami mébzgo-
wymi odpowiedzialnymi za

przezywanie emocji. Drugi,
»utylitarny, ,zimny”,

z o$rodkami zwigzanym
za racjonalne, powiedzie-
liby§my w tym przypadku
- kalkulacyjne, mysle-
nie. Konflikty moralne na-
tomiast powstaja wtedy,
gdy musimy wybraé mie-
dzy reakcja deontologicz-
ng a utylitarng, za$ sygnat
w moézgu krazy beztadnie
miedzy odrebnymi ,obwo-
dami” moralno$ci. Kon-
flikt koniczy si¢ natomiast,
gdy nasz umyst wykryje
wskazowke podpowiadaja-
c3, jaki typ moralnos$ci ma
zastosowaé. Moze to wla-
$nie by¢ kwestia tego, czy
decyzja zaangazuje nas fi-
zycznie, bezposrednio, czy
raczej posrednio.

Ale to nie jedyna wska-
zowka. Wykazano np., ze
gdy zamiast zrzuci¢ kogo$
z ktadki mozna poswie-
ci¢ si¢ samemu i popet-
ni¢ samobdjstwo, to badani
wybieraja te wlasnie moz-
liwo$¢ jako bardziej mo-

ralng (Lester, 2014). Tak
czyniag np. zolnierze na
polu walki poswigcajac sie-
bie, aby ratowa¢ innych

- to tzw. altruistyczne sa-
mobdjstwo kojarzone z he-
roizmem. Warto$¢ moralna
takiego samobdjstwa moze
tez po cze$ci ttumaczy¢
dlaczego dokonywane s3a
terrorystyczne zamachy sa-
mobodjcze. Niezwykle waz-
nym czynnikiem jest takze
to, na ile realna jest sytu-
acja, w ktdrej trzeba doko-
naé¢ wyboru. Takie badania
przeprowadzili belgijscy
badacze z Ghent Univer-
sity (Bostyn i in., 2018).
Jednak w tym przypad-

ku ludzi zastapily prawdzi-
we myszy, za$ zwrotnice
urzadzenie dozujace szok
elektryczny, ale w rzeczy-
wistos$ci nie byl, dozowa-
ny, lecz badani o tym nie
wiedzieli. Uczestnik moégt
nie zdecydowac¢ si¢ na po-
razenie pradem zadnej

z myszy (jednej albo pie-
ciu), ale wtedy automatycz-

Jan Matejko (1838-1883). Upadek Polski (1866). Zamek Krélewski w Warszawie
Wikipedia Commons. Public domain
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nie szok elektryczny razit
pie¢ myszy. Jesli jednak
zdecydowatl si¢ ,porazi¢”
jedna, to oszczedzal wtedy
pie¢ myszy. W tej reali-
stycznej wersji ,Wagonika”
ludzie rzadziej decydowa-
li si¢ na wybor utylitar-

ny (,porazi¢” jedna mysz).
Realistyczno$¢ sytuacji
zmniejsza nasilenie mysle-
nia ,zimnego”, utylitarnego
w pordwnaniu z sytuacja
bedaca jedynie ekspery-
mentem przeprowadzonym
»w my$lach”. To do$¢ oczy-
wiste: eksperymenty umy-
stowe sa bezpieczne, nie
maja rzeczywistych konse-
kwencji, za$ postacie nie sa
»zywe”. Natomiast w rze-
czywisto$ci zblizonej do
zycia wszystko si¢ zmie-
nia, nawet je$li ma si¢ do
czynienia z myszami, a nie
ludZzmi.

Okazato sie takze, ze
istotnym, czynnikami
wplywajacymi na wybor
typu moralnosci sg czynni-
ki osobowosciowe. Osoby
badane, ktére maja wiek-
szg sklonnos$¢ do wybo-
ru moralnosci utylitarnej,
uzyskuja wyzsze wyni-
ki na skali psychopatii
(m.in. staba empatia), ma-
kiawelizmu (sktonnos¢
do manipulowania inny-
mi) oraz maja niskie po-
czucie sensu zycia (Bartels
i Pizaaro, 2011). Prowa-
dzi¢ to moze zatem do nie-
bezpiecznego wniosku,
ze moralnos$¢ utylitarna
ma charakter patologicz-
ny. Niebezpiecznego, bo
znaczgca wiekszos¢ ludzi
wybiera te opcje, a wiec
w mys$l tego toku rozumo-
wania musieliby oni by¢
»patologiczni”. Odwro¢-
my zatem to rozumowanie:
ten rezultat nie Swiad-
czy »zle” o tego typu mo-
ralnosci, ale raczej wiele
moéwi o sktonno$ciach mo-
ralnych oséb o cechach
psychopatycznych i ma-
nipulatorach. Natomiast
faktycznie w trakcie dy-
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Kapltulaqa zotnierzy polskich bronigcych Westerplatte
Wikipedia Commons. Public Domain

lematéw moralnych niski
poziom empatii nasila mo-
ralno$¢ utylitarng (Patil,
Silani, 2014). Stwierdzo-
no takze, ze odpowiedzi
w wersji ,Wagonik” nie s3
zalezne od wieku czy rasy
(Navarette in., 2011), na-
tomiast mezczyzni sa bar-
dziej sktonni do myé$lenia
w kategoriach utylitarnych
niz kobiety (Baez, 2017).
Badania, ktére przedsta-
witem w tym teks$cie poka-
zuja, ze nie mamy jednej
moralnoséci, leczy przynaj-
mniej dwie — uruchamiane
przez czynniki sytuacyj-
ne i osobiste. Na pew-
nym poziomie rozwazan
nie ma ,lepszej” czy , gor-
szej” moralnosci. Jednakze
mozna spostrzec, ze nie-
ktére typy moralnosci sa
spolecznie bardziej pre-
ferowane. Na przyktad li-
teratura polska — szerzej
sztuka - i interpretacja hi-
storii narodowej jest pod
silnym wplywem roman-
tyzmu. To z kolei wydaje
si¢ preferowa¢ moralnos¢
deontologiczng widoczng
w szczegdlnym szacunku

dla aktéw indywidualnego
czy zbiorowego poswigce-
nia (rozpaczliwy gest Rej-
tana prébujacego zapobiec
rozbiorowi Polski, obrona
Westerplatte — ,,prosto do
nieba czwodrkami szli zol-
nierze z Westerplatte”, jak
pisal K.I. Gatczynski), po-
wstan, ktore z militarnego
punktu widzenia nie miaty
szans powodzenia (powsta-
nie w getcie warszawskim,
powstanie warszawskie),
niz sktania¢ do ich kry-
tycznej analizy. Jest to na
tyle silne, iz proby reinter-
pretacji takich gestéw czy
czynéw spotykaja sie zwy-
kle z oburzeniem i stabo
przebijaja si¢ do spotecz-
nej §wiadomosci. Tak wigc
tego typu deontologiczna
moralnos$¢ jest cze¢sciag na-
szej narodowej tozsamo-
$ci i historii. Ugruntowuje
poczucie narodowej i spo-
tecznej godnosci.

Cytowane prace do
wgladu u autora tekstu.
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Danuta Ochojska

Autoagresja. Dlaczego walczymy z samym sobga?

Wspolczesny $wiat jest pelen roznych
form zachowan agresywnych. Na kaz-
dym kroku obserwujemy brak prze-
strzegania regul zycia spotecznego,
arogancje wobec innych, lekcewaze-

nie obowiazkéw, konflikty spoteczne na
réznych szczeblach Zzycia spolecznego.
U coraz mlodszych osdb obserwuje sie
rézne przejawy patologii: przestepczos¢,
naduzywanie alkoholu, uzaleznienie od
lekéw, prostytucje, pasozytnictwo spo-
teczne. Nie znaczy to, ze dawniej nie
ujawniano tego typu zachowan. Od za-
wsze byly wojny, napiecia i ludzie, kt6-
rzy potrafili innym ,,zgotowac zly los”.
Wydaje sie jednak, ze powszechny kon-
sumpcjonizm, utrata warto$ci, patolo-
gie w rodzinie, brak zrddet utrzymania,
a przede wszystkim szybkie tempo Zycia
i wzrost wymagan spotecznych, kre-
owanie przez mass media wizerunku
ludzi sukcesu, idealnego wygladu, ostat-
nio takze stresor jakim jest Covid-19,

u wielu os6b wyzwolity poczucie za-
gubienia, niskiej wartosci, braku sensu
zycia, a w zwiazku z tym dyskomfort
ujawniajacy sie w formie agresji kiero-
wanej na zewnatrz i do wewnatrz. Nie-
radzenie sobie z problemami, poczucie
bezradnoéci i poszukiwanie wylacznie
w sobie przyczyn niepowodzen wyzwa-
la czesto potrzebe ucieczki od rzeczywi-

stosci, che¢ ukarania siebie. Statystyki
pokazuja, Ze wystepuje coraz wiecej za-
chowan autoagresywnych i dotyczy to
coraz mlodszych oséb (Witkowska,
2021).

Wiedza spoleczna na temat autoa-
gresji wciaz jest niepetna. Wielu ludzi
ujawnia niezrozumienie dla 0séb prze-
jawiajacych tego typu zachowania,
zwykle obwiniajgc je ,,0 dziwne, nie-
bezpieczne” pomysly, bez siegania do
zrodet takiego postepowania. Latwiej
krytykowac¢ takie osoby, gardzi¢ nimi,
niz udzieli¢ im wsparcia. Autoagre-
sja ma rozne formy i nie zawsze osoby
ujawniajace tego typu zachowania,
zdaja sobie sprawe z tego, ze krzywdza
samych siebie.

Rodzaje autoagresji

W $wietle naukowych definicji zacho-
wania autoagresywne to $wiadomie
podjete dzialania (intencjonalne, nie-
przypadkowe), ktore ze wzgledu na
ich forme i cel stanowig zagrozenie dla
zycia lub zdrowia jednostki. Agresja
skierowana do samego siebie moze wy-
raza¢ sie miedzy innymi w postaci sa-
mookaleczen, préb samobojczych, ale
takze niewlasciwego odzywiania (np.
anoreksja, bulimia), poddawania si¢
operacjom plastycznym itp. Powszech-

© Obraz Andrew Martin z Pixabay. Pixabay license

nie zamiennie stosowane sg okregle-
nia odnoszace si¢ do autoagresji, np.
autodestrukcja, samouszkodzenie, sa-
mozniszczenie. Niektdrzy naukowcy
jednak przypisuja tym pojeciom nieco
inng konotacje (za: Pawlak, 2005). Za-
chowania autodestrukcyjne to dzia-
tania, ktére w zatozeniu nie wiazg sie

z bezpo$rednig checig uczynienia sobie
krzywdy. Do tej grupy mozna zaliczy¢
zaburzenia odzywiania (np. anorek-
sja, bulimia, otylo$¢, ortoreksja), nad-
uzywanie substancji psychoaktywnych,
uzaleznienia, w tym pracoholizm, za-
chowania ryzykowne, tj. uprawianie
ekstremalnych sportéw lub ryzykow-
ne kontakty seksualne. Formg au-
todestrukeji moga by¢ takze dewiacje
seksualne typu masochizm oraz rézne
dzialania, ktére w zalozeniu zmierzajg
do ,,udoskonalania” ciata, na przyklad
wielokrotne operacje plastyczne, tatu-
owanie si¢, wybielanie lub nadmierne
opalanie skory, kolczykowanie, a takze
sztuczne wywolywanie choroby (ze-
spot Miinchhausena). Zwykle takie akty
ranienia siebie nie prowadzg do bez-
posredniego zagrozenia zycia i podej-
mowane sg najczesciej pod wpltywem
silnego dystresu (Babiker i Arnold,
2002). Z kolei samouszkodzenia (samo-
okaleczenia) to sktonno$¢ do narusza-
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nia cigglosci tkanki wlasnego ciala lub
doprowadzanie do powstania réznych
obrazen na wlasnym ciele. Zalicza si¢ tu
miedzy innymi: drapanie si¢ wywotu-
jace bol, wyrywanie wloséw, nacinanie
réznych czesci ciala, a takze obijanie sie
o rézne powierzchnie. Samozniszcze-
nie natomiast kojarzone jest najczesciej
z aktami samobojczymi. U réznych
0s6b zachowania autodestrukcyjne
moga mie¢ rozne nasilenie i wystepuja
z 16zng czestotliwoscia, jednak kazdo-
razowe ujawnienie tego typu zachowan
poglebia istniejace problemy psychicz-
ne, powodujac jedynie chwilowe wyci-
szenie bélu psychicznego.

Autoagresja moze wystepowac
w formie jawnej lub ukrytej (Eckhardt,
1998). Autoagresja jawna wiaze si¢
z checig zwrdcenia na siebie uwagi, jest
wolaniem o pomoc. Najczesciej wyraza-
na jest w postaci samookaleczen. Moze
to by¢ ciecie ré6znymi ostrymi przed-
miotami roznych czeéci ciala, narazanie
sie na poparzenia (na przyklad przypa-
lanie skdry zapalniczkg, papierosami).
Do samouszkodzenia zwykle dochodzi
pod wplywem silnego wewnetrznego
impulsu, duzego napiecia emocjonal-
nego. Z kolei autoagresja ukryta wy-
stepuje, gdy dana osoba nie pokazuje
samouszkodzen, czesto sztucznie wy-
woluje choroby, aby poddac sie rézne-
go typu zabiegom lub operacjom. Moze
to by¢ smarowanie skory szkodliwymi
substancjami chemicznymi, np. kwa-
sem, wstrzykiwanie sobie roznych za-
nieczyszczonych substancji (np. $liny,
moczu), stosowanie silnych $rodkéw
przeczyszczajacych, wymiotnych, do-
prowadzajac do niedoboru sktadnikéw
odzywczych niezbednych dla organi-
Zmu.

W literaturze dokonuje sie takze in-
nych klasyfikacji zachowan autoagre-
sywnych. Wyréznia si¢ migdzy innymi
autoagresje bezposrednia (na przy-
ktad bicie, samookaleczenia, samo-
oskarzanie) i po$rednia (wymuszanie
na innych okreslonych zachowan, pro-
wokowanie i poddawanie si¢ karom ze
strony innych). Uwzgledniajac kryte-
rium formy wyrazania zlosci wobec sa-
mego siebie wyro6znia si¢ autoagresje
werbalng (przejawiajaca sie¢ we wma-
wianiu sobie poczucia niskiej wartosci,
obnizaniu wlasnej samooceny, ciagtym
krytykowaniu wlasnego postepowania)
oraz autoagresje niewerbalng (rézne
formy samookaleczania si¢). Mozemy
réwniez wymieni¢ autoagresje emo-
cjonalng i instrumentalng. Autoagre-

sja emocjonalna obejmuje zachowania
autoagresywne, gdzie celem jednost-

ki jest wyrzadzenie krzywdy samemu
sobie, i autoagresje ,,agresywng” (kiedy
z roznych powodéw nie mozna zemsci¢
sie na osobie wyzwalajacej frustracje,
gniew i pozostaje roztadowanie napie-
cia poprzez szkodzenie samemu sobie).
Agresja instrumentalna to z kolei
forma zemsty wobec kogo$, zaspokoje-
nie pewnych potrzeb przez szkodzenie
wlasnemu organizmowi (Wielkiewicz,
2009). D. Simeon i A. Favazza, uwzgled-
niajac takie kryteria, jak: stopien za-
grozenia dla zdrowia, typowy wzorzec
zachowan oraz powtarzalno$¢ i wspot-
wystepujace zaburzenia, wyrdzniaja:
samouszkodzenia stereotypowe (re-
akcje powtarzajace sie systematycznie,
np. wyrywanie wloséw, drapanie sie,
uderzanie ciezkimi przedmiotami), sa-
mouszkodzenia kompulsywne (czesto
powtarzane, np. wielokrotnie w ciggu
dnia), samouszkodzenia impulsywne
(wystepuja pod wplywem silnego na-
piecia emocjonalnego i maja na celu
odczucie ulgi, najczedciej jest to naci-
nanie skory ramion i doni, rzadziej
twarzy, piersi czy innych czesci ciala zy-
letka, scyzorykiem, nozem, nozyczka-
mi, ale takze tym, co jest pod reka, np.
sttuczone szkto, cazki, spinacze do pa-
pieru, lub przypalanie skory, naktu-
wanie, gryzienie, wprowadzanie pod
skore ostrych przedmiotéw, obijanie sie
o $ciany, poparzenia woda lub innymi
substancjami). Wyréznia sie takze sa-
mouszkodzenia mate (drobne samo-
okaleczenia) oraz samouszkodzenia
wielkie (pojedyncze, silne urazy ciala,
ktére moga by¢ zaplanowane lub po-
dejmowane pod wplywem impulsu,
niekiedy o charakterze symbolicznym

i prowadzg do powaznego uszczerbku
na zdrowiu) (za: Wycisk, Ziétkowska,
2010).

Zatem autoagresja ma rozne obli-
cza. Nie zawsze przejawia sie w formie
samookaleczen, gdzie bezposrednio ob-
serwujemy jej tragiczne skutki (na przy-
ktad przy uzyciu zyletki). Autoagresja to
tez ¢wiczenia fizyczne ponad sily, sys-
tematyczne operacje plastyczne, kol-
czykowanie w delikatnych miejscach,
ograniczanie jedzenia itp.

Uwarunkowania zachowan autoa-
gresywnych

Z pewnoscig zachowania autoagre-
sywne mozna uznac za forme pato-
logii spotecznej, poniewaz zagrazaja
zyciu, zdrowiu i poczuciu osobistej toz-

samosci i trudno je pogodzi¢ ze $wia-
topogladowymi warto$ciami, ktdre sg
powszechnie akceptowane spotecz-

nie. Samoagresja to zakltdcenie instynk-
tu samozachowawczego. Wiaze sie

z obwinianiem samego siebie za rozne
porazki, niewlaciwe zachowania, nie-
radzeniem sobie ma $cisty zwiagzek. To
z kolei wyzwala potrzebe zadawania
sobie bolu. Skierowanie agresji ku sa-
memu sobie $cile wigze sie z roztado-
waniem swoistego napiecia wywolanego
réznymi czynnikami. Autoagresja zwy-
kle jest wotaniem o pomoc, sygnalem,
ze dana osoba nie jest w stanie poradzi¢
sobie z problemami. Jest odwrdceniem
uwagi od bolu psychicznego, rozpaczy,
utrapienia, jest tez sposobem wyrazenia
wlasnej frustracji (Wielkiewicz, 2009).
Autoagresja to takze forma przemiesz-
czonej agresji, ktérg osoba chcialaby
skierowa¢ na kogos innego, ale z roz-
nych przyczyn obwinia siebie za takie
mysli i dazy do samoukarania.

Zachowania samoagresywne zatem
maja rozne zrédla, zalezg m.in. od
przyczyn biologicznych, od indywidu-
alnych wla$ciwosci, predyspozycji oso-
bowosciowych, ale takze srodowiska,

w ktorym zyje jednostka, od czynni-
kéw sytuacyjnych przekraczajacych jej
mozliwosci radzenia sobie z trudno-
$ciami (traumy, poczucie przecigzenia).
Zwykle natozenie sie kilku czynnikéw
jednocze$nie prowadzi do ujawnienia
nieprawidtowych sposobéw reagowania
na sytuacje trudne.

Badania dotyczace uwarunkowan
biologicznuch, potwierdzaja, Ze osoby
samookaleczajace si¢ czesto charaktery-
zujg sie podwyzszong reaktywnoscia na
stres. Poza tym niedobor okreslonych
neuroprzekaznikéw, w tym serotoniny,
moze obniza¢ nastroj, nasila¢ lek i wy-
zwala¢ reakcje autoagresywne. Okazuje
sie, ze zakt6cenia dziatania endogenne-
go systemu opioidowego w wydziela-
niu opioidéw moga stanowié przyczyne
niewlasciwych reakeji. Podkredla sie, ze
niektdre osoby ze wzgledu na podwyz-
szony poziom we krwi endorfiny w cza-
sie samookaleczania si¢ nie odczuwaja
bélu, wrecz poprawia sie ich samo-
poczucie, co moze sprawic, Ze samo-
uszkadzanie staje si¢ nalogiem (Wycisk
i Ziotkowska, 2010). Poza tym osoby
z roznymi dysfunkcjami uktadu ner-
wowego wywolanymi réznymi urazami
lub chorobami (m.in. zespoty psychoor-
ganiczne, spektrum autyzmu, zapalenie
mozgu) réwniez mogg ujawniac zacho-
wania autoagresywne.
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Niebagatelng role odgrywa tu takze
srodowisko, a przede wszystkim rodzi-
na pochodzenia, w ktérej dziecko moze
dozna¢ réznych urazéw. W rodzinie
i najblizszym $rodowisku dziecko przej-
muje okreslone wzorce zachowan przez
modelowanie, w tym role ,,ofiary” czy
autoagresora. Niewlasciwe oddzialy-
wania wychowawcze: nadmierne wy-
magania, zaniedbywanie, odrzucanie
dziecka, ale takze nadopiekurnczo$¢ wy-
zwalajaca poczucie bezradnosci, moga
przyczyni¢ si¢ do nieprawidtowych za-
chowan. Specyfika funkcjonowania sys-
temu rodzinnego, patologie w rodzinie,
m.in. alkoholizm, inne uzaleznienia,
przemoc w rodzinie, wykorzystywanie
seksualne, ignorowanie potrzeb dziec-
ka, choroby psychiczne, zachowania
suicydalne wéréd czlonkéw rodziny,
doswiadczenie straty bliskiej osoby
i inne sytuacje traumatyczne czesto
wyzwalaja potrzebe roztadowania
napiecia (Ochojska, 2013). Biorac
pod uwage szersze srodowisko nalezy
zauwazyé, ze istotng role odgrywaja
tu krytyczni nauczyciele, ale takze
réwiesnicy, ktorzy staja sie modelem
do nasladowania jako osoby znaczace.
Uwzglednic tu trzeba takze mechanizm
okreslany jako wzmocnienia zastepcze

© Obraz pasja1000 z Pixabay. Pixabay license

(kiedy zaobserwowanie spofecznych
skutkow okaleczenia na zasadzie
zastepczego wzmocnienia zwieksza
prawdopodobienstwo podjecia
podobnego dzialania). Moze tu

takze doj$¢ do zniesienia hamulcow
powstrzymujacych od podjecia danego
dziatania, bo ,,skoro inni to robig, to ja
tez moge”. Niestety srodki masowego
przekazu, a przede wszystkim Internet,
dostarczajg okreslonych wzoréw
nieprawidtowych zachowan. Mtodzi
ludzie wzoruja sie na zachowaniach
idoli, szczegolnie gwiazd popkultury
przezywajacych trudnoséci emocjonal-
ne. Poza tym na forach, blogach czesto
wchodza w interakcje z osobami o po-
dobnych potrzebach. Szczegdlnie w sy-
tuacji odrzucenia i nieradzenia sobie

z problemami odnajduja w takich gru-
pach ,,swoiste poczucie bezpieczenstwa”
i przyzwolenie na tego typu zachowa-
nia.

Posiadanie specyficznych cech
osobowosci takze predysponuje do
autoagresji. Jak stusznie podkresla Ku-
backa-Jasiecka (2016) osoby ujawnia-
jace zachowania autoagresywne zwykle
cechujg sie stosunkowo niskg samooce-
ng, poczuciem nizszej wartosci i skton-
ne sg do przypisywania sobie winy.

Poza tym moga one cechowac sie agre-
sywnoécia, brakiem cierpliwo$ci, draz-
liwoscig, impulsywno$cia, przewaga
uczuciowosci nad intelektem. Osoby
autoagresywne zwykle posiadaja takze
cechy osobowosci zaleznej, co wyra-

za sie w potrzebie tworzenia silnych
wiezi z innymi, by otrzymac¢ od nich
pomoc i akceptacje. Ringel (za: Juczyn-
ski, 1997) zwraca uwage, ze ryzyko za-
chowan autodestrukcyjnych wzrasta,
gdy ograniczony jest repertuar me-
chanizméw obronnych, gdzie napig-
cie przekierowane jest na otoczenie
(np. projekcja, identyfikacja), a wie-

cej jest mechanizméw obronnych, ktdre
koncentrujg sie na samym sobie jako
obiekcie obrony (m.in. sublimacja, ttu-
mienie). Zwykle wytadowanie agresji
jest z roznych wzgledéw trudne, wyma-
ga wiecej energii niz skierowanie jej do
wewnatrz. Za zachowania agresywne
skierowane do innych jednostka mogta-
by by¢ ukarana, wiele stracic.

R. Fancher (za: Rosenhan i in.,
2021) podaje przyktad mlodej dziew-
czyny, ktéry obrazuje zjawisko prze-
mieszczenia agresji wobec innych na
samego siebie. W okresie dorastania
opisywana dziewczyna miata my$li sa-
mobdjcze i bez przerwy rozdrapywata
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sobie lewe ramie, co grozilo zakaze-
niem. Z wywiadu psychiatrycznego
wynikato, ze kilka miesiecy wczeéniej
przezyla traume. Jej matka zginela
w tragiczny sposob, zostata zamordo-
wana przez zolnierza, z ktérym spedzi-
ta noc. Identyfikacja zmasakrowanych
zwlok byta mozliwa dzieki wyraznemu
znamieniu na lewym ramieniu. Pomi-
mo, ze cala rodzina ,,odwrdcila si¢ od
matki’, corka zawziecie jej bronita. Jed-
nocze$nie sama zaczela sie ,,Zle prowa-
dzi¢”, ,buntowa¢” przeciwko wszystkim.
Dazyta do pokazania siebie w jak naj-
gorszym $wietle, aby zastuzy¢ na kare
i samoukara¢ si¢ za niemoralne za-
chowanie. Zaczeta rozdrapywac sobie
rami¢ w tym samym miejscu, gdzie
matka miafa znamie. Zte zachowanie
w jakims$ sensie pozwalato na identyfi-
kacje z matka, wobec ktérej jednocze-
$nie przejawiala uczucie zfosci i mitosci.
Rozdrapujac sobie ramie, wyraza-
ta zto$¢ wobec tej czedci swojej osoby,
ktérg utozsamiala z matka. Samookale-
czanie si¢ bylo formga identyfikacji z nia,
a jednocze$nie sposobem wytadowania
zlo$ci, poradzeniem sobie z gniewem,
ktorego obawiata si¢ ujawnic. Zacho-
wania autoagresywne moga by¢ zatem
konsekwencja przemieszczonej agresji.
Samoagresja moze tez wigzac si¢
z poczuciem porzucenia, trudnosciami
z rozpoznawaniem, rozumieniem i wer-
balizacjg uczué. Zachowania te moga
by¢ réwniez rezultatem braku umie-
jetnosci wchodzenia w interakcje z in-
nymi, probleméw w komunikowaniu
sie interpersonalnym. Kiedy narasta-
ja réznorodne konflikty, niepowodze-
nia, pojawia si¢ poczucie bezsilnosci,
obwinianie si¢ o wszystko i che¢ zlago-
dzenia przezywanych napieé, potrze-
ba ucieczki od trudnosci, odwrdcenia
uwagi przez skupienie si¢ na wlasnym
bélu fizycznym, aby zapomnie¢ o cier-
pieniu (Babiker i Arnold, 2002). Zogni-
skowanie bélu ma tez na celu poczucie
zapanowania nad nim, kontroli nad sy-
tuacja. Przezywajac traume, dana osoba
moze wej$¢ w stan dysocjacji, co z kolei
moze prowadzi¢ do samookaleczenia
w celu wywolania poczucia, ze jest sie
w swoim ciele. Uszkodzenie ciata staje
sie takze powodem do zaopiekowania
sie soba, rozczulenia sie nad wlasng sy-
tuacja. Akty autoagresji pozwalajg row-
niez na ponowne przezywanie urazu,
wspominanie okreslonych zdarzen. Za-
danie sobie bolu to tez forma pokuty za
to, za co ciagle oskarzano dana osobe.
Poprzez samokaranie jednostka moze

takze na zasadzie silnej identyfika-

cji z agresorem kara¢ przesladowce (jej
wlasne cialo jest reprezentacja osoby
zaslugujacej na kare, na co wskazuje
takze przytoczony wczeéniej opis przy-
padku). Czesto, miedzy innymi u osdb,
wobec ktdrych stosuje sie przemoc sek-
sualng, pojawia si¢ poczucie winy, dez-
orientacja w sferze doznan seksualnych,
co wyzwala potrzebe samoukarania sie-
bie za specyficzne odczucia i jest spo-
sobem na pozbycie si¢ podniecenia.
Osoby zamkniete w sobie, majace trud-
nosci w komunikowaniu uczué przez
autoagresje starajg sie zasygnalizowaé
innym, Ze sobie nie radzg, ze potrzebu-
ja wsparcia. Autoagresja moze by¢ takze
sposobem wywarcia wplywu na inne
osoby, wymuszenia u nich udzielenia
opieki. Zdarza si¢ réwniez, ze niektore
osoby oszpecajg si¢, aby unikng¢ zainte-
resowania ze strony okreslonych oséb.
Zwykle wyzej wymienione uwarunko-
wania autoagresji nakladajg sie na siebie
i trudno jednoznacznie ustali¢ przy-
czyne samokarania. Z pewnoscia takie
zachowania samoagresywne stanowig
zewnetrzny przejaw trudnosci przezy-
wanych przez dang jednostke.

Formy wsparcia 0s6b przejawiaja-
cych zachowania autodestrukcyjne
Osoby ujawniajace autoagresje wyma-
gaja pomocy. Przede wszystkim istotne
jest ustalenie gtéwnych zrddet niepra-
widlowych zachowan. Niezbedne jest
skierowanie uwagi na rézne srodo-
wiska, z ktérymi jednostka wchodzi

w okreslone interakcje. Z jednej strony
to najblizsi moga by¢ zrédlem niewta-
$ciwych zachowan, z drugiej, w kazdym
otoczeniu s zasoby pozytywne, czyli
osoby, instytucje, ktére mogg stanowi¢
zrodlo wsparcia.

W wigkszosci przypadkéw ujawnia-
nia samoagresji konieczne jest oddzia-
tywanie psychoterapeutyczne, a takze
medyczne (leczenie szpitalne, farma-
koterapia). Najwazniejszym elementem
oddzialywan jest wzbudzenie motywa-
¢ji do zmian.

Gléwnym celem psychoterapii jest
odnalezienie zrédet nieprawidtowych
zachowan, ale takze trenowanie alter-
natywnych sposobdw radzenia sobie
z agresj3, wewnetrznym napieciem, roz-
wijanie umiejetnosci panowania nad
emocjami oraz wypracowanie nowych
sposobow rozwigzywania istniejacych
probleméw, znalezienie alternatywnych
form radzenia sobie ze stresem. Zwy-
kle farmakoterapia stosowana jest w sy-

tuacji, gdy psychoterapia nie przynosi
efektow, a dodatkowo wspotwystepu-

ja wyrazne symptomy zespotu depresyj-
nego lub innych zaburzen psychicznych
i istnieje ryzyko zagrozenia zycia.
Uwzgledniajac formy psychoterapii nale-
zy podkresli¢, ze korzystna jest zaréwno
terapia indywidualna, jak i grupowa. Za-
chowania autoagresywne zwykle wigza
sie z sytuacja rodzinna, stad niezbedna
jest terapia systemowa rodziny. Koniecz-
ne jest zintegrowane ujecie problemow,
ktore przezywa dana osoba oraz jej ro-
dzina. Systemowe podejscie umozliwia
zrozumienie uwarunkowan interakcji
miedzy poszczegolnymi cztonkami ro-
dziny, poznanie zrédet problemow, kon-
fliktéw, co daje mozliwo$¢ nauczenia
czlonkéw rodziny sposobéw ich rozwig-
Zywania oraz sprzyja rozwojowi umiejet-
nosci komunikacyjnych. Konieczna jest
takze zmiana utrwalonych, patologicz-
nych wzoréw zachowan.

Wybor okreslonego nurtu terapii
zalezy od réznych czynnikéw. Przede
wszystkim postawiona diagnoza kli-
niczna powinna stanowi¢ podstawe do
wyboru odpowiedniego modelu tera-
peutycznego, okreslonej formy psy-
choterapii. Wobec 0s6b z tendencjami
autoagresywnymi szczegélnie efektyw-
ne s3: terapia zorientowana na rozwig-
zywanie probleméw (gdzie podstawg
jest zalozenie, ze zachowania autoa-
gresywne wynikaja z faktu, ze jednost-
ka nie potrafi rozwigzywa¢ trudnosci
w inny sposéb niz przez samoagresje
i konieczne jest tu szczegétowe omawia-
nie i przeéwiczenie réznych mozliwych
rozwigzan); terapia poznawczo-beha-
wioralna (koncentruje si¢ na zachowa-
niach i sposobie odbioru doswiadczen,
interpretacji danej rzeczywistosci, a jej
celem jest zmiana sposobu myslenia,
sposobu przetwarzania informacji, aby
wplynely na zmiane zachowania oraz
utrwalanie okre$lonych stylow radze-
nia sobie z trudno$ciami); wsparcie
psychologiczne (mozliwos¢ podziele-
nia si¢ swoimi problemami z innymi).
Istotne korzysci przynosi rowniez tre-
ning umiejetnosci spotecznych (naby-
cie kompetencji w zakresie efektywnego
komunikowania sie i tworzenia wlasci-
wych interakcji z otoczeniem, np. po-
przez odgrywanie rol) (Fox i Hawton,
2009; Grzesiuk, 2019). W kazdej terapii
niezbedne jest ustalenie ustrukturyzo-
wanych, jasno okreslonych celow, ktére
sa mozliwe do osiagniecia.

Cytowane prace u autorki tekstu.
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Kinga Dobek*

Stereotypy i uprzedzenia

Psychologia spoteczna do opisu nega-
tywnych stosunkéw miedzygrupowych
wykorzystuje gléwnie z trzech pojec:
stereotypu, uprzedzenia i dyskrymi-
nacji. W tej grupie zachowan mie-
dzyludzkich lezg stereotypy, z ktorych
nastepnie wyrastaja uprzedzenia, a te
kolejno mogg zamieni¢ si¢ w dyskry-
minacje. Zagadnienia te, cho¢ s3 po-
krewne, a ich wystepowanie bardzo ze
soba powigzane, moga rowniez istnie¢
osobno.

Pierwszy schemat zachowan, czyli
postugiwanie sie stereotypem, ozna-
cza generalizacje stosowang wobec
jakiej$ grupy. Pojecie to zostalo wpro-
wadzone w 1922 roku w ksigzce Public
Opinion przez dziennikarza Waltera
Lippmana. Okreélil je matymi obrazka-
mi, ktore nosimy w swoich umystach.
Jest to zjawisko dalej posuniete niz
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zwykle przypisanie ludziom kategorii
(np. ze wzgledu na pte¢, wiek). Stereo-
typy to sady o cztonkach innej grupy
spolecznej odznaczajace sie takimi ce-
chami, jak: uogélnienie, uproszcze-
nie i sztywno$¢. Uogolnienie oznacza
stosowanie opinii o cechach jednego
przedstawiciela grupy w stosunku do
wszystkich jej cztonkéw, np. jeden tak-
sowkarz byl niemity, wiec uznajemy,
ze wszyscy wykonujacy ten zawdd tacy
sa. Uproszczenie stosuje sie, gdy wy-
bidrcza cecha lub cechy danej grupy
uzywane sg do okreslania jej calosci,
np. ogladamy film, gdzie obywatele ja-
kiego$ kraju sg przedstawieni jako pra-
coholicy, wiec uwazamy, iz wszyscy
tam urodzeni tacy s3. Ostatnia cecha,
czyli sztywnos¢, oznacza, iz stereo-
typ nie ulega szybkim zmianom. Wy-
nika to z fatwosci, wygody i szybkosci

jego stosowania — gdy napotykamy
grupe, co do ktérej mamy wpojone ste-
reotypy, automatycznie o niej mysli-
my w okreslony sposdb, niekiedy na
sile, aby wpasowac¢ grupe do swoich
utrwalonych przekonan. Stereotypy sa
tez trudnymi do usuniecia generaliza-
cjami, poniewaz nabywamy je w trak-
cie wychowania i procesu socjalizacj,
a nastepnie z do$wiadczen i srodkéw
masowego przekazu.

Stereotypy grupowe mozna podzie-
li¢ na cztery rodzaje. Pierwsza i druga
kategoria dotyczy pojec sprawczosci
i wspdlnotowosci. Wyrdzniamy tutaj
stereotyp jednorodnie pozytywny
i negatywy. Pozytywny okresla grupe,
ktdrej przypisuje sie ceche wspolnoto-
wosci i sprawczosci. Zazwyczaj odnosi
sie do grupy w danym spoteczen-
stwie, ktora wzbudza podziw i do kté-
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rej wiekszos¢ chce dazy¢. Negatywny
stereotyp charakteryzuje grupe, kto-
rej brak cech wspélnotowosci i spraw-
czosci. Jej przedstawiciele uznawani
sg za szkodliwych dla danego spote-
czenstwa, wzbudzajg uczucie pogardy.
Kategoria trzecia odnosi si¢ do am-
biwalentnego charakteru stereotypu.
Dzieli sie na stereotypy zawistne oraz
stereotypy paternalistyczne. Stereoty-
py zawistne wywolane sg dysonansem
miedzy zaradnoscia i kompetentno-
$cig danego spoleczenstwa a uczuciem
nieprzyjaznosci, jakie ono wywotu-
je. Dotyczy to grup o wysokiej pozycji
spolecznej, ktdre swoja obrotnosé wy-
korzystuja tylko w trosce o wasne in-
teresy, przez co budza zawis¢ innych.
Ostatnia kategoria, stereotypy pater-
nalistyczne, mozna powiedzie¢, ze
przedstawia sytuacje odwrotna do po-
przedniej kategorii. Dotycza one grup
wywolujacych pozytywne i przyjazne
emocje, ale za to uwazanych za nie-
kompetentne i bezradne. Stereotyp ten
bazuje na uczuciu lito$ci.
Stereotypizowanie, czyli postu-
giwanie si¢ stereotypem, moze miec
rézne przyczyny. Negatywne stereoty-
py bazuja gtéwnie na dwdch. Pierwsza
przyczyna swoja podstawe ma we-
wnatrz stereotypu. Ten rodzaj sche-
matu myslowego powstaje juz we
wczesnych latach w czasie procesu
wychowania i socjalizacji. Nie moze
wiec jeszcze pochodzi¢ z doswiadcze-
nia, a jedynie z tego, co bezkrytycz-
nie zostaje przyjete przez mlodego
czlowieka. Obecny wysoki rozwdj
technologiczny dodatkowo podsy-
ca intensywnos¢ stereotypizowania,
poniewaz zjawisko to jest wrecz cze-
$cig otaczajgcej nas komunikacji me-
dialnej. Zakotwiczenie stereotypu
w $wiadomosci moze wynikac réwniez
z indywidualnej tendencji konkretne-
go czlowieka do przejawiania zawi-
$ci i okrucienstwa wobec jakiej$ grupy
spolecznej. W takim przypadku ste-
reotyp pozwala tej osobie wytlumaczy¢
swoje negatywne nastawienie, mozna
powiedzie¢, ze to mechanizm obronny
dla nas samych przed uswiadomieniem
sobie swoich uprzedzen. Bardzo po-
dobny schemat zachodzi przy drugiej
przyczynie utrwalania negatywnych
stereotypow. W $wiecie, w ktérym pa-
nuje wszechobecna hierarchizacja
ludzi, gdzie pewne grupy spoleczne
stawiane sa na piedestale, a inne dys-
kryminowane i lekcewazone, kazdy,

bez wzgledu na to, gdzie sie znajdu-
je, potrzebuje uzasadnienia i uspra-
wiedliwienia swojej pozycji. Stereotyp
tutaj bedzie stosowany w celu popra-
wy samopoczucia danej jednostki. Co
najciekawsze, nie musi on koniecznie
dotyczy¢ grupy przeciwnej, dla ktérej
tworzy sie stereotyp. Niekiedy doty-
czy osoby go wypowiadajacej, przez co
zaczyna ona wciela¢ go wzycie, a ste-
reotyp sie urzeczywistnia. Taka proba
usprawiedliwienia niesprawiedliwo-
$ci systemu, w jakim znajduje sie dana
jednostka, moze mie¢ niezwykle nega-
tywne skutki dla niej same;j.

Pojeciem pokrewnym do stereoty-
pu jest uprzedzenie. To postawa wyra-
zajgca najczesciej negatywny stosunek
do jakiej$ grupy spolecznej. Uprzedze-
nie wynika z niekompletnych lub nie-
prawdziwych informacji, jakie si¢ ma
o danej spolecznosci. Postawa ta skla-
da si¢ z trzech komponentéw. Pierwszy,
komponent poznawczy, powigzany jest
z przekonaniami lub myslami (stereo-
typami) dotyczacymi danej grupy, two-
rzacymi postawe. Drugi, komponent
emocjonalny, obejmuje emocje i nasy-
cenie samej postawy, czyli np. wrogos¢,
nieched. Trzeci, komponent behawioral-
ny, dotyczy zachowania i dziafan, ktére
wyrazaja postawe, czyli jawnego dys-
kryminowania danej grupy.

Uprzedzenia maja rdzne zrédta,
jednak moga sie one przeplatac i by¢
ze soba powiazane. Mozna wyrdz-
ni¢ cztery gtéwne zrodla uprzedzen.
Grupa pierwsza dotyczy psycholo-
gicznych zrédel uprzedzen. W trakcie
zycia cztowiek nalezy do réznych grup
spolecznych, jednak z jedng odczuwa
szczegolnie silng wiez i z nig sie utozsa-
mia. Skutkuje to uznaniem swojej grupy
za lepsza od innych i odczuwaniem
dumy z przynaleznosci do niej. Fawory-
zowanie wlasnej grupy znieksztalca per-
cepcje, przez co wlasng grupe zawsze
uwaza sie za lepsza, a do innych staje
sie uprzedzonym. Postawy te moga uro-
sna¢ az do zachowan dyskryminujacych
inne, odmienne grupy. Wywyzszanie
wlasnej grupy odbywa si¢ na przy-
kiad poprzez uwazanie innych za gor-
szych czy stawianie jednej cechy swojej
grupy ponad inne. Grupa druga doty-
czy emocjonalnego zrédla uprzedzen.
Wynikajg one z frustracji, gniewu i wy-
korzystywania grup o nizszym statu-
sie. Grupy wyzej postawione postuguja
sie grupami nizszymi do obwiniania ich
o wlasne niepowodzenia, mimo iz nie

mialy one z nimi nic wspolnego. Grupa
nizsza staje sie kozlem ofiarnym. Moga
nim by¢ zupelnie przypadkowe grupy
ludzi, ktoére akurat ,,beda pod rekg,
gdy inna grupa potrzebuje roztadowa-
nia frustracji. Trzecia grupa wskazuje
na rywalizacje jako zrédlo uprzedzen.
Gdy dwie grupy muszg rywalizowa¢
o cenne dobro, rodzi si¢ w nich wrogo$¢
do siebie nawzajem. Jezeli raz powsta-
nie konflikt pomiedzy dwoma spotecz-
no$ciami, p6zniej trudno go opanowac.
Uprzedzenia miedzygrupowe wyste-
puja w silniejszym natezeniu miedzy
grupami znajdujacymi sie blisko siebie
w hierarchii. Wynika to z poczucia za-
grozenia w konkurencji o wartosciowe
dobro, np. prace. Ostatnig grupg sta-
nowiag poznawcze zrodla uprzedzen.
Rozni si¢ ona od poprzednich, ponie-
waz nie funkcjonuje w realiach zycia,
tylko jest konsekwencja schematow
myslowych. Dokladniej, pochodzi od
zjawiska kategoryzacji, czyli procesu
upraszczania, polegajacego na taczeniu
obiektéw do siebie powierzchownie po-
dobnych w grupy. Zjawisko to bazuje na
stereotypach. Kategoryzujemy nie tylko
innych, ale tez swoja grupe. Kiedy kto$
nie nalezy do naszej grupy, automatycz-
nie staje si¢ ,inny” = ,,gorszy”. Nastepu-
je uproszczenie, poniewaz wszystkich
czlonkéw tej grupy traktuje sie jak jed-
norodny byt. Natomiast wéréd wta-
snej grupy dostrzega sie réznorodnos,
ktoéra to cecha podnosi jej wartos¢.
Postawa, czyli uprzedzenie, moze
przyja¢ forme zachowania i wtedy staje
si¢ aktem dyskryminacji. Sg to nega-
tywne czyny wymierzone w odmienng
grupe nieposiadajgce uzasadnie-
nia, wynikajace jedynie z utrwalo-
nych, btednych przekonan jednostki
na temat drugiej grupy. Dyskrymina-
cja moze przyjac postaé krzywdzacego
traktowania, a nawet przemocy.

* 1T rok dziennikarstwa i komunikacji
spolecznej

Tekst przygotowano w ramach zajec

z psychologii spolecznej. Wykorzy-
stano: Aronson Elliot, Czlowiek istota
spoteczna, Warszawa 2009; Aron-

son Elliot, Timothy D. Wilson, Robin
M. Akert, Psychologia spofeczna serce

i umyst, Poznan 1997; Wojciszke Bog-
dan, Psychologia spoteczna, Warszawa
2011; Wosinska Wilhelmina, Psycholo-
gia zycia spolecznego, Gdansk 2004.
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Narcyzm ukryty — ,,wrazliwy”.
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Narcyzm ukryty - ,wrazliwy”... Czes¢ i

(Czesc¢ li ll artykutu ukazaty sie w poprzednim numerze,Wgladu”)

Widoczne wycofanie i zauwazalna
wrazliwo$¢ na krytyke narcyza ukry-
tego maskuja wielkosciowos¢, ktdra
zostala wyparta i dziata z ukrycia (Dic-
kinson i Pincus, 2003; Bosson i Pre-
witt-Freilino, 2007). Skryte poczucie
posiadania wyjatkowych uprawnien
wzmacniane jest za§ Swiadomym po-
czuciem bycia niesprawiedliwie potrak-
towanym przez los i ludzi (mentalnos¢
ofiary). Czasami jednak tego typu nar-
cyz wpada w niemal hipomaniakalny
stan ekscytacji, co daje upust wypartej
wielko$ciowosci (Akhtar, 2000). Snuje
wielko$ciowe fantazje, podobnie jak to
robig narcyzi wielkosciowi. Pomagaja
mu one radzi¢ sobie z niepokojem i sa-
motno$cia obcowania z samym sobg
(Given-Wilson i in., 2011). Fantazje te
oscyluja wokdt heroicznych wyczynéw,
zemsty, bycia bohaterem powieéci lub
filmu. Ale taki narcyz, ktéry nie czuje
sie wielki, wstydzi sie swoich wielko-
$ciowych fantazji (Atlas i Them, 2008).
Zaskakuje nimi dopiero w bliskim kon-
takcie (Kernberg, 1975). I chociaz wy-
daje on sie skromny, to uwaza siebie za
wyjatkowego i wazniejszego od innych.
Jawnie okazuje tagodno$¢, a tymczasem
wyzyskuje, uzywa i naduzywa partnera
dla wlasnych korzysci, nawet kosztem
jego psychofizycznej agonii.

Styl kochania os6b z narcyzmem
ukrytym, wrazliwym

Styl kochania narcyza ,,wrazliwego”
przybiera postac stylow nazwanych
przez Johna Lee (1973): Eros, Mania,
Ludus, Pragma i Agape (za: Rohman
iin., 2011). Taka mieszanka stylow od-
daje charakter wewnetrznej niespdj-
nosci wrazliwych i wielkich aspektow
psychiki. Styl Eros odnosi si¢ do milo-
$ci romantycznej opartej na wzajem-
nym poczuciu atrakcyjnosci. W relacji
z narcyzem ukrytym poczatkowo domi-
nuje ekstremalne zauroczenie oparte na
wzajemnej idealizacji oraz wspolnocie
zainteresowan. Partnerzy romantycz-
ni narcyzéw ukrytych okreslaja to jako
polaczenie ,,bratnich dusz”. Skladnika-
mi stylu Mania sa miedzy innymi obse-
syjne skupienie na wiezi i zaborczos¢,
milosna relacja rozwija si¢ wigc niezwy-
kle szybko. Narcyz ukryty chce jak naj-
szybciej mie¢ kontrole nad partnerem.
Towarzyszy temu intensywne uwo-

dzenie i zabawa w seksie. Ten poczgt-
kowy etap zaciesniania przez narcyza
zwigzku nazywany jest ,bombardo-
waniem mitoécig”. Lecz jeszcze na tym
etapie do$¢ szybko pojawia sie pragma-
tyzm i nieemocjonalne podejécie do re-
lacji, zdominowane rozwazaniem przez
narcyza korzysci i uzytecznodci rela-

¢ji z tym partnerem. Narcyz ukryty daje
sobie przywilej bycia kochanym mito-
$cig bezwarunkowsy (jednostronng), po-
dobng do stylu kochania Agape, ktorym
wierni obdarzaja swojego Boga. Z tym,
ze narcyzm ukryty jest bostwem wro-
gim, zawistnym i wyjatkowo msciwym.

lluzja nr 1:,méj partner (narcyz ukry-
ty) mnie potrzebuje”
Wspoélzalezna konstrukeja Ja i funkcje
partnera romantycznego

Konstrukeja Ja w narcyzmie wrazli-
wym jest wspdlzalezna, za$ niska samo-
ocena narcyza podlega wplywom innych
(Rohmann i in., Rose, 2002). ,Wrazliwy”
narcyz (ukryty) jest zaborczy w mito-
$ci, jego Ja jest nieskonczenie ,w trakcie
budowy” i jest tak kruche, ze stale po-
trzebuje posiada¢ druga osobe w stwo-
rzonej przez siebie fuzji, w ktorej stuzy
ona spetnianiu narcystycznych potrzeb.
Miedzy innymi pelni ona funkgje ze-

nalosci. I chociaz poszukuje uwagi, to
bardziej niz podziwu potrzebuje uzna-
nia (Besser i Priel, 2010). Jest przekona-
ny, ze musi si¢ dostosowa¢ do oczekiwan
innych, zeby by¢ lubiany (Kaufman

iin., 2020). Jednak niepewnie czuje si¢
w bezpo$rednim kontakcie z ludzmi, nie
dazy wiec do niego tak bardzo jak nar-
cyz wielkosciowy. Trudniej mu zyskac¢
uwage, zatem posiadanie partnera ro-
mantycznego, ktory jest oddany i dostep-
ny, nabiera wagi, a niezmiernie polega
on na stalym partnerze jako zrédle re-
gulowania swojej samooceny (Besser

i Priel, 2010). Poniewaz jest on pesymi-
styczny i niepewny oraz wierzy, ze za-
stuguje na wigcej - a jednoczesnie w to
watpi — partner romantyczny ma utwier-
dzaé go w tym, ze wszystko z nim OK,
przyznawaé mu racje, podnosi¢ samo-
oceng, koi¢ i stabilizowa¢ stany psychicz-
ne. Partner nie interesuje go jednak jako
odrebny czlowiek o wlasnych potrzebach
i wartosciach i jego odrebnos¢ nie jest
dobrze tolerowana (Snyder i Whisman,
2003). Postrzeganie partnera zalezy od
tego na ile jest on narcystycznie uzytecz-
ny (Kinston, 1987). Partner romantyczny
obchodzi narcyza ukrytego w sposéb pa-
tologiczny, ze wzgledu na gléd odzwier-
ciedlenia i blizniaczego podobienstwa

Wrazliwy” narcyz jest zaborczy w mitosci, jego Ja jest

nieskoniczenie ,w trakcie budowy” i jest tak kruche, ze

stale potrzebuje posiadac drugq osobe w stworzonej

przez siebie fuzji, w ktdrej stuzy ona spetnianiu

narcystycznych potrzeb...

wnetrznej ,,protezy ego’, uzupelniajac
wspotzalezng konstrukeje Ja narcyza.
Ten typ narcystycznej osobowosci wyra-
sta ze wstydu (Dickinson i Pincus, 2003;
Miller i Campbell, 2011; Wink 1991),
ktéry moze by¢ §wiadomie odczuwa-

ny, a przez to taki cztowiek zyje w leku
przed ujawnieniem swojej wadliwej na-
tury i upokorzeniem. Sam dla siebie jest
swoim najwiekszym krytykiem (Baskin-
-Sommers i in., 2014; McWilliams, 2011)
i stale unika obnazenia swoich niedosko-

w fuzji dajacej ochrone, oraz z uwagi na
obronny charakter tego stylu osobowo-
$ci. Zas ogromny strach przed byciem
porzuconym jest rdzeniem narcystycznej
przemocy w zwigzku.

Infantylny aspekt psychiki

Postawe zyciowa narcyzow okresla sie
terminem puer aeternus czyli ,wieczny
chlopiec” (albo ,wieczna dziewczynka”).
W literaturze wspomina si¢ o tym, ze
narcyz wielko$ciowy byl w dziecinstwie
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»zepsutym nieucywilizowanym dzieckiem’, ,,specjalnym (wy-
jatkowym) dzieckiem”. Przetrwaly dzieciecy egocentryzm oraz
archaiczna wielko$ciowo$¢ przejawiajg sie w dorostosci w jaw-
nym despotyzmie, domaganiu si¢ podziwu i przyzwalania na
wszelkie zachcianki. Narcyz ukryty, ,wrazliwy”, byt natomiast
»zawstydzonym dzieckieny’, ,,zepsutym infantylnym dzieckiem”
(Pinkus i Lukowitsky, 2010). Typowa dla wieku wczesnodziecie-
ca iluzja wielkosci nie znalazta odzwierciedlenia, za$ agresyw-
ne impulsy oraz potrzeby zwiazane z przywigzaniem nie byly
aprobowane (Fiscalini, 1995). Zawstydzane aspekty psychiki zo-
staly zdysocjowane i stanowig cze$¢ ,,nie-ja” w psychice narcy-
za (Sullivan, 1995). Przetrwala jednak tesknota za aprobatg dla
tych odrzuconych aspektéw psychiki, ktére nie zostaty w dzie-
cinstwie odzwierciedlone i pokochane (Fiscalini, 1993a). Pod
pozorami bliskosci w relacji z partnerem romantycznym kryje
sie zaabsorbowanie sobg i chronieniem siebie. Z kolei specyfika
»zepsutego infantylnego dziecka” wywodzi si¢ z relacji z rodzi-
cem, ktory byt lekliwy, nadopiekuniczy, zbytnio wrazliwy i po-
blazliwy w stosunku do dziecka postrzeganego jako ,,delikatne

i cenne” (Fiscalini, 1993a). Bedac tak traktowane, dziecko nie
okreslilo siebie wedtug wlasnych standardéw. W dorostosci nar-
cyz ukryty jest frywolny, ale fatwo si¢ zawstydza. Czesto czuje
si¢ przytloczony normalnymi dorostymi obowigzkami.

Jego partner widzi w kochanej osobie istote, ktdra jest wraz-
liwa na zranienie i pragngca, ktéra potrafi Igna¢ w pragnieniu
otrzymania bezwarunkowej mitosci i dowartosciowania, ale tez
by¢ infantylnie uparta w pragnieniu szczegélnych przywilejow.
Aczkolwiek narcyz ukryty sam przed sobg nie chce sie przy-
znad, ze jest pragnacy, poniewaz jego wlasna odrebnos¢ jest dla
niego wazna. Dzielenie si¢ soba wzmaga niepokdj i narcystycz-
ne obrony. To tak, jakby byl naruszany, zawlaszczany. Lgniecie,
tulenie si¢ i pokazywanie, ze potrzebuje partnera, sg dziataniami
»jak gdyby” — przestaniajg jego niezdolnos¢ do zaufania oraz za-
leznosci od kogokolwiek (Fossati i in., 2015; Miller i in., 2017).
Jednak partner romantyczny, ktéry widzi ,,delikatne, wrazli-
we, bezradne, potrzebujace dziecko”, pragnie pomdc narcyzowi,
ulzy¢ jego wewnetrznej udrece. Niestety, prowadzi to tylko do
dalszych narcystycznych naduzy¢ i wyzysku.

lluzja nr 2:,,méj partner (narcyz ukryty) jest empatyczny”
Jeszcze inng iluzja, ktora zaciemnia obraz osoby, z ktdrg jest sie
w milosne;j relacji, jest kwestia wrazliwoéci. Pozorna empatia
jest cechg narcyzmu ukrytego (Carr, 2008) i tym, co widzi part-
ner romantyczny nie wiedzac, ze to tylko pozory. Tymczasem

funkcjonowanie empatyczne tego typu narcyza jest dysfunkcyj-
ne. Zaraza si¢ on emocjami — chtonie stany emocjonalne innych
jak gabka, podobnie jak zaraza si¢ emocjami podczas ogladania
filméw lub stuchania muzyki. Ma przy tym problem z rozgrani-
czeniem, co jest jego wlasnymi emocjami, a co jest przezyciami
emocjonalnymi innych. Absorbuje emocje bez ich przetwarza-
nia, staje sie wigc zainfekowany emocjami innych, co go przytta-
cza i stresuje. A szczegélnie dotyczy to fuzji, w ktdrej wchionat
obraz partnera do swojej psychiki. Czyli to, co teoretycznie
mogloby by¢ wstepem do odczuwania empatii emocjonalnej
i empatycznej troski, jedynie go stresuje, a to tylko zwigksza le-
kliwos¢, niepewnos¢ i nadwrazliwo$¢ (Davis, 1983).

Natomiast ma on tak niskg samoocene i tak bardzo zale-
zy od pozytywnych reakcji innych w zakresie poczucia wlasnej
warto$ci, Ze czuje, iz musi by¢ empatyczny i troskliwy, zeby by¢
przyjety i doceniony. I pomimo tego, ze narcyzowi ,wrazliwe-
mu” trudno jest naprawde zrozumie¢ doswiadczenia emocjo-
nalne innych (Tolmacz, 2008; Luchner i Tantleff-Dunn, 2016),
to wie, co oni przezywaja; Joshua D. Miller (1997) nazwal te
zdolnos¢ ,,emocjonalng anteng”. Jest sktonny zadowala¢ innych,
a przez to zyskac potrzebne mu uznanie i docenienie. Jesli jed-
nak nie spotka sie z pozytywna reakgja, jest rozczarowany, ze
jego ,,bezinteresowny akt dobroci serca” okazat si¢ komus zbed-
ny, czuje sie lekcewazony (Zeigler-Hill, Clark i Pickard, 2008),
zle znosi rozczarowania i zagrozenia dla samooceny. Ogarnia-
ja go depresyjne nastroje i poczucie pustki, ktérych nie okazu-
je, zeby nie wyj$¢ na ,,niepotrzebnego pomocnika i wybawce”
(Luchner i Tantleff-Dunn, 2016).

Narcyz ukryty nie ma pozytywnego nastawienia do po-
myslnosci innych, nie okazuje szczerego smutku z powodu
ich streséw lub zmartwien ani autentycznej radosci z powodu
ich osiggnie¢. Chociaz wystuchuje opowiadan partnera o tym,
jak mu mingt dzien, jakie ma radosci i zmartwienia, to trudno
mu dluzej utrzyma¢ uwagg i tak naprawde go to nie interesuje.
Zdolnos¢ do zarazania sie emocjami i rozpoznawania potrzeb
zwigzanych ze stanem emocjonalnym drugiej osoby jest wyko-
rzystywana przez narcyza ukrytego do manipulowania innymi,
a szczegblnie partnerem romantycznym, oraz do negatywnego
oceniania innych. Kiedy narcyz ukryty zadowala partnera, nie
ma na wzgledzie jego dobrostanu, ale wlasny. ,, Akty dobroci”
sa wiec egoistyczne, a kiedy zostanie przyjety i zaakceptowany,
spada wewnetrzna presja na zadowalanie i zachowan wspoma-
gajacych ubywa. Pojawiaja sie w wyrachowanej formie dla cig-
glosci zabezpieczania relacji i unikniecia porzucenia.

Narcyzm ukryty - ,wrazliwy”... Czes¢ IV

Milosna relacja z osobg w typie narcyzmu ukrytego, wrazliwe-
go jest problematyczna. Narcyz ukryty co prawda ma pewna
$wiadomos¢ siebie, ale jest ona niepelna, a przede wszyst-

kim jest interpretowana przez narcystyczng soczewke. Trud-
no mu regulowac negatywne stany afektywne, nie pokazuje,
jaki ma akurat stan umystu, a o wielu potrzebach nie méwi, bo
boi sie rozczarowania i zawstydzenia. Z reguly nie méwi part-
nerowi, jak mu sie co$ nie spodoba w jego zachowaniu wobec
niego, i nie przyjmuje emocjonalnej perspektywy partnera,

zeby znalez¢ kompromis. Ma natomiast natretne nawracajace
mysli o konfliktach w zwigzku, ktdre bierze bardzo osobiscie.
A im silniejszy jest narcyzm, tym wigcej wyimaginowanych
scenariuszy, ktore wigzg si¢ z utrzymaniem zwigzku. W my-
$lach narcyza toczg si¢ wewnetrzne dialogi i snuja szczegotowe
wyobrazeniowe scenariusze ,jak mie¢ ciastko i zje$¢ ciastko”
(Honeycutt i in., 2013), czyli mie¢ w posiadaniu partnera oraz
moc go uzywac i naduzywaé (McGraw-Hill, 2002). Jest czujny
i zwraca uwage na reakcje partnera, ale jest chronicznie zaab-
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sorbowany sobg. Przy takiej konstruk-
¢ji psychicznej nie ma miejsca na druga
osobe z jej wlasnymi pragnieniami, po-
trzebami i wartosciami - z jej wiasnym
pelnym zyciem.

Paradoksalnie, narcyz ukryty chce
mie¢ partnera, ktéry — wbrew temu, ze
jego odrebnos¢ jest ograniczana a tozsa-
mo$¢ niszczona — bedzie nadal sprawny
w swoim zyciu. Pomimo tego, ze tamie
partnera i dominuje nad jego zyciem
wewnetrznym i zewnetrznym, celem
nie jest wtadza. W dluzszej relacji chce,
zeby da¢ mu spok¢j i poczucie wolno-
$ci oraz zeby mogt korzystac z zasobéw
kochajacego partnera, ktéry ma by¢
i ma by¢ zawsze dostepny, kiedy nar-
cyz zechce (Pistole, 1995). Wieloletnie
zwiazki s3 pasozytnicze, opierajg si¢ na
wyzysku (Cooper, 1981, 1998; Gabbard,
1998). A narcyz ukryty moze by¢ w dlu-
gotrwalym zwigzku, o ile partner jest
Wwcigz narcystycznie uzyteczny, w tym
nadal ma zasoby, z ktorych narcyz moze
korzystac.

Kontrola umystu

Narcyz ukryty, ,wrazliwy’, ktory nie
czuje w zyciu wplywu, odbija to sobie,
kontrolujac statego partnera, chociaz nie
uwaza siebie za kontrolujgcego. Kontro-
la umystu, ktéra wystepuje w relacji mi-
tosnej, nie jest dzialaniem przemyslanym
i celowym. Jest instynktowna, podszyta
wstydem i obronnym chronieniem sie-
bie. Postepuje pomatu, zeby nie sploszy¢
partnera zbyt gwaltownym ztamaniem
jego osobistych granic i wartosci. Mozna
powiedziel, ze jest dokonywana ,,w bia-
tych rekawiczkach”

Partner jest absorbowany osobg
narcyza i jego sprawami, powoli odcig-
gany od wlasnych spraw i bliskich ludzi.
Kontrole i wyzysk wspiera wszech-
obecna automatyczna manipulacja, aby
uzyskac to, czego narcyz chce. Nar-
cyz ukryty nalega, zeby bylo tak, jak on
chce, aczkolwiek nie naciska tak jawnie,
jak to robi narcyz wielkosciowy. Jest
jednak uparty i wywiera ,,cichg presje”
na partnerze. Uzala sie, wzbudza poczu-
cie winy albo stan zagrozenia (np. wy-
cofujac si¢) lub potajemnie robi, co chce
bez wiedzy i wbrew woli partnera. Po-
strzega siebie przez pryzmat wrazliwe-
go aspektu narcyzmu i broni lezacych
u jego sedna potrzeb (Green i Charles,
2019). A koniec konicéw broni wlasnej
stabosci, wiktymizujac partnera.
Uzalezniajace wzmocnienia
Narcyz ukryty funkcjonuje w zwiazku
romantycznym wedlug wzorca, jakim

jest zblizanie (Kohut i Wolf, 1978) lub
dystansowanie sie od partnera (Akhtar
i Thomson, 1982). Oczekuje on, Ze part-
ner, ktdry stat si¢ jego czescia, bedzie
wchodzil w interakcje zgodnie z tymi
strategiami obronnymi (tj. aktualnymi
potrzebami narcyza). Dystansowanie
sie stuzy chronieniu siebie przed do-
$wiadczaniem potrzeby milosci. Partner
jest utrzymywany w stanie podwyzszo-
nego wspolzaleznego leku, ktéry poja-
wia sie z biegiem czasu. Co jakis czas
jest obdarzany pseudotroska i obiet-
nicami na przyszto$¢, jest odpychany

i przyciggany.

Pasywna agresja

Ranigce zachowania tego typu narcyza
s3 opisywane przez partnerow zarow-
no jako szybkie i ztosliwe, jak i powol-
ne i podstepne (Green i Charles, 2019).
Zeby nie ryzykowa¢ porzucenia, ukry-
ty narcyz thumi zlos¢, ktéra saczy sie

w formie pasywno-agresywnych za-

spodobalo, a w myslach surowo osadza
partnera, ktory miat odmienne zdanie.
Kiedy za$ domaga si¢ uprawnien, za$ te
oczekiwania nie zostajg zaspokojone,
moze wpa$¢ w jawny gniew i wrogo sie
zachowac (po tym do$wiadcza wstydu

i nastrojow depresyjnych) lub zawstydzi
sie i wycofa, zeby zachowa¢ twarz, lecz
narastajgca zto$¢ przybiera postaé pa-
sywnej agresji.

Narcyzi ,zwrazliwi” dostrzegaja
swoje pasywno-agresywne zachowania
(Brown, 2017), ten typ nie tworzy tak
szczelnej bariery do wstydu i winy jak
wielkosciowy. Skryta wielkosciowo$¢
pomaga jednak przerzucaé wine i nie
bra¢ odpowiedzialnosci. Mimo to im
wiecej taki narcyz czuje mocy w zwigz-
ku, ktdra czerpie z naduzywania partne-
ra romantycznego, tym bardziej nasilaja
sie jego negatywne zachowania (Dro-
tleff, 2020). Natomiast pasywno-agre-
sywna forma wiktymizowania partnera
romantycznego przez narcyzow ,wraz-

Narcyz ukryty, ktory nie czuje w zyciu wptywu, odbija

to sobie kontrolujqc statego partnera, chociaz nie

uwaza siebie za kontrolujgcego. Kontrola umystu,

ktdra wystepuje w relacji mitosnej nie jest dziataniem

przemyslanym i celowym. Jest instynktowna, podszyta

wstydem i obronnym chronieniem siebie...

chowan. Agresywne zachowania sa re-
aktywnie obronne, a nagromadzona
frustracja, ktéra narasta na bazie po-
taczenia gniewu, wrogosci i wstydu
(tzw. ukryta furia), przenoszona jest na
kogo$ innego niz partner (inng osobe,
na zwierze lub przedmioty nieozywio-
ne). To sposob roztadowania agresji,
ktory nie zagrozi istnieniu potrzebnej
fuzji, dopdki spelnia jeszcze swoje za-
danie. W wiezi z takg osoba partner
»chodzi jak po kruchym lodzie”, a nie
jak ,,po polu minowym”. Moga wyste-
powac niekontrolowane wybuchy zto$ci
(Krizan i Johar, 2015), ale sg znacznie
rzadsze niz w przypadku narcyzmu jaw-
nego, wielko$ciowego. Narcyz ukryty
co prawda nie toleruje kwestionowania
wlasnych (narcystycznych) przekonan,
ale nie wybucha wéwczas narcystycz-
ng wiciekloscia jak narcyz wielkoscio-
wy. Gniecie w sobie to, co mu si¢ nie

liwych” moze sprawia¢, ze nie zauwaza
on ciagglo$ci przemocowych zachowan
(Brown, 2017).

Formy narcystycznych naduzy¢
Narcyz ukryty ma coraz to nowsze wy-
magania, projektuje na partnera wlasne
stabosci 1 wyparte cechy, notorycz-

nie mija si¢ z prawda. Partner szybko
go nudzi, podobnie jak rutyna. Ma on
ogolne poczucie wyczerpania i bezsen-
su oraz wrazenie, ze czas wolno plynie.
Brak mu wewnetrznej stymulacji, po-
trzebuje wigc wzmocnien z zewnatrz,
podekscytowania i zmiany, zeby prze-
zwyciezaé wewnetrzng pustke powstala
w wyniku roztamu miedzy prawdzi-
wym i falszywym Ja (Wink i Donahue,
1997). Niewierno$¢, internetowe flir-
ty, seksting i uzaleznienia nie sa wiec
rzadko$cia, a dewaluacja partnera nasi-
la sie. Obowiazuja podwojne standardy,
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wystepuja triangulacje, znieksztalcanie
rzeczywistosci partnera (gaslighting),
przerzucanie winy, okazywanie pogar-
dy i milczenie (traktowanie cisza), za-
woalowane umniejszanie i ponizanie
partnera (emocjonalne, seksualne, sar-
kastyczne Zarty, negatywne poréwna-
nia), a takze podstepne sabotowanie
jego szans na rado$¢ z osobistego sukce-
su, ktdry nie obejmowataby narcyza.

W mitosnej relacji pozorna tagod-
no$¢ przeplata sie z okrucienstwem,
a milo$¢ jest uzywana do maskowa-
nia naduzy¢. Narcyz ukryty opakowuje
w ,troske” i ,,milo$¢” spirale cierpienia,
odrzucenia, napigcia i wstydu, jakich
zaznal w dziecifistwie, tym razem od-
grywajac zaréwno role ofiary, jak i kata.
Ma przy tym tendencje do wiekszej po-
gardliwoéci (Hendin i Cheek, 1997)
oraz wrogosci niz narcyz jawny, wielko-
$ciowy (Baeck 2004). Ten typ narcyzmu
cechuje tez mniejsza zdolno$¢ do wy-
baczenia partnerowi czego$, co narcyz
uznaje za wlasng krzywde, oraz wieksza
ms$ciwo$¢ niz narcyzm wielko$ciowy.
Przemoc w wydaniu takiego z pozoru
dobrotliwego czlowieka jest podstepna
i siega gleboko w sfere duchowych war-
tosci.

ThirN

Obraz Joseph_Berardi z Pixabay. Pixabay license

Podsumowanie

Narcyzm jest wyjatkowo ztozong pato-
logia, a narcyzm ukryty w szczegélno-
$ci. Narcyz ukryty ma nierealistyczne
przekonania o sobie, innych ludziach

i o $wiecie. Zyje nieautentycznie. Trud-
no mu pozby¢ si¢ kiepskiego samo-
poczucia i radzi¢ sobie ze stresem

i frustracjg w inny sposéb niz narcy-
styczny. Pesymistycznie widzi przy-
szto$¢ (Kealy i in., 2017; Kaufman,
2020), a kazdy dzien jest walka, zeby
przetrwa¢ — mie¢ do$¢ energii od part-
nera i z pozytywnych reakgji innych
ludzi oraz obronic si¢ przed ich nega-
tywnym wptywem. Nieufnie podchodzi
do innych i z gory przypisuje im wro-
gie intencje, przez co jest cynicznie na-
stawiony do dobra, jakie otrzymuje od
ludzi. Gorzej postrzega swoja relacje ro-
mantyczng niz narcyz jawny, wielko-
$ciowy, i daje mu ona mniej satysfakcji
(Drotleft, 2020). Narcyzm wrazliwy jest
barierg dla osobistego wzrostu, w tym
dla motywacji i zaangazowania w po-
prawe Ja (Kaufman, 2020). Narcyzm
podpowiada takiemu czlowiekowi, ze
nie zrobit niczego ztego, a on w to wie-
rzy. Nawet kiedy dostrzeze, ze 7le trak-
tuje partnera, usprawiedliwia naduzycia
i czuje si¢ ofiara. Nie uczy sie na ble-

dach, zeby wyciagna¢ konstruktywne
lekcje na przysztos¢. Ten styl osobowo-
$ci jest stabilny w czasie i nieplastyczny,
oporny na zmiany (Rogoza i in., 2018).
Milosny zwiazek z takim czlowiekiem
jest surrealistycznym do$wiadczeniem,
ktore gleboko wstrzasa partnerem.

Po zakonczeniu zwigzku za$ stawia

go przed fundamentalnymi pytania-
mi o dobro i zto oraz to, co jest w Zyciu
konstruktywne, a co destrukcyjne.

Cytowane prace u autorki tekstu.

* Psycholog ze specjalno$cig w psycho-
terapii i terapii seksualnej. Terapeuta
uzaleznien behawioralnych. Autorka ar-
tykuléw naukowych oraz ksigzek popu-
larno-naukowych o miloéci oraz sztuce
budowania zdrowych zwigzkéw, w tym
nagrodzone;j tytutem Ksiazki Roku 2019
publikacji pt. ,,Jak kochamy? O przy-
wigzaniu w milo$ci” kontynuacji ksiazki
»Milos¢. Kocha...? Lubi...? Szanu-
je...?” Stale wspolpracuje z ,Wgladen”
Obecnie przygotowuje ksigzke na temat
narcyzmu.

Na stronie tytutowej artykutu wykorzy-
stano i zmodyfikowano obraz Nowaja
z Pixabay. Pixabay license.
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Z badan Zaktadu Psychologii

Anna Lenart, Jacek Pasternak

Problemy i wyzwania diagnozy zaburzen
ze spektrum autyzmu (ASD)*

Artykut odnosi si¢ do zasobow,
problemoéw i wyzwan diagno-

zy zaburzen ze spektrum autyzmu
(ASD) oraz systemu wsparcia tych
0s6b oraz ich rodzin w Polsce. Do
zasobdw zaliczamy: wzrastajaca
liczbe specjalistéw — diagnostow

i terapeutow, o$rodkéw diagno-
stycznych i terapeutycznych,
dobrze uksztaltowang $ciezke edu-
kacyjna specjalistéw pracujacych
z dzie¢mi, wiekszy wybdr i do-
stepno$¢ wystandaryzowanych

i znormalizowanych narzedzi dia-
gnostycznych.

Wiérédd problemoéw warto
zwrdci¢ uwage na tendencje nie-
ktérych specjalistéw do formu-
towania nieuzasadnionych i zbyt
powierzchownych diagnoz, prze-
sloniecie diagnostyczne (tenden-
cja do ttumaczenia symptomow
innych zaburzen objawami roz-
poznania gtéwnego, czyli ASD),
niedostateczne uwzglednienie
wspotwystepowania innych zabu-
rzen oraz réznicowania ASD od
innych zaburzen, znaczna ofer-
ta terapeutyczna niedostatecz-
nie zweryfikowanych empirycznie
form wspierania rozwoju i terapii
dzieci z ASD.

Do wyzwan zaliczyliémy: uru-
chomienie skutecznego systemu
monitorowania o$rodkow dia-
gnostycznych i terapeutycznych
w formie wprowadzania ich cza-
sowych certyfikacji oraz kontroli
zapobiegajacych réznym formom
naduzycia, wdrozenie katego-
rii diagnozy tymczasowej, posze-
rzenie procesu diagnostycznego
o rozwazania systemowe, zasoby
jednostki, perspektywe wewnetrz-
nego obserwatora. Poprawy wy-
maga jako$¢ wspélpracy pomiedzy
réznymi specjalistami, rodzinami
i nauczycielami; wzbogacanie pro-
gramu szkolen wiedzg o innych
zaburzeniach dzieci i mlodziezy
(wspotwystepowanie i réznicowa-
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Abstract

unifying diagnostic standards.

An important part of the psychologist’s work is the pro-
cess of discerning an individuwal s strengths, observing the
pathomechanizm behind the formation of their disorder and
looking closely at psychopathological symptoms. Yet some
psychologists, clinicians and therapists feel that the term
“diagnesis” itself has negative connotations, as they have
witnessed situations in which psychological diagnosis has
been wrongly applied. This occurs when, for example, a
complex personality is reduced to a caricature by a thera-
pist or diagnostician who struggles to cope with equivocality
(McWilliams, 2009). According to Klajs (2017), making a
diagnosis seems to be an essential condition for the overall
operation of the healthcane sysiem as it enables specialists
to obtain remuneration for their work from an intermediary
institution. Without a diagnosis there is no discase, without
adiscase there is no treatment, without treatment there is no
payment. Developmental disorders should be recognized in
the context of the family and specific situations and labelling
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Resources, Problems and Challenges of Autism Spectrum Disorder
Diagnosis and Support System in Poland

The article refers to msources, problems and challenges of autism diagnosis and support system in Poland. The resources
include: the increasing number of specialists, diagnostic and therapeutic centres, well-established course of education for
people working with youths, standardised and normalised diagnostic tools. The diagnostic process is not without some arcas
in need of our focus: the tendency of some specialists to make unauthorised diagnosis, overshadowing: underestimation of
comorbidity of ASD with other disorders. The challenges refer to introducing an effective system of monitoring the services
provided in form of certification and control in order to prevent their abuse, initiating category of temporary disgnosis; pay-
ing mom attention on indi vidual's msource s, better cooperation among specialists, teachers and familics, developing and

Keywords Autism spectrum disorder - Diagnosis - Comorbidity - Overshadowing
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them as norms or pathologies should be avoided as far as
is possible. Klajs actually thinks that nosological units in
psychiatry am: theoretical constructs, arbitrarily adopted by
a selected group of specialists and divided into categories
and subcategories which make up classifications that change
from time to time. This is exactly the situation we have today
while we await the lakest version of the ICI) classification
in force in Europe, including of course Poland, with version
10 to be mplaced by version |1, published in 2018 (WHO
(2018 —World Health Organisation), which will become
effective in January 2022 {www.who.int).

The aim of this article is to present the diagnostic process
of autism spectrum disorder (ASD) in Poland., its msources,
and the risks and challenges faced by professionals involved
in diagnosis and treatment.

Autism has been present in the Polish academic debate
since 1930s but it is the SYNAPSIS Foundation, founded in
19891990, that has made a lot of progress support provi-
sion to people with ASD. This gave grounds to the develop-
ment of research and the spreading of know ledge sbout ASD
in Poland as well as to many initiatives which helped expand
the support system.

There have been no official epidemiological studies on
the prevalence of ASD in Polish population. Such attempts
are made, but the results are limited to 2 particular region
of Poland. Recent studies from two Polish regions indicate

&) Springer

nie) zamiast koncentracji na ASD
(i ograniczonej liczbie zaburzen),
dookres$lenie odpowiedzialnos$ci
szkolgcych za granice stosowania
wiedzy przez uczestnikéw szkolen,
a takze rozwijanie i ujednolica-
nie standardéw diagnostycznych.
Szczegoblnej i pilnej uwagi wymaga
system wsparcia dla adolescentéw
i 0séb dorostych z rozpoznaniem
ASD oraz ich rodzin, a takze kwe-

stia zwigkszonego ryzyka zacho-
wan suicydalnych w tej grupie.

* Lenart A., Pasternak J. (2021).
Resources, Problems and Chal-

in Poland. J Autism Dev Disord
(2021). https://doi.org/10.1007/
s10803-021-05142-1
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Kawiarenka psychologiczna

Bliskos¢

W Kawiarence psychologicznej prezentu-
jemy rézne poglady na tematy zwigzane

z fundamentalnymi dla zrozumienia czto-
wieka zagadnieniami dotyczacymi jego
psychiki i zachowan. Dzi$ tematem jest
BLISKOSC. Swoje stanowiska prezentu-
ja: dr Anna Wolpiuk-Ochocinska, psy-
cholog, Zaklad Psychologii UR, Marta

i Dominik Hudzikowie: Marta jest psy-
choterapeutg w nurcie Gestalt w toku edu-
kacji, coachem relacji, trenerem, Dominik
zajmuje si¢ szkoleniami dla biznesu; Na-
talia Siutyla, studentka III roku matema-
tyki, UR; dr Magda Urbanska, Zakiad
Pedagogiki Rodziny, Instytut Pedagogiki
UR, mediator w sprawach cywilnych; dr
Jacek Pasternak, psychoterapeuta, Zaktad
Psychologii UR.

Anna Wotpiuk-Ochocinska

»Stoi Pan za blisko, prosze sie odsuna’,
»Prosze utrzymywa¢ dystans’, ,,Znamy
sie, bo mieszkamy blisko siebie’, ,Czuje,
ze nie jesteSmy ze soba wystarczajaco bli-
sko”, ,Oddalamy sie od siebie”, ,,Jestes

mi bardzo bliski”, ,Brakuje mi blisko$ci
Boga”... Mozna by bylo jeszcze wymie-
nia¢ wiele przykladéw z naszego jezyka,
kiedy bliskos¢ pojawia si¢ jako kontekst
odzwierciedlajacy relacje miedzyludzkie
- zar6wno te fizyczne, jak i spoteczne czy
emocjonalne, a nawet religijne. Pande-
mia koronawirusa SARS-CoV-2 pokaza-
fa, jak istotny jest kazdy z tych aspektow.
Wymuszenie dystansu fizycznego, izo-
lacja, maseczki dla wielu z nas staly sie
synonimem samotnosci, porzucenia

i catkowitego ,wylaczenia z bliskosci”
Mozliwos¢ wymiany mysli, porozmawia-
nia na temat codziennosci czy doraznych
probleméw staly sie towarem deficyto-
wym, szczegolnie dla tych, ktérzy, z réz-
nych wzgledéw, mieszkaja samotnie.
Brak bliskosci u wielu z nas zaowoco-
wal niestety czestszymi lekami, depresja
i poczuciem osamotnienia. Co cieka-
we, znam tez takie osoby, ktére pomimo
mieszkania w pojedynke w zaden spo-
sOb nie odczuwaly negatywnych skutkow
lockdownu. Czuly blisko$¢ innych... na
odleglos¢.

No wiasnie, czy blisko$¢ wymaga fi-
zycznej obecnosci? Zapewne dla nie-
ktorych z nas odpowiedz na to pytanie
brzmi twierdzaco. Sama chetnie przytu-

lam sie do meza i dzieci, do przyjaciot,
glaszcze synéw po glowie, dotykam ra-
mienia meza ot tak, zeby odczud jego
obecno$¢. Mam takich znajomych, ktd-
rzy przy kazdej rozmowie muszg do-
tkna¢ cho¢ na chwile rozméwcy. Jesli
jednak zastanawiam si¢ mocniej, to do-
chodze do wniosku, Ze taka blisko$¢ mi
nie wystarcza, ze do poczucia bliskosci
potrzebuje czegos jeszcze. Czego? Cza-
sem wspolnych tematéw do rozméw, po-
dobnych wartosci i emocji, czasem bycia
obok w ciszy bez uczucia skrepowania,

a czasem takze rozwigzywania codzien-
nych problemdw razem. Bycia razem

w czasie $miechu i tez. Blisko$¢ Boga
czuje paradoksalnie nie wtedy, kiedy kle-
cze przed oltarzem, lecz wéwczas, kiedy
ide droga, wérdd pdl, lasem i widze wiel-
kos¢ Stworzenia.

Parafrazujac... blisko$¢ niejedno ma
imie. Kazdy z nas powinien szuka¢ tego
rodzaju bliskosci, ktérego potrzebuje.
Czlowiek nie zostal stworzony po to, by
byl sam.

Marta i Dominik Hudzikowie

Jeste$my malzenstwem od 26 lat, od 20
lat towarzyszymy innym malzefistwom

i parom w budowaniu ich zwiazkéw. Zo-
staliémy poproszeni o podzielenie si¢

z Panstwem naszym do$wiadczeniem

i rozumieniem bliskosci.

Dominik: Pierwsze skojarzenie,
jakie nasuwa mi stowo blisko$¢, to do-
$wiadczenie ciepla, kontaktu fizycznego,
przytulenia. To najbardziej namacal-
ny, wlasnie fizyczny poziom. Oczywi-
$cie nie jest on zrédlem bliskosci, raczej
jej wyrazem. Jego podstawg jest bliskos¢
psychiczna. Pamig¢tam naszg niedawna
rozmowe w czasie jazdy samochodem,
kiedy dzielilismy sie tym, co przezywa-
my. Towarzyszylo nam w tym stucha-
nie siebie, okazywanie sobie wsparcia,
poczucie ze jestesmy dla siebie wazni.
Byta tez kreatywno$¢, poszukanie sposo-
bu na to, jak lepiej si¢ ze sobg komuni-
kowag, jak lepiej by¢ w sytuacjach sporu,
konfliktu czy oddalenia od siebie. To do-
$wiadczenie bylto dla mnie namacalnym
zrédtem poczucia bliskosci.

Marta: A blisko$¢ z innymi ludzmi?

Dominik: Znowu pojawia mi sie
nawigzanie do rozmowy, tym razem

z moim partnerem biznesowym. Roz-
mowy, gdzie w kontekscie konkret-
nego problemu pojawilo si¢ dzielenie
naszym rozumieniem tematu, stucha-
nie i skupienie na sobie nawzajem, na
tym, co wnosili$my do rozmowy, szcze-
ros¢, cierpliwo$¢, zaufanie. Na bazie tego
powstawaly nowe pomysly, kreatywne
rozwigzania, rado$¢ ze wspdlnego two-
rzenia, duza intensywno$c tego tworze-
nia. To dla mnie bliskos¢.

Marta: Zaczelo sie jednak od wza-
jemnego stuchania i czegos, co nazwala-
bym uwaznoscig na siebie. Czyli uwazne
stuchanie, dazenie do zrozumienia dru-
giego cztowieka jest dla Ciebie nosni-
kiem bliskosci?

Dominik: Raczej wspélne tworzenie,
kreacja, rado$¢ z dzielenia sie. I to, czy
przynosi to owoce, konkretne rozwigza-
nia, che¢ kontynuowania wspotpracy. To
owoce, po ktorych poznaje czy bliskos¢
z drugim czlowiekiem jest autentyczna.

Marta: Ciekawy watek, zaskakuja-
cy. Z mojej perspektywy blisko$¢ kojarzy
mi si¢ bardziej ze stanem, nastawieniem.
Nie umiejscowilabym jej w ramach bli-
skosci wspolnego dziatania.

Dominik: A gdyby$ miala wskazac,
co dla Ciebie jest kluczowe, to co by to
bylo?

Marta: Zdecydowanie obecnos¢. Naj-
pierw w takim bazowym sensie, ze po
prostu jestem, jestesmy obok fizycznie.
Mam czas, aby z Tobg by¢ i chce z Toba
by¢. Slysze czasem, gdy ktos mowi, ze
bardzo kocha swoje dzieci, a jest nie-
obecny dla nich. To moim zdaniem
wyklucza sie. Oczywiscie méwiac o obec-
nosci, ktéra buduje blisko$¢, chciata-
bym doda¢ jakg obecno$¢ mam na mysli:
uwazng, dobrowolng, responsywna. In-
nymi stowy - aby budowac bliskos¢, za
obecnoscia fizyczng musi podazac obec-
no$¢ psychiczna, jednak bez tej pierwszej
nawet najwspanialsze motywy i nasta-
wienie nie wnoszg poczucia bliskosci.

Dominik: Idgc Twoim tropem, nie
mozna przemilcze¢, ze gdy méwimy
o0 obecnoéci dla innych, ktéra ma bu-
dowac blisko$¢, to potrzeba najpierw
by¢ blisko ze sobg, w kontakcie ze soba,
w $wiadomo$ci. W przeciwnym razie to,
co daje innym, jest raczej petnieniem roli
lub jakim$ nawykowym zachowaniem.
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Marta: Oj, wchodzimy na glebokie
wody. :) Twoje spostrzezenie przypomi-
na mi filozofie dialogu Martina Bubera,
ktory okresla cztowieka jako podmiot,
ktory zyje dla siebie i dla drugiego czlo-
wieka. Poczatkiem, fundamentem rela-
cji jest uwaznos¢ osoby na siebie samg
i na bazie tego odbywa si¢ wchodzenie
w kontakt z drugim. Dzieki temu moze
zaistnie¢ uwazne stuchanie, otwieranie
sie na siebie, na swoja odmiennos¢ i po-
dobienstwa, wzajemne uznanie. Mozna
wtedy mowi¢é, wedlug wspomniane-
go Martina Bubera, o spotkaniu na po-
ziomie ja-ty (w odréznieniu od ja-to).
Niesamowite jest to, ze dialog blisko-
$ci pozwala czlowiekowi okresli¢ lepiej
samego siebie, doprecyzowywac sie-
bie. Prof. Jozef Tischner pisal, ze ,,czlo-
wiek ksztattuje sie w dialogu”. Prawdziwe
sprzezenie zwrotne. W takim doswiad-
czeniu mozemy odczuc bliskos¢ nawet
z obcym czlowiekiem, z ktérym spoty-
kamy sie tylko przez chwile. Natomiast
w dtuzszych relacjach blisko$¢, o jakiej
moéwili$my, przyczynia si¢ do tworzenia
wiezi miedzy osobami.

Dominik: Zbierajac poszczegdlne
znaczenia dotyczace bliskosci, mozna
powiedziel, ze prowadzi do niej obec-
nos$¢ fizyczna i psychiczna, uwaznos¢
na siebie samego i na drugiego, stucha-
nie, dzielenie sobg, zainteresowanie, wza-
jemne zrozumienie, uznanie. Wyplywa
z niej rados¢, potrzeba wspdlnego dzia-
tania, kreatywnos¢, che¢ przebywania ze
soba, wigz.

Marta: Wspaniala perspektywa kon-
taktéw miedzyludzkich.

Dominik: Takich wtasnie pigknych,
tworczych relacji bliskosci zZyczymy Pan-
stwu.

Natalia Siutyta

Blisko$¢. Co to takiego? To emocjonalna
wiez z drugim czlowiekiem, to zdolno$¢
do dzielenia sie z nim swoimi najskryt-
szymi myslami i odczuciami, to umie-
jetnos¢ wystuchania i akceptacji mysli

i uczud tej drugiej osoby. Jest to, moim
zdaniem, jedno z najmniej docenianych
odczu¢. Wszyscy poszukuja przyjazni,
milosci, skupiajg sie na ich poszukiwa-
niu, a tak niewiele 0séb zdaje sobie spra-
we Z tego, ze przeciez wszystkie relacje,
uczucia opierajg sie na bliskosci. Jest ona
do tego niezbedna. Nie mozna zbudo-
wac nic trwalego, jesli nie opiera si¢ to na
bliskosci. Tak czesto styszy sie, ze przy-
jazn dobiegta konca i nikt tak wlasciwie
nie wie czemu. Wielu ludzi jest nieszcze-
$liwych, mimo tego ze majg wspaniate-

go/wspanialg partnera/partnerke, mimo,
ze z boku wydaje sie, ze nie powinni ni-
czego innego pragnaé. Wiele oséb roz-
staje si¢, pomimo ze nadal co$ do siebie
czujg lub dlatego Ze uczucie skonczy-

to sie szybciej niz si¢ zaczelo. Dzieje sie
tak, poniewaz osoby tworzg relacje opar-
te na powierzchownosci. Powierzchow-
no$¢ ta dotyczy zaréwno sfery fizycznej,
jak i emocjonalnej, kiedy to ludzie nie
potrafig ze sobg szczerze rozmawiaé,
kiedy czuja, ze musza udawacd kogos. kim
nie s3, by by¢ akceptowanym, ze musza
mysle¢ i czud tak jak osoba, z ktora sg

w relacji (czy to romantycznej czy kole-
zenskiej).

Blisko$¢ jest jedna z podstawowych
potrzeb cztowieka, by mogt sie prawidlo-
wo rozwija¢, dorastac. Juz jako dzieci po-
trzebujemy bliskosci naszych rodzicow,
rodzin. Bez tego dziecko czuje si¢ opusz-
czone, a przez to pozniej moze mie¢ pro-
blemy z samoakceptacja, z poczuciem
wlasnej wartoéci. Tak czesto mozna za-
obserwowac nastolatkow szukajacych
uwagi wsrod znajomych réwiesnikéw czy
w mediach spoleczno$ciowych. Te osoby
czesto szukajg w ten sposob wsparcia,
przyjazni, a przede wszystkim akcepta-
cji i milosci, przez co zazwyczaj wpadaja
w kiopoty lub staja si¢ bardzo podat-
ni na sugestie innych ludzi. Jedli w ta-
kiej sytuacji uda im sie stworzy¢ relacje
z odpowiednig osoba (nauczyciel, opie-
kun, kolezanka, kolega, kto$ z rodzi-
ny), ktéra oparta bedzie na bliskosci, tak
im potrzebnej, majg spore szanse, by we
wlasnych oczach sta¢ sie kim$ wartoscio-
wym, co da im pewnos¢ siebie i site, by
o siebie zawalczy¢.

Waznym rodzajem bliskosci jest
tez ta, ktorg odczuwamy do siebie sa-
mych. Jest ona niepowtarzalna i czgsto
osiagniecie jej jest dugie i bardzo trud-
ne. Mimo to jest ona podstawa do tego,
by mdc tworzy¢ bliskie relacje z innymi.
Musimy zna¢ siebie, swoje wady i zalety,
swoja przeszto$¢ i swoje plany na przy-
szfo$¢, musimy by¢ blisko sami ze soba,
by méc stworzy¢ blisko$¢ z drugim czto-
wiekiem.

Nie powinny$my zapominac¢ o bli-
skosci ani tym bardziej sprowadzac jej do
roli czysto fizycznej, jak to czesto dzie-
je sie w dzisiejszych czasach. Takie podej-
$cie odbiera nadzieje na szczesliwe zycie.
Z takim podejsciem nie mamy szans na
przyjaznie trwajace cale zycie ani na ,,zyli
dtugo i szczesliwie”, o ktérym przeciez
w glebi duszy kazdy z nas marzy.

Od pewnego czasu ludzie powtarzaja,
ze kiedys bylo inaczej, ze ludzie byli inni,

ludzie w malzenstwach starzeli sie ze sobg
i byli razem szczesliwi, przyjaznie trwaly
od kolyski az do §mierci. Jest w tym ziar-
no prawdy. Dawniej ludzie byli ze sobg
bardziej szczerzy, nie udawali, nie przy-
bierali masek tak czesto jak teraz. Dzi-
siejszy $wiat niejako zmusza nas do tego.
Osoby inne, wyjatkowe, sg czesto odrzu-
cane, przez co Czuja sie gorsze, niezrozu-
miane, a to wplywa na ich umiejetno$¢
tworzenia relacji. Zawijajg si¢ w gruby
kokon i nie potrafig otworzy¢ przed in-
nymi ani nawet sami przed sobg. Przez

to blisko$¢ prawdziwa, duchowa staje sie
dla nich nieosiggalna. Nie powinnismy do
tego dopuszcza¢. Kazdy z nas powinien
mie¢ szanse zazna¢ bliskosci.

Jest to jedno z najwspanialszych, naj-
piekniejszych doznan w zyciu cztowieka.
Bliskos$¢ jest tez jedng z najdelikatniej-
szych relacji. Trzeba wiec o nig dba¢, bo
bardzo latwo ja zerwac, ale jest tego warta.
Gdy juz uda nam sie jg stworzy¢, powin-
ni$my sie o nig troszczy¢, jak o najcen-
niejszy skarb, bo tym wlasnie jest.

Magda Urbanska

Blisko$¢ to pojecie, ktore kojarzy sie
nam z mitoécia, przyjaznia, serdeczno-
$cia i zazyltoscia, a takze uwaga drugiej
osoby. Najczesciej myslimy o bliskosci

w kontekscie rodziny, majac na wzgle-
dzie zaréwno blisko$¢ ,,z” rodzing, jak

i bliskos¢ ,w” rodzinie. Blisko$¢ czujemy
takze wobec 0s6b, z ktorymi faczg nas
przyjacielskie relacje, z ktorymi znalez-
lismy taki sposob komunikacji, ze sg oni
bliscy naszemu sercu. Jednak nawet te
najblizsze relacje, zaréwno rodzinne, jak
i przyjacielskie, wymagaja nieustajacej
pielegnacji, gdyz niewtasciwa komuni-
kacja i zwigzane z tym konflikty mogg je
nadwyrezy¢ lub znaczgco ostabi¢. Warto
zatem troszczy¢ si¢ o dobry klimat poro-
zumiewania sie oparty na szacunku i do-
cenieniu drugiej strony, gdyz umozliwia
on konstruktywny dialog nawet w sytu-
acji konfliktu z réwnoczesnym zachowa-
niem poczucia bliskosci.

Tworzeniu dobrego klimatu poro-
zumiewania si¢ sprzyjaja, wyroznione
przez J. Gibba, zachowania wspierajg-
ce, takie jak: skupienie si¢ na opisie wla-
snych mysli, uczu¢ i potrzeb, a nie na
ocenie drugiej strony, skoncentrowanie
sie na problemie, a nie na kontroli roz-
mowcy poprzez narzucanie wlasnego
rozwigzania, empatia, jasne intencje, nie-
wywyzZszanie si¢ oraz otwarto$¢ na zmia-
ne. Innym przyktadem konstruktywnego
wyrazania wlasnych potrzeb i oczekiwan,
a jednoczesnie sprzyjajacym budowa-
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niu klimatu bezpieczenstwa i blisko$ci,
jest ,Model Porozumienia bez Przemo-
cy” M. Rosenberga, ktory w sytuacji kon-
fliktu proponuje rozpoczecie rozmowy
od przedstawienia faktéw zwigzanych
z zachowaniem drugiej osoby, nastepnie
nazwania wlasnych uczug, ktére sg wy-
wolywane przez to zachowanie, a w dal-
szej kolejnosci — wlasnych potrzeb z tym
zwigzanych. Koncowym elementem
tego modelu jest sformulowanie pros-
by wobec drugiej osoby. Dobry klimat
porozumiewania sie bazuje na szacun-
ku wobec drugiego cztowieka i uznaniu
jego potrzeb, nie sprzyja mu za$ ocenia-
nie rozmowcy czy narzucanie wlasnego
zdania. Jak celnie ujeli to R. Adler, L. Ro-
senfeld i R. Proctor, dla dobrego klimatu
relacji wigksze znaczenie niz to, ,co” mo-
wimy, ma to, ,jak” méwimy i w jaki spo-
s6b odnosimy si¢ do siebie. Ten dobry
klimat jest fundamentem bliskosci.
Niekiedy jednak konflikt niesie ze
sobg tak duzo negatywnych emocji, ze
bezposrednia rozmowa bliskich sobie
do tej pory osob staje sie niemozliwa,
a wezesniejsza blisko$¢ wygasa, zmie-
niajgc si¢ w oddalenie. Pomocna moze
okaza¢ sie wtedy mediacja, w trakcie kto-
rej niezaangazowana w spor osoba trze-
cia pomaga skonfliktowanym stronom
przezwyciezy¢ bariery komunikacyjne
i wspiera je w dialogu nakierowanym na
wspotprace w poszukiwaniu korzystne-
go dla wszystkich rozwiazania. Uzyska-
ne w ten sposdb wspolne porozumienie
moze przyczyni¢ sie do wzmocnienia
badz nawet przywrdcenia bliskich re-
lacji zakloconych w wyniku konfliktu.
Dobry klimat porozumiewania si¢ spra-
wia zatem, Ze nawet konflikty nie stano-
wig przeszkody dla blisko$ci.

Jacek Pasternak

Blisko$¢ rozumiem jako wewnetrzny
stan, dyspozycje czy odczucie otwarto-
$ci, akceptacji, szczerosci, przezywania
glownie pozytywnych emocji (zwlasz-
cza sympatii, radoéci i mitosci), odczu-
cie wiezi (przywiazania), podobienstwa,
zrozumienia, docenienia, pragnienie cze-
stego przebywania razem z druga osoba,
dzielenia si¢ swojg intymno$cig oraz go-
towos¢ do przyjmowania intymnosci
tejze osoby w poczuciu pelnego bezpie-
czenstwa osobistego. Bliskos¢ ma takze
charakter interpersonalny. W tym rozu-
mieniu jest zwigzana z okazywaniem cie-
pla, troski, empatii, fizycznej intymnosci,
spedzaniem czasu razem, koncentrowa-
niem uwagi na partnerze. Z bliskoscig
wigze si¢ tez przewidywalnos¢ zacho-

wan i uczu¢ wobec drugiej osoby. Doty-
czy wiec sfery poznawczej, emocjonalnej
i interakcji. Blisko$¢ moze wystepowaé
w wielu kontekstach i sytuacjach. Moze
by¢ rozpatrywana z perspektywy jed-
nostki, diady, calego systemu rodzinne-
go lub poziomu spoteczno-kulturowego.
Blisko$¢ mozna odczuwac takze w sto-
sunku do swojej osoby, wartosci, idei
(ideologii), Boga lub religii, obszaru za-
wodowego, ruchu spolecznego itp. Coraz
wiecej 0sob deklaruje poczucie bliskoéci
wzgledem zwierzat.

Przeciwienstwem bliskosci jest dy-
stans - emocjonalny, spoleczny. Po-
ziom bliskosci jednostki wzgledem
jej przedmiotu mozna wiec rozpatry-
wac na kontinuum od znacznej blisko-
$ci z jednej strony, do takiegoz dystansu
z drugiej. Milo$¢ i akceptacja sprzyja-
ja bliskosci, ich deficyt - odrzuceniu.
Blisko$¢ jest dyspozycja raczej trwa-
ta wzgledem najwazniejszych osob czy
obszarow ksztaltujacych zycie jednost-
ki, bardziej zmienng wzgledem innych
0s0b czy zagadnien. Ale nawet odno-
$nie tych najwazniejszych osob w zyciu,
pod wplywem réznorodnych okoliczno-
$ci, moze fluktuowac lub sie zmieniad.
Bliskos¢ tworzy si¢ na bazie relacji przy-
wigzania, rozwojowo powstaltej w toku
interakcji z matka i ojcem. Rozwija sie
fazowo, tworzac pewnego rodzaju ma-
tryce gotowosci do tworzenia waznych
wiezi w przysziosci. Wiele zalezy od tego,
czy to wzorcowe przywigzanie ma cha-
rakter ufny, lekowo-unikajacy, lekowo-
-ambiwalentny czy zdezorganizowany.
Kazde z nich stanowi poczatek odmien-
nej $ciezki rozwojowej. Niektorzy psy-
chologowie uwazaja, ze dzieci poszukuja
bliskosci matek w sytuacji niepewno-
$ci, za$ ojcow - w eksplorowaniu otocze-
nia. Blisko§¢ migdzy cztonkami rodziny
jest bardzo wazna, lecz nie powinna by¢
nadmierna. Istotna okazuje sie tu takze
intruzyjnos$¢ (nadmierna ingerencja
w psychike innego czlowieka, przypisy-
wanie mu wlasnych stanéw emocjonal-
nych, poczucie, Ze §wietnie zna si¢ jego
stany umystowe, potrzeby oraz odczytuje
jego mysli) — nasilona hamuje gotowos¢
do bliskosci.

Blisko$¢ wigze sie z granicami —

w jakim stopniu jeste$my gotowi na zbli-
zenie sie do drugiej osoby. Osiaganie
kolejnych stopni blisko$ci oznacza prze-
kraczanie granic, akceptacje wigkszej za-
zyloci, intymnoéci relacji czy w zwigzku
jako potrzebe bliskosci fizycznej i emo-
cjonalnej podczas kontaktu seksualne-
go. Para w zwiazku tworzy swoja granice

- nieprzekraczalng dla innych - granice
bliskosci.

Do réznych oséb czy sytuacji pod-
chodzimy z réznym poziomem bliskosci
- ma to wplyw na komunikacje, postawy,
wybor tematu rozmowy, odlegloé¢ fizycz-
na, pozwalanie sobie na dotyk. O praw-
dziwej blisko$ci doswiadczanej w relacji
partnerskiej, przyjacielskiej czy rodzinnej
mowi sie wtedy, gdy troski i problemy
ujawnione w tej relacji ulegaja podzie-
leniu (subiektywna redukcja), a sukcesy
czy powody do dumy, pomnozeniu (su-
biektywna multiplikacja). Dobra ilustra-
cja bliskosci patriotycznej idei majacej
zrédlo w wychowaniu jest zdanie prze-
stuchiwanej i torturowanej przez oku-
panta Danuty Siedzikéwny: ,,Powiedzcie
babci, ze zachowatam sig jak trzeba”. Mo-
zemy zachowa¢ poczucie bliskosci wobec
0s0Db, z ktérymi nie mamy kontaktu (np.
nauczyciele) lub zmartymi. Mozemy we-
wnetrznie pyta¢ ich o zdanie, rade, dzie-
li¢ sie swoimi osiggnieciami. O pigknym
przyktadzie takiej bliskosci opowiedziat
mi przyjaciel mojego zmarlego juz ojca:
w dniu jego imienin, wraz z kilkoma in-
nymi przyjaciotmi, odwiedzaja jego grob,
wspominajg wspolne chwile, dzielg sie
swoimi przezyciami, myslami - rozma-
wiaja o nim, ale takze méwig do niego.

Blisko$¢ do siebie odnosi si¢ do za-
kresu, w jakim osoba spostrzega i uzna-
je istotno$¢ swoich potrzeb, perspektywy,
wartosci, odczud, intuicji, akceptacji sie-
bie, przyznawania sobie prawa do reali-
zacji waznych obszaréw Zycia (asocjacja
z roznymi dymensjami siebie w rozu-
mieniu terapii ericksonowskiej). Bliskos¢
z perspektywy trwalosci i jakosci bliskich
relacji wigze sie z ich odzywianiem i zasi-
laniem nowymi, pozytywnymi doswiad-
czeniami czy uwaznoscig. Warto zwrdcic
uwage, Ze niektorym relacjom towarzy-
szy znaczny, potencjalny poziom blisko-
$ci, pomimo braku realnego kontaktu
(np. spotkanie przyjaciét po latach) - ak-
tualizowany natychmiast, podczas spo-
tkania. Deficyty dzieciecej, rodzinnej
bliskosci wiele oséb stara sie przezwy-
cieza¢ poprzez inicjowanie bliskich re-
lacji z terapeutg czy np. ksiedzem. Inni
odczuwajg blisko$¢ z przyroda: pigknem
gorskich widokow, dzikoscia puszczy,
malowniczo$cig skalistego wybrzeza, nie-
raz zwigzang z waznymi wydarzeniami
czy wspomnieniami osobistymi (§rodo-
wiskowe imprinting).

Podsumowujac, blisko$¢ jest istotg
czlowieczenstwa — wspoltworzy intymne
relacje, milo$¢, przywiazanie i przyjazn -
wartg pielegnacji i rozwoju.
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Rezonans

W tej rubryce zamieszczamy refleksje, opinie, uwagi, ewentualne zapytania
czy propozycje tematyczne Czytelnikéw, takze sugerowane tekstami zamieszczonymi

we ,Wgladzie”. Zapraszamy do wspdtpracy!

-

Co taczy czarng wotge, kosmitéw i koronawirusa?

W marcu 2021 roku w Biuletynie Za-
ktadu Psychologii Instytutu Peda-
gogiki Uniwersytetu Rzeszowskiego
~Wglad” zostal opublikowany ar-
tykut autorstwa Andrzeja Lukasika
pod tytutem Kultura spiskowa. Czar-
na wolga, czyli gadoksztattni rzqdzg
swiatem. Tekst porusza tematyke teo-
rii spiskowych, ktore, co wazne, od
wielu dekad sa niezmiennie aktualne
i dostosowuja sie do nowych wyda-
rzen i sytuacji na $wiecie tworzacych
warunki do ich rozwoju.

Artykul rozpoczyna si¢ opi-
sem przekroju réznorodnych styn-
nych teorii spiskowych - od czarnej
wolgi, przez morderstwo Johna F.
Kennedy'ego oraz obecnos¢ na ziemi
UFO, po istnienie cztekoksztaltnych
gaddw, ktore przybyly z kosmosu, by
rzadzi¢ Ziemig. Jest to tym bardziej
aktualna tematyka, jako Ze trwajaca
juz od przeszto roku pandemia ko-
ronawirusa sprzyja rozwojowi ko-
lejnych teorii. Moga one dotyczy¢
dowolnego aspektu - sytuacji poli-
tycznej, gospodarczej, spolecznej,
epidemiologicznej. Laczy je jednak
fakt, ze w wiekszosci przypadkdéw ich
zwolennicy wierzg w istnienie pew-
nego zagrozenia, ktdre rzad prébu-
je przed nimi ukry¢ i ktére stuzy
spelnianiu jego celow. Artykut po-
rusza réwniez kwestie powstawania
i rozwijania sie owych teorii, roz-
waza rézne przyczyny, jakie mogly
sktoni¢ ludzi do snucia owych teo-
rii. Co wazne, odwoluje si¢ réwniez
do aktualnego ksztaltu §wiata, w kto-
rym dominuja media elektronicz-
ne. Sprzyjaja one rozprzestrzenianiu
si¢ wszelkiego rodzaju informacji -
w tym fake newsow - a takze w nie-
ktorych przypadkach nadmiernie
»rozdmuchuja” pewne kwestie, co

moze budzi¢ w odbiorcach niepokoj,
a nawet panike.

Autor tekstu kilkukrotnie od-
nosi sie do innych publikacji poru-
szajacych ten temat. Niewatpliwie
wzbogaca to tekst i rozbudza cieka-
wo$¢ czytelnika, sklaniajac go tym
samym do zaglebienia si¢ w to za-
gadnienie. Podane sg réwniez dane
liczbowe odnoszgce si¢ zaréwno do
liczby oséb wierzacych w manipu-
lacje, jak i danych dotyczacych lat,
w ktorych zaobserwowa¢ mozna
bylo nasilenie sie¢ powstawania teo-
rii spiskowych. Dzigki temu zabie-
gowi tekst jest bardziej konkretny
i rzeczowy, ale nie jest przetadowa-
ny liczbami, w dalszym ciagu jest
przystepny dla czytelnika i fatwy
w odbiorze. Przyciagajacym uwage
zabiegiem jest krétkie scharakteryzo-
wanie lub wspomnienie wybranych
teorii spiskowych, ktére pojawity sie
na przestrzeni lat zwlaszcza, ze do-
tyczyly one wydarzen, ktére wywar-
ty duzy wplyw na 6wczesna sytuacje
polityczna, spoteczng i gospodarcza.
Umieszczenie w tekscie kilku réz-
nych teorii sprawia, ze kazdy poten-
cjalny czytelnik moze si¢ zastanowi¢,
czy slyszal kiedykolwiek o ktorej$
z nich, odnies¢ sie do wlasnej wie-
dzy na ten temat. Ponadto zamiesz-
czone zdjecia pobudzajg ciekawos¢
odbiorcy. W ten sposob tekst jeszcze
bardziej przycigga uwage i sklania do
refleksji na temat zagrozenia ze stro-
ny mechanizméw manipulacji. Arty-
kut pisany jest prostym, przystepnym
jezykiem, dzieki czemu czyta si¢ go
szybko i bezproblemowo. Poruszo-
na kwestia omdéwiona jest rzeczowo
ilogicznie, zostaly wskazane czyn-
niki sprzyjajace tworzeniu teorii spi-
skowych, pojawiaja si¢ odniesienia

do teorii zaréwno sprzed dekad, jak
i tych dzisiejszych. Dzieki temu czy-
telnik ma mozliwo$¢ zapoznac sie
z przebiegiem ewolucji tego zjawi-
ska i w ten sposob zaobserwowad, jak
zmienialo si¢ ono wraz z kolejnymi
wydarzeniami i rozwojem technolo-
gii. Kolejno przedstawiane informa-
cje, czynniki i przyczyny zwiagzane
z kreowaniem teorii spiskowych
stopniowo wprowadzaja w temat
i umozliwiaja doktadne zapoznanie
sie z nim pod kazdym wzgledem.
Podsumowujgc zatem, zamiesz-
czony we ,Wgladzie” artykut autor-
stwa Andrzeja Lukasika pod tytutem
Kultura spiskowa. Czarna wolga,
czyli gadoksztaltni rzqgdzg Swiatem
jest tekstem nie tylko interesujacym
samym w sobie, ale réwniez napisa-
nym w ciekawy sposdb, niewatpli-
wie przykuwajacym uwage czytelnika
i sktaniajacym do przemyslen. Infor-
macje sg przedstawione w rzeczowy
i logiczny sposob, dzieki czemu tekst
jest przystepny w odbiorze. Istot-
nym jest fakt, Ze poruszana tematyka
jest aktualna od wielu lat i dostoso-
wuje sie do ciagle zmieniajacych sie
warunkdéw zwigzanych z rozwojem
medi6w, technologii oraz z wydarze-
niami o waznym wydzwieku spolecz-
nym, gospodarczym i politycznym.
Autor artykulu odwotuje si¢ nawet
do najbardziej aktualnych sytuacji,
dzieki czemu tekst ma wspolcze-
sny charakter i jest jeszcze bardziej
interesujacy. Jest to wiec niewat-
pliwie ciekawa propozycja, dzieki od-
powiedniej dlugosci tekst czyta sie
szybko i sprawnie. Artykut jest zatem
warty polecenia i zapada w pamiec.

Patrycja Kipa, III rok Dziennikar-
stwa i komunikacji spotecznej
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Z badan psychologicznych na swiecie

Czy poprawa jakosci srodowiska spolecznego poprawia
zdrowie psychiczne 0sob nalezacych do mniejszosci seksu-
alnych? W ciggu ostatnich 50 lat nastgpila wyrazna poprawa
$rodowiska spolecznego i prawnego mniejszosci seksualnych
w USA. Teoria stresu mniejszo$ciowego przewiduje, ze
zdrowie mniejszosci seksualnych zalezy od srodowiska
spotecznego: wraz z poprawg $rodowiska spotecznego
zmniejszy sie narazenie na stres, a wyniki zdrowotne poprawia
sie. Poprawa $rodowiska spolecznego oznacza m.in. ochrone
prawng oso6b nalezacych do mniejszo$ci seksualnych, zamiane
postrzegania odmiennosci seksualnej z zaburzenia na
zachowanie ,,normalne”, dekryminalizacje zachowan seksual-
nych, zwiekszenie stopnia akceptacji w rodzinach i miejscach
pracy. Badano osoby nalezace do mniejszosci seksualnych
urodzone w latach 1956-1997, a wigc ktére w réznym stopniu
doswiadczaly tych zmian. Nie znaleziono jednak dowodéw

na to, ze poprawione srodowisko spoteczne ostabito naraze-
nie mniejszosci seksualnych na tzw. stres mniejszosciowy, czyli
taki, ktory wyzwalany jest przez uprzedzenia, a wiec przemoc,
dyskryminacje i homofobie. Stres psychiczny i wskaznik za-
chowan samobojczych réwniez nie ulegly poprawie. Wyniki te
sugeruja, Zze zmiany w $rodowisku spolecznym maja ograni-
czony wplyw na stres i zdrowie psychiczne 0s6b z mniejszo-
$ci seksualnych.

Meyer IH, Russell ST, Hammack PL, Frost DM, Wilson BDM
(2021) Minority stress, distress, and suicide attempts in three
cohorts of sexual minority adults: A U.S. probability sample.
PLoS ONE 16(3): €0246827. https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0246827

(ah)

Stow(n)ik psychologiczny

SYNTONIA - to pojecie, ktore swoj zrodlostéw wywo-
dzi z jezyka greckiego zlozone jest z dwoch czlondw: syn
- znaczacego razem, i tonos - oznaczajacego brzmienie
albo dZwiek. Dostownie zatem rozumie si¢ syntonie jako
wspotbrzmienie. Okreslenie to uzywane jest ostatnio coraz
cze$ciej na gruncie psychologii, pedagogiki oraz innych po-
krewnych dyscyplin dla okreslenia takiej kompetencji po-
znawczej, emocjonalnej, spotecznej danej jednostki, ktéra
przejawia si¢ w umiejetno$ci wspolzycia z otoczeniem spo-
tecznym i nawigzywania relacji z innymi ludzmi. Nierzadko
uzywane jest zamiennie, niestety blednie w tym przypadku,
z okresleniem: empatia. Syntonia oznacza, jak to zostalo juz
wyartykulowane - wspotbrzmienie, wspotodczuwanie, zgod-
nos$¢, wspdtprzezywanie — gtéwnie na poziomie afektywnym
w rozmaitych sytuacjach w kontakcie z innymi ludZzmi. Em-
patia przejawia sie natomiast zasadniczo na poziomie po-
znawczym w postaci przypisywanej wiedzy o stanie uczug,
pragnien, przezy¢ etc. innej osoby, jakich by osoba ta dozna-
wala w danej sytuacji. W przedstawieniach tej wiedzy moze
pomieszczaé si¢ oczywiscie wiele wlasnych projekeji czy
przeniesien, lecz nie zmienia to faktu, ze osoba o okreslonym
poziomie empatii pozostaje w kontakcie ze swoimi emocja-
mi (niejako ,testuje” je), dostrzega granice, ktére oddziela-
ja jej myéli i stany emocjonalne od drugiej osoby. Pozwala to
osobie empatycznej, mimo niekiedy silnego zaangazowania
afektywnego w danej relacji spotecznej, zachowaé poznaw-
czy dystans i dawa¢ wsparcie na réznych poziomach potrzeb
osobie, czy tez nawet grupie osob, relacje te tworzacych.
Syntonia i empatia zatem to dwa rézne, cho¢ podobne
stany, ktorym zwykle towarzysza odmienne srodki wyrazu.
Syntonia na ogdt jest bardziej ekspresyjna, empatia chociaz
zdarza sie by¢ uzewnetrzniana, to moze tez by¢ niemal cal-

kowicie interioryzowana, jak np. w sytuacjach interwencji
kryzysowych, w psychoterapii, w pomocy psychologicznej
czy w zyciu prywatnym, kiedy chcemy komus da¢ wspar-
cie, okaza¢ sympatie etc. Obie kompetencje spoteczne sg
zatem wazne i warto je w sobie rozwijaé i stosowaé w kontak-
tach z innymi ludZmi, pamietajac wszakze o ich réznicach,
a zatem i konsekwencjach ich stosowania w réznych sytu-
acjach naszego wspolzycia z otoczeniem. Syntonia nauczy-
cielki na lekeji jezyka polskiego, ktéra ptacze razem Jankiem
muzykantem, ze ten nie ma dost¢pu do upragnionych skrzy-
peczek, terapeuta przezywajacy wéciekto$¢ razem ze swoim
pacjentem na jego niewierna zone, tatus, ktory jest zatama-
ny razem ze swoim dziewiecioletnim synkiem, po tym jak
jego druzyna ,,Sokolikow” przegrata mecz na ,,Orliku” z ry-
walem zza miedzy - to nie najszczeéliwsze przyklady jej za-
stosowania. Ale juz - rado$¢ babci wspo6tbrzmigca z rado$cia
wnuczki, ktéra powita swego pierworodnego synka, wspot-
udzial w stusznej dumie przyjaciétki po zdobyciu przez nig
dyplomu doktora nauk medycznych, zgodnos$¢ wzrusze-
nia ojca z synem w trakcie wypowiadania przez niego przy-
siegi malzenskiej wobec jego wybranki przed oltarzem - to
juz jak najbardziej syntonia ok. Empatia za$ rozumiana jako
umiejetnos$¢ detekcji i rozumienia wlasnych emocji i stanéw,
a przez to i zdolno$¢ do wzglednie trafnego rozpoznawania
ich u innych ludzi, z reguly uzywana bedzie do okazywania
wsparcia innym i budowania w nich poczucia bezpieczen-
stwa. Obu kompetencji w jak najwyzszym stopniu zaawan-
sowanym do stosowania wobec naszych bliznich, zycze
zardwno naszym Czytelnikom, jak i sobie.

Kg
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Mistrzowie psychologii

John BOWLBY urodzit si¢ w 26
lutego 1907 roku w Londynie.
Tworca teorii przywigzania, ktéra
zapewnila jej autorowi solidna

i trwalg pozycje w gronie mistrzow
psychologii i to nie tylko w ramach
naszej Wglgdowej rubryki. W XX
stuleciu byl jednym z piecdziesieg-
ciu najczesdciej cytowanych psy-
chologéw. Jego pelne nazwisko to
Edward John Mostyn (po matce
Mary Bridget Mostyn) Bowlby (po
ojcu Anthonym Alfredzie, ktéry
byt lekarzem).

Bowlby po ukonczeniu Kole-
gium Swietej Troéjcy przy Uniwer-
sytecie w Cambridge i krotkim
epizodzie pracy nauczycielskiej
w latach 1928-1929 w szkole dla
dzieci nieprzystosowanych spo-
tecznie zapewne pod wpltywem
swego ojca podjal studia medycz-
ne w University College Hospital
w Londynie. Po uzyskaniu ogdl-
nych kwalifikacji medycznych
w 1933 roku zafascynowany psy-
choanaliza podjal sie specjalizacji
w psychiatrii. W 1937 roku dosko-
nalil intensywnie swoje szkolenie
psychoanalityczne w zakresie ana-

lizy dziecigcej pod okiem Melanie
Klein (1882-1960), w tym cza-

sie niewatpliwie pierwszej damy
$wiatowej psychoanalizy, a zwlasz-
cza dzieciecej. Idee Klein, nierzad-
ko mocno opozycyjne w stosunku
do ortodoksyjnego freudyzmu,
ktére w koncu ukonstytuowaly

sie w suwerenng szkote tzw. teo-
rii relacji z obiektem, byty niewat-
pliwie inspirujace dla Bowlbyego
w konceptualizacji etologiczno-e-
wolucyjnego modelu osobowosci,
ktoérej fundament stanowi pojecie
i teoria przywigzania. Autor kon-
cepcji uzywa terminu przywigzanie
(attachment) dla nazwania relacji
dziecko - pierwotny opiekun, czyli
osoba pelnigca funkcje rodzica.
Jego zdaniem ta specyficzna rela-
cja, w ktorej buduje si¢ przywia-
zanie, jest uniwersalng tendencja
biologiczng cztowieka. Zachowa-
nia $wiadczace o tej tendencji ma-
nifestuja si¢ w usilnym dazeniu
dziecka do poszukiwania bliskosci
z figurg przywigzania. Przywigza-
nie ma charakter wzorca emocjo-
nalnego, jaki tworzy si¢ w zwiazku
z pierwotnym opiekunem, jego
utrzymaniem, zrywaniem i od-
nawianiem w tejze relacji. ,,Po-
szukiwanie bliskosci i kontaktu

z konkretna osobg (dokonuje si¢
zdaniem Bowlbyego - Kg), zwlasz-
cza w pewnych szczegdlnych sy-
tuacjach...” (Bowlby 2007, s. 405).
Sa to sytuacje, takie jak np.: niepo-
kdj, zmeczenie, bezradnos¢, cho-
roba, stres etc. Przywigzanie jest
czym$ wiecej niz procesem ucze-
nia sie. Jest, jak ujal to Beretherton
(1980), wytworem systemu regu-
lujacego bezpieczenstwo, ktérego
aktywnos¢ redukuje ryzyko leku
oraz przywraca poczucie bezpie-
czenstwa. Zachowania przywia-
zaniowe utrzymuja sie przez cale
nasze zycie — zmieniac¢ si¢ moga
natomiast jego formy, a takze figu-
ry. Poszukiwanie bliskosci fizycz-
nej zastepuje rozmowa, kontakt

®
A

telefoniczny, czy przez portal spo-
tecznosciowy. Figure opiekuna
pierwotnego zastepuje np. zona,
maz, przyjaciel, przelozony, tzw.
zyciowy partner czy partnerka,

a nawet grupa odniesienia.

John Bowlby przez cale swoje
zycie byt bardzo aktywny zaréw-
no jako praktykujacy psychia-
tra, jak tez naukowiec. Przez wiele
lat pelnit m.in. funkcje konsul-
tanta w zakresie psychiatrii dzie-
ciecej w stynnej Psychiatrycznej
Klinice Tavistowskiej w Londy-
nie, pracowal w takiej roli tez dla
WHO, wykladal psychiatri¢ na
Uniwersytecie Stanforda w Kali-
fornii, za§ w latach 1956-1961 stal
na czele brytyjskiego Towarzy-
stwa Psychoanalitycznego. Sporo
takze publikowal. Sposréd wielu
jego publikacji wymieni¢ nalezy
jego ,flagowq” trylogie: ,, Attach-
ment” (1969), ,,Separation” (1973),
»Loss” (1980) oraz domykaja-
c3, jakze aktywne i tworcze zycie
autora: ,Charles Darwin: A New
Biography” (1990). John Bowlby
zmarl 2 wrzesnia 1990 roku w Ulli-
nish na szkockiej wyspie Skye.

Swoja teorig i pracg Bowl-
by uswiadomit nam, jak wazne
jest bezpieczne przywiazanie
w naszym zyciu i jak cenna jest
bliskos¢ z drugim czlowiekiem dla
naszego zyciowego dobrostanu na
kazdym jego etapie, ze bezpieczne
przywigzanie uformowane
w okresie wczesnego dziecinstwa
stanowi podwaliny dla naszego
prawidlowego rozwoju w kolejnych
fazach, zas jego deficyty czy
deformacje wioda do rozmaitych
probleméw w zyciu, a nierzadko
tez w nim odpowiadaja za
rozliczne formy patologiczne.
Zapewne dzigki Bowlbyemu moze-
my lepiej rozumie¢ siebie i innych.

Kg
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Czy wiesz, ze...?

Czy wiesz, ze zabawa klockami zwieksza liczbe neuronéw

u dzieci? W miare jak szkolnictwo zmierza bardziej w kierun-
ku konstruowania sztywnego programu nauczania i standa-
ryzowania testow, psychologowie ostrzegaja, ze to zty ruch.

W artykule Community Playthings o madrosci zabawy na-
ukowcy zauwazaja, ze co$ tak prostego jak klocki moze mieé
niesamowity wplyw na umyst mtodego czlowieka. Szkoty za-
grazaja tworczej inteligencji ucznia, gdy zastepuja caly za-
planowany czas zabawy nauka akademickg. Nawet przy 15
minutach swobodnej zabawy dzieci wykorzystaja cze$¢ tego
czasu na nauke zasad matematycznych i przestrzennych. Kloc-
ki, jedna z najprostszych i najdluzej istniejacych zabawek, ucza
geometrii, wzordw, ksztaltow, koloréw i fizyki. Badania poka-
zuj3, ze dzieci, ktdre maja wiele mozliwosci do zabawy i kre-
atywnego manipulowania $rodowiskiem, bedg jako dorosli
najbardziej innowacyjnymi i oryginalnymi myslicielami.

Czy wiesz, ze nauka przez zabawe zwieksza koncentracje
dziecka? W badaniu przeprowadzonym przez Australian Jo-
urnal of Educational and Developmental Psychology naukow-
cy przyjrzeli sie blizej, w jaki sposob przekonania nauczycieli
dotyczace wezesnej edukacji wplywaja na srodowisko w kla-
sie. Kiedy nauczyciele maja zaufanie do zdolnosci dziecka, do
samodzielnego uczenia sie, relacja dziecko-nauczyciel jest sil-
niejsza. Nauczyciele mogg wtedy przyjac¢ bardziej wspierajaca
role i obserwowad, jak uczen aktywnie sie uczy. Psychologowie
zauwazyli réwniez, ze kiedy dzieciom pozwala si¢ uczy¢ po-
przez zabawe, poswieca si¢ znacznie mniej czasu na zarzadza-
nie ich zachowaniem. Czas koncentracji dziecka jest réwniez
dtuzszy. Dzieje si¢ wowczas tak, Ze uczenie si¢ oparte na zaba-
wie przenosi punkt ciezko$ci uczenia sie z wyniku na sam pro-
ces.

(aeb, aww)

Recenzje

Jeffrey A. Lieberman (2020).
Czarna owca medycyny.
Nieopowiedziana historia
psychiatrii, Wydawnictwo Po-
znanskie.

Jeffrey A. Lieberman, byty
szef Amerykanskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego,
wybitny znawca zagadnien
schizofrenii, napisal ksigzke
pod wieloma wzgledami eks-
cytujaca. Pokazal w niej nie-
zwykle kreta droge rozwoju
psychiatrii. Psychiatra zdo-
minowana przez lata przez
psychoanaliz¢ w pewnym
momencie doszta do $cia-
ny. Wielu zaburzen psycho-
analitycy — mimo solennych
zapewnien — nie byli w sta-
nie wyleczy¢. Psychiatria sta-
neta w miejscu. Nie bylo tez

lekow, ktére moglyby sku-
tecznie pomdc w leczeniu
np. schizofrenii czy depre-
sji. Dopiero powolna zmia-
na perspektywy leczenia na
biologicznag, uznajaca, iz na-
lezy poszukiwaé przyczyn
zaburzen nie w nieswiado-
mych konfliktach, lecz zmia-
nie funkcjonowania mézgu

i czynnikach genetycznych,
otworzyla nowe mozliwo-

$ci leczenia, przede wszyst-
kim farmakologicznego.
Zaczela si¢ nowa era w psy-
chiatrii. Jednak i w tym przy-
padku droga najezona byla
przeszkodami: pierwszy sku-
teczny lek w leczeniu depresji
— imipramina - zostal wpro-
wadzony do obiegu lecznicze-
go tylko dzigki wytrwatosci

jego odkrywcy, szwajcarskie-
go psychiatry Rolanda Kuhna,
ktéry zmagat sie z niedo-
wierzeniem i oporami $ro-
dowiska medycznego i firm
farmaceutycznych. I nie byt
to jedyny przypadek.... Lie-
berman nie ucieka od pokaza-
nia falszywych, slepych drég
rozwoju tej dziedziny medy-
cyny. Znakomitym jezykiem
(chwala ttumaczowi Maciejo-
wi Mitkowskiemu) uczciwie
odkrywa przed Czytelnikiem
$wiat klesk, ale i zwyciestw

w leczeniu cierpienia wywo-
tanego zaburzeniami psy-
chicznymi. Opowies$¢ — zaiste
- fascynujaca.

Andrzej Lukasik
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Eksperymenty psychologiczne

STRES ZYCIOWY

W psychologii znane sa klasyczne badania amerykanskich
psychologéw Thomasa Holmesa i Richarda Rahe’a (1967) do-
tyczace stresujacych zdarzen zyciowych. Takie zdarzenia s dla
nas wazne i niosa ze sobg zmiane. Na przyklad rozpoczynamy
nowa prace, idziemy na studia, zawieramy zwigzek matzenski,
rozwodzimy sie, rodzi si¢ nam dziecko czy zmieniamy miejsce
zamieszkania. Wszystkie zdarzenia w naszym Zyciu, pozytyw-
ne i negatywne, ktére wymagaja przystosowania si¢ do nowych
wymagan i nowego stylu zycia, niosg ze soba ryzyko odczu-
wania stresu. Im zmiana jest glebsza, tym silniejszy ma na nas
wplyw, powodujac wigkszy stres.

Na podstawie do$wiadczen klinicznych Holmes i Rahe
opracowali liste 43 wydarzen, ktore powszechnie sg przezywa-
ne jako stresujace. Liste t¢ przedstawili 394 badanym, proszac
ich o ocene kazdego zdarzenia pod wzgledem wielkosci od-
czuwanego stresu. Po tej procedurze kazdemu zdarzeniu zy-
ciowemu badacze przypisali okreslong liczbe jednostek zmiany
zyciowej (life-change units, LCU). Dzieki temu powstata Skala
Oceny Ponownego Przystosowania Spotecznego (Social Read-
justment Rating Scale, SRRS).

Zadanie: zaznacz te wydarzenia, ktorych do$wiadczytes/as
w ciggu minionych dwunastu miesiecy. Nastepnie oblicz swoj
aktualny poziom stresu, sumujac LCU odpowiadajace kazdej
zmianie. Im wyzszy wynik, tym wieksza ilo§¢ zyciowego
stresu.

Co jednak oznacza ten wynik w zwigzku z Twoim zdrowiem?
Na to pytanie Holmes i Rahe réwniez probowali

odpowiedzie¢. Okazuje sie, ze skala ta moze by¢ pomocna

w prognozowaniu choréb zwigzanych ze stresem, jednak

w ograniczonym zakresie, bowiem ttumaczy jedynie okoto

10% calkowitej zmiennosci poziomu zdrowia — choroby.

Badania innych autoréw istotnie wykazaly zwigzek miedzy

zmianami Zyciowymi a stresem. Na przyktad urodzenie

dziecka czesto wigze si¢ z mniejszym zadowoleniem

z malzenstwa (Cowan i Cowan, 1988). Duza liczba zmian

w zyciu ma zwigzek z powaznymi urazami i obrazeniami

u 0s6b starszych (Peterson i in., 2000), a stres w pracy przyczy-

nia si¢ do uzywania $rodkéw psychotropowych (Bourbonnais

iin., 1999). Skalg SRRS, od czasu jej powstania, postugiwa-

no sie w tysigcach badan na calym $wiecie, wykorzystujac ja

w réznorodnych dziedzinach badawczych (Zimbardo, Johnson

i McCann, 2018).

Pomimo jej popularnosci, staboscia skali jest to, ze
nie bierze pod uwagg interpretacji danego zdarzenia przez jed-
nostke, a takze nie odréznia wydarzen od nas niezaleznych od
takich, ktore sa zdarzeniami z wyboru, wobec czego musimy
by¢ ostrozni przy interpretowaniu naszych wynikéw.

Anna Wanczyk-Welc, Anna Englert-Bator

WGLAD

Skala SRRS

Lp WYDARZENIE ZYCIOWE LCU
1 Smieré wspétmatzonka 100
2 Rozwod 73
3 Separacja matzonkoéw 65
4 Kara wiezienia 63
5 Smieré cztonka bliskiej rodziny 63
6 Wtasna choroba lub uszkodzenie ciata 53
7 Zawarcie zwigzku matzenskiego 50
8 Zwolnienie z pracy 47
9 Pogodzenie si¢ malzonkow 45
10 | Przejscie na emeryturg 45
11 | Zmiana stanu zdrowia cztonka rodziny 44
12 | Ciaza 40
13 | Klopoty seksualne 39
14 | Pojawienie si¢ nowego cztonka rodziny 39
15 | Reorganizacja przedsigbiorstwa 39
16 | Zmiana sytuacji finansowej 38
17 | Smier¢ bliskiego przyjaciela 37
18 | Przekwalifikowanie si¢ 36
19 | Zmiana czestotliwosci ktotni ze wspotmatzon- 35

kiem
20 | Kredyt powyzej 10 000,00 USD 31
21 | Egzekucja mienia z powodu niesptacenia kredy- | 30

tu lub pozyczki
22 | Zmiana obowiazkow zawodowych 29
23 | Opuszczenie domu przez syna lub corke 29
24 | Klopoty z rodzing wspotmatzonka 29
25 | Wybitne osiagniecia osobiste 28
26 | Rozpoczecie lub zaprzestanie pracy zarobkowej | 26

przez zong
27 | Rozpoczecie lub zakonczenie szkoly 26
28 | Zmiana warunkow zycia 25
29 | Zmiana przyzwyczajen 24
30 | Klopoty z szefem 23
31 | Zmiana godzin lub warunkéw pracy 20
32 | Zmiana miejsca zamieszkania 20
33 | Zmiana szkoty 20
34 | Zmiana sposobu odpoczywania 19
35 | Zmiana aktywnosci religijnej 19
36 | Zmiana aktywnosci towarzyskiej 18
37 | Kredyt lub pozyczka ponizej 10 000,00 USD 17
38 | Zmiana przyzwyczajen zw. ze snem 16
39 | Zmiana liczby spotkan rodzinnych 15
40 | Zmiana przyzwyczajen zw. z jedzeniem 15
41 | Wakacje 13
42 | Swieta Bozego Narodzenia 12
43 | Drobne naruszenie prawa 11
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JEDEN WIERSZ AUTORA OPOWIADAN
NA GRUBSZA STRONE

FILM

Zycie to film

kazdy gra swoja gtowna role
scenariusz pisany na biezaco
tworzysz dzieto

wszystko cztowieku w Twoim reku.

Laur jeden, drugi

ogrom braw

festiwal nieustannie trwa

film si¢ nie konczy poki bije serce.

Lecz gdy ostatni kadr juz zniknie
czy Bog Oskara da?

Kg
P.S.

I tym refleksyjnym akcentem zegnam si¢ z Czytelnikami
»WGLADU” w cyklicznym i systematycznym kontakcie
z NIMI

Kazimier; GELLETA
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Fot. Tomasz Gosztyta. Wizualna narracja
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Egzemplarz bezptatny

EKO-ZAKLAD PSYCHOLOGII b 0’

Szanowna Studentko,

Szanowny Studencie,

Nie oprawiaj swoich prac semina-

ryjnych, projektéow z psychologii w plastikowe
oktadki, koszulki itd. Wyjatkiem s3g tylko prace li-
cencjackie i magisterskie. Nie naduzywaj elemen-
tow metalowych, np. spinaczy. Gdy to mozliwe,
drukuj strony obustronnie. Korzystaj z poczty elek-
tronicznej, jesli jest to uzgodnione z prowadzacym

zajecia.
T

Zaktad Psychologii UR
Jestesmy na

Na s. 2. obraz Gerard David - Image from Web Gallery of Art. (WGA has
given permission for use of images on Wikipedia.), Domena publiczna.
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