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Andrzej tukasik

Kobiece przestrzenie

Ten numer Wglgdu przeznaczony jest
na kobiecg ekspresje — naszych Koleza-
nek i Autorek, ktére zgodzity sie wzigé
udzial w tym przedsiewzieciu. Stad
moja obecno$¢ w tym numerze jest
tylko chwilowa (cho¢ niezbyt krétka),

a wynika z obowiazku redaktora naczel-
nego do napisania tekstu wstepnego.
Dlugo zastanawiali$my sie, jaka oktadke
zamie$cié, jaki da¢ tytut temu Wglgdo-
wi; wiele wydawalo sie nam banal-
nych, seksistowskich, albo z drzemigca
pod powierzchnig stereotypizacja, albo
nawet jeéli nie, to i tak tego si¢ obawia-
liSmy, czujnie analizujac kolejne i ko-
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rzystajac z recenzji naszej Kolezanki

z Zaktadu Psychologii. Staneto osta-
tecznie na okladce wielobarwnej, od-
zwierciedlajacej — naszym zdaniem

- zlozono$¢ i obszernos¢ tematu, i ty-
tule Kobiece przestrzenie, co mnie jako
piszacemu ten tekst wcale zadania nie
ulatwia, bo to temat na opaslg ksigz-
ke, a nie wstepniak. Kobiety w polityce,
sporcie, wojsku, sztuce, w réznych za-
wodach, rolach spotecznych... Nie spo-
sOb tego wszystkiego opisaé. M6j wybor
obszardw i postaci jest zatem subiek-
tywny, odwoluje si¢ do moich zaintere-
sowan.

Wielokrotnie poszukujac obrazéw
do kolejnych numeréw Wglgdu, natra-
fialiémy na ograniczenie — wigkszo$¢
obrazéw namalowali mezczyzni. Mieli
oni monopol nie tylko na te dziedzi-
ne sztuki, ale takze na malowanie ko-
biet. Przez wieki byt to ,,meski” obszar
kreatywnosci. Zawsze nam brakowato
dostepu do dziet namalowanych kobie-
cymi rekami. Warto zatem u$wiado-
mic sobie, ze w Polsce pierwsze kobiety
zostaly dopuszczone do warszawskiej
Akademii Sztuk Pieknych w 1904 r.
Wezesniej utalentowane Polki musia-
ty wyjezdza¢ do Paryza, gdzie w pry-
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watnych akademiach, np. Académie
Julian, rozwijaty swoje talenty. To tam
odnosily sukcesy takie malarki jak Mela
Muter, Olga Boznanska czy Anna Bi-
linska-Bohdanowicz. Nie lepiej byto

z dostepem do innych zawodéw. Pierw-
szy doktorat z medycyny obronio-

ny na Uniwersytecie w Zurychu zostat
uznany przez Uniwersytet Jagiellonski
w 1900 r. W 1894 r. Maria Sklodowska-
-Curie spotkala sie z odmowg ze strony
wiadz Uniwersytetu Jagiellonskiego, gdy
ubiegala si¢ o posade asystentki w tam-
tejszym Zakladzie Fizycznym. Karie-

re zmuszona byla robi¢ we Francji, a za
swoje prace otrzymata Nobla, i w rezul-
tacie na $wiecie jest czgsciej spostrze-
gana jako uczona francuska niz polska.
Konserwatyzm elit na przetomie wieku
XIX i XX iw latach 30. tego ostatnie-
go skutecznie hamowat polskie zycie ar-
tystyczne i naukowe, zubozajac w ten
sposob intelektualny potencjal, ktéry
pdzniej — po odzyskaniu niepodleglo-
$ci przez zrujnowany zaborami kraj

w 1918 r. — tak bardzo by si¢ przydal.
Gwoli sprawiedliwos$ci jednak w II Rze-
czypospolitej, pod koniec lat 30., kobie-
ty zdominowaly na gtéwnych polskich
uczelniach wydzialy farmacji i stomato-
logii, a takze humanistyczne.

Kobiety znalazly dla siebie miejsce
w $wiecie poezji — dziedziny bardziej
kobiecej niz meskiej, wedlug stereotypu
bedacej ekspresja ,,romantycznej’, czu-
tej natury kobiecej. Moze to i dobrze, ze
taki stereotyp istnieje, bo dzieki temu
mamy w poezji wielkie nazwiska: Anna
Achmatowa - jedna z najwybitniejszych
rosyjskich poetek XX wieku, Halina Po-
$wiatowska, Emily Dickinson, oryginal-
na w swojej XIX-wiecznej epoce poetka
amerykanska, i wspolczesnie Ame-
rykanka Louise Gliick oraz Wistawa
Szymborska - noblistki... I wiele, wiele
innych.

Byly i takie kobiety, ktére towa-
rzyszyly swoim wybitnym mezom.
Nadiezda Mandelsztam, jako osobista
sekretarka, zapisywala wiersze swoje-
go meza Osipa. Wiernie mu towarzy-
szyla w drodze do zguby. Gdy w 1933 r.
napisal wiersz bedacy oskarzeniem so-
wieckiego rezimu i karykaturg Stalina,
bylo oczywiste, Ze nie zostanie pozosta-
wiony w spokoju. Aresztowany, uwiezio-
ny w obozie, zmarl, mimo ze Nadiezda
robita wszystko, co w jej mocy, aby go
ocali¢. Nie pomogly prosby o rewizje
wyroku kierowane do Berii, 6wczesne-
go krwawego szefa sowieckiej bezpieki
i tworcy Gulagu. Wiersze Mandelsztama

przetrwaty, glownie dlatego, ze Nadiez-
da, spodziewajac sie represji, uczyta

sie ich na pamie¢, wiedzac, iz rekopisy
moga zostaé zawlaszczone przez NKWD
i zniszczone.

W nauce materia ,kobieca” to nie-
kiedy walka z mezczyznami o przywilej
uznania. W roku 1945 Fundacja No-
blowska oglosita, ze nagrode w dziedzi-
nie chemii za rok 1944 otrzymat prof.
Otto Hahn za odkrycie rozszczepienia
jadra pierwiastkow ciezkich. Z Hah-
nem, jeszcze od przed II wojny $wia-
towej, wspdtpracowata Austriaczka
Lise Meitner, ktéra jako jedna z pierw-
szych kobiet zapisata sie na Uniwersytet
Wiedenski i zrobita doktorat z fizy-
ki. Meitner zostala pézniej asystentka
prof. Hahna w Berlinie. Jaki$ czas poz-
niej, gdy Hitler usunal Zydéw z uczelni,
Lise Meitner znalazta sie w niebezpie-
czenstwie, ale udalo si¢ jej uciec do
Szwecji. W tym czasie prof. Hahn pra-
cowal z innym naukowcem, ale ekspe-
rymenty nie szly dobrze. Skontaktowat
sie z Meitner, a ta w ol$nieniu podpo-
wiedziata mu rozwigzanie problemu.
Hahn i jego wspotpracownik opubli-
kowali wyniki badan, pomijajac Meit-
ner. Lise Meitner byla nominowana do
Nobla 48 razy, w tym dziesieciokrot-
nie wspolnie z Hahnem, ale nigdy tej
nagrody nie otrzymata. Nie ma staty-
styk takich przypadkéw, kiedy kobiety
»zapominano” dodag¢, jako wspolautor-
ki, ale z réznych opracowan wynika, ze
nie byly one rzadkie. Inne z kolei - za-
stuzone dla nauki - zostaly faktycznie
zapomniane. Jedng z nich, Grunie¢ Su-
chariewy, zastuzong m.in. dla proble-
matyki zaburzen ze spektrum autyzmu,
przypomina w niniejszym Wglgdzie
Anna Lenart. W wyszukiwarce znala-
ztem tylko trzy odniesienia do jej na-
zwiska po polsku, za$ do nazwiska Leo
Kannera juz na pierwszej stronie —
szesc.

Jednak nie wszystkie kobiety zapi-
saly sie w historii jako postaci pozytyw-
ne. Elena Ceausescu, zona dyktatora
Rumunii, rozstrzelana wraz z nim
w 1989 r. podczas rewolucji rumun-
skiej, zastyneta w trakcie swojego
zycia przy boku meza z ekstrawagan-
¢ji i dziatan, za ktére Rumuni ja znie-
nawidzili. Jako Zona ,,Storica Karpat”
uwielbiata luksusowy zbytek, co w bied-
nym kraju musialo wywolywac gniew.
Miata tez wydumane ambicje nauko-
we. Co prawda wyksztalcenie udalo sie
jej zdoby¢ tylko niepetne podstawo-
we, ale aspiracje nijak sie do tego mialy,

Nadiezda Mendelsztam. Public domain

w szczego6lnosci w zakresie chemii. Ko-
lekcjonowata tytuty naukowe wielu
uczelni, takze zagranicznych, i czesto
publikowata pod swoim nazwiskiem,
pasozytujac na dzielach wytworzonych
przez anonimowych ghostwriterdw,
zapewne zmuszonych przez budzaca
strach, wszechmocng tajna policje Se-
curitate. Ale na tym jej ambicje sie nie
konczyly, chciala dosiegna¢ naukowe-
go nieba, widziala siebie jako laureatke
Nobla w dziedzinie chemii. Elena Ceau-
sescu jest obwiniana przez Rumunéw
m.in. za ograniczenie programu kon-
troli urodzen, co doprowadzito do po-
jawienia sie w latach 70. i 80. ub.w.
znacznej liczby niechcianych dzieci,
ktére porzucane przez rodzicow trafia-
ty do zaniedbanych rumunskich siero-
cincow.

Niejednoznaczna jest natomiast po-
sta¢ Miry Markovi¢, zony Slobodana
Milosevicia, prezydenta Serbii, ktérego
oskarzono m.in. o zbrodnie przeciwko
ludzko$ci, zbrodnie ludobdjstwa w cza-
sie wojny domowej na Batkanach w la-
tach 1992-1995. Lady Makbet wojny
w Serbii, jak ja nazwal New York Times
w 2019 r., podajac informacje o jej
$mierci, miata potezny wplyw na meza
ijego decyzje, byla tez jego emocjo-
nalng podpora. Skupiata wokét siebie
intelektualistow, byta w dobrych sto-
sunkach ze Slavkiem Curuvija, jednym
z najbardziej wptywowych dziennika-
rzy. Curuvija, poczatkowo w dobrych
stosunkach z Miloseviciami, przeszedt
jednak do opozycji i opublikowal tek-
sty o czystkach etnicznych Albanczy-
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kéw w Kosowie dokonywanych m.in.
przez serbska policje. Kilka lat pdzniej,
w kwietniu 1999 r., w Wielkg Sobote,
zgingt od kul w zamachu w Belgradzie.
Mira Markovi¢ i Slobodan Milosevi¢
byli - jak podkreslaja wszyscy, ktorzy
ich znali lub opisywali w biografiach -
nierozlaczna parg, co pewnie w innych
warunkach byloby wzorem do naslado-
wania, lecz w tym przypadku owa wiez
dla innych ludzi okazata si¢ destrukeyj-
na. Diane Ducret w ksiazce Kobiety dyk-
tatoréw, cz. 2 tak opisuje Markovi¢: ,,To
ona polyka ksigzke za ksigzka i wskrze-
sza wielkie idee odrodzenia ziemi jugo-
stowianskiej”. Uratowata MiloSeviciowi
zycie, gdy bomby NATO spadty na Bel-
grad: przekonata go - upierajacego sie,
ze nie opusci willi, w ktdrej przebywa-
li, by jednak jg opuscili. W nocy bomba
zamienila wille w ruine. Slobodan Mi-
losevi¢ w 2006 r. zmart na atak serca

w wiezieniu w Hadze w trakcie swo-

jego procesu, w ktérym oskarzono go
o zbrodnie w czasie wojny batkanskiej.
Mira Markovi¢ zmarla w podeszlym
wieku w Rosji w 2019 1.

Rézne przestrzenie, rézne biogra-
fie kobiece. Czy sg to jakie$ przyklady
dominujacych trajektorii w kobiecych
przestrzeniach? Nietatwo tu o uogdlnie-
nia. A moze po prostu nie powinno si¢
ich robi¢, bo takie zawsze prowadzg silg
rzeczy do uproszczen. Uchyle sie zatem
od takiego obowigzku. Zapraszam
natomiast do przeczytania tekstow
zawartych w tym numerze Wglgdu. Za-
interesowanych szersza wiedza na temat
przedstawionych w tym tekscie zagad-
nien odsytam do znakomitych ksigzek,
z ktdrych korzystalem: Anna Kowal-
czyk, Brakujgca potowa dziejéw. Krot-
ka historia Polek na ziemiach polskich;
Pergiorgio Odifreddi, Geniusz kobiet,
Sylwia Zientek, Polki na Montparnas-
sie; Diane Ducret, Kobiety dyktatorow,

cz. 1, 2; Alexandra Popoff, Zony w cie-
niu mistrzow literatury rosyjskiej. A na
koniec wiersz Anny Achmatowej
Zatamata rece pod szalem...

Zatamala rece pod szalem.

»Tak pobladla$, co z tobg, mita?”
To dlatego, ze cierpkim zalem

I gorycza go dzi$ napoitam.

Wyszedt chwiejac sig... Jak zapomniec?
Twarz $ciagnieta bolem, zatamany...
Bez poreczy zbieglam nieprzytomnie

I pobiegtam za nim do bramy.

Zdyszana krzyknelam: ,,To zarty!”
Zarty wszystko! Umre - zostan przy
mnie!”

On spokojnie, z usmiechem pogardy
Odpowiedziat: ,,Nie stdj na zimnie”

Ttum. Mieczystawa Buczkéwna

Barbara Bokota-Tomala*

,Prawdziwa sztuka tkwi w naturze”

Zajmuje sie¢ réznymi ,,rzeczami’, upra-
wiam malarstwo olejne i akwarelowe,
fotografi¢, rysunek i grafike uzytko-
wa. Ostatnio jednak wykonuje wie-
cej rzeczy przyziemnych i na pozér
(dla niektdrych) zbytecznych, jak np.
sprzatanie, gotowanie, pranie, prace
w ogrodku itp. Mimo to caly czas,
w wigekszym lub mniejszym stopniu,
jestem czynnym tworcy. Nie wiem, ile
prac juz stworzytam. Chyba duzo, bo
w pracowni jest ciasno. Jednak tutaj
napisze tylko o tych tematach, ktére
uwazam dla mnie za przelomowe.

Moja pasja do malowania narodzi-
ta si¢ jeszcze w dziecinstwie. Jednak
nie postano mnie do liceum plastycz-
nego, a na studia dzienne (sztuki piek-
ne) zdecydowatam si¢ w wieku, kiedy
moje kolezanki z liceum nianczyly juz
dzieci... Nie wszyscy byli zachwyce-
ni, ale woéwczas mogtam juz decydo-
wac sama!

Na mojej drodze pojawilo sie kilka
0s6b, ktére wywarly wpltyw na moja
tworczosé¢é, mobilizujac mnie do dzia-

Albrecht Diirer

tania, ale przede wszystkim wierzy-

ty w to, co robig lub zamierzam robic.
Pierwsza z nich byl Julian Ataman, kt6-
rego poznatam, uczestniczac w Turnie-
jach Wiedzy o Sztuce, organizowanych
przez rzeszowskie BWA. Byly to lata 80.
XX w., a ja bylam wowczas uczenni-

cg liceum ogolnoksztatcacego, prowa-
dzaca kotko malarsko-dekoratorskie dla
moich kolezanek i kolegéw. To byl czas,
kiedy po raz pierwszy w zyciu kupitam
(a raczej udalo mi sie kupi¢ po znajo-
mosci) w Krakowie profesjonalne farby
olejne marki Van Gogh.

Kolejna osoba, dzieki ktdrej
ksztaltowala si¢ moja osobowos¢ ar-
tystyczna, byla Janina Panek-Woj-
no, nauczycielka plastyki w I Liceum
Ogolnoksztalcacym w Rzeszowie i me-
todyk plastyki w rzeszowskim Od-
dziale Doksztalcania Nauczycieli. To
ona wzieta mnie pod ,,swoje skrzy-
dfa” w czasie Olimpiad Artystycznych
z historii sztuki, a pézniej prowadzi-
ta szkolenia dla nauczycieli plastyki,

w ktdrych uczestniczylam.

Powrét do mojej pasji, juz tak na
powaznie, zawdzieczam wyjazdo-
wi na plener malarski zorganizowa-
ny przez Okreg Rzeszowski Zwiazku
Polskich Artystéw Plastykéw w Ston-
nem w 1995 r. Opiekunem pleneru byt
6wczesny prezes Jerzy Tomala - moj
mentor, a kilka lat pézniej maz. Wow-
czas trudno mi bylo nie tylko wyszu-
ka¢ w naturze ciekawy motyw, ale
takze zmiesci¢ go w calosci na pldtnie.
Z gama kolorystyczna tez bylo roz-
nie. Mozna powiedzie¢, ze w tamtym
czasie byt to okres ,,bardzo zielony”
w moim malarstwie. To na tym plene-
rze dowiedzialam sig, ze pejzaze naj-
lepiej malowa¢, nie uzywajac zielonej
farby. Zdobycie Nagrody Ministra Kul-
tury i Sztuki za obraz na Ogolnopol-
skiej Wystawie Tworczo$ci Pedagogéw
Plastyki w 1998 r. utwierdzilo mnie
w przekonaniu, ze mdj wybdr dotycza-
cy dalszego mojego zycia jest dobry.

Od zawsze moja inspiracja byta
i jest natura. W okresie studiéow cze-
$ciej pracowalam w plenerze i korzy-
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stalam ze szkicow. Byly to najczesciej
wiejskie krajobrazy - moje magicz-
ne miejsca, gdzie czulam si¢ dobrze
i do ktorych czesto wracatam. Ulubio-
ne motywy staralam si¢ co pewien czas
powtarza¢. Malowalam farbami olej-
nymi i akwarelami. Moje malarstwo
byto proste w formie. Nie bylo tu zad-
nych wydumanych koncepcji, zadnego
zwodniczego myslenia. Prosto i szcze-
rze. Od serca do serca!

Z natury czerpie bogactwo form
i barwy. Z jednej strony staram si¢
$wiadomie plamg barwng budo-
wacé kompozycje obrazdw, a z drugiej
- daze do odkrycia nowej, nieocze-
kiwanej kombinacji koloréw. Piotr
Potworowski zanotowal w swoim
dzienniku: ,,Kolor jest najpotezniej-
szym czynnikiem malarstwa”. Pamie-
tam o tym i dlatego plama barwna
jest podstawowym $rodkiem wyra-
zu w moich kompozycjach. Drugim
jest linia, ktora pelni funkcje konturu
i wartosci trojwymiarowych, np. galezi
drzew, trzcin itp. Wielki Paul Cézanne
mowit: ,Rysunek i kolor nie sg czyms

réznym: malujac, rysujemy. Im bar-

dziej kolor sie harmonizuje, tym ry-
sunek jest bardziej precyzyjny, kiedy
kolor jest u szczytu bogactwa, wtedy
forma osiaga petnie”.

Kolejnym przetomem w mojej
tworczosci byt wyjazd na Podlasie i po-
znanie artysty fotografika Wiktora
Wolkowa, ktéry podobnie jak ja kochat
nature. I wowczas rozpoczela sie moja
prawdziwa przygoda z fotografig. Nie-
mal natychmiast rozpoczetam prace
nad pierwsza wystawg ,,Podlaskie pe-
regrynacje’, w ktorej chcialam potaczy¢
fotografi¢ z malarstwem a malarstwo
z fotografia. Na kolejne spotkanie
z Wiktorem przygotowatam zestaw fo-
tografii i dodatkowo kilka reprodukeji
obrazéw, ktére namalowatam, inspiru-
jac sie nadbiebrzanskim pejzazem. Jak
ogromna byta moja rados¢, gdy usty-
szalam na pozegnanie, ze ze mnie co$
jeszcze bedzie.

W trakcie studiéw malowatam pej-
zaze, ktore zawsze byly skrawkiem
bujnej natury zyjacym wlasnym zy-
ciem. Staratam sie rownoczesnie po-

kazywa¢ $rodkami malarskimi trzeci
wymiar - glebie krajobrazu. Plany da-
lekie, znajdujace sie niemal pod linig
horyzontu, od planéw bliskich, tuz za
dolng krawedzig ptétna, dzieli ogrom-
na odleglosé. W tej przestrzeni, mie-
dzy ,,blisko” i ,daleko”, zawierat si¢ dla
mnie caly sens naszego istnienia i ist-
nienia $wiata.

Z biegiem czasu zmienitam swoje
podejscie do malarstwa i do sztuki
w ogole. Juz nie wystarcza mi malowa-
nie ,fadnych obrazkéw”, a nawet mnie
to drazni. Gdy jest co$ ,,tadne’, natych-
miast siegam po szmate z terpentyna
i z determinacja $cieram farbe. Malu-
je zapamietane kadry, nie tylko za po-
mocg ulubionych wytartych pedzli,
ale i szpachelki. By uzyska¢ wyrazist-
szy przekaz, uzywam takze materialow
niemalarskich (np. tynku akrylowe-
go), ale tez chlapie farbami na wybrane
fragmenty ptétna. Ograniczytam row-
niez game¢ kolorystyczna do blekitow:
najczesciej siegam po ultramaryne, ko-
balt, blekit pruski, indygo. Na moich
plotnach mozna tez zobaczy¢ barwy,

© Fot. Jerzy Tomala. Na zdjeciu Autorka. Dzieki uprzejmej zgodzie Autorki
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ktorych wezesniej nie stosowatam.
Swiadomie daze w strone ekspresyjno-
$ci wlasciwej dla action painting.

W fotografii gléwna role odgry-
wa $wiatlo; nie ma $wiatfa - nie ma
fotografii. To $wiatlo tworzy zdjecie.
Szukam go w réznych banalnych miej-
scach, jak piwnica, stodota, ruiny czy
wiejski wychodek. Wynn Bullock pisal,
ze ,$wiatlo to najpigkniejsza prawda
wszech$wiata”. I takg prawde chce fo-
tografowad. Przyktadem sg m.in. cykle
»Nauka o $wietle”, ktory byt prezento-
wany cztery razy na Salonie des Réa-
lités Nouvelles w Paryzu, oraz ,Moje
Arboretum”. Sg one ciagle powiekszane
i uzupelniane o nowe kadry.

Kolejnym tematem, ktéry mnie po-
chlonat bez reszty, jest pejzaz fotogra-
fowany z okna samochodu, gtéwnie
z powodu swojej niepowtarzalnosci.
Tak powstat i jest kontynuowany cykl
zatytulowany ,,Powroty”.

Malujac, zamykam drzwi pracow-
ni i przenosze na plétno to, co w danej
chwili czuje. Dlatego moje obrazy s
réznorodne i nie tworzg jednolitej ca-
tosci (kolekcji). By¢ moze z tego powo-
du sg mniej ,atrakcyjne” dla znawcow
i krytykow sztuki.

Od poczatku trzymam si¢ zasady,
ze malarstwo dla mnie jest nie tylko
wyznaniem wiary, ale ciagtym poszu-
kiwaniem prawdy i nieustannym od-
krywaniem nieznanego. Wnikliwie
obserwujac nature, realizuje swoja
wizje SWIAT(R)A, ciagle ja poglebia-
jac i wzbogacajac. Podobnie jak Henri
Matisse chciatabym w moim malar-
stwie i fotografii stworzy¢ ,,$wiat kry-
staliczny dla ducha; te przejrzystosé
konieczng” Ten krystaliczny $wiat pra-
gne ofiarowa¢ widzowi. Jest to swiat
wolny od obtudy, ktamstwa, zadzy pie-
nigdza, pandemii, wojny itd. Mam na-
dzieje, ze jest to wizja $wiata dajaca
ludziom odrobine wiary i nadziei. Dla-
tego tez w naturze szukam czystego
pejzazu, nieskazonego zachtanng obec-
noscia cztowieka, takiej wlasnej ,,bez-
ludnej wyspy”, o ktorej kazdy z nas
gdzie$ w glebi duszy marzy.

* Barbara Bokota-Tomala, ur. w 1967 r.
Absolwentka Instytutu Sztuk Pieknych
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Dyplom
z malarstwa w pracowni prof. Jadwi-
gi Szmyd-Sikory. Od 2005 r. nalezy

do Zwigzku Polskich Artystéw Plasty-
kéw. Zajmuje si¢ malarstwem olejnym
i akwarelowym, fotografig, rysunkiem
i grafika uzytkows. 28 wystaw indywi-

© Barbara Bokota-Tomala, Z cyklu Podlaskie peregrynacje XLI, 120x90 cm, olej/ptétno, 2012

dualnych, m.in.: Swinoujécie, Rzeszow,
Szczecin, Krakow, Wloctawek, Piotr-
kéw Trybunalski, Lanicut, Bolestraszy-
ce, Siedlce, Stawno i Colmar - Francja.
Uczestniczyta w ponad 170 wystawach
zbiorowych w kraju i za granica. Lau-

reatka wielu nagréd i wyréznien, m.in.:

Nagrody Ministra Kultury i Sztuki
(1998), Srebrnego Medalu Fédération
Internationale de I'Art Photographique
(2014), Nagrody Zespotowej dla Pol-
ski, Poland - Special Recognition

by Osten for National Collection na
Osten Biennial of Drawing Skopje -
Macedonia (2016), Nagrody Zarzadu
ZPAP Okregu Rzeszowskiego (2017),
Nagrody Zarzadu Wojewddztwa Pod-
karpackiego za catoksztalt dziatalnoéci
w dziedzinie tworczosci artystycznej,

upowszechniania i ochrony kultury
(2017), Grand Prix na Ogélnopolskiej
Wystawie Pedagogow Plastyki, BWA
Rzeszéw (2018).

Prace w galeriach i zbiorach pry-
watnych w kraju i za granicg, m.in.:
Chorwacja, Australia, Kanada, Niem-
cy, Szwecja, Wlochy, Hiszpania, Fran-
cja, Ukraina, Belgia, Stowacja oraz
Muzeum Malarstwa Wspotczesnego
w Starej Wsi, Galeria Sztuki Wsp6l-
czesnej Wioctawek, China Printma-
king Museum, Osten Gallery w Skopje
- Macedonia, Kolekcja Mycielskich,
Muzeum Dom Humoru i Satyry w Ga-
browie.
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© Barbara Bokota-Tomala, Z cyklu Powroty, fotografia, 70x100 cm, 2011
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Anna Batory-Ginda*
Tozsamosc.

Unikalna wizja wtasnej osoby
| procesy zaangazowane w jej powstawanie

Jednym z najtrudniejszych pytan, jakie mozemy sobie zadac, jest to o wlasng
tozsamos¢ — Kim jestem? Tozsamos¢ stanowi o niepowtarzalnosci osoby, moz-
na powiedzie¢, ze jest swoistym ,,odciskiem palca” i pewnym ,,znakiem firmo-

»

wym”

Jednym z najtrudniejszych pytan, jakie
mozemy sobie zada¢, jest to o wlasna
tozsamos¢ — Kim jestem? Kiedy pytanie
to zadaje kto$ inny, z reguly przychodzi
nam na my¢l szybka odpowiedz, wska-
zujaca na nasze pochodzenie, identyfi-
kacje plciows, zawdd, sytuacje rodzinng
czy przynalezno$¢ grupows, czasem
wskazujemy tez charakterystycz-

ne cechy badz ulubione aktywnosci

etc. Mozemy zatem odpowiedzie¢: je-
stem Polka/Polakiem, kobieta/mezczy-
zng, pracownikiem firmy X, partnerka/
partnerem, studentka/studentem,
czlonkiem klubu sportowego, osobg to-
lerancyjna, mito$niczka/mitosnikiem
teatru itd. Niekiedy te charakterysty-

ki osadzamy w pewnej narracji o sobie
i formulujemy historie, opisujaca, co
nas uksztaltowalo, co aktualnie robi-
my i ku czemu zmierzamy. Narracyj-
na tozsamos¢, wylaniajaca sie z historii
o zmiennych kolejach losu, porzadku-
je nasze do$wiadczenia w spojna ca-
to$¢, dzieki czemu uzyskujemy poczucie
sensu i celu zycia (McAdams 2019).
Tozsamo$¢ moze zatem przyjmowac
postaé narracyjng badz kategorialna,
kiedy jedynie wymieniamy okre$lenia
najlepiej oddajace to, za kogo sie¢ uwa-
zamy (Ole$ 2008). Innym sposobem
formutowania i wyrazania tozsamo-

$ci moze by¢ dialog, w ktérym zesta-
wiamy co najmniej dwa aspekty siebie,
tzw. pozycje Ja (Ole$ 2008). Tak powsta-
ta dialogowa tozsamos¢ jest pochod-
ng konfrontowania réznych aspektow
Ja, reprezentujacych rozmaite punkty
widzenia, doswiadczenia, cele, opinie,
pragnienia etc. (Hermans 2001). W tej
optyce myslenie dialogowe jest zaréwno
narzedziem formulowania odpowiedzi
na pytanie Kim jestem?, jak i sposobem
funkcjonowania tozsamosci, ktéra wy-
tania si¢ z nieustannego zestawiania

réznych perspektyw wieloglosowego
systemu Ja (np. w Zyciu kieruje sig ser-
cem i rozumem, czasem te wewngtrzne
glosy spierajq sig, ale dzieki temu widze
Swiat petniej; jakas czes¢ mnie boi sig
zmian, ale wtedy aktywizuje swojego we-
wnetrznego optymiste i czesto udaje mi
sig zrobié krok naprzéd).

Ja to wihasnie Ja, a nie ktos inny

W sensie logicznym tozsamos¢ to iden-
tyczno$¢, Ja to wlasnie Ja, a nie ktos
inny. Z kolei potocznie rzecz ujmujac,
ustalenie tozsamosci cztowieka to po-
znanie jego imienia i nazwiska, a co

za tym idzie - pewnej kluczowej wie-
dzy na jego temat. Jednak na pozio-
mie psychologicznym tozsamos$¢ to co$
wiecej niz tego rodzaju identyfikacja.
Skoro tozsamos¢ stanowi o niepowta-
rzalno$ci osoby, mozna powiedzie¢, ze
jest swoistym ,,odciskiem palca” i pew-
nym ,,znakiem firmowym”. To czlowiek
tworzy wlasng tozsamos¢, cho¢ po-
wstaje ona na bazie posiadanych przez
niego wzglednie stalych predyspozy-
cji psychofizycznych (np. poziomu re-
aktywnos$ci emocjonalnej, inteligencji,
(nie)petnosprawnosci) oraz w pewnym
okreslonym kontekscie spoteczno-kul-
turowym (np. oddziatywan wychowaw-
czych, ruchéw spolecznych). Tozsamosé¢
czlowieka to wiedza o nim, kluczowa
w autodefinicji. Obejmuje najbardziej
centralne aspekty samowiedzy, czyli

te wlasciwosci, ktore sg dla niego cha-
rakterystyczne i najwyrazniej odroz-
niaja go od innych (Jarymowicz 2000).
Innymi stowy: s3 to pewne tresci (np.
wspomnienia autobiograficzne, cechy,
postawy wynikajace z preferowanych
wartosci), ktore czynig jednostke uni-
kalng na tle innych ludzi. Tresciom tym
towarzyszy bogata sfera doswiadcze-
niowa, czyli specyficzne poczucia toz-

samosciowe, wérdd ktorych najczesciej
wymienia sie poczucie ciaglosci siebie
(bycia ta samg osoba, pomimo zmian),
poczucie odrebnosci od innych oraz
poczucie wewnetrznej spojnosci. Cig-
glos¢, odrebnosé i spdjnosé uwaza sie
za kluczowe zasady rozwoju i funk-
cjonowania tozsamosci (Van Doselaar
iin. 2018). Z kolei teoria motywowa-
nego konstruowania tozsamosci (Vi-
gnoles 2011, 2019) postuluje istnienie
az sze$ciu zasad kierujacych procesami
tozsamo$ciowymi. Badania prowadzo-
ne na jej gruncie istotnie potwierdzaja,
ze konstruujgc swoja tozsamos¢, lu-
dzie daza do uzyskania: poczucia wy-
jatkowosci i odrdzniania sie od innych
(motyw odrebnosci); poczucia sensow-
nej tacznosci miedzy osobistg prze-
sztoscig, terazniejszo$cia i przysztoscia
(motyw ciagtosci); chcg uzyskac i utrzy-
ma¢ dobre mniemanie o siebie (motyw
samooceny); poczucie bliskosci i/lub
akceptacji przez innych (motyw przy-
naleznosci); poczucie kompetencji

i kontroli w swoich dziataniach (motyw
skutecznosci) oraz sensu i celu w zyciu
(motyw sensu). Powyzsze dazenia do-
tycza zaréwno aspektu osobistego, jak
i spolecznego tozsamosci, gdyz trady-
cyjnie opisujemy ja w wymiarze indywi-
dualnym (osobistym) oraz spotecznym
(grupowym) (Jarymowicz 2000). Spo-
strzeganie siebie jako unikalnej jed-
nostki o niepowtarzalnym uktadzie
wlasciwosci, ktore wyrdzniajg nas na tle
innych (do ktérych sie poréwnujemy),
to podstawa budowania tozsamo$ci
osobistej. Z kolei na bazie podzielania
dos$wiadczen z innymi ludzmi i identy-
fikowania sie z ich punktem widzenia,
warto$ciami i celami, powstaje tozsa-
moé$¢ spoleczna. Psychologowie spo-
teczni tradycyjnie zajmuja si¢ wlasnie
ta grupowa formg identyfikacji. Z kolei
psychologowie osobowosci i psycholo-
gowie rozwoju swoja uwage poswigcaja
przede wszystkim tozsamo$ci osobistej.
Niemniej obydwa obszary badan prze-
nikaja sie, a jak zauwaza Vivian Vigno-
les (2019), sa podstawy, by sadzi¢, ze
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ten sam repertuar sze$ciu motywow do-
tyczy zardwno wymiaru indywidualne-
go, jak i spotecznego.

Tozsamos¢ jako rdzen osobowosci
Tozsamos¢ wigze si¢ z najbardziej zin-
dywidualizowanym i intymnym po-
ziomem osobowosci, a w jej tworzeniu
znaczacy role odgrywaja procesy au-
torefleksji. Cho¢ powstaje na bazie
dos$wiadczen zbieranych od najwcze-
$niejszego dziecinstwa, to dopiero okres
dorastania wyposaza jednostke w takie
sposoby mys$lenia, ktére pozwala-

ja obja¢ namyslem calg dotychczasowa
historie zycia. Umiejetno$¢ spojrze-

nia z lotu ptaka na swojg przeszto$¢,

w kontekscie tego, kim jestem teraz i do
czego zmierzam, pozwala opracowa¢
harmonijng wizje swojej osoby, daja-

ca poczucie odrebnosci od innych (na
preferowanym przez osobe poziomie)

i poczucie adekwatnej ciggtosci miedzy
tym, co bylo, jest i bedzie. Tozsamo$¢
jako rdzen systemu Ja spelnia funkcje
regulacyjne i pozwala ukierunkowa¢
aktywno$¢ na cele, dzieki ktorym czto-
wiek ,,czuje si¢ sobg”. Zdarza sie, ze kto$
odrzuca atrakcyjna propozycje pracy,
mowigc ,,to nie jest moja bajka’, ,,czul(a)
bym sie zle w tej roli” etc. Nie zawsze
chodzi jedynie o nieprzystawanie ofe-
rowanej propozycji do temperamentu
czy warto$ci danego czlowieka. Czasem
niezgodno$¢ powodujaca odmowe do-
tyczy czego$ glebszego i mniej uchwyt-
nego, a zarazem najwazniejszego, bo
powiazanego z tym, kim dany czlo-
wiek czuje sie w swej istocie, w swoim
rdzennym Ja. To dlatego w niektérych
ujeciach tozsamosci uzywa si¢ metafo-
ry ,odkrywania” tozsamo$ci raczej niz
jej konstruowania (kreowania). Zakta-
da sie bowiem, ze tozsamo$¢ to przede
wszystkim zgodnos¢ ze swoim prawdzi-
wym Ja (true self), ktére trzeba odkry¢

i poznac.

Konstruowanie i odkrywanie siebie
Blisko 40 lat temu Alan Waterman
(1984) wprowadzit do my$lenia o toz-
samo$ci podzial na konstruowanie sie-
bie (self-construction) i odkrywanie
siebie (self-discovery), ktére mialy od-
powiada¢ dwom mechanizmom roz-
woju i ksztaltowania tozsamosci. Uznat
je za metafory odnoszace sie do dwdch
niezaleznych i przeciwstawnych sobie
procesdw oraz towarzyszacych im uje¢
badawczych. Bywaja one réwniez trak-
towane jako rodzaj przekonan doty-
czacych natury tozsamosci (Berzonsky

2016) badz tez jako mierzalne procesy
zwigzane z ksztaltowaniem odpowiedzi
na pytanie Kim jestem? (Schwartz i in.
2005). Wedlug integrujacego mode-

wspolczesnej psychologii dominujg teo-
rie spoleczno-poznawcze, ktére prezen-
tuja stanowisko konstruktywistyczne.
Traktowanie procesow tozsamoscio-

Odkrywanie i konstruowanie to nie alternatywne

sposoby ksztattowania tozsamosci, lecz uzupetniajqce

sie etapy, bedqce elementami wspdlnego procesu

rozwojowego; przy czym odkrywanie poprzedzone jest

konstruowaniem...

lu Schwartza (2002) odkrywanie i kon-
struowanie to nie alternatywne sposoby
ksztattowania tozsamosci, lecz uzu-
pelniajace sie etapy, bedace elementa-
mi wspolnego procesu rozwojowego;
przy czym odkrywanie poprzedzone
jest konstruowaniem. Obydwa proce-
sy sprzyjaja adaptacyjnemu funkcjono-
waniu, cho¢ prezentuja dwa odrebne
sposoby dziatania. Konstruowanie ma
charakter wyraznie poznawczy i pole-
ga na racjonalnej analizie réznych opcji,
co ma prowadzi¢ do wyboru najlepszej
alternatywy. Z kolei odkrywanie bliz-
sze jest emocjonalnemu i intuicyjne-
mu wymiarowi funkcjonowania. We

Google Art Project. Public domain

Egon Schiele (1890-1918). Self-Portrait with Physalis (1912). Leopold Museum, Wieden.

wych w kategoriach odkrywania swo-
jego prawdziwego Ja, czyli osobistego
potencjatu reprezentujacego nasza naj-
lepsza strone i to, kim mozemy si¢ stac,
nalezy do rzadkosci. Poglad ten repre-
zentuje przede wszystkim eudajmoni-
styczna teoria tozsamosci Watermana
(2011), w mys$l ktorej ksztaltowanie
(odkrywanie) tozsamo$ci to odnajdy-
wanie prawdziwego Ja poprzez rozpo-
znanie, zrozumienie i realizacje tych
wlasciwosci i zdolno$ci, ktore wspotgra-
ja z naszym wewnetrznym potencjatem.
Proces ten wiaze sie z wyborem takich
form aktywnosci i celéw, ktére pozwola
jak najlepiej wyrazi¢ i zrealizowa¢ nasze

ey,

Sk

i
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optymalne Ja, co z kolei jest zZrodlem
szcze$cia 1 dobrego przystosowania.
Nacisk na procesualne ujecie tozsa-
moéci jest nieodiacznym dopelnieniem
jej opisu tresciowego (zawartosci). Po-
znajac osobe, chcemy dowiedzie¢ sie
nie tylko tego, co uwaza za swoje naj-
wazniejsze wyrézniki (np. jestem in-
telektualistkg, ale nie spedzam Zycia
z nosem w ksigzkach; jestem aktywnym
wolontariuszem), ale tez co doprowa-
dzilo ja/jego do zbudowania takiej wizji
siebie i w jaki sposob ja podtrzymu-
je. Analizujac klasyczng koncepcje toz-
samosci Erika Eriksona (1963), James
Marcia (1966) za dwa podstawowe pro-
cesy tozsamosciowe uznat eksploracje
(exploration) i zobowiazanie (commit-
ment). Eksploracja oznacza poszuki-
wanie i testowanie mozliwych $ciezek
zycia, zwigzanych z réznorodnymi po-
gladami i priorytetami. Natomiast
zobowigzanie to zaangazowanie w wy-
brany zestaw celow i wartoéci, ktore
jednostka postanawia wcielaé w zycie.
Wspdlczesnie wérdd neoeriksonow-
skich rozwojowych teorii tozsamosci
ZNaczycy pozycje zajmuje pieciowy-
miarowy model belgijskiego zespotu
Luyckxa i wspdtpracownikéw (2013),
w ktoérym autorzy wykazujg ztozonos¢
obydwu proceséw tozsamo$ciowych
i ich splatanie si¢. W ramach eksplora-
cji wyréznili trzy jej rodzaje: eksploracje
swszerz”, ,w glab” i eksploracje rumi-
nacyjng. Z kolei w procesie zobowigza-
nia wyodrebnili podjecie zobowigzan
i identyfikacje ze zobowigzaniem. Opi-
sane formy eksploracji i zobowigzania
nie sg odrebnymi etapami, ktére naste-
puja kolejno po sobie, lecz wspolistnie-
jacymi procesami, ktorych natezenie
zmienia sie stosownie do okoliczno-
$ci i etapow zycia. Eksploracja ,wszerz”
wyraza wielokierunkowe poszukiwa-
nie swojego miejsca w §wiecie, poprzez
otwarto$¢ na rozmaite preferencje i ak-
tywnoéci. Kiedy jednostka odnajdzie
obszar warty zainteresowania, podej-
muje zobowigzanie, a ponadto do glosu
dochodzi eksploracja ,w glab’, czyli bar-
dziej precyzyjny namyst nad wybra-
ng opcja i ocena, na ile wspotgra ona
z osobistymi normami i oczekiwania-
mi. Jedli istnieje takie dopasowanie, to
sprzyja identyfikacji z podjetym zobo-
wigzaniem i osoba uznaje dany wybor
za ,,swoj”. Natomiast brak takiej identy-
fikacji nasila eksploracje ,,wszerz”, ktéra
sprzyja zmianie planéw zyciowych (zo-
bowigzan) i prowadzi do ponownych
poszukiwan. Nie zawsze jednak eks-

Public domain

ploracja prowadzi do konstruktywnych
rozwigzan. Niekiedy wprowadza osobe
w stan leku, niegasngcych rozterek
i trudnosci decyzyjnych. Jest to nieada-
ptacyjna forma poszukiwan tozsamo-
$ciowych okreslana przez Luyckxa jako
eksploracja ruminacyjna. Moze by¢
wskaznikiem okresowego kryzysu badz
wzglednie stalg cechg osobowosci, ktora
utrudnia dokonanie zyciowych wybo-
réw i podjecie za nie odpowiedzialno-
$ci. W obydwu przypadkach komplikuje
ksztattowanie dojrzalej tozsamo$ci.
Niezaleznie od przyjetego nurtu
teoretyczno-badawczego wspolczesne
psychologiczne ujecia tozsamosci kfada
nacisk na nieustanny proces jej (re)kon-
struowania. Nie ma zgody co do form
i zakresu tej dynamiki, jednak mniej
lub bardziej wprost uznaje sie, ze tozsa-
mo$¢ to zadanie na cale zycie. Znaczg-
ce nasilenie proceséw tozsamosciowych
przypada na okres dorastania i wcze-
snej dorostosci, jednak sie na nim nie
konczy. Niekiedy zmiany sa inspiro-

“‘. » v\

Olga Boznanska (1865-1940). Autoportret (data nieznana). Kolekcja prywatna. Wikimedia.

wane okoliczno$ciami zewnetrznymi
(np. przeprowadzka, stanie sie rodzi-
cem, odejscie kogo$ bliskiego, wejscie
w nowy zwigzek), innym razem to sam
podmiot wyznacza nowe kierunki dzia-
tan, ktére mogg tak istotnie wplynaé

na jej/jego wewnetrzy $wiat, Ze mozna
to interpretowa¢ w kategoriach zmiany
tozsamosci.

* Dr Anna Batory-Ginda, psycho-

log, adiunkt w Zaktadzie Psycholo-

gii Osobowosci Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie. Jej zainteresowania na-
ukowe dotyczg systemu Ja i tozsamo$ci
w roznych kontekstach teoretyczno-
-badawczych oraz rozwoju osobowosci
z perspektywy psychologii biegu zycia.
Jest wspotautorka monografii Odsfo-
ny tozsamosci (2016), wspotredaktorka
ksigzki Tozsamos¢ i jej przemiany a kul-
tura (2008) oraz autorka licznych ar-
tykuléw naukowych w czasopismach
polskich i migdzynarodowych.
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Magda Urbariska*

Swiat prac domowych - $wiatem kobiet?

Jeszcze do niedawna prace domowe byly wylaczng domeng kobiet. Jednak wydaje sig,
ze ten model funkcjonowania rodziny ulega stopniowej zmianie.

Prace domowe to pojecie, ktdre koja-
rzy si¢ glownie z obowiagzkami domo-
wymi i opiekg nad dzie¢mi. Jeszcze do
niedawna aktywnosci te byly wyltaczna
domeng kobiet. Podjecie przez kobiety
pracy zawodowej zmienilo jednak sytu-
acje. Coraz cze$ciej, wlasnie ze wzgledu
na aktywnos¢ zawodowg kobiet, po-
dzial prac domowych ulega pewnym
modyfikacjom, wymuszajac niejako
wlaczenie si¢ mezczyzn w wykonywanie
codziennych obowigzkéw domowych.
Czy ten podzial jest jednak réwny? Czy
prace wykonywane w domu przez ko-
biety i mezczyzn sg takie same? W obu
przypadkach odpowiedz wydaje sie ne-
gatywna, cho¢ réwnoczesnie z badania
CBOS z 2020 r. Modele zycia matze#-
skiego Polakéw wynika, ze wiekszo$¢
naszych rodakéw preferuje partner-

ski model rodziny (58%), w ktérym
oboje malzonkowie pracuja zawodowo
i w réwnym stopniu zajmujg sie domem

i dzie¢mi. Takie réwnosciowe podej-
$cie majg zaréwno kobiety (59%), jak

i mezczyzni (57%). Jednak to deklaro-
wane partnerstwo nie przektada sie na
rzeczywistos¢, gdyz partnerski model
rodziny realizuje juz tylko 37% bada-
nych. W rodzinach 38% responden-
tow za obowiazki domowe i opieke nad
dzie¢mi odpowiada wylacznie kobie-
ta: albo zona (partnerka), ktéra oprécz
pracy zawodowej dodatkowo zajmu-

je sie prowadzeniem domu i wychowa-
niem dzieci (21% - tzw. model rodziny
nieproporcjonalny zenski), badz zona
(partnerka), ktéra nie pracuje zawodo-
wo i zajmuje si¢ tylko domem i dzie¢-
mi (17% - tzw. model tradycyjny).
Optymizmem napawa jednak fakt, ze
w ostatnich latach wzrést odsetek oséb
realizujgcych partnerski model rodziny,
co pozwala mie¢ nadzieje, ze przekona-
nie o potrzebie réwnego podzialu prac
domowych bedzie nie tylko deklarowa-

ne, ale przede wszystkim realizowane
w polskich rodzinach.

Odnoszac sie do zagadnienia pracy
domowej, warto takze zwrdci¢ uwage
na to, jakie prace wykonuja w domu
kobiety, a jakie obowigzki domo-
we przynalezg do mezczyzn. Z bada-
nia CBOS z 2018 r. Kobiety i mezczyZni
w domu wynika, ze w wigkszo$ci pol-
skich gospodarstw domowych to glow-
nie kobiety piorg (82%), prasuja (81%),
przygotowuja positki (65%), sprza-
taja (61%), zajmuja sie gruntownymi
porzadkami, np. myciem okien, trze-
paniem dywanéw (57%) oraz zmywa-
niem naczyn badz wkladaniem i ich
wyjmowaniem ze zmywarki (56%). Do-
meng mezczyzn sa tylko dwie czynno-
$ci domowe, tj. wykonywanie drobnych
napraw (81%) oraz zlecanie ustug do
wykonani a, np. wzywanie hydraulika
(60%). Z kolei codzienne zakupy (51%)
i wyrzucanie $mieci (50%) to obowigzki
domowe, ktdre najczesciej wykonywane
sg czasem przez kobiete, a czasem przez
mezczyzne lub wspélnie. Wiele innych
prac domowych jest réwniez wspotdzie-

Obraz udostepniony na podstawie Pixabay license
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lonych miedzy kobietg a mezczyzng lub
wykonywanych wspélnie. Nie oznacza
to jednak, ze kobiety zostaty odcigzone
z obowigzkéw domowych. Nadal to one
wykonujg wszystkie typowo ,,kobiece”
prace domowe, zwiazane z codziennym
funkcjonowaniem domu, cho¢ - co na-
lezy jeszcze raz podkresli¢ — mezczyzni
coraz czeéciej w tych obowigzkach do-
mowych partycypuja.

W kontekscie prac domowych
warto takze na koniec zastanowi¢ sie,
czy kobiety chciatyby same siebie zwol-
ni¢ z obowigzkéw domowych? Z badan
K. Pawlikowskiej i D. Maison dotycza-
cych wspolczesnych Polek (Polki. Spet-
nione profesjonalistki, rodzinne panie
domu czy obywatelki $wiata?) wynika,

ze kobiety nawet w czasie wolnym cze-
sto zajmujg si¢ domem, np. piora, sprzg-
taja, prasuja lub gotuja badz zajmujq sie
dzie¢mi. Na wykonywanie przez kobie-
ty prac domowych zamiast odpoczyn-
ku wskazuje takze raport Polki 2021.
Nowe wartosci na nowe czasy. Wiele
Polek nie bedzie moglo odpoczywac,
jesli w domu jest balagan, a dzieci i do-
mownicy nie zostang odpowiednio do-
pilnowani. Wigkszo$¢ kobiet (62%)
zgodzila si¢ z opinia, Ze nawet w sytu-
acji otrzymania awansu i podwyzki oraz
zarobkéw wyzszych niz zarobki partne-
ra raczej musialyby wykonywa¢ dotych-
czasowe zadania domowe. Czy zatem
codzienne obowigzki w przestrzeni do-
mowej to nadal domena kobiet? Wyda-

je sie, ze ten tradycyjny podzial ulega
stopniowemu ostabieniu, cho¢ wcigz to
na barkach kobiet spoczywa wiekszo$¢
obowigzkéw domowych. Jednak coraz
czestsze wspoldzielenie prac domowych
przez kobiety i mezczyzn, a takze me-
skie zaangazowanie w zajecia domowe

i opieke nad dzie¢mi oraz wzrost akcep-
tacji spotecznej dla tego typu meskich
aktywnosci w sferze domowej i wzmoc-
nienie postaw réwno$ciowych daja na-
dzieje, ze partnerski model rodziny
moze staé si¢ w przysztoéci codzienng
rzeczywistoscia.

* Dr Magda Urbanska, Zaklad Pedago-
giki Rodziny, Instytut Pedagogiki UR

Maria tukaszek*

W trosce o zdrowie seksualne kazdej kobiety

Aby cieszy¢ sie dobrym zdrowiem seksualnym, konieczne jest pozytywne i pelne

szacunku podejscie do seksualno$ci, zwigzkow seksualnych, a réowniez bezpiecz-

nych i dajacych przyjemno$¢ doswiadczen seksualnych. Niniejszy artykul prezentuje

wynik badan realizowanych w ramach projektu Postawy studentow uczelni podkarpac-

kich wobec HIV/AIDS.

W 2019 r. mialam przyjemnos¢ re-
alizowa¢ projekt Postawy studentow
uczelni podkarpackich wobec HIV/
AIDS. Badania prowadzono w dwu-
nastu uczelniach Podkarpacia. Wzie-
to w nich udzial ponad 2700 studentow:
1651 kobiet i 1113 mezczyzn. Ogotem
przebadano niemal 6% populacji stu-
dentéw ksztalcgcych sie na terenie wo-
jewddztwa. Celem projektu byly przede
wszystkim: diagnoza stanu wiedzy stu-
dentéw o HIV/AIDS, poznanie ich opi-
nii na temat réznych aspektéw HIV/
AIDS oraz zapoznanie si¢ z aktualnie
podejmowanymi oraz deklarowanymi
w przysztosci zachowaniami studentow
zwigzanymi z zakazeniami HIV i AIDS.

Realizacja badan, proces opraco-
wania wstepnego raportu wynikow
(Lukaszek 2019) oraz przygotowanie
monografii (bukaszek 2021) spowodo-
waly, Ze zaczelam si¢ zastanawiac nad
znacznie szerszym problemem: czy stu-
dentki i studenci Podkarpacia troszcza
sie 0 swoje zdrowie seksualne? Wy-

sokie wskazniki podejmowania ryzy-
kownych zachowan przy jednoczesnej
niskiej gotowosci do wykonywania
badan diagnostycznych sugeruja bo-
wiem, Ze albo posiadajg oni przekona-
nie o niezniszczalno$ci swego zdrowia
seksualnego, albo nie stanowi ono dla
badanych istotnej wartosci. A szkoda...,
bo zgodnie z obowigzujacym stanowi-
skiem WHO ten zesp61 biologicznych,
emocjonalnych, intelektualnych i spo-
tecznych aspektdw zycia seksualnego
bedacych sktadowga kategorii zdrowia
seksualnego jest warunkiem pozytyw-
nego rozwoju osobowosci, komunika-
¢ji i mito$ci cztowieka. Stanowi takze
wymog osiagniecia dobrostanu fizycz-
nego, ale réwniez psychicznego i spo-
tecznego w funkcjonowaniu cztowieka
(WHO 1975). Aby cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem seksualnym, konieczne jest
jednak pozytywne i pelne szacunku
podejscie do seksualnosci, zwiazkow
seksualnych, a réwniez bezpiecznych

i dajacych przyjemno$¢ doswiadczen

seksualnych. Istotne jest przy tym, aby
doswiadczenia te byly wyrazem respek-
towania praw seksualnych cztowie-

ka, powinny by¢ wolne zwlaszcza od
przymusu, dyskryminacji i przemocy
(WHO 2006).

Czy studentki Podkarpacia troszcza
sie o swoje zdrowie seksualne?
Troska, dbanie o wlasne zdrowie sek-
sualne wyraza si¢ miedzy innymi

w podejmowaniu bezpiecznych, satys-
takcjonujacych zachowan seksualnych,
podczas ktérych respektowane sg prawa
seksualne kazdego cztowieka. Takie
kontakty intymne stwarzaja mozliwoé¢
pomyslnego, efektywnego zaspokoje-
nia dwoch potrzeb: roztadowania na-
piecia seksualnego, ale takze nawigzania
lub wzmocnienia wiezi emocjonalne;j

z partnerem. Konsekwentne pielegno-
wanie wlasnego zdrowia seksualnego
to réwniez unikanie ryzykownych do-
$wiadczen seksualnych, co pozwala nie
tylko chroni¢ organizm przed choro-
bami przenoszonymi drogg plciows,
ale takze przed obciazajaca emocjo-
nalnie, niekiedy wrecz destrukcyjna
relacja intymna. Rezygnacja z ryzykow-
nych zachowan seksualnych wigze sie
tez z nizszym prawdopodobienstwem
udzialu w aktywnosci skoncentrowa-
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nej wylacznie na roztadowaniu napigcia
seksualnego, z pominieciem jej wie-
ziotworczego aspektu. Wystrzeganie si¢
ryzykownych zachowan pozwala budo-
wa¢ korzystne dla zdrowia seksualnego,
spolecznie pozadane, dojrzate, w pelni
respektujace prawa seksualne kazde-

go czlowieka skrypty seksualne, czyli
trwale modele Zycia seksualnego i re-
lacji seksualnej. Nalezy pamietac, ze
troska o zdrowie seksualne wyraza sie
réwniez w wykonywaniu badan dia-
gnostycznych, zwlaszcza w przypad-

ku posiadania do$wiadczen ryzykownej
aktywno$ci, oraz podjeciu, w razie po-
trzeby, stosowanego leczenia.

Wyniki badan wtasnych
Przeprowadzone przeze mnie badania
ujawnily, ze znaczna cze$¢ studentek ma
doswiadczenia takich kontaktow sek-
sualnych, ktdre niosg za soba nie tylko
ryzyko zarazenia chorobami przeno-
szonymi drogg plciows, ale takze moge
sie przyczyni¢ do powstania niepoza-
danych skryptéw seksualnych. Cho-
dzi zwlaszcza o takie wzory, w ktérych
obrazie akceptowane sg ryzykowne za-
chowania seksualne. Skrypty te beda
stanowily w przyszlosci trwaly wzér ak-
tywnosci intymnej, preferencji dobo-
ru partneréw i okoliczno$ci aktywnosci
seksualnej (por. Krahé i Tomaszewska-
-Jedrysiak 2011), a tym samym beda
stwarza¢ dtugotrwatle zagrozenie dla
zdrowia seksualnego.

Analizujgc problem zdrowia seksu-
alnego z perspektywy rozprzestrzeniania
sie chordb przenoszonych droga picio-
w3 (STI), nalezy uwzglednia¢ przede
wszystkim: status serologiczny partne-
réw, formy podejmowanej aktywnosci
seksualnej oraz poprawne stosowanie
prezerwatyw (wykres 1). Stwierdzono,
ze sposrod badanych ponad 1650 kobiet
znaczny odsetek podejmowat stosunki
z osobami catkiem obcymi (przy czym
6% respondentek miato takie doswiad-
czenia i uzylo prezerwatywy, za$ 4,6%
nie uzylo tego srodka) lub bardzo stabo
znanymi (7,9% z uzyciem prezerwatywy,
a 6,3% nie stosujac jej). Oczywiste jest,
ze w tych sytuacjach studentki nie miaty
zadnej wiedzy o statusie serologicznym
swych partneréw. Z deklaracji badanych
wynika takze, iz 39,8% ogotu kobiet po-
siada do$wiadczenia niezabezpieczonych
prezerwatywsa kontaktéw waginalnych,
17,6% oralnych, za$ 11% analnych.

W kontekscie zagrozenia STI istot-
ny jest fakt podejmowania przez stu-
dentki wspdtzycia w stanie upojenia

Wykres 1. Podejmowanie przez studentki kontaktow seksulanych zabezpieczonych lub nie-
zabezpieczonych prezerwatywa z osobami obcymi lub bardzo stabo znanymi (dane %)

tak, stosowano
prezerwatywy

= kontakty
seksualne z
osobami
obcymi

B kontakty
seksualne z
osobami bardzo
stabo znanymi

nie stosowano
prezerwatyw

Zrédto: wyniki badan wtasnych

alkoholowego lub odurzenia narkoty-
kowego. Niejednokrotnie doswiadcze-
nia te sg dzietem przypadku, dochodzi
do nich pod wplywem impulsu, cza-
sami wbrew wcze$niejszym planom.
Majg one jednak ogromne znaczenie
dla zdrowia seksualnego. Odurzenie
moze bowiem z jednej strony wiaza¢
sie z podwyzszonym ryzykiem powsta-
nia mechanicznych uszkodzen ciata,
np. w obrebie blony §luzowej narzadéw
plciowych, z drugiej za$ przektada¢ sie
na lekcewazenie lub zapominanie o ko-
niecznosci uzycia prezerwatyw, niepra-
widlowe ich uzycie badz uszkodzenie.
Z deklaracji studentek wynika
(tab. 1), ze 12,7% z nich odbylo nie-
zabezpieczony prezerwatywa, zas
15,9% zabezpieczony stosunek seksu-
alny z trzezwym partnerem, osobiscie
bedac w stanie upojenia alkoholowe-
go. Az 17,6% badanych stwierdzilo, ze
mialo niezabezpieczony, zas 22% za-
bezpieczony stosunek wowczas, gdy
oboje partnerzy byli upojeni alkoho-
lem. Warty odnotowania jest réwniez
fakt, ze 2% do 3% kobiet miato do-
$wiadczenia wspdtzycia, bedac samy-
mi pod wplywem dzialania narkotykéw
lub wéweczas, kiedy oboje partnerzy byli
odurzeni. Z punktu widzenia tworze-

nia zaburzonych skryptéw seksualnych
wazny jest fakt, ze zdecydowana wiek-
szo$¢ kobiet podejmujacych wspotzy-
cie w stanie upojenia alkoholowego lub
odurzenia narkotykami wielokrotnie
powtarzata te zachowania, co sprzyja
utrwaleniu takiego, zagrazajacego zdro-
wiu seksualnemu, modelu aktywnosci.
Podczas analiz stwierdzono, ze wiele
studentek uczestniczyto w imprezach
towarzyskich, bedac w stanie upojenia
alkoholowego lub odurzenia narkoty-
kowego. Co prawda do$wiadczenia te
nie stanowig bezposredniego zagroze-
nia dla ich zdrowia seksualnego, jed-
nak, co wynika z licznych badan, toruja
droge do podjecia ryzykownej aktyw-
nosci seksualnej badz czynia podat-
nymi na naduzycia seksualne innych
0s0b. W efekcie odurzenia substancjami
psychoaktywnymi wystepuja bowiem
problemy z adekwatna oceng ryzy-
ka i zwieksza si¢ gotowos¢ do podje-
cia ryzykownej relacji intymnej (Ariely
i Loewenstein 2006). Z deklaracji stu-
dentek wynika, ze niemal poowa z nich
brata udzial w imprezach, bedgc w sta-
nie upojenia alkoholowego, za$ prawie
15% w stanie odurzenia narkotykami.
Istotne jest to, ze dla 40% os6b byty to
sytuacje wielokrotnie powtarzane, co

Tabela 1. Podejmowanie przez studentki kontaktéw seksualnych zabezpieczanych lub nieza-
bezpieczanych prezerwatywa w stanie odurzenia substancjami psychoaktywnymi (dane %)

Stan odurzenia partneréw podczas kontaktéw seksualnych

Uzycie prezerwatyw

upojenie alkoholowe

odurzenie narkotykami

tylko studentka oboje partnerzy tylko studentka oboje partnerzy
tak 15,9 22,0 2,7 2,7
nie 12,7 17,6 2,0 2,4

Zrédto: wyniki badan wtasnych
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sugeruje, ze ten wzor zachowania mégt
ulec utrwaleniu. W kontekscie wiedzy
o licznych doswiadczeniach badanych,
ktére moga przyczynic sie do zakaze-
nia STI, istotng sprawa jest to, Ze nie-
mal 88% studentek nigdy nie wykonato
testu w kierunku zakazen HIV, a 70,6%
nie tylko sie nie badato, ale takze nigdy
nie zamierza tego zrobic.

Troska o zdrowie seksualne wyraza
sie nie tylko w minimalizowaniu ryzy-
ka nabycia choroby przenoszonej droga
plciowa lub stalym monitorowaniu jego
stanu. Dbanie o wiasne zdrowie sek-

sualne przejawia si¢ réwniez w egze-
kwowaniu wlasnych praw seksualnych,
zwlaszcza tych do kontaktéw seksu-
alnych pozbawionych wszelkich cech
przemocy. Niestety, w wielu przypad-
kach nawet osoby prezentujace aser-
tywnos¢ w sferze seksualne;j staja sie
ofiarami przemocy seksualnej. Sposréd
badanych studentek 2,4% ujawnilo, ze
przynajmniej raz zostaly one zmuszone
do niezabezpieczonego, a 2,1% zabez-
pieczonego prezerwatywa niechciane-
go kontaktu waginalnego, oralnego lub
analnego. Te sytuacje w sposob szcze-

g0lny zagrazaja zdrowiu seksualnemu
ofiar. Dla jego ochrony najwazniejsze
zatem jest to, aby skrzywdzone kobie-
ty daly sobie petne prawo do poszuki-
wania i przyjmowania wsparcia oraz
wszelkiej potrzebnej im pomocy (za-
réwno w sferze fizycznej, jak i emo-
cjonalnej), jak réwniez obrony przed
kolejnymi naduzyciami.

* Dr Maria Lukaszek, Zaktad Pedago-
giki Resocjalizacyjnej, Instytut Pedago-
giki UR

Paulina Mysliwiec*

Postrzeganie meskosci w opinii mtodych kobiet

Celem badania bylo poznanie opinii mlodych kobiet na temat postrzegania meskosci

- préba odpowiedzi na to, jakie cechy fizyczne, osobowe, charakteru oraz umiejetnosci

praktyczne konstytuujg meskos¢. Badanie przeprowadzono wsrdd 160 kobiet pomie-

dzy 18. a 25. rokiem zycia. Artykul prezentuje wyniki z tych badan.

Stereotypy pici
W psychologii spotecznej wyrdznia sie
dwa wymiary, w $wietle ktérych czlowiek
ocenia inne osoby oraz samego siebie. Do
pierwszego z tych wymiaréw zaliczamy
wymiar wspdlnotowosci, zwany réwniez
wymiarem ciepta. Wymiar ten obejmuje
problematyke zwigzang z kwestiami mo-
ralnymi i spolecznym funkcjonowaniem
ludzi oraz ich dziatania przynoszace ko-
rzysci lub straty. Drugi obszar zwiaza-
ny jest z poczuciem kompetencji. Zawiera
tresci dotyczace sprawczosci i skuteczno-
$ci w realizowaniu wiasnych celow lub ich
brak. Terminy te jako pierwszy zapropono-
watl David Bakan (1966). Uznawat on, ze
czlowiek spelnia wlasne cele (sprawczoé¢),
przy czym nawiazuje rézne relacje, wcho-
dzac w interakcje miedzyludzkie (wspdlno-
towos¢). Powyzsze pojecia w przyblizeniu
odpowiadaja kobieco$ci i meskosci i, choé
nie s3 z nimi tozsame, wiazg si¢ ze stereo-
typami plci.

Opisujac stereotypy, trzeba zaczaé
od ich definicji. Po raz pierwszy ter-
min stereotyp zostat uzyty przez Walte-
ra Lippmanna (1922), ktory zdefiniowat
go jako ludzka tendencje do postrzegania
0s6b badz przedmiotéw jako podobnych,
majgcych wspolne atrybuty opierajg-

ce sie na podobnych cechach. Zdaniem
Lippmanna wszyscy ludzie maja w glowie
szablony, za pomocg ktérych upraszczaja
sobie spostrzeganie $wiata. Od tego czasu
terminem stereotyp okresla sie spolecz-

nie podzielane przekonania o wlasnosciach
charakteryzujacych cechy osobowosci,
uznawane wartosci czy oczekiwane za-
chowania ze strony reprezentantéw danej
grupy spoleczne;j. Stereotypy czesto wply-
waja na zachowanie czlowieka. Dlatego tez
ludzie starajg sie postepowaé w taki spo-
sob, aby zaspokoi¢ oczekiwania spoleczne
co do ich roli. Tak wiec mezczyzna bedzie
starat si¢ unika¢ takich zachowan, ktore nie
s3 uznawane za meskie, a wrecz kojarzone
$3 Z plcig przeciwna.

Odstepstwo od ideatu mesko$ci moze
wiec w istotny sposob wplywa¢ na jego
samoocene. Juz od najmlodszych lat prze-
kazywany jest wzorzec meskosci, pod-
kreslajacy cechy takie jak: bycie twardym,
silnym, nieokazujacym wrazliwosci i sta-
bosci. Kiedy maty chlopiec uczacy si¢
jazdy na rowerze wywrdci sie, moze usly-
sze¢ niekiedy z ust rodzica, ze ,placza
tylko dziewczynki, a chtopcy musza by¢
twardzi”. Bawigcy sie lalkami chlopiec be-
dzie powodem do drwin ze strony réwie-
$nikéw, bo przeciez tego typu zabawy sg

5

uznawane za dziewczece. Kiedy chtopiec
w okresie dorastania wchodzi w pierw-
sze kontakty intymne, dostaje rady od
ojca dotyczace zabezpieczania sie, nato-
miast rzadko kiedy moze liczy¢ na pelne
wsparcie, a przede wszystkim na szcze-
ra rozmowe o swoich emocjach i obawach
zwigzanych z pierwszym zblizeniem.

Ciekawy wniosek w swoich badaniach
zaprezentowal psycholog spoteczny Chri-
stopher Burris (2016): mezczyzni, ktorzy
postrzegaja siebie jako odbiegajacych od
ideatu meskosci, istotnie czesciej prze-
jawiaja symptomy depresji. Wigze sie to
oczywiscie z meskim stereotypem, ktory
mowi o tym, Ze ,,prawdziwy mezczyzna’
cierpi w milczeniu az do samego konca.
Wskutek czego zmniejsza sie che¢ szuka-
nia profesjonalnej pomocy psychologicz-
nej. Inna badaczka, Anne Koenig (2013)
z Northwestern University, pokazuje, ze
jesli poprosi si¢ mezczyzn o interpretacje
zachowan niewerbalnych, ale podkresli
sie, Ze sa to umiejetnosci typowo kobiece,
zaczynaja oni odpowiadac o wiele gorzej,
niz by to mialo miejsce w neutralnych wa-
runkach.

Mozna zauwazy¢, ze za wiele stereo-
typéw odpowiada nierdwnos¢ statusu.
Z uplywem lat stereotypy plciowe na szcze-
$cie stabng, a spowodowane jest to tym, iz
pod wplywem zmiany roli kobiety, ktora
dzisiaj nie tylko dba o cieplo domowego
ogniska, ale rozwija sie i dazy do niezalez-
nosci zawodowej, zmienia sie tez rola mez-
czyzny. Namacalnymi przyktadami z zycia,
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ktére o tym $wiadcza, s chociazby dzisiejsi
ojcowie, ktorzy z dumg opiekujg sie dziec-
mi, pchajac wozek na spacerze w parku.
Patrzac na media spofecznosciowe czy tez
reklamy telewizyjne, mozna dostrzec, jak
ojciec zaplata corce warkocz, maluje jej pa-
znokcie, zmienia dzieciom pieluszki czy tez
przygotowuje je do szkoly. Bez watpienia
meskos$¢ ulega transformacji. Dawny spo-
s6b postrzegania mesko$ci powoli przesta-
je obowiazywa¢, ale nowy tak naprawde
dopiero raczkuje. Nareszcie Zyjemy w $wie-
cie, w ktorym kobieta i mezczyzna za-
czynajg mie¢ wybdr co do tego, jacy chca
by¢ i jak chcg kreowaé swoje zycie. Zatem
wazne, a zarazem ciekawe jest to, w jaki
sposob dzi$ wspdlczesne kobiety postrze-
gaja meskos¢.

Raport z badan wtasnych: postrzeganie
meskosci w opinii mtodych kobiet
Celem badania bylo poznanie opinii mto-
dych kobiet na temat postrzegania meskosci
- proba odpowiedzi na pytanie, jakie cechy
fizyczne, osobowe, charakteru oraz umiejet-
nosci praktyczne konstytuuja mesko$¢.

W pierwszych pytaniach dotyczacych
cech zewnetrznych, wewnetrznych oraz
umiejetnosci praktycznych poproszono
kobiety, aby wskazaly maksymalnie trzy
odpowiedzi, ktore wedtug nich wplywa-
ja na mesko$¢. Nastepnie badane miaty
oceni¢, jaki wplyw na wybor partnera zy-
ciowego maja cechy charakteru, osobowe,
atrakcyjno$¢ fizyczna oraz umiejetnoéci
praktyczne. Ankietowane kobiety miaty
uszeregowac¢ odpowiedzi od najmniej
waznej do najwazniejszej.

Narzedzie badawcze: ankieta w opra-
cowaniu wlasnym, pytania dotyczace opi-
nii na temat meskosci z uzyciem skali
Likerta oraz skali porzadkowej rang dla
podstawowych danych demograficznych.

Opis grupy badawczej: ankieta inter-
netowa przeprowadzona w marcu 2022 r.
wsrod 160 kobiet pomiedzy 18. a 25. ro-
kiem zycia.

Wyniki badan wiasnych
Cechy zewnetrzne: atrakcyjnos¢ fizyczna
Najczesciej wybierang cecha byly rysy
twarzy (49,38% wszystkich responden-
tek). Kolejno wytypowane zostaly takie
cechy jak: wzrost (47,50%), sprawno$¢ fi-
zyczna (41,25%), dobrze zbudowana syl-
wetka (36,88%), zarost (31,88%), poczucie
stylu (25,63%), uzebienie (22,50%). We-
dlug respondentek najmniejszy wplyw na
mesko$¢ ma kolor oczu, wloséw oraz kar-
nacja (ryc. 1).

Niecate 60% kobiet uwazalo, ze atrak-
cyjnos¢ fizyczna jest do$¢ wazna, nieco

Obraz udostepniony na podstawie Pixabay License

Ryc. 1. Preferowane cechy zewnetrzne mezczyzn w opinii badanych kobiet

Zrédto: wyniki badan wtasnych

ponad 30% uznalo za $rednio wazng. Tylko niespetna 2% kobiet uwazato atrakcyjnos¢ fizycz-
ng za najwazniejszg. Na podstawie badania mozna wnioskowa, ze atrakcyjnos$¢ fizyczna jest
istotnym czynnikiem, ale nie najwazniejszym w postrzeganiu mezczyzn przez kobiety.

Cechy wewnetrzne: osobowe, charakteru

W kolejnym pytaniu respondentki miaty wskazaé cechy charakteru, ktore $wiadcza o me-
skosci. Najczesciej wskazywano takie cechy jak odpowiedzialnos¢ (78,75%), opiekunczosé
(61,88%), bycie wspierajacym (36,88%) (ryc. 2).
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Nastepnie ankietowane dokonaly wy-
boru cech osobowych, ktére powinien po-
siada¢ mezczyzna. Na podium uplasowaty
sie takie cechy jak: szacunek (77,50% re-
spondentek), poczucie humoru (63,75%),
pewno$¢ siebie (45,00%). Kolejnymi wy-
bieranymi cechami byly dystans do siebie
(26,88%) i romantyczno$¢ (25,62%) (ryc. 3).

Umiejetnosci praktyczne

Dla ponad 3/4 mtodych kobiet najwaz-
niejsza z umiejetnosci, ktora powinien
posiada¢ mezczyzna, jest dbatos¢ o po-
czucie bezpieczenstwa. Nastepnie byly
wskazywane umiejetnoéci dotyczace: roz-
wigzywania probleméw (51,25%), stucha-
nia (39,38%), majsterkowania (22,50%)

i bycia dobrym partnerem seksualnym
(21,88%). Najmniej istotnymi cechami
praktycznymi okazaly sie umiejetnosci za-
chowania spokoju w trudnych sytuacjach,
szybko$¢ podejmowania decyzji oraz go-
towania (ryc. 4).

Wptyw czynnikéw na wybér partnera
zyciowego

Zdaniem ponad 2/3 badanych kobiet naj-
wazniejszym czynnikiem wptywajacym
na wybor partnera zyciowego byly jego
cechy charakteru. Na drugim miejscu
znalazly si¢ cechy osobowe (48,75% wska-
zalo ten czynnik jako bardzo wazny). Dla
okolo 80% respondentek atrakcyjnos¢ fi-
zyczna oraz umiejetnosci praktyczne bylo
mniej waznymi elementami decydujacy-
mi o wyborze partnera zyciowego (ryc. 5).

Podsumowanie
Jak méwi przystowie, ,,nie szata zdobi czto-
wieka’, tak tez mlode kobiety nie uznaja
wygladu za pierwszoplanowy aspekt me-
skosci. Wazniejsze natomiast jest dla nich
to, czy mezczyzna potrafl wziaé je pod
swoje skrzydta, opiekujac sie nimi i dajac
poczucie bezpieczenstwa. Rownie istot-
na bedzie dla nich rozmowa, w ktorej zo-
stang wystuchane, a w trudnych sytuacjach
otrzymajg wsparcie i pomoc.

Te wszystkie cechy mocno ze soba
korelujg, dlatego tez mozna to wyrazié
w jednym prostym wniosku: meskoscia
dla kobiet jest przede wszystkim zaanga-
zowanie polgczone z umiejetnoscig budo-
wania silnej wiezi, petnej bliskosci, ciepla
i zaufania.

* Paulina Mysliwiec, studentka Politech-
niki Rzeszowskiej, studiéw magisterskich
na kierunku finanse i rachunkowos¢, oraz
Uniwersytetu Rzeszowskiego na kierunku
pedagogika.

Ryc. 2. Preferowane cechy charakteru mezczyzn w opinii badanych kobiet

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Ryc. 3. Preferowane cechy osobowe mezczyzn w opinii badanych kobiet

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Ryc. 4. Preferowane umiejetnosci praktyczne mezczyzn w opinii badanych kobiet

Zrédto: wyniki badan wtasnych

Ryc. 5. Czynniki wptywajace na wybdr partnera w opinii badanych kobiet

Zrédto: wyniki badan wtasnych
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Gabriela Szczerba*

Historia absolwentki

Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego

w Krakowie

Jak to si¢ stalo, ze dziewczyna, ktéra nie akceptuje siebie, nie czuje, ze w ogéle istnieje,
przechodzi przemiang i teraz widzi w sobie wartosciowg kobiete? Cecylia jest dowodem
na alchemig czasu dokonujacg si¢ w Mlodziezowym Osrodku Wychowawczym im. $w.
Siostry Faustyny. Odrzucona i samotna, odbudowuje swoje poczucie wartosci, wiele
razy wystawiane wcze$niej na ciezkg probe. Jej historia — jedna z wielu, a jednoczesnie
jedyna taka — opowiada nam o tym, Ze dzieki otwarciu si¢ na pomoc specjalistow i pra-
cy nad sobg mozna zmieni¢ bieg swojego zycia.

Czesto bytam glodna i zazdrosci-

tam kolezankom, ktére wyciagaly na
przerwach kanapki zrobione przez

ich mamy. Bylam zbyt dumna, nigdy
nie poprositam ich o ,,gryza’, nikt nie
przypuszczal, ze jestem glodna. Cza-
sami pani pedagog kupowala mi butki
w szkolnym sklepiku. Czutam, ze ona
wie, Ze nie musze¢ nic mowié, wtedy mi
to odpowiadalo. Poczutam sie zdra-
dzona, kiedy pewnego dnia poprosi-
ta mnie do gabinetu i powiedziata, ze
wyjezdzam gdzie$ na dwa tygodnie.
Bez ostrzezenia, bez wytlumacze-

nia mi czegokolwiek. Tak si¢ nie robi

z dzieckiem, ktére chciato komus za-
ufaé. Czulam sie oszukana, poniewaz
nikt nawet nie zapytal, co sie dzieje

w domu. W gabinecie czekata na mnie
pani z domu dziecka. Dowiedziatam
si¢, ze nie bede juz mieszkata w domu
i rozpoczne nauke w innej szkole.
Dom dziecka znajdowal si¢ 20 km od
mojego domu rodzinnego, ale ja nie
wiedzialam, gdzie jestem, bo nigdy nie
wyjezdzatam z miasta. Niedaleko byta
szkola podstawowa, do ktdrej chodzily
dzieci z tej miejscowosci oraz oczywi-
$cie dzieciaki z bidula.

Zanim wyjechatam, miatam kole-
gow z podworka i nikt nie traktowat
mnie gorzej ze wzgledu na moja sytu-
acje. Nikt sie ze mnie nie wy$miewat.
Dzieciaki z sasiedztwa tez mialy swoje
historie rodzinne i tym, co mieszkali naj-
blizej, niedziwne byly krzyki i awantu-
ry. To wzajemne zrozumienie odbywalo
sie w milczeniu, udawali$my, ze jest nor-
malnie. Traktowali$my siebie normal-
nie. Byto normalnie. Nie znalam innego
zycia, nie wiedziatam, Ze mozna inaczej.

Gnebienie ze strony réwiesnikow
poczutam dopiero w nowej szkole, a do-

$wiadczylam go ze strony dzieci z tak
zwanych dobrych doméw. Kazaly mi
sie trzymac z daleka, reagowaly obrzy-
dzeniem, méwigc na mnie ,,patologia’,
krzyczaly, ze jestem biedna. Nie chcia-
ty ze mng rozmawiaé. Wychowawcy nic
z naszymi skargami nie robili, a te dzie-
ci, ktdre nas 7le traktowaly, nie dosta-
ty informacji od dorostych, ze tak nie
wolno. Chodzitam smutna, bardzo si¢
wstydzilam, bo przeciez to, co méwily,
byto prawda, ktéra bolata. Bylam bied-
na, moi rodzice tak pili, Ze im mnie
odebrano, chodzitam glodna i wiecz-
nie mi czego$ brakowalo - czy to juz
patologia? Pamietam dzien, gdy stane-
ta przede mng dziewczynka z bogate-
go domu, ktéra chwalila si¢ wakacjami
w Kostaryce. Méwi mi, Ze jestem brud-
na biedaczka i te buty, co mam na
sobie, to dostatam chyba z daréw. Tak
w moim dziesiecioletnim Zyciu zaczeta
sie historia przemocy. To ja bytam agre-
sorem, poniewaz nie moglam dluzej
znosi¢ upokorzen tych wszystkich ba-
nanowych dzieci. Za stowa oddawatam
piescia. Im wiecej przykrosci mnie spo-
tykalo, tym mocniej bitam. Gdy miatam
za ciezka reke, do szkoly byli wzywani
wychowawcy. Wygladalo to tak: obry-
wa mi si¢ od nauczyciela, od rodzica,
ktéry wnidst skarge, a na koniec od wy-
chowawcy, ktory jedyne, co potrafi po-
wiedzied, to: ,ROb tak dalej, a trafisz do
o$rodka”. Bytam bardzo zagubiona. Do
dzi$ nie rozumiem, dlaczego nikt wtedy
ze mng nie porozmawiat i nie wyttu-
maczyt mi, co si¢ ze mng dzieje. Ja na-
prawde kompletnie sobie ze sobg nie
radzitam.

Nigdy nie czutam wsparcia ze stro-
ny wychowawcoéw domu dziecka, cho¢
za jedno moge podziekowa¢ panu An-

drzejowi - to, ze wywalczyl, bym trafila
do Krakowa.

W szostej klasie zaczetam uciekac
i ze szkoly, i z domu dziecka. Ucieka-
tam do swojego miasta rodzinnego, tam
miafam znajomych. W domu nic si¢ nie
zmienito, mama nieraz byla tak pijana,
ze mnie nie poznawala. Starszy brat juz
mial swoje zycie, mieszkal z dziewczy-
ng. Nie mogtam do niego jecha¢, bo on
jeszcze by mnie odwidzt do bidula. Zo-
stali znajomi, ktérzy mieli dobre stowo,
cieply kat i nabitg lufke. Potem wraca-
tam do bidula i do szkoly, to nie byly
dlugoterminowe ucieczki. Wiedzialam
juz, ze trafie do o$rodka wychowawcze-
go, miatam 14 lat. Wtedy pojawil sie on
- moj wybawca, tak mi si¢ wtedy wy-
dawato. Fajny, znajacy Zzycie chlopak,

w koncu tyle przeszedt, wyszedt z wie-
zienia. Rozumieli$émy sie bez stéw. Za-
proponowal, bym zamieszkata u niego,
tym samym ocali mnie od o$rodka.
Ucieszylam sie i jaki$ czas pdzniej ucie-
kiam z bidula. Wtedy wydawato mi sie,
ze tak bedzie zawsze, ze bedziemy sobie
zy¢ jak w bajce, nie musze juz nic robi¢
w zyciu, nie musze si¢ uczy¢ i nikogo
stuchad. Jestem wolna.

Na poczatku bylo cudownie, a cuda
zapewnialy narkotyki, ktére po prostu
byly na wyciagniecie reki. Mialam je na
$niadanie, obiad i kolacje. Eldorado nie
trwalo jednak dtugo. W domu kreci-
to sie¢ mndstwo réznych ludzi, co chwi-
le kto$ przychodzil, byly imprezy, picie
i ¢panie, a w takim klimacie nietrud-
no o awantury. W pewnym momen-
cie poczulam si¢ po prostu zagrozona,
zorientowalam sie, ze to przestepcza
elita tego miasta. W tym wszystkim ja -
czternastoletnia dziewczyna. Ucieklam
od niego zawiedziona i pelna strachu,
co teraz bedzie. Poszlam do rodzicow,
ale tam bylo jeszcze gorzej, mieszkanie
bylo zapuszczone, nie bylo ogrzewania
ani cieplej wody, nie bylo nic do jedze-
nia. Okropnie bylo przebywa¢ z nimi
w jednym pomieszczeniu, szczegol-
nie gdy po alkoholu kdcili sig i bili. Nie
wiedzialam, co ze soba zrobi¢, a gdy po-
jawit sie mdj brat, pozwolitam odwiez¢
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sie do domu dziecka. Wreszcie moglam
sie najes¢, wykapad, przebraé w czyste
ciuchy, obcigé paznokcie, spojrze¢ w lu-
stro na swoja wychudzong buzie i pta-
ka¢ do utraty tchu.

Rozkrecitam si¢ z braniem, zacze-

Yo mi brakowa¢ codziennych rytuatow.
Potem doszty dopalacze, pitam tez coraz
wiecej alkoholu. Bardzo sie zmienitam

i czulam sie okropnie. Cale kieszonko-
we i bonusy za sprzatanie wydawalam na
uzywki, nikt nas nie rozliczal z wydat-
kéw. Raz zabrato mnie pogotowie, gdy
po dopalaczach nie mogtam sie podnie$¢
z podlogi, dusitam sie, miatam drgaw-
ki. Wystraszylam sie, ale nie na tyle, zeby
przesta¢ bra¢. W tym czasie przyszla de-
cyzja o umieszczeniu mnie w o§rodku
wychowawczym.

Ciezko nazwa¢ wychowaniem to,
czego doswiadczytam w domu rodzin-
nym. To raczej jaki$§ mierny sposéb na
przetrwanie, bo przeciez nie méwie
nawet o zaspokajaniu potrzeb. Tak jed-
nak wygladato moje zycie, nie mam
innego, to moja przeszlos¢. Tata pra-
cowal do pewnego momentu, poz-
niej juz z mamg zapijali sie w domu.
Nie wiem, o co si¢ kldcili, ale awantury
byly stale, wciaz krzyk, ktéry rozdzie-
rat uszy na tych 35 metrach kwadrato-
wych. Klétnie w nocy, ktdre zrywaly ze

snu. Czasem mama wychodzita cos$ za-
tatwié i nie bylo jej dzien czy dwa. Pa-
mietam strach. Nie wiem, czego si¢
batam, ale batam sie caly czas. Czy jak
wréce do domu, rodzice bedg trzezwi?
Czy w ogole kto$ bedzie w domu? Czy
dzis sie wy$pie? Czy bedzie cos do je-
dzenia? Kiedy znowu zaczng si¢ kl6ci¢?
Czy kto$ z kolegdw slyszy te awantu-
ry? Czy tak bedzie zawsze?... Nie wiem,
czego sie batam, ale wszystko dookota
bylo dla mnie zagrozeniem. Teraz mam
23 lata i nadal widze konsekwencje tego
strachu.

W oérodku w Krakowie nastgpit pe-
wien przetom w moim zyciu. Pierw-
szy raz kto$ przy mnie usiadt i ze mna
rozmawial. To nie bylo fatwe, ja tez nie
bytam na poczatku otwarta i wylew-
na, ale widziatam, Ze psycholog i wy-
chowawcy nie poddajg sig, by troche
roztupal t¢ moja skorupe. Agresyw-
nie reagowatam na zyczliwos¢ i dobro
skierowane w moja strone. Nie zna-
tam tego, wiec na wszelki wypadek od-
rzucatam. Minelo wiele czasu, zanim
nauczylam sie przyjmowac pochwa-
ty i czerpad z nich rado$¢. To bylo takie
dziwne, ze kazdy jest dla mnie mily,
chce mi poméc i wesprzeé. Inny $wiat,
w ktorym kto$ zwrdcil uwage, ze jestem
smutna. Jak to si¢ stalo, ze dziewczy-

na, ktora nie akceptuje siebie, nie czuje,
ze w ogole istnieje, przechodzi prze-
miane i teraz widzi w sobie wartoscio-
wa kobiete? Odpowiedzig na to pytanie
jest cale dobro, jakiego do$wiadczy-
fam w tym oérodku. Powolne stawianie
mnie na nogi i przywrdcenie mi god-
nosci i poczucia warto$ci. To, kim je-
stem dzi$, zawdzigczam w duzej mierze
wychowaniu u Faustyny. Nie wstydze
sie siebie i dzi$ patrze na $wiat i ludzi

z podniesiong gtowa. Podniesiong, ale
nie zadarta.

* Mgr Gabriela Szczerba. Studiowata
resocjalizacje oraz arteterapie na Uni-
wersytecie Rzeszowskim. Od 12 lat
pracuje w Mlodziezowym O$rodku
Wychowawczym im. §w. Siostry Fau-
styny w Krakowie na stanowisku wy-
chowawcy. Zajmowala sie profilaktyka
uzaleznien i zachowan ryzykownych,
prowadzgc warsztaty psychoedukacyj-
ne dla dzieci i mlodziezy w szkotach

w Matopolsce. Od 2018 r. pracuje réw-
niez jako socjoterapeuta w krakowskich
szkotach podstawowych. Prowadzi za-
jecia z zakresu rozwijania kompetencji
emocjonalno-spotecznych, szczegélnie
wirdd dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Obraz udostepniony na podstawie Pixabay License
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Aleksandra Hytros-Kiwata*

Women Group in Higheels and Flats

Bycie razem z innymi kobietami otwie-
ra niewiarygodna przestrzen, by dzie-
li¢ sie wspSlnymi do$wiadczeniami

- kazda, wnoszac swoja historie i spo-
sOb myslenia, ubogaca druga. W grupie
nie ma podzialéw pokoleniowych ani
narodowych. Wspdlnym naszym mia-
nownikiem jest potrzeba uzywania je-
zyka angielskiego, by znalez¢ wspolnote
doswiadczen i odnalez¢ si¢ po swoje-
mu w polskim kregu kulturowym, nie
zagubiajac do$wiadczen zycia w innym
kraju.

Grupa In Higheels and Flats po-
wstala w maju 2018 r. Ja, bedac psycho-
logiem po 11-letnim pobycie w Irlandii,
przyjechalam do Rzeszowa z mysla, ze
potrzebuje znalez¢ miejsce dla rozpo-
czecia grupy - glebi — dla kobiet, ktora
kietkowala w mojej glowie od jakiego$
czasu, myslatam tez o tym, co zrobic,
zeby nie zagubic¢ jezyka angielskiego
i znalez¢ przestrzen, w ktorej nadal, po
powrocie, bede mogla mysle¢ nie tylko
w jezyku polskim i po polsku. Przy-
padek zrzadzit, ze pijac kawe w miesz-
czacej sie wowczas przy rzeszowskim
Rynku cukierni Millenium, spotkalam
Agnieszke. Okazalo sie, ze Agnieszka
kilka miesiecy przede mna wrdcita do
Polski po dtugoletnim pobycie w Kana-
dzie, rozumiata trudy adaptacji powro-
towej, rozumiala potrzebe méwienia
po angielsku i wsparcia w szoku kultu-
rowym. Wspdlnie zaczetysmy organi-
zowac comiesigczne spotkania grupy,
ktorg nazwaly$my Women Group in
Higheels and Flats. Grupa rosta powoli.
Stopniowo zaczely przychodzi¢ do nas
kobiety reemigrantki oraz te, ktore od-
najduja si¢ w Polsce, jako obcokrajowcy,
a pochodzg ze Stanéw i Anglii, a takze
kobiety, ktére szukaly innego niz polski
wzorca kulturowego rozumienia siebie.
Kobiety w réznym wieku, studentki, ale
tez te juz na emeryturze. Kazda z rozny-
mi do$wiadczeniami, tymi domowymi,
luznymi, codziennymi, ptaskimi (flats),
i tymi profesjonalnymi, w ktérych pel-
nimy rézne role ,na obcasach” (in hi-
gheels).

Obecnie spotykamy si¢ co miesigc
w kawiarni Kina za Rogiem, w kazdy
drugi wtorek, miedzy godzing 19 a 21.
Razem czytamy ksigzki w jezyku an-

gielskim, wyszukujemy takie, ktore
moéwig o glebi kobiecej intuicji. Poma-
gaja one wzmocnic sie¢ w rozwoju ro-
zumienia siebie i §wiata, a nastepnie
dyskutujemy. Kazda z nas w dyskusje
wnosi takg tres¢, jaka czuje i na jaka
jest gotowa. Grupa sklada sie z 0séb,
ktore sa z nami juz stale, ale tez z tych,
ktore przychodza sporadycznie, jest
bezplatna i bez zobowigzan, obecnosé¢
nie jest obowiagzkowa, grupa tez ma
swoj rytm, ale nie ma lidera, moim za-
daniem jest koordynowanie spotkania
tak, by kazda z nas mogta wypowie-
dzie¢ sie i znalez¢ dla siebie prze-
strzen.

Poprositam dziewczyny z grupy, by
napisaly co$ od siebie. Sami zobaczcie:

“For me the group is the place
small enough to feel at home and in the
same time is big enough to feel free to
open my heart and let my feelings go.
The atmosphere of the meetings is like
a warm embrace which makes you feel
safe and understood and however you
are feeling - you are free to be - being
silent and calm or happy and laughing
aloud or even crying if you feel bad.
You just feel embraced with good tho-
ughts and feelings and the women’s un-
derstanding whithout any judgement or
limitation” Cecylia

“I was looking for people with

a similar mindset and found this group
to be an excellent antidote to my rever-
se culture shock. Although women who
meet there have very different stories,
they share the openness for a different
way of doing things and I find this rela-
table”. Dominika

,»Po powrocie do Polski po dlugo-
letnim pobycie w kraju angielskojezycz-
nym szukalam grupy, ktéra uzywa tego
jezyka na spotkaniach. Kiedy statam sie
czescig tej grupy, otrzymatam wigcej.

Ta grupa sklada sie z ciekawych kobiet

i wytworzyla specyficzng dynamike. Dla
mnie to po prostu miejsce, gdzie jestem
sobg. Kobiety sg cieple, z otwartymi ser-

cami i umystami. Dla mnie to platfor-
ma, gdzie moge swobodnie wyraza¢
swoje spostrzezenia i opinie. Moge tu
tez dyskutowac na tematy, ktore praw-
dopodobnie w innych kregach sg igno-
rowane, niepotrzebne, albo wrecz budzg
zazenowanie”. Grazyna

Zapraszamy

* Aleksandra Hytro$-Kiwala, psy-
cholog/pedagog, po 11-letnim po-

bycie i pracy w Irlandii, obecnie

pracuje z dzie¢mi, mlodzieza i dorosty-
mi w ZOZ nr 2, Oérodku Terapii Cogito
i Oérodku Psychoterapii Sensum w Rze-
szowie. Milo$niczka glebokich relacji

i psychoanalitycznego rozumienia $wia-
ta i ludzi.
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Kawiarenka psychologiczna
Meskos¢é

Olga Boznanska (1865-1940). Portrait of Paul Nauen (1893). Muzeum Narodowe w Krakowie.
Wikimedia. Public domain
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W Kawiarence psychologicznej prezentu-
jemy rézne poglady na tematy zwiaza-
ne z fundamentalnymi dla zrozumienia
cztowieka zagadnieniami, dotyczacy-
mi jego psychiki i zachowan. Dzi$ tema-
tem jest MESKOSC. Swoje stanowiska
prezentuja: mgr Agnieszka Wrobel-
-Chmiel, Zaktad Pedagogiki Resocjali-
zacyjnej, Instytut Pedagogiki UR; mgr
Anna Solecka, Instytut Pedagogiki UR;
dr Anna Wanczyk-Welc, Zaklad Psy-
chologii UR.

Agnieszka Wrobel-Chmiel
»Meskos¢ — czytamy w Arytmii uczuc
Janusza Wisniewskiego i Doroty Well-
man - kojarzy mi si¢ przede wszystkim
z pewna sila. Nie chodzi o sile fizycz-
ng, tylko o pewna sile i umiejetnos¢ po-
dejmowania decyzji. (...) Meskos¢ to
réwniez opiekuniczos¢, umiejetnosc za-
pewnienia komus innemu bezpieczen-
stwa. Moim zdaniem facet jest meski,
kiedy kobieta moze si¢ czué przy nim
bezpieczna”

Myéle, ze wiele z nas, kobiet, zada-
je sobie pytanie o to, czym wlasciwie
jest mesko$¢ i jaki powinien by¢ ,,praw-
dziwy” mezczyzna. Wspdlczesnie ko-
biece spojrzenie na mesko$¢ wydaje sie
zupelnie inne niz to, jakie towarzyszy-
to kilkadziesiat lat temu naszym babkom
i prababkom. Tradycyjny wzorzec me-
skosci dzisiaj coraz bardziej traci na po-
pularnosci. Z pewnoscia przyczyniaja sie
do tego szybkie i stale postepujace prze-
obrazenia postaw i rél spotecznych kobiet
i mezczyzn. Warto zastanowic si¢ réwniez
nad tym, co dzisiejszym przedstawiciel-
kom pici pieknej przeszkadza w owym
patriarchalnym modelu meskosci. Moim
zdaniem trudno nam, kobietom, zaak-
ceptowac nie tylko wpisane w ten model
dazenie mezczyzny do dominacji nad in-
nymi, ale przede wszystkim przywdzie-
wanie przez niego ,maski twardziela”,
ktora sprawia, ze ukrywa on swoje praw-
dziwe uczucia, nie potrafi o nich roz-
mawia¢, a tym samym tworzy dystans
emocjonalny w zwigzku. Kobiety, z na-
tury posiadajace specyficzng wrazliwo$¢
emocjonalng, zaréwno okazujg swoje
uczucia partnerowi, jak i pragna, aby on
réwniez okazywal im swoje. Wpisana
w tradycyjny wzorzec meskosci ozieblos¢
uczuciowa mezczyzny staje si¢ zatem
cecha coraz czesciej zakldcajacy satysfak-
cjonujace relacje intymne miedzy kobieta
a mMeZCzyzng.

Rodzace sie w obecnej kulturze nowe
modele meskosci, faczace w sobie mysli
postmodernistyczne i elementy psycho-

logii humanistycznej oraz podkreslajace
réwnos¢ i partnerstwo mezczyzn i kobiet,
coraz bardziej wypierajg patriarchalny
wzorzec mesko$ci. Swiatowej stawy psy-
cholog Ph. Zimbardo zwraca uwage na
istniejacy kryzys meskosci, ktory w naj-
wiekszym uproszczeniu mozna okresli¢
jako swego rodzaju ,,miotanie si¢” mez-
czyzn miedzy checig bycia macho a part-
nerem dla kobiet. Wspdlczesnie za jeden
z najbardziej pozadanych przez kobiety
modeli meskosci uznaje sie model mez-
czyzny uberseksualnego. Jest to typ mez-
czyzny, ktdry taczy w sobie z jednej strony
cechy typowo meskie, takie jak odwaga,
sita, zaradno$¢ i sprawno$¢ fizyczna oraz
seksualna, a z drugiej cechy, w ktérych
tkwi lekki kobiecy pierwiastek, tj. czutos¢,
opiekunczo$¢ i wrazliwos¢. Oczekiwa-
nia kobiet wynikajgce z tego modelu dla
wielu mezczyzn wydajg si¢ niezrozumia-
te, a nawet nierealne do spelnienia. Za-
pewne zastanawiajg sie oni, jak odnalez¢
w sobie cechy tak bardzo sprzeczne z tra-
dycyjnym wzorcem meskosci i stereoty-
pem meskiej natury. Od dziecka przeciez
uczono ich, ze czulo$¢ i wrazliwos¢ sg do-
meng dziewczat i kobiet, a ,,prawdziwy
facet nie okazuje emocji”.

Grono kobiet, przyjaciétek i zna-
jomych, z ktérymi rozmawiatam, na
pytanie, jaki powinien by¢ prawdzi-
wy mezczyzna, odpowiada, ze powi-
nien mie¢ w sobie ,,to co$”. Czym zatem
jest ,to co$”? Najczesciej proby zdefi-
niowania mezczyzny, ktéry ma ,to co$’,
sprowadzaja si¢ do przyznania mu ta-
kich cech jak: opiekunczos¢ i czutos¢,
zaradno$¢, szczero$¢ i wierno$¢, inteli-
gencja, poczucie humoru, odpowiedzial-
nos¢ i dawanie poczucia bezpieczenistwa
bliskim, kultura osobista i szacunek do
innych. ,,To co$” maja réwniez mezczyz-
ni przystojni, zadbani, wysportowani,

a takze szarmanccy wobec kobiet oraz
atrakcyjni i sprawni seksualnie. Trze-

ba przyzna¢, ze trudno bytoby odméwi¢
meskos$ci mezczyznie posiadajacemu po-
wyzsze cechy!

Nie ulega watpliwosci, ze dzisiejsze
kobiece spojrzenie na mesko$¢ stano-
wi wyzwanie dla wielu panéw, a przede
wszystkim dla tych, ktérzy wciaz wierza
w tradycyjny i konserwatywny model
pojmowania roli mezczyzny. Tymczasem
powrdt do wzorcédw kobiecosci i mesko-
$ci z XIX i XX wieku jest juz niemozliwy.
Wspolczesny ,,meski” mezczyzna to dla
wiekszosci kobiet uosobienie odpowie-
dzialnosci i zaradnosci, czulosci i szcze-
roéci, a takze poczucia humoru oraz
atrakcyjnosci fizycznej i seksualne;j.

Anna Solecka

Istnieje wiele definicji meskosci. Myfle,
ze jest ich tyle, ilu ludzi. Kazdy z nas
wszelkie cechy zachowan, emocji, wygla-
du i dziafan u mezczyzn ocenia i okre-
$la inaczej. Zazwyczaj kanon meskosci
tworzg kobiety, uwzgledniajac swoje su-
biektywne potrzeby. Zwracaja uwage na
to, czy mezczyzna zapewni im szczescie,
wsparcie, bezpieczenstwo na réznych
szczeblach ich zycia.

Ja chcialabym zrozumie¢ meskosé
ogodlnie. Bo, czy tylko kobiety moga oce-
nia¢ i wymaga¢ u mezczyzn pewnych
cech? Mysle, ze obecne czasy udowad-
niajg, ze mesko$¢ to nie tylko dazenie do
ideatu kobiet. Czy mezczyzna, ktéry po-
rzuca marzenie swojej kobiety, wybierajac
walke 0 wolno$¢ swojego kraju, nie prze-
jawia meskosci? Czy mezczyzna, ktory
odwaznie i glosno méwi o swojej orien-
tacji, swoich potrzebach, ktdry jest szcze-
ry sam ze sobg i znosi negatywna opinie
spoleczenistwa, nie jest meski? Czy meska
wrazliwo$¢ na drugiego czlowieka, na
pewne sytuacje i wydarzenia - jego tzy
- mogg ujmowac meskosci? Czy skrom-
nos¢ i skrytoé¢, porazka czy zwyczajna
nieporadno$¢ mezczyzn podwazajg ich
meskos¢? Tak - tematy petne kontrower-
sji, ktore uwazam, Ze nalezy poruszy¢.
Pewne zakorzenione stereotypy o meskim
wygladzie czy zachowaniu, ktére narzu-
cilo spoleczenstwo i najblizsi, powinny
zosta¢ obalone, a przynajmniej poddane
rozwazaniom. Mesko$¢ to pewnego ro-
dzaju egoizm naznaczony niezwyklg em-
patig. Mysle, Ze jezeli mezczyzna stucha
swojego serca, jest szczesliwy - szczedcie
napedza odwage, odwaga poczucie bez-
pieczenstwa — to z kolei wiar¢ w samego
siebie, czyli site - sife, ktora jest napedem
do pokonywania swoich stabosci i przy-
znania sie do nich, zdobywania pewnosci
siebie, ktdra pozwala poznaé wlasng war-
to$¢ i dazy¢ do spetnienia wlasnych ma-
rzen. Poprzez taki mechanizm mezczyzni
daja sie pozna¢ w zupelnie inny sposab,
ktéry uwazam za wyjatkowy.

Meskos¢ to odwaga bycia soba, bycia
szczesliwym na wlasnych zasadach,
bycia szczerym i autentycznym.

Anna Wanczyk-Welc

Meskos$¢ mozna dzis okresli¢ na bazie
obowiazujacej wiedzy dotyczacej tego,

co to znaczy by¢ mezczyzng. Meiczy-
zna na pewno rézni si¢ od kobiety. Uzna-
nie réznic mozna zaczac oczywidcie

juz na poziomie biologii, jednak kobie-
co$¢ i meskos¢ sg pojeciami widzianymi
przede wszystkim przez pryzmat wyma-
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gan kulturowych. Juz pobiezny przeglad
Internetu wskazuje na okreslone powin-
noéci i zobowigzania mezczyzn. Oczeku-
jemy od mezczyzn, ze beda silni i mescy,
ale tez wrazliwi i czujacy, odpowiedzial-
ni i zaradni, a przy tym nieprzywiazuja-
cy zbyt duzej wagi i czasu do zarabiania
pieniedzy, aby nie zaniedba¢ rodziny. Ze
bedg ojcami niesurowymi, ale i konse-
kwentnymi, otaczajacymi opieka i bezpie-
czefistwem. To pokazuje, ze tak naprawde
wspolczesny mezczyzna ma by¢ alfa

i omega. Wydaje sie, ze kiedys bycie mez-
czyzng bylo duzo jasniejsze i bardziej jed-
norodne niz dzi$. Przywotam tu kilka
takich ,,dawnych” przekonan (oczywi-
$cie dosé¢ stereotypowych i potraktowa-
nych plytko) i zastanowimy sie, czy one
sie obecnie sprawdzaja.

Mezczyzna ma wybudowaé dom -
dzisiaj si¢ mieszkania po prostu kupuje.
Nie trzeba i§¢ do lasu, zeby $cia¢ drze-
wo 1 wielkie, cigzkie bale przytacha¢ do
domu na budowe chatupy.

Mezczyzna jest obroticg rodziny -
pewnie w dawnych czasach musiat bro-
ni¢ wejécia do jaskini, ale dzisiaj mozna
sie z fatwoscig bez tego obejs¢.

Mezczyzna zarabia na utrzymanie
rodziny - w XXI wieku mezczyzni i ko-
biety pracuja i dostajg za to uczciwe wy-
nagrodzenie.

Mezczyzna jest glowg rodziny
i 0 wszystkim decyduje — w nowocze-
snych zwigzkach partnerzy wspdlnie de-
cyduja o kluczowych sprawach. I kazdy
ma swdj samochdd. Temat zamkniety.

Mezczyzna zlota rgczka, umie wszyst-
ko naprawic¢ - no tu wystarczy zadzwo-
ni¢ po hydraulika czy elektryka i po
sprawie. Nie trzeba czeka¢ w nieskon-
czono$¢ i siedzie¢ po ciemku.

Aby zacza¢ poszukiwanie wspolcze-
snej meskosci, trzeba siegna¢ glebiej,
do wnetrza mezczyzny, bo tak napraw-
de meskos¢ dopetnia i docenia kobie-
co$¢. Co to dla mnie oznacza? Ze on jest,
gdy go po prostu potrzeba. Nie kompli-
kuje rzeczywistosci. Pozwala mi ztapaé
odpowiedni dystans. Przy nim czuje si¢
piekna, zmystowa i kobieca. Pozwala mi
rozwing¢ skrzydta. Do relacji podcho-
dzi z otwartym sercem i dusza. Wspiera
silnym ramieniem w trudnych sytu-
acjach. Dba o najblizszych kazdego dnia.
Jest wzorem dla swoich dzieci. Widzi
mnie i to, ze bytam u fryzjera. Przy nim
czuje sie ,wszedzie” jak w domu. Czasem
mowi podniesionym glosem. Ma wiasne
zdanie w wielu sprawach. No i za szybko
jezdzi samochodem. Auguste Renoir (1841-1919). Dance at Bougival (ok.1882/1883).

Dobrze, ze jestescie, Panowie :) Museum of Fine Arts Boston. Wikipedia. Public domain
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Rezonans

W tej rubryce zamieszczamy refleksje, opinie, uwagi, ewentualne zapytania czy pro-
pozycje tematyczne Czytelnikow. Takze sugerowane tekstami zamieszczonymi we , :
Wglgdzie. Zapraszamy do wspotpracy! ~.

Porozmawiajmy o stereotypach.
Recenzja artykutu Stereotypy i uprzedzenia
autorstwa Kingi Dobek

Recenzowany artykul zostal opublikowany w nu- ka zapoznaje czytelnikow z pojeciami stereotypu,
merze 14. biuletynu Wglgd. Jego autorka jest uprzedzenia i dyskryminacji, wskazuje zaréwno
studentka III roku dziennikarstwa i komunika- na ich powigzanie ze sobag, jak tez pewna odreb-
¢ji spotecznej. Artykutl powstat w ramach zajec nosé. Nastepnie przechodzi do pierwszej kwestii,
z psychologii spolecznej. Juz na poczatku autor- podajac pierwsza definicje stereotypu, wprowa-

© Jennifer Wu, Break the stereotype (2012). Flickr License, Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0)
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
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dzong w 1922 r. przez dzienni-
karza Waltera Lippmanna. Jak
podaje autorka, Lippmann opi-
sal stereotyp jako ,,male ob-
razki, ktore nosimy w swoich
umystach”, co moze by¢ najbar-
dziej podstawowa definicjg tego
pojecia. Nastepnie przechodzi
do wspoélczesnego rozumienia
stereotypu w psychologii, de-
finiujac tym samym stereoty-
py jako ,,sady o cztonkach innej
grupy spolecznej odznaczajace
si¢ takimi cechami jak: uogol-
nienie, uproszczenie i sztyw-
no$¢”. Na podstawie definicji
wprowadzonej przez autorke
nawet najbardziej zagubiony
czytelnik bardzo tatwo zauwa-
zy podzial ,,my” kontra ,,oni’,
ktéry to podzial stereotypy za-
rysowuja.

Objasniajac kolejne cechy
stereotypdw;, autorka przecho-
dzi do stusznego stwierdze-
nia, jak trudne do usuniecia ze
$wiadomosci zbiorowej sg ste-
reotypy, ktdre wszyscy naby-
wajg podczas ,,wychowania
i procesu socjalizacji, a nastep-
nie z do$§wiadczen i srodkow
masowego przekazu”. Autorka
plynnie przechodzi do podziatu
stereotypdw na cztery katego-
rie: dotyczgce wspolnotowo-
§ci i sprawczosci, do ktorych
zaliczamy stereotypy jedno-
znacznie pozytywne i stereoty-
py jednoznacznie negatywne,

a takze te zwigzane z ambiwa-
lentnym charakterem stereo-
typu, do ktérych zaliczamy
stereotypy zawistne, czy wresz-
cie ostatnia grupa, jaka sa ste-
reotypy paternalistyczne. O ile
pierwsze dwie grupy maja dosé
oczywiste znaczenie, o tyle
przyjrzenie si¢ dwém pozosta-
lym jest dos¢ ciekawg kwestig.
Wedtug autorki stereotypy za-
wistne dotycza bowiem grup
majacych wysoka pozycje spo-
leczng, wykorzystujacych swoja
zaradno$¢ we wlasnym intere-
sie, co budzi zawis¢ wsrod in-
nych. Przeciwienstwem tego

sg stereotypy paternalistyczne,
ktoére, chociaz wywotuja pozy-

tywne emocje i dobrze sie ko-
jarza, budza w innych jedynie
litos¢.

W kolejnym akapicie autor-
ka przechodzi do zagadnienia
stereotypizowania i jego przy-
czyn. Nie brakuje tu odniesie-
nia do globalizacji i nowych
mediow, ktére wrecz podsyca-
ja zakorzenianie sie stereoty-
poOw w zbiorowej §wiadomosci.
Z nauczycielskiego punktu wi-
dzenia mato chlubnym, lecz bez
watpienia niezbednym elemen-
tem osadzania sie¢ stereotypu
w $wiadomosci indywidualnej,
jest nasycona stereotypami so-
cjalizacja i nauka w szkole. Bar-
dzo dobrym przykladem jest
nawigzanie do podzielonego
spoteczenstwa, nieustannej hie-
rarchizacji i dyskryminacji, po-
wstawania stereotypow celem
wzmocnienia wlasnej pozyciji i,
w domysle, dyskredytacji po-
tencjalnego rywala.

W nastepnej kolejnosci au-
torka omawia uprzedzenia.
Definiuje je jako postawe wy-
razajacg stosunek negatywny
do okreslonej grupy spoteczne;j.
Wynika to z niekompetentnych
lub nieprawdziwych informa-
¢ji, jakie grupa tworzaca uprze-
dzenia posiada na temat innej
grupy. Nastepnie przechodzi
do elementow uprzedzenia, ta-
kich jak: mysli i przekonania
dotyczace danej grupy, emocje
i postawa wobec niej, zazwy-
czaj wrogie i negatywne, a takze
dziatania i zachowania wyraza-
jace postawe wobec ,,obcych”

Autorka zwraca uwage na
powiazania miedzy zrodltami
uprzedzen. Mozna wiec wysnué
wniosek, ze jedno uprzedze-
nie fatwo prowadzi do kolej-
nego. Nastepnie objasnia, jak
mozna skategoryzowac takie
zrodla, zaczynajgc od psycholo-
gicznych, powiazanych z silng
wiezig wobec grupy, ktérej jest
si¢ czlonkiem, poczucia dumy
i wyzszodci, a przez to znie-
ksztalconym postrzeganiem in-
nych grup. Kolejne jest zrédto
emocjonalne, bedace rezulta-

tem poczucia gniewu i frustra-
¢ji, o ktore obwinia sie ,,gorsze”
grupy spoleczne. Nastep-

nie przechodzi do rywalizacji,
z pewnoscia tworzacej uprze-
dzenia juz od czaséw prehisto-
rycznych, co dobrze nawiazuje
do pierwotnych instynktéw
terytorialnych, wprowadzo-
nych przez Adlera i Junga. Jako
ostatnie autorka wymienia po-
znawcze zrodto uprzedzen

i nawigzuje do powszechne-

go i nieuniknionego mysle-

nia utrwalonymi kategoriami,
ktére potrafi dziata¢ jak miecz
obosieczny i dotkngé réwniez
czlonkow grupy tworzacych
uprzedzenie.

Ostatnig cze$¢ artykutu au-
torka poswieca zjawisku dys-
kryminacji. Definiuje je jako
»hegatywne czyny wymierzone
w odmienng grupe nieposiada-
jace uzasadnienia, wynikajgce
jedynie z utrwalonych bled-
nych przekonan jednostki na
temat drugiej grupy”. Przecho-
dzi do form, jakie moze przyjac
dyskryminacja, czyli przemocy
i zlego traktowania.

Podsumowujac, artykul za-
mieszczony we Wglgdzie, cho-
ciaz krétki, dostarczyt sporo
informacji na temat mechani-
zmOw powstawania stereoty-
pOw i uprzedzen, ich kategorii
oraz sposobow przejawiania.
Do pluséw, oprécz zwigzlosci
ijasnosci przekazu, z pewno-
$cig mozna zaliczy¢ zdefiniowa-
nie pewnych pojeé. Jesli chodzi
o drobne niedociggniecia, to
brakuje mi tutaj jakiej$ mysli na
zakonczenie, podsumowujacej
catos¢. Niemniej jednak oce-
niam powyzszy artykut bardzo
dobrze i z przyjemno$cia prze-
czytam kolejne, nawet drob-
niejsze publikacje autorki.

Joanna Wrzesien, studia po-
dyplomowe - przygotowanie
do wykonywania zawodu na-
uczyciela
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Z badan psychologicznych na swiecie

Przemoc ze strony partneréw (IPV) dotyka tysiace kobiet na
calym $wiecie. Trudnosci, jakie napotykaja kobiety w dostepie
do edukacji, zasobow ekonomicznych i zatrudnienia, zmniej-
szajg ich site w zwigzkach intymnych, zwigkszajac jednocze-
$nie prawdopodobienstwo doznawania przemocy. Czynniki
te mogg réwniez mie¢ znaczacy wplyw na zdrowie psychicz-
ne kobiet. IPV jest wyzsza w krajach i regionach o niskich

i $rednich dochodach. Sprawcza podmiotowos¢ (agency) to:
1) zdolno$¢ do okreslania swoich celéw zyciowych i dziatania
zgodnie z nimi (sprawczo$¢ wewnetrzna) i 2) autonomiczne
podejmowanie decyzji zyciowych (sprawczos$¢ instrumental-
na). Przeanalizowano zwigzek miedzy ,,sila” kobiet (mierzong
poziomem edukacji oraz ich sytuacjg ekonomiczng) a spraw-
czoscig oraz wplywem tych czynnikéw na przemoc ze stro-
ny partnera i zdrowie psychiczne kobiet. Obecnie Salwador
ma jeden z najwyzszych procentéw kobietobdjstwa na $wie-
cie. Badania przeprowadzono na prdbie ponad 1200 kobiet
w wieku od 15 do 64 lat. Wykazano, ze edukacja byla czyn-

nikiem chronigcym przed IPV. Jednakze sita ekonomicz-

na kobiet narazata je na wigksze ryzyko przemocy, natomiast
w innych krajach stwierdzono, ze jednak zmniejsza takie ryzy-
ko. Réznice te wskazujg na konieczno$¢ uwzglednienia dodat-
kowych czynnikéw kulturowych zwiazanych np. z rolg kobiety.
Edukacja byla pozytywnie zwigzana zaréwno ze sprawczoscia
wewnetrzna, jak i instrumentalna. Sprawczo$¢ instrumentalna
zmniejszala prawdopodobienstwo stania si¢ ofiarg IPV. Wresz-
cie zardwno sprawczo$¢ wewnetrzna, jak i instrumentalna byly
pozytywnie powigzane ze zdrowiem psychicznym.

Navarro-Mantas, L. et al., (2022). Defining Power and Agency
in Gender Relations in El Salvador: Consequences for Intimate
Partner Violence and Women’s Mental Health, Front. Psychol.,
19 April 2022, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.867945

(ab)

Stow(n)ik psychologiczny

Empatia (gr. empatheia — ,,cierpienie”). Termin Einfiihlung zo-
stal po raz pierwszy uzyty przez Roberta Vischera w 1872 r.
w filozofii estetyki, jako ,wczuwanie si¢” w sztuke i natu-

re. Nastepnie przettumaczony na angielski przez Edwarda B.
Titchenera (1909) jako empathy, natomiast Theodor Lipps

w 1907 wprowadzil go do nauk spolecznych i humanistycz-
nych. Definicji empatii pojawilo sie wiele, co spowodowalo
pewna niejasnos¢ w jej rozumieniu. Nadal tez nie ma zgody
wérdd naukowcéw zaréwno co do jej opisu, jak i czynnikéw,
ktore sie na nia sktadajg. Wskazuje sie trzy gtéwne teorie,
ktore probuja wyjasnic jej mechanizm: teorie interakeji, teo-
rie umyste i teori symulacji. Empatia to najogélniej zdolnosé
do wspoétodczuwania standéw psychicznych i emocjonalnych
z innymi osobami, a takze umiejetno$¢ przyjecia ich sposo-
bu myslenia czy spojrzenia na rzeczywisto$¢ z ich perspek-
tywy. Umozliwia rozpoznawanie i odpowiednie reagowanie
na mys$li i uczucia drugiego czlowieka. Jest waznym termi-
nem w kontekscie psychoterapii, gdzie jest wskazywana jako
niezbedny czynnik dla zrozumienia klienta i rozwijania rela-
cji terapeutycznej. Wyrdznia si¢ empatie poznawcza i empa-
tie afektywna (lub emocjonalng). Ostatnia obejmuje dzielenie

sie emocjami oraz empatyczng troske (np. wspoétczucie). Po-
znawcza zwigzana jest z przyjmowaniem perspektywy, roz-
poznawaniem standéw emocjonalnych i standéw psychicznych
innych, ale tez identyfikowaniem sig¢ z postaciami fikcyjnymi.
Zauwaza sie, ze koncepcja teorii umystu obejmuje pewne ro-
dzaje empatii poznawczej. Natomiast w odniesieniu do pojecia
decentracji zwraca sie uwage, ze umozliwia ona zrozumienie
perspektywy innej osoby, czemu moze, ale nie musi, towarzy-
szy¢ komponent emocjonalny empatii. Osoby z niskim nasi-
leniem empatii lub jej brakiem maja trudnosci z oceng mysli
lub uczu¢ innych. Wysoki poziom empatii objawia si¢ miedzy
innymi uczuciem bélu, gdy przygladamy sie cierpieniu innej
osoby, zdolnoscig wspdtodczuwania i wezuwania sie w sytu-
acje. Empatia wskazywana jest jako jeden z czynnikéw silnie
hamujacych zachowania agresywne. Obok asertywnosci jest
podstawowym skfadnikiem tzw. inteligencji emocjonalne;.
Dlatego jest tak wazna w kontaktach miedzyludzkich, umozli-
wiajgc m.in. prowadzenie dialogu, niwelowanie konfliktow czy
mediacje.

(al)
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Mistrzowie psychologii

Wikipedia. Public domain

Grunya Efimovna Sukhareva
(11.11.1891- 26.04.1981). Urodzita si¢
w Kijowie, w rodzinie zydowskiej. Jej
rodzicami byli Chaim Faitelevich i Ra-
chil Tosifovna Sukhareva, miata sio-
stre Marie. W 1915 r. ukonczyta studia
medyczne w Kijowskim Instytucie
Medycznym, nastepnie pracowata

w sekgeji epidemiologicznej, podrézu-
jac po Ukrainie i niosagc pomoc tam,
gdzie bylo to najpotrzebniejsze. W la-
tach 1917-1921 pracowata w szpitalu
psychiatrycznym w Kijowie, w kto-
rym od 1919 r. byla kierownikiem Za-
ktadu Defektologii Instytutu Zdrowia
Psychicznego Dzieci i Miodziezy. Od
1921 pracowata w Moskwie, a w latach
1933-1935 kierowala katedra psy-
chiatrii na Uniwersytecie Charkow-
skim. W 1935 r. obronita rozprawe
doktorska i zatozyla oddziat psychia-
trii dzieciecej w Centralnym Insty-
tucie Podyplomowego Ksztalcenia
Medycznego w Moskwie, ktérym kie-
rowala do 1965. W latach 1938-1969
pelnita funkcje kierownika Kliniki Pe-
diatrycznej Psychozy w Instytucie Psy-
chiatrii RFSRR (Rosyjska Federacyjna
Socjalistyczna Republika Radziecka).
W czasie II wojny $wiatowej zostala
ewakuowana do Tomska, gdzie leczyla

ofiary wojny, co skutkowato publika-
cjami dotyczacymi zaburzen psycho-
logicznych u dzieci podczas wojny.

W 1921 r., w wieku 30 lat, zalozyla
szkole terapeutyczna (polaczenie szpi-
tala i szkoty) dla dzieci z problemami
psychicznymi przy Oddziale Psycho-
neurologicznym dla Dzieci w Mo-
skwie. Uwazala ona, ze zaburzenia
osobowosci pojawiajg sie u dzieci

i nastolatkéw w odpowiedzi na
znaczacy czynnik spoleczny, np. nie-
korzystne §rodowisko rodzinne czy-
struktura. W zalozonym osrodku
dokonywata ponaddwuletniej obser-
wagji dzieci, ktore opisata w artyku-
tach, najpierw w 1925 r. po rosyjsku,

a nastepnie w niemieckim czasopi-
$mie neurologicznym i psychiatrycz-
nym (z blednie zapisanym nazwiskiem
»Ssucharewa”). W roku 1926 r. w arty-
kule Die schizoiden Psychopathien im
Kindesalter przedstawila funkcjono-
wanie sze$ciu chlopcow, ktdre obecnie
odpowiada opisowi 0s6b z wysoko-
funkcjonujacym autyzmem, zwracajac
uwage m.in. ich wysokie zdolnosci in-
telektualne, obecnos¢ zaburzen w sfe-
rze sensorycznej czy motoryczne;.
Podkresla sie, ze jej opis jest zbiez-

ny z zawartym w najnowszej klasy-
fikacji DSM-5 dotyczacym zaburzen
ze spektrum autyzmu (ASD) i moze
by¢ pierwszym naukowym opisem
cech autyzmu. Sukhareva poczatko-
wo uzyla terminu schizoid psychopathy
dla podkreélenia nietypowego, eks-
centrycznego funkcjonowania opisy-
wanych dzieci, by pdzniej zastapi¢ go
stowem autistic - skrajnie unikaja-

cy. W 1927 r. w kolejnym artykule Die
Besonderheiten der schizoiden Psycho-
pathien bei den Mddchen, bedacym
kontynuacja tego z 1926 r., przed-
stawita studium przypadku pieciu
dziewczat i zwrdcita uwage na rézni-
ce miedzyplciowe w manifestowaniu
si¢ objawdw zaréwno opisywanego
przez nig zaburzania, znanego obecnie
jako ASD, jak i innych zaburzen psy-
chicznych. Sukhareva opublikowala
ponad 150 artykulow, sze$¢ monogra-

fii i kilka podrecznikéw dotyczacych
m.in. niepetlnosprawnosci intelektual-
nej, schizofrenii czy zaburzen osobo-
wosci. Zmarla w Moskwie 26 kwietnia
1981 r. w wieku 89 lat po dtugiej cho-
robie. Zostala pochowana na zydow-
skim cmentarzu Wostriakowskim

w Moskwie wraz z rodzicami i sio-
stra. W 1996 r. brytyjska psychiatra
dziecieca, Sula Wolff, przettumaczy-
ta jej artykutl na jezyk angielski, co
przyczynilo si¢ do rozpoczecia dysku-
sji o roli tej badaczki w historii opisu
autyzmu. Leo Kanner cytowat takze
inne prace Sukharevy w swoich pu-
blikacjach, jednak nie ma pewnosci,
czy znal te dotyczace autyzmu, po-
dobnie jak Hans Asperger. Obecnie
toczy sie dyskusja, czy badacze znali
prace Sukharevy i mogli sie na nich
wzorowacé, opracowujac swoje artyku-
ty, ktére sprawily, ze zostali uznani za
pionieréw naukowego opisu autyzmu
i zespotu Aspergera. Natomiast sama
Sukhareva coraz cze$ciej wskazywa-
na jest jako pierwsza badaczka, ktora
przedstawita kliniczny opis tego za-
burzenia. Powodem niktej obecnosci
Sukharevy w historii badan nad auty-
zmem moze by¢ fakt, ze opublikowa-
ny po niemiecku artykut spotkat sie

z mniejszym rozglosem niz te z wio-
dacych czasopism anglojezycznych.
Ponadto wskazuje sie, ze w tamtych
czasach bycie Zydéwka, obywatelka
Zwigzku Radzieckiego, publikowanie
w jezyku niemieckim i rosyjskim oraz
bycie kobieta nie sprzyjalo osiggnieciu
miedzynarodowego rozglosu i uzna-
nia. Sukhareva jest jednak ceniona

i pamietana w Rosji. Prace badaczki,
ktére dotarty poza granice jej kraju,
ciesza si¢ duzym uznaniem z uwagi na
ich trafnos¢ i aktualno$¢ nawet wiele
lat od ich publikacji. Mozna $miato
stwierdzi¢, ze wyprzedzila ona swoje
czasy w obszarach nauki dotyczacych
opisu, rozumienia oraz terapii ré6znych
zaburzen u dzieci

(al)
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Czy wiesz, ze zdaniem kanadyjskich badaczy z Carleton Uni-
versity (Vogel i in. 2020) ludzie czasami wolg odczuwac bol
fizyczny niz podejmowac wysilek poznawczy? Ich zdaniem
wysilek poznawczy i bdl fizyczny sg odczuwane jako nieprzy-
jemne do$wiadczenia i mogg by¢ réwnie wyczerpujace.

Czy wiesz, ze...?

Czy wiesz, ze wielko$¢ piersi autostopowiczki wplywa na od-
setek zatrzymujacych sie kierowcow? Wedlug francuskie-

go psychologa Nicolasa Guéguena (2007) na widok kobiety

o naturalnym biuscie w rozmiarze A zatrzymalo si¢ 14,92%
kierowcéw, lecz gdy biust zostal powiekszony silikonowa
wkladka, wskaznik wzrdst znacznie (odpowiednio: 17,79%
i24,01% w przypadku miseczki B i C). Dotyczy to tylko kie-
rOWCOW — mezZczyzn.

Czy wiesz, ze rosyjscy rodzice, w poréwnaniu do amerykan-
skich, czesciej czytaja swoim dzieciom ksigzeczki przedstawia-
jace smutek i gniew? Psycholog Amy Halberstadst, kierujaca
FABB LAB (Family Affect, Beliefs, and Behaviors Lab), za-
uwaza, ze w rosyjskich ksigzkach dla dzieci znajdziemy szersze
spektrum emocji niz w ksigzkach amerykanskich, gdzie domi-
nuja gléwnie emocje pozytywne. Zdaniem badaczki takie za-
znajamianie dzieci z negatywnymi emocjami przez rosyjskich
rodzicéw uczy te dzieci radzenia sobie w przezywaniu tych
trudnych emogji.

Czy wiesz, Ze pisanie o tym, co boli, poprawia nasze samopo-
czucie? Zespol badaczy na czele z psychologiem Jamesem W.
Pennebakerem (2018) zaleca przez cztery dni z rzedu przez
15-30 minut pisanie o swoich emocjach i myslach dotycza-
cych jakiego$ trudnego doswiadczenia, konfliktu czy czego$
stresujacego. Taki zabieg uspokaja cialo migdalowate w na-
szym mozgu, a wiec pozwala zapanowa¢ nad lekiem i zbyt in-

tensywnymi emocjami.

(aeb, aww)

Recenzje

Ambroziak, K., Kolakowski, A.,
Siwek, K. (2018). Depresja nastolat-
kow. Sopot: GWP.
Depresja jest powazng choroba, ktéra
zbiera swoje zniwo wérdd ,,zwyklych”
ludzi, jak i wérdd tych znanych i staw-
nych. Ma wielki wplyw na funkcjono-
wanie czlowieka i moze na jakis czas
wylaczy¢ go z aktywnego zycia. Jest nie-
bezpieczna zwlaszcza wtedy, gdy nie zo-
stanie wlasciwie zdiagnozowana i nie
jest leczona. Czesto jej objawy staja sie
widoczne w okresie adolescencji, kiedy
mlody czlowiek prébuje odpowiedzie¢
na wazne pytania dotyczace jego tozsa-
moéci i kierunku dalszego zycia.
Ksiazka zostala pomyslana jako po-
radnik dla rodzicéw nastolatkéw, by im
wyjasni¢, na czym polegaja problemy

ich dzieci zwigzane z depresja, jak ja le-
czy¢ i jak pomaga¢. Pierwsza cze$¢ ma
charakter psychoedukacyjny - opisu-

je funkcjonowanie os6b chorych na de-
presje i metody leczenia. Zaczyna sie
od opisu wyzwan zwigzanych z dora-
staniem, poréwnujac zycie nastolatka
do poruszania si¢ po nierozpoznanym
polu minowym. Podejmuje zagadnienie
budowania wlasnej tozsamosci indy-
widualnej i grupowej, konflikt pokolen
oraz znaczenie grupy rowiesniczej. Na-
stepnie w bardzo klarowny i przystep-
ny sposdb opisuje depresje od strony
medycznej, wyja$niajac, czym jest na-
str6j i na czym polegaja jego zaburze-
nia oraz objawy depresji ujete z roznych
perspektyw. Podejmuje réwniez zagad-
nienia dotyczace diagnozowania de-

presji u nastolatkdw oraz jej wplywu na
myslenie, emocje i zachowania, a takze
problematyke samobojstw. Druga czes¢
odnosi sie do konkretnych sposobdw
postepowania z nastolatkami cierpigcy-
mi na depresje i metod pozwalajacych
poprawic jakos¢ ich zycia. Poradnik ten
moze by¢ takze przydatny samym na-
stolatkom oraz osobom z nimi pracuja-
cym. Mlodziez potrzebuje gruntownej
wiedzy, pochodzgcej nie tylko z In-
ternetu, poniewaz tam oprocz faktéw
mozna znalez¢ wiele mitéw i niespraw-
dzonych tresci. Warto tez zwrdci¢
uwage na zachecajaca do czytania szate

graficzng i przystepny jezyk.

Malgorzata Marmola
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Eksperymenty psychologiczne

POSLUSZNI DO BOLU*

Czy jestesmy gotowi porazi¢ drugiego, niewinnego cztowieka pradem, jesli dostaniemy taki rozkaz?

Czy bylibySmy w stanie zabi¢, bo kto$ nam kazal?

Czy postuszenstwo autorytetom wystarczy, by przekona¢ pozornie dobrych ludzi do popelniania ztych czynow?

Odpowiedzi na te pytania postanowil poszuka¢
amerykanski psycholog Stanley Milgram. W la-
tach 1961-1962 przeprowadzit na Uniwersytecie
Yale seri¢ eksperymentow, w ktorych uczestniczy-
fo 1000 oséb. Badanych podzielono na ,,nauczycie-
Ii” i ,uczniéw”. Eksperymentator przedstawial sobie
nauczyciela oraz ucznia i udzielat dalszych instruk-
¢ji. Nauczyciel, siedzac przed specjalng aparaturg do
aplikowania wstrzaséw elektrycznych, mial za zada-
nie odczytywacé uczniowi stowa zestawione w parach
i prosi¢ o ich powtérzenie. Zadaniem uczniéw bylo
po prostu przyswajanie wiedzy, a zadaniem nauczy-
cieli — jej egzekwowanie. Uczen w trakcie trwania
badania znajdowal si¢ w sgsiednim pomieszczeniu

i do jego ciala doczepione byly przewody elektrycz-
ne polaczone z aparaturg elektryczna znajdujaca sie
w pomieszczeniu, w ktérym przebywat nauczyciel.
Je$li uczen sie¢ pomylil, nauczyciel miat go razic pra-
dem. Za kazda btedng odpowiedz nauczyciel miat
za zadanie aplikowa¢ uczniowi coraz mocniejszy
wstrzas elektryczny, poczawszy od 15 V do maksy-
malnego wstrzasu 450 V. Jednocze$nie eksperymen-
tator zapewnil obie strony, ze aplikowane bodzce
elektryczne nie stwarzaja zadnego zagrozenia dla
zdrowia i zycia ucznia. Nauczyciele mogli nawet

na poczatku zaaplikowa¢ sobie probny wstrzas, by
poczu¢ bdl, z jakim beda mieli do czynienia ich
uczniowie. Przeprowadzajacy eksperyment petnit
role autorytetu — informowat o regutach, przydzielat
role i polecal wykonanie zadania nauczycielom, gdy
sprzeciwiali si¢ lub wahali.

Jaki byt wynik eksperymentu?

Okazato sie, wiekszo$¢ uczestnikéw eksperymen-
tu aplikowata uczniom kolejne wstrzasy elektryczne
nawet wtedy, gdy z sasiedniego pomieszczenia roz-
legaly sie krzyki i protesty osoby razonej pradem,
odglosy walenia nogami w $§ciane i inne sygnaly
wskazujgace wyraznie na to, ze uczen doznaje bdlu

i cierpienia. Przez caly czas eksperymentator-auto-
rytet uspokajat skonsternowanych uczestnikéw eks-
perymentu, ze sytuacja jest pod kontrola, nie ma
zadnego zagrozenia i nalezy dalej aplikowa¢ wstrza-
sy elektryczne niepojetnemu uczniowi. Po podsu-
mowaniu wszystkich wynikéw Milgram stwierdzil,
ze ponad 2/3 uczestnikéw zaaplikowato uczniom

w trakcie eksperymentu najsilniejsze wstrzasy elek-
tryczne tylko dlatego, ze dostali takie polecenie/
rozkaz od autorytetu.

W rzeczywisto$ci caly eksperyment byl mistyfi-
kacja. Uczen byt pomocnikiem eksperymentatora
i bezbtednie gral swoja role — czesto si¢ mylil i bted-
nie odpowiadal na polecenia, a podlaczony do urza-
dzen elektrycznych, ktére byly atrapa, zachowywat
sie tak, jakby rzeczywiscie byl poddawany wstrza-
som elektrycznym.

Eksperyment wielokrotnie powtarzano w wielu
krajach i w réznych modyfikacjach, réwniez w Pol-
sce, przynoszac, niestety, rOwnie pesymistycz-
ne wnioski. Wszystkie odstaniajg kolejne oblicza
naszej uleglosci wobec autorytetéw. Niezmien-
nie wykazuja, ze gotowos¢ ludzi do postepowania
zgodnie z rozkazami autorytetu (nawet rokujacy-
mi $§mier¢ czlowieka) nie dotyczy tylko zaburzonych
czy oblgkanych jednostek. Daja tez wyjasnienie me-
chanizméw psychologicznych, ktére sklaniaja do
skrajnego postuszenstwa wobec przetozonych wéréd
zolnierzy dopuszczajacych sie ludobdjczych zbrodni.

Zlo, w odpowiednich warunkach, moze czyni¢
kazdy.

(aeb, aww)

* Postuszni do bélu. O uleglosci wobec autoryte-

tu w 50 lat po eksperymencie Milgrama - to tytut
ksiazki dwéch polskich psychologéw Dariusza Do-
linskiego i Tomasza Grzyba wydanej nakladem wy-
dawnictwa Smak Stowa.
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Studenckie Koto Naukowe ,URequal”

Przy Zaktadzie Psychologii Uniwersytetu Rzeszowskiego powstato Stu-
denckie Koto Naukowe ,URequal”. Jestesmy Kotem Naukowym zrzeszaja-
cym osoby LGBTQ+ oraz osoby sojusznicze studiujgce na Uniwersytecie
Rzeszowskim. Dziatalnos$¢ naszego Kota to przede wszystkim prowadzenie
badan naukowych, organizacja wydarzen edukacyjnych o charakterze row-
nosciowym oraz dbanie o bezpieczenistwo studentow LGBTQ+ na naszym
Uniwersytecie. Opiekunami Kota sg dr hab. Andrzej tukasik, prof. UR, i mgr
Anna Lenart z Zaktadu Psychologii.
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