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A jednak sie kreci

Poczatki nauki zwigzane sg ze starozyt-
nymi filozofiami - grecka, ale takze in-
dyjska i chinskg. Tamte filozofie byly
naukami, ktére wyznaczyly kierun-

ki rozwoju calej nauki wspolczesne;.
To, co niezwykle istotne, to rozumienie
roli 6wczesnej filozofii jako odkrywania
i opisu $wiata zewnetrznego nie w ka-
tegoriach mistycznych, lecz fizycznych,
np. zywiotéw: wody, metalu, drewna,
ognia i ziemi. Bez tego fizycznego ro-
zumienia §wiata nie bytoby mozliwe
odkrycie prochu strzelniczego przez
Chinczykéw, powstanie arabskiej medy-
cyny, ksztaltujacej medycyne europej-
ska, czy geometrii Euklidesa.

Jednak za czas, w ktérym wyrosly
najblizsze korzenie dzisiejszej nauki,
uwaza sie wieki XVI i XVIIL To wtedy
Kopernik zamienit system geocen-
tryczny na heliocentryczny, tamiac wy-
obrazenie wspotczesnych mu ludzi, ze
Ziemia znajduje si¢ w centrum wszech-
$wiata. Oznaczalo to utrate uprzywi-
lejowanej i dlugo zajmowanej przez
ludzkos¢ pozycji, wedlug ktorej caty
$wiat kreci sie wokot nas. Stali$émy sie
zatem jednym z wielu elementéw Ko-
smosu, a nie jego wyniostym centrum.
Galileusz umocnit teori¢ Kopernika,
dodajac do niej btyskotliwe obserwacje
astronomiczne, wykorzystujac teleskop.
Jednakze zmuszono go, by odwolat
swoje poglady po trwajacym przez trzy
miesigce procesie przed ko$cielnymi
dostojnikami z Rzymu (cho¢ legenda
glosi, ze rzekl: ,,a jednak sie kreci”). Aby
nie szerzyt swoich pogladéw, skaza-
no go na areszt domowy. Z kolei w tym
zfotym okresie Isaac Newton wydal
Principia, dzielo, ktére zmienito fizyke
poprzez m.in. opis trzech zasad dyna-
miki. Nastapila tez przemiana w $wia-
domosci odbiorcdw czy recenzentdw,
od ktérych zalezat dalszy zywot teo-
rii, ale tez i nierzadko zycie jej twor-
cy. Jeszcze Giordano Bruno splonal na
stosie w 1600 r. za obrone teorii ko-
pernikanskiej i gloszenie pogladu, ze
wszech$wiat jest nieskonczony i nie ma
zadnego centrum. Natomiast Newton

nie byt juz zagrozony tak jak Giorda-
no Bruno czy Galileusz. Ten urodzony
w 1642 r. angielski filozof i entuzjasta
wielu innych dziedzin nauki za swoje
zastugi dla fizyki i astronomii otrzymat
tytul szlachecki. Nastepny wysyp idei
nastapil na przetomie wieku XIX i XX.
Teoria ewolucji Karola Darwina, psy-
choanaliza Zygmunta Freuda, teoria
wzglednosci Alberta Einsteina, by wy-
mieni¢ tylko te najbardziej znane, cho¢
rzeczywisty obraz byl znacznie bardziej
bogaty w osiagniecia w zakresie mate-
matyki, fizyki, medycyny. Pisze o tym
wspaniale Jim Holt w porywajace;j
ksigzce Idee, ktére zmienily Swiat.

Idee ewolucyjne nie uksztattowa-
ty sie dopiero wraz z powstaniem nauki
wspolczesnej. Nic dziwnego. Przeciez
dotycza one fundamentalnego pytania
o to, jak narodzilo si¢ Zycie na Ziemi.

I znowu wracamy do starozytnej Grecji.
Anaksymander (610-546 p.n.e.) glo-
sit, Ze zycie narodzito si¢ w blocie. Do
tej idei wrocono wiele wiekéw pozniej,
gdy wspolczesni przyrodnicy poczatek
zycia zaczeli upatrywaé w prebiotycz-
nej ,zupie” zawierajacej molekularne
prekursory organicznego zycia. W sta-
rozytnosci spotykamy i inne koncepcje
bliskie duchowo wspodtczesnemu ewo-
lucjonizmowi. Oczywiscie, sg to tylko
pewne pojedyncze idee lub ich skraw-
ki odpowiadajace darwinowskiej teorii
ewolucji, a nie catkowite z nig kore-
spondencje. Niemniej jednak dowodzi
to, ze rozum zawsze domagal sie odpo-
wiedzi na pytanie o narodziny zycia na
Ziemi.

Darwinizm wywarl ogromny wptyw
na rézne dziedziny nauki. Takze i psy-
chologie. Powstata psychologia ewo-
lucyjna. Poczatki nie byly tatwe. Gdy
Edward Wilson opublikowal w 1975 r.
ksigzke pt. Socjobiologia interpretujaca
zachowania spoleczne gatunkéw w ka-
tegoriach mechanizméw ewolucyjnych,
spotkat sie z ogromng krytyka — gtéw-
nie dlatego, ze zastosowat je takze do
czlowieka. Réwniez i pdzniej przed-
stawiciele tradycyjnego paradygma-
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tu nauk spotecznych, wedlug ktérego
zachowania ludzi s3 uwarunkowane
przede wszystkim czynnikami kulturo-
wymi i spotecznymi, odrzucali biolo-
giczno-ewolucyjng perspektywe. Czesto
psychologia ewolucyjna budzita opory
nie tylko naukowe, ale i aksjologiczne.
Randy Thornhill, biolog, i Craig Palmer,
antropolog, ogtosili ponad 20 lat temu
ewolucyjng koncepcje gwalttu. Wedlug
niej gwalt jest meska strategia repro-
dukcyjna, ewolucyjna adaptacjg zwiek-
szajacg mozliwosci pozostawienia po
sobie potomstwa. Byta to chyba najbar-
dziej zajadle atakowana teoria w ostat-
nich dziesiecioleciach. Jak to? Gwatt
jest wiec ,naturalny”, bo byt ,,przydat-
ny” dla naszych przodkéw”? Ale nic

z tych rzeczy. Opis jakiego$ mechani-
zmu ewolucyjnego, szczego6lnie w naszej
ludzkiej ocenie drazliwego, nie ozna-
cza przeciez jego moralnej akceptacji.
Tego typu zdarzenie i mnie si¢ przyda-
rzylo, gdy sporo juz lat temu na konfe-
rencji naukowej w Krakowie w czasie
swojego wykladu plenarnego omawia-
tem zagadnienie konfliktu rodzice-po-
tomstwo i matczynego dzieciobdjstwa.
Na sali podniosty sie glosy oburzenia

i zjadliwej ironii, w szczegélnosci do tej
drugiej sprawy. Mimo tego moje wysta-
pienie opublikowata prof. Maria Kie-
lar-Turska, za co gleboko w szacunku
chyle gtowe.

Psychologia ewolucyjna jest juz
mocno empirycznie ugruntowang dzie-
dzing psychologii. Wspiera sie nie
tylko teorig ewolucji, ale i neurobiolo-
gia, ktéra w ostatnich dziesiecioleciach
poczynita ogromny postep. Rene-
sans biologicznych interpretacji ludz-
kich zachowan nie oznacza wszakze,
iz zapomniana zostala rola czynnikéw
srodowiskowych: spotecznych czy kul-
turowych. Przeciwnie - wiele ewolucyj-
nych interpretacji ludzkich zachowan
uwzglednia takie czynniki. Psychologia
ewolucyjna nadal jest mocno krytyko-
wana, takze z pozycji pozamerytorycz-
nych. A zatem za klasykiem mozna
powiedzie¢: a jednak sie kreci...
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Pomnik Karola Darwina w Muzeum Historii Naturalnej w Londynie. Photo by Hulki Okan Tabak on Unsplash
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Biografia teorii ewolucji

Teoria ewolucji Karola Darwina byla jedna z najwazniejszych idei naukowych
przelomu XIX i XX w. Jest do dzisiaj teorig, ktora najlepiej opisuje mecha-
nizmy ewolucji zycia na Ziemi. Droga do jej powstania i przyjecia nie byla

jednak fatwa.

W grudniu 1831 r. zaglowy slup HMS
»Beagle”, okret badawczy, a weze-

$niej dziesieciodzialowy okret wojen-
ny w stuzbie brytyjskiej Royal Navy,
wyptynat w dlugi 5-letni rejs. Jego
celem byto sporzadzenie map wybrze-
za Ameryki Poludniowej dla brytyj-
skiej Admiralicji. Statkiem dowodzit
doswiadczony kapitan Robert FitzRoy,
nie tylko zresztg oficer brytyjskiej floty,
ale tez z zamitowania naukowiec — me-
teorolog i hydrograf. Nie bylo to fatwe
dowddztwo. Poprzedni kapitan HMS
»Beagle”, Pringle Stokes, w nastepstwie
wyczerpujacej i skrajnie trudnej misji
badawczej wpadl w depresje i popel-
nit samobdjstwo. Nie tylko zreszta on.
Dos¢ powiedziel, ze FitzRoy, bedac juz

wiceadmiratem i pionierem stacji me-
teorologicznych przepowiadajacych po-
gode na morzu, popelnilt samobdjstwo
w kwietniu 1865 r., podciat sobie gardio
brzytwa.

Piekto na HMS ,Beagle”

Sporzadzenie map nie bylo jedynym
celem wyprawy. Na statek zostal za-
okretowany Karol Darwin, 22-letni
przyrodnik, ktérego zadaniem bylo
sporzadzanie opisOw oraz zbieranie
okazéw flory, fauny i geologii odwie-
dzanych miejsc. Darwin czesto i na
dlugo opuszczat statek w poszukiwa-
niu interesujacych okazéw - spedzit na
badaniach poza statkiem 18 miesiecy.
Prawdopodobnie przyczynilo si¢ to nie

tylko do sformulowania podstaw teorii
ewolucji, ale tez pozwolilo zachowa¢
zdrowie psychiczne w wyczerpujacych
i mato komfortowych warunkach pa-
nujacych na ,,Beagle”. Zapewne po-
dréz musiala by¢ wyczerpujaca takze

z innych powodéw. Darwin cierpial
fizycznie i psychicznie. Choroba lub
choroby dewastowaly jego zycie, nie-
kiedy na dlugie tygodnie wylaczajac go
z pracy naukowej. Historycy nauki re-
trospektywnie diagnozowali u niego
rézne choroby, m.in. alergie, zatrucie
arszenikiem, neurastenie i hipochon-
drie, depresje, ataki paniki, nietoleran-
cje laktozy (zob. Campbell i Matthews
2005). Jak ustalono po analizie listow
oraz materialéw autobiograficznych

i ogtoszono w 2006 r. w The Royal So-
ciety Journal of the History of Science,
cierpial na chorobe Crohna (Le$niow-
skiego-Crohna). Choroba Crohna to
ciezka autoimmunologiczna choroba
zapalenia jelit objawiajaca si¢ m.in. go-

Owen Stanley (1811-1850). HMS ,Beagle” (1841). Royal Museums Greenwich. Wikipedia. Public domain
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raczka, boélem brzucha i biegunka, ale
tez zmianami okolicy odbytowej w for-
mie przetok, szczelin, ropni. Cho¢
wcale nie musi to by¢ ostateczna dia-
gnoza... W kazdym razie liczbg cho-
réb, ktére zdiagnozowano u Darwina,
probujac wyjasnic jego dolegliwosci,
mozna by obdzieli¢ duzy szpital.
Wspolpraca miedzy FitzRoy-
em a Darwinem nie ukladata si¢ najle-
piej. FitzRoy byl religijnym czlowiekiem
i w miare jak w Darwinie dojrzewa-
fa teoria naturalnego pochodzenia ga-
tunkow, spory miedzy nimi narastaty.
Doprowadzilo to do otwartego konflik-
tu, utrudniajac i tak juz kiepskie warun-
ki podrozy. FitzRoy takze pozniej staral
sie zdyskredytowac teorie ewolucji. Byt
obecny na stynnym spotkaniu w Bri-
tish Association for the Advancement of
Science w Oksfordzie w 1860 r. Wtedy
Thomas Henry Huxley - zoolog, filo-
zof — skutecznie bronit wydang w 1859 r.
fundamentalng ksiazke Darwina O po-
wstawaniu gatunkow przed atakiem Sa-
muela Wilberforce’a, biskupa Oksfordu.
Biskupa wspieral FitzRoy. Potepit ksiazke
Darwina i ,,podnoszac najpierw ogrom-
na Biblie obiema rekami, a potem jedna
reka nad glows, uroczyscie btagat pu-
blicznos¢, by wierzyta raczej Bogu niz
czlowiekowi”

Rodzinne tradycje i edukacyjne
wyzwania Karola Darwina

Darwin pochodzit z dobrze sytuowa-
nej rodziny, o tradycjach naukowych.
Dziadek, Erazm Darwin, byt lekarzem,
autorem Zoonomi, czyli prawa zycia
organicznego, ambitnego dzieta me-
dycznego opisujacego prawa przyrody,
choroby i sposoby ich leczenia. Nie-
ktérzy historycy medycyny dopatruja
sie w nim pioniera psychosomatyczne-
go - integrujacego ciato i umyst - po-
dejscia do choroby. Kuzynem Darwina
byt Francis Galton, ktdry znany jest

z niestawnej i skompromitowanej teo-
rii eugenicznej: doskonalenia gatun-
ku poprzez reprodukeje 0séb o cechach
korzystnych, a eliminowanie z repro-
dukeji 0séb o cechach niepozadanych.
Nalezy jednak mocno uswiadomi¢ lub
- jak kto woli - przypomnie¢, ze stwo-
rzyl on takze teoretyczng koncepcje ko-
relacji i regresji do $redniej oraz jako
pierwszy zastosowal metody statystycz-
ne do studiowania ludzkich réznic in-
dywidualnych, co pozwolito rozwina¢
sie psychologii jako nauce psychome-
trycznej. Darwin chodzit do tradycyj-
nej anglikanskiej szkoty Shrewsbury

w latach 1818-1825. Uprawianie nauki
w angielskich szkotach publicznych
uwazano woéwczas za odczlowieczaja-
ce, a za paranie si¢ chemig Darwin zo-
stal potepiony przez swojego dyrektora
(i nazywany ,Gazem” przez kolegéw
szkolnych). Pézniej studiowal medy-
cyne w Edynburgu. Medycyna jednak
nie przyniosta mu satysfakcji, nienawi-
dzit anatomii, a chirurgia wywolywa-

na ograniczonym przeciez obszarze
wysp. Z drugiej jednak strony mimo
réznic istnialo miedzy nimi wiele po-
dobienstw sugerujacych wspdlne
pochodzenie od jednego bardzo od-
legtego przodka. Tak wiec korzystne
adaptacje dziobow ptakow byly selek-
cjonowane przez kolejne pokolenia, az
wszystkie rozgatezily sie, tworzac nowe
gatunki, cho¢ pochodzace od wspélne-

Stawna fraza ,przezywanie najsilniejszych” nie jest

okresleniem ukutym przez Darwina. Po raz pierwszy uzyt

go Herbert Spencer, mysliciel epoki wiktoriariskiej, tworca

tzw. darwinizmu spotecznego...

ta u niego mdlosci. Jednakze bylo to dla
niego doswiadczenie formatywne: wiele
sie nauczyl w bogatym $rodowisku inte-
lektualnym Edynburga, co procentowa-
to pdzniej. Jego ojciec jednak, uwazajac,
ze Koscidt jest lepszym powolaniem dla
syna, przeniost go w 1828 r. do Christ’s
College w Cambridge. W wyniku catko-
witej zmiany $rodowiska Darwin zostat
wyksztatcony na anglikanskiego dzen-
telmena. W czasie studiéw spotkat sie

z religijng interpretacjg botaniki, ale tez
wielebny Adam Sedgwick zabrat Dar-
wina w 1831 r. do Walii na geologicz-
na wycieczke terenowa, rozwijajac pasje
swojego ucznia. Z kolei pdzniej zo-

stal zachecony przez innego profesora
tej uczelni, Johna Henslowa, do udzia-
tu w wyprawie HMS ,,Beagle” I w tym
miejscu zaczela si¢ Darwina droga do
teorii ewolucji.

Przez Galapagos i ,Malthusa”

do teorii ewolucji

Jednym z milowych krokéw na dro-
dze Darwina do sformulowania teorii
ewolucji byly jego obserwacje poczy-
nione na Galapagos: ptaki (nazywane
czasem zigbami Darwina, a naleza-

ce do wréblowatych) zamieszkujace
wyspy roznily sie ksztaltami dziobow.
Przystosowaly sie w ten sposéb do po-
bierania zupelnie réznych rodzajow
pokarmu. Dzigki temu nie rywalizo-
waly miedzy soba o te samg nisze eko-
logiczna, swobodnie ,,mieszczac si¢”

go antenata. I wprawdzie podkrela sie,
ze — wbrew potocznemu pogladowi -
Darwin nie doznat ol§nienia w czasie
wizyty na Galapagos, to pozniej jednak
ta obserwacja pomogla mu w sformu-
fowaniu teorii.

Niezwykle wazng inspiracja dla po-
wstania teorii ewolucji byt An Essay on
the Principle of Population (Prawo lud-
nosci) ekonomisty Thomasa Malthusa.
Malthus uwazal, ze zawsze bedzie zbyt
wiele 0s6b do wykarmienia: populacja
bowiem wzrasta geometrycznie, pod-
czas gdy produkcja zywno$ci wzrasta
jedynie arytmetycznie. W efekcie pro-
wadzi to do wzrostu ubdstwa i nedzy.

I nawet polepszenie jakosci Zycia
wskutek np. wzrostu dochodéw nie
przyniesie pozytywnego efektu, przy-
czyni sie bowiem to do powtdrnego
wzrostu wielko$ci populacji, nieubta-
ganie prowadzac do ponownego ubé-
stwa. Jest to tzw. putapka maltuzjanska.
Zdaniem Malthusa gt6d, choroby;,
wojny, ktdre dziesiatkujg ludzkos¢, sg
naturalnymi procesami, bo pozwalaja
utrzymywac réwnowage miedzy licz-
ba ludnosci a iloscig pozywienia. Dar-
win po lekturze dzieta Malthusa zdat
sobie sprawe, ze w przyrodzie eks-
plozja populacji prowadzi do walki

o (ograniczone przeciez) zasoby srodo-
wiska. Ponadto konkurencja eliminuje
te osobniki, ktére z réznych powo-
dow radza sobie najgorzej. A poniewaz
istniejg ,ostre” czynniki w srodowi-




sku, z ktérymi niektére osobniki nie sg
w stanie sobie poradzié, prowadzi to
do ich $mierci, i w ten sposob takze do
ograniczenia rozrodczosci. Darwin na-
zwal ten zmodyfikowany mechanizm
maltuzjanski ,,doborem naturalnym”

Przy okazji trzeba wspomnie¢
o stawnej frazie ,,przezywanie najsil-
niejszych”. Nie jest to okreslenie ukute
przez Darwina, jak powszechnie sie
uwaza. Po raz pierwszy uzyt go nato-
miast Herbert Spencer, mysliciel epoki
wiktorianskiej, tworca tzw. darwinizmu
spotecznego. Doktryna ta zakltadata, ze
mechanizmy doboru naturalnego maja
zastosowanie rowniez do ewolucji spo-
tecznej - w walce klas najwigksze szanse
na przezycie majg osoby bogate i wply-
wowe, bo sg najlepiej przystosowane
do panujgcych warunkéw spolecznych
i ekonomicznych. Pozostale natomiast
muszg ulec 1 wygina¢. Spencerowski
darwinizm spoteczny to przyktad jed-
nego ze $lepych zautkow aplikacji teo-
rii ewolucji. Stat sie on podpora ruchéw
eugenicznych w Ameryce lat 30. XX w.
oraz ideologii nazistowskiej w Niem-
czech.

Biografia teorii ewolucji nie by-
taby petna bez wspomnienia o Alfre-
dzie Wallasie, brytyjskim naturaliscie.
Wrtasciwie powinni$my méwic o teo-
rii Darwina-Wallace’a. Wallace do-
szedl do podobnego wniosku na temat
mechanizméw ewolucyjnych. Stato
sie to podczas jednej z jego wypraw,
gdy chory i trawiony goraczka odkryt
idee naturalnej selekgji. Jednak to na-
zwisko Darwina zapisalo si¢ w histo-
rii nauki jako twdrcy tej teorii. Wallace
byt spirytualist. Nie wierzyt, iz umyst
ludzki mogt powstaé w wyniku proce-
sow ewolucyjnych. Przekonany nato-
miast byl, ze jest efektem interwencji
~wyzszej Inteligencji’, co zblizalo go do
kreacjonistow. Wallace popadl w zapo-
mnienie.

Na noze z kreacjonistami
Darwinowska teoria ewolucji od po-
czatku napotkata gwattowny opor

w wiktorianskiej, konserwatywnej An-
glii. Owczesne angielskie spoteczen-
stwo nie bylo gotowe do przyjecia
radykalnych tez. Z tego powodu, cho¢
Darwin poczatkowo planowat wia-
czy¢ ludzko$¢ do O powstawaniu ga-
tunkéw”, to podjal wowcezas $wiadoma
decyzje o uniknieciu kontrowersyjnej
kwestii ewolucji cztowieka (Tattersall
2009). Sam Darwin pisal w jednym

z listéw: ,,Po opublikowaniu swo-

jej ksigzki spotkalem sie z powszech-
ng dezaprobata, jesli nie egzekucjg”
(Tattersall, 2009). Atak biskupa Wil-
berforcea i FitzRoya w Oksfordzie byt
tylko jednym z wielu i typowym dla
wszystkich kreacjonistow. Kreacjo-
nizm przedstawia powstanie $wia-

ta jako efekt stworzenia przez Boga.
Trafna jest metafora kreacjonistycz-
na oddajgca istote tego pogladu: ze-
garek jest skomplikowang, precyzyjna
maszynerig. Musi zatem istnie¢ Ze-
garmistrz, ktory go stworzyl. Natura
jest wiec w tej metaforze zbyt dosko-
nata, by mogta powstac bez daleko-
sieznego planu. Taki plan mdgt by¢
jedynie dzietem istoty nadnatural-
nej, za$ faktyczny opis tego stworze-
nia przedstawia ksiega Genesis. Jest
to koncepcja ,,inteligentnego projek-
tu” ukuta przez angielskiego duchow-
nego i przyrodnika Williama Paleya
w ksigzce Naturalna teologia (1802).
Cho¢ od opublikowania O powsta-
waniu gatunkéw mineto ponad 160
lat, to spor miedzy ewolucjonistami

i kreacjonistami wcigz jest zywy. Na
przyktad aktywizm antyewolucyjny
rozwija sie w Stanach Zjednoczonych
od 1980 r. Czynniki teologiczne i spo-
teczne przyczynity sie do popularno-
$ci kreacjonizmu pod koniec XX w.,
gdy Amerykanie stali si¢ coraz bar-
dziej podejrzliwi wobec nauki. Son-
daze opinii publicznej pokazuja, ze
wiekszo$¢ Amerykandw nie akceptu-
je nauki o ewolucji, zwlaszcza w od-
niesieniu do pochodzenia cztowieka.
Wiele 0s6b nie chce wierzy¢, ze na-

Karykatura Darwinaz 1871 r.
Wikipedia. Public domain

konan, jesli nie ma si¢ o tym blade-
go nawet pojecia. Niedawne badania
wiedzy przeprowadzone wéréd miesz-
kancow UE wykazaly, ze 28% Pola-
kow fatszywe zdanie, ,,pierwsi ludzie
zyli w tym samym czasie co dinozau-
ry”, uznalo za prawdziwe, za$ 14% nie
potrafito odpowiedzie¢ na to pyta-
nie. Z kolei z opublikowanych badan
amerykanskiej National Science Fo-
undation z 2014 r. wynika, ze tylko
74% mieszkancéw USA wie, ze Ziemia
krazy wokot Stonica. No céz, w pewnej
grupie 0s6b nadal pokutuje poglad, ze
Ziemia jest ptaska i wcale nie jest to
zart. To wszystko daje do my$lenia na

Darwinowska teoria ewolucji od poczqtku napotkata

gwattowny opdr w wiktoriariskiej, konserwatywnej Anglii.

Rozpoczqt sie trwajqcy do dzis spor z kreacjonistami. ..

tura jest wynikiem dlugiej serii na-
turalnych zdarzen, a nie wytworem
madrego projektu. Prawdopodob-

nie niekiedy op6r przed teorig ewolu-
cji wynika ze zwyklej niewiedzy, a jest
wtérnie przybrany w szaty ideolo-
gicznej kontestacji. Trudno bowiem
idee wbudowa¢ w swoj system prze-

temat prawdziwych przyczyn alergii
na teori¢ darwinowskaczy jakakolwiek
inng teorie naukowg i badania doty-
czace kwestii fundamentalnych dla ro-
zumienia $wiata przyrody i czlowieka.
A czy sam Darwin byl ateista, co
czesto mu sie przypisuje, probujac przy
okazji zdyskredytowacl teorie ewolu-
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¢ji, np. jako materialistyczng paskude?
Analiza korespondencji Darwina prze-
prowadzona przez Uniwersytet Cam-
bridge w ramach trwajacego od 1974

r. Darwin Correspondence Project po-
kazuje, Ze jego poglady religijne ewo-
luowaly, zmierzajac nie w kierunku
ateizmu, ale agnostycyzmu, ktory ,,na-
lezy rozumie¢ jako stan prawdziwej
niepewnosci co do istnienia i natury
Boga. Nieche¢ Darwina do wypowia-
dania si¢ w sprawach religijnych wyni-
kata z jego silnego pogladu, ze nauka

i religia opierajg sie na réznych podsta-
wach i formach dowoddw, a jego wie-
dza naukowa, bez wzgledu na to, jak
rozlegla, nie uczynita go autorytetem
religijnym”.

Rewolucja naukowa?

Czy teoria Darwina byla rewolucjg na-
ukowa, jak zwykle sie uwaza? Zda-

nia w tej kwestii s3 podzielone. W mysl
wplywowej definicji Thomasa Kuhna
rewolucja naukowa to gwaltowna zmia-
na paradygmatu - uznanie, iz do-
tychczasowe sposoby opisu i badania
rzeczywistosci sa bezuzyteczne, a nowa
teoria otwiera nieznane dotad perspek-
tywy, wywracajac nasz sposob widze-
nia $wiata do goéry nogami. Przyktadem
jest heliocentryczny przewr6t koperni-
kanski ustanawiajacy nowy porzadek
planetarny, w ktérym to Stonce zasta-
pilo Ziemi¢ w centrum obiegu planet.
Koncepcje ewolucyjne istnialy nato-
miast przed dzietem Darwina i w czasie,
gdy teoria ewolucji zostata ogloszo-

na (np. stynna przeciez koncepcja La-
marcka o dziedziczeniu cech nabytych).
Darwin natomiast byl na pewno pierw-
szym, ktory opisal ewolucje w upo-
rzadkowanych i spojnych kategoriach
naukowych (Chaves 2010). Teoria ewo-
lucji nie wyparla takze kreacjonizmu,
cho¢ mozna mie¢ powazne watpliwo-
$ci, czy ta konkurencja rozgrywa sie na
tej samej naukowej plaszczyznie. Z dru-
giej jednak strony faktycznie teoria dar-
winowska otworzyla nowe kierunki
badan w nauce, np. biologii, antropo-
logii czy psychologii. Ale wydaje sig, ze
najwazniejszym momentem, gdy nasta-
pifa faktyczna zmiana paradygmatu, byl
czas, gdy genetyka rozwinela si¢ na tyle,
by polaczy¢ sie z darwinowska teorig,
wzmacniajac jej zatozenia i wyjasniajac
mechanizmami na poziomie genetycz-
nym. To tzw. okres nowoczesnej syn-
tezy (Modern Synthesis) we wczesnych
latach XX w.

W.-—‘;‘W’V‘“}’

Pierwsze drzewo ewolucyjne z notatnika Darwina przedstawiajace ewolucje gatunkéw. Na
gorze widnieje napis ,mysle”. Wikipedia. Public domain

Teoria ewolucji od czasu jej oglosze-
nia przeszla szereg uzupelnien i pew-
nych modyfikacji. Gléwne jej zalozenia
jednak nigdy nie zostaly na gruncie
nauki podwazone. Jest zatem, jak do tej
pory, jedyng naukowy teorig opisujaca
w uniwersalny sposdb powstanie i roz-
woj zycia na Ziemi. Nie oznacza to jed-
nak, ze tak jak mechanika newtonowska
zostala zastgpiona przez ogélng teorie

wzglednosci Einsteina, réwniez darwi-
nowska teoria ewolucji nie zostanie kie-
dy$ zastapiona inng teorig — znacznie
lepiej opisujaca naturalistyczne kwestie.
W nauce bowiem nie liczy sie to, Ze teo-
ria jest nieobalalna. Liczy si¢ to, Ze jest
nieobalona, lecz obalalna.

Cytowane prace u autora artykutu.
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Psychologia ewolucyjna a relacje rodzinne

Jedna z ostatnich koncepcji, prawdopodobnie najbardziej znang wspolczesnie
jako biologiczne podejscie do analizy umystu i zachowan czlowieka, jest psy-
chologia ewolucyjna. Badania psychologéw ewolucyjnych nad powstawaniem
wiezi rodzinnych i mechanizmami opieki rodzicielskiej skupiaja sie glownie

wokot teorii z zakresu biologii ewolucyjne;j.

Na przestrzeni ostatnich kilkudzie-
sieciu lat pojawito sie¢ kilka waznych
koncepcji, w ktérych wykorzystano
nauki biologiczne do badan zachowania
czlowieka, w tym m.in.:

- etologia czlowieka (wyrosta na za-
poczatkowanej przez Lorenza etologii
w 1965 r., definiowanej jako ,.badanie
bezposrednich mechanizméw i warto-
$ci adaptacyjnych zachowan zwierzat”);

- socjobiologia (zdefiniowana przez
Wilsona w 1975 r. w ksigzce Sociobiolo-
gy: The New Synthesis i okreslona jako
»Systematyczne badanie biologicznych
podstaw wszystkich zachowan spotecz-
nych”);

- ekologia behawioralna (powstala
w latach 70. XX w. nauka z pogranicza
ekologii i etologii zwierzat, badajaca

N\

NG

w warunkach naturalnych aspekty za-
chowania sie zwierzat w srodowisku).

Gléwne zalozenia psychologii
ewolucyjnej

Jedna z ostatnich koncepcji, prawdopo-
dobnie najbardziej znang wspodlczesnie
jako biologiczne podejscie stosowa-

ne do analizy umystu i zachowan czto-
wieka, jest psychologia ewolucyjna.

Jej celem jest zrozumienie mechani-

ki ludzkiego mézgu/umystu z perspek-
tywy ewolucyjnej. Pojecie ,,psychologia
ewolucyjna” (evolutionary psycholo-
gy) zastosowal prawdopodobnie po raz
pierwszy amerykanski biolog Micha-

el Ghiselin w artykule opublikowanym
w 1973 r. na famach czasopisma Scien-
ce. Za wlasciwg date powstania psy-

Obraz Peace, love, happiness z Pixabay. Pixabay License

chologii ewolucyjnej uznaje sie jednak
rok 1992, w ktérym ukazata sie ksiaz-
ka pt. The Adapted Mind: Evolutionary
Psychology and the Generation of Cul-
ture pod redakcja trojga autoréw - Jero-
me’a Barkowa, Ledy Cosmides i Johna
Toobyego. Psychologowie ewolucyjni
za punkt wyjécia obieraja stwierdzenie,
ze produktami dziatania mechanizméw
ewolucji sg nie tylko cechy morfologicz-
ne i skfonnos$ci behawioralne, ale takze
mechanizmy psychiczne. Czesto odwo-
tujg sie do dziel Karola Darwina, ktéry
jest uznawany za pierwszego psycho-
loga ewolucyjnego - protoplaste nowej
dyscypliny. Obecnie psychologia ewolu-
cyjna jest jedna z najszybciej rozwijaja-
cych sie gatezi psychologii (Buss 2001;
Pawlowski i Danel 2009; Hohol i Wolo-
szyn 2016; Antczak 2018).

Wedtug Davida Bussa (2001) psy-
chologia ewolucyjna koncentruje si¢ na
czterech podstawowych zagadnieniach,
ktére autor ujmuje w formie pytan:

1) Dlaczego ludzki umyst zostat
skonstruowany w taki, a nie inny spo-
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sob - jakie przyczyny spowodowaly, ze
przybral swa obecng postaé?

2) Jak zostal zaprojektowany ludz-
ki umyst - z jakich sktada si¢ me-
chanizmoéw albo czesci sktadowych
i w jaki sposdb sg one zorganizowane?

3) Jakie funkcje spetniaja po-
szczegolne czesci sktadowe i struktu-
ry — czyli do jakich celéw zostat umyst
ludzki zaprojektowany?

4) W jakie interakcje wchodza
bodzce ze $rodowiska (zwlaszcza spo-
tecznego) ze strukturami umystu ludz-
kiego i w jaki sposéb przejawia si¢ to
w zachowaniach ludzkich?

Psychologia ewolucyjna traktowa-
na jest przez wielu naukowcéw jako
galaz biologii badZ przedtuzenie bio-
logii, ktérej przedmiotem jest ludzki
umysl. Z drugiej strony wielu psycho-
log6w i biologdw nie dostrzega roz-
nic pomigdzy psychologia a fizjologia,
a tym samym kwestionuje jej funk-
cjonowanie jako niezaleznej nauki.
Takie ujecie budzi zastrzezenia u in-
nych badaczy, ktérym trudno zgo-
dzi¢ si¢ z ukrytym zalozeniem, ze aby
zosta¢ psychologiem, wystarczy zna¢
sie na teorii umystu. Te i inne zarzu-
ty moga powodowac, ze obecny sta-
tus psychologii ewolucyjnej jest nie do
konica jasny. Problem ten przedstawia
m.in. Andrzej Lukasik w swojej ksiaz-
ce Ewolucyjna psychologia umystu.
Jednocze$nie autor uznaje psychologie
ewolucyjng za samodzielng dziedzi-
ne psychologii, ktéra posiada wlasny
warsztat metodologiczny i formutu-
je specyficzne problemy badawcze,
udzielajac odpowiedzi na nierozstrzy-
gniete do tej pory pytania. Psychologia
ewolucyjna faczy psychologie rozwo-
ju, poznania, spoteczna, kultury i kli-
niczng i z tego wzgledu pretenduje do
roli psychologii zintegrowanej (Luka-
sik 2007).

Psychologia ewolucyjna opie-
ra sie na zalozeniu, ze ewolucyjnie
uksztaltowany mozg i osadzony w nim
umyst sg adaptacjami generujacy-

mi okreslone zachowania dajace na-
szym przodkom szanse na przezycie

i rozmnozenie si¢. Owe programy ko-
gnitywne nie musza by¢ adaptacyjne
w dzisiejszych czasach, jednak byty ta-
kimi w $rodowiskach, w ktorych zyli
nasi ewolucyjni przodkowie. Psycho-
logia ewolucyjna zaktada takze, ze
ludzki umysl nie jest jedynym uniwer-
salnym i niespecyficznym zaprojekto-
wanym do rozwigzywania probleméw
adaptacyjnych na drodze doboru na-

turalnego. Istnieje wiele wyspecjalizo-
wanych mechanizméw ewolucyjnych
w mozgu, ktére odpowiadajg za rézne
problemy rozwigzywane przez czto-
wieka (np. zdobywanie pokarmu, za-
chowania rodzicielskie, znalezienie
partnera seksualnego). Wedtug psy-
chologéw ewolucyjnych umyst jest
»darwinowskim komputerem”, o archi-
tekturze modularnej, ktéry uruchamia
odpowiednie zachowania na pod-
stawie specyficznych rejestrowanych
bodzcéw. ,,Komputer” ten nie powstat
wspolczesnie, ale tworzyl sie stopnio-
wo w okresie i w warunkach zbierac-
ko-towieckich plejstocenu. Zdaniem
psychologéw ewolucyjnych niekto-

re cechy natury ludzkiej utrwalily sie
w plejstocenie ze wzgledu na adapta-
tywnos¢, ale przestaly by¢ korzystne
w wyniku zmian warunkéw $rodowi-
skowo-spotecznych. Jednym z przykta-
dow takich cech moze by¢ sktonnos¢
wsrod ludzi do jedzenia ttustych po-
traw i stodyczy, ktéra odzwierciedla
paleolityczne preferencje zywieniowe.
W ubogich w pozywienie czasach plej-
stocenu skfonnos¢ ta mogta by¢ be-
hawioralng adaptacja, ale w czasach
wspolczesnych jest przyczyna otylosci.
Z takim podejsciem ,,plejstocentrycz-
nym” nie zgadzajg sie jednak krytycy
psychologii ewolucyjne;j.

Relacje rodzinne z perspektywy
niektoérych teorii ewolucyjnych
Badania psychologéw ewolucyjnych
nad powstawaniem wigzi rodzinnych

i mechanizmami opieki rodziciel-
skiej skupiajg sie glownie wokot trzech
teorii z zakresu biologii ewolucyjnej:
dostosowania facznego, inwestycji ro-
dzicielskich oraz konfliktu rodzice -
potomstwo.

Teoria dostosowania tqcznego

Teoria dostosowania facznego Wil-
liama Hamiltona podkresla zrézni-
cowanie w stopniu pokrewienstwa
genetycznego miedzy ludzmi. Stopien
pokrewienstwa z rodzicami, dzie¢mi

i rodzenstwem wynosi 50%, z dziad-
kami, wnukami, siostrzericami, bra-
tankami, a takze wujami i ciotkami
wynosi 25%, z kuzynami w pierwszym
pokoleniu - 12,5% a w drugim - o po-
towe mniej. Zdaniem Bussa (2001),
gdyby z teorii dostosowania tacznego
mozna bylo wyprowadzi¢ jedng prosta
zasade, to brzmiataby ona nastepujaco:
»prawa doboru faworyzuja ewolucje
mechanizmoéw, ktére nakazuja poma-

ga¢ bliskim krewnym bardziej niz da-
lekim, a dalekim bardziej niz zupelnie
obcym ludziom” Teoria dostosowania
tacznego zostala sformutowana w po-
staci prawa Hamiltona. Wedtug prawa
Hamiltona w procesie doboru przewa-
ge majg mechanizmy decyzyjne, zgod-
nie z ktérymi oplaca sie skoczy¢ do
wody, aby uratowac¢ trzech braci, ale
nie oplaca sie skaka¢, jesli mozna ura-
towac tylko jednego (ratujac trzech
braci, traci si¢ wprawdzie wlasne
zycie, ale zyskuje ,,péttora zycia’, po-
niewaz kazdy z braci nosi 50% tych sa-
mych genéw). Teoria dostosowania
tacznego Hamiltona uznawana jest za
najwazniejsze XX-wieczne przeformu-
fowanie darwinowskiej teorii dobo-
ru naturalnego. Przed jej pojawieniem
sie altruistyczne uczynki byty dla teo-
rii ewolucji prawdziwa zagadka, po-
niewaz wydawaly si¢ ostabia¢ szanse
przezycia i reprodukeji danej jednost-
ki. Wedlug prawa Hamiltona kazdy
rodzaj pokrewienistwa powinien (ale
nie musi) wyksztalci¢ wlasciwy sobie
rodzaj adaptacji psychicznej. Relacje
pomiedzy rodzenstwem stwarzajg je-
dyne w swoim rodzaju problemy ada-
ptacyjne. Z jednej strony brat z siostra
moga by¢ naturalnymi sojusznikami
(wspolczynnik ich pokrewienstwa ge-
netycznego wynosi az 50%), z drugiej
jednak rywalizujg miedzy sobg o do-
step do zasobow rodzicielskich. Ze
wzgledu na ten konflikt relacje pomie-
dzy rodzenstwem bywaja czesto ambi-
walentne.

Inwestycje rodzicielskie i konflikt
rodzice — potomstwo

Geny rodzicéw sg przekazywane na-
stepnym pokoleniom za posred-
nictwem ich dzieci, dlatego mozna
powiedzie¢, ze dzieci s z perspektywy
ewolucyjnej wehikulami genéw swo-
ich rodzicéw. Bez dzieci geny danego
organizmu zginetyby na zawsze. Roz-
patrujac wage potomstwa jako nosni-
ka gendéw, mozna oczekiwac, ze prawa
ewolucji beda faworyzowa¢ u ro-
dzicéw mechanizmy wspomagania
potomstwa w walce o byt i sukces re-
produkcyjny. Matki angazuja sie bar-
dziej w opieke nad potomstwem, gdyz
majg stuprocentowa pewnos¢, ze prze-
kazujg swoje geny potomstwu. Nato-
miast ,niepewnos¢ ojcostwa’ polega
na tym, ze nigdy nie mozna wyklu-
czyé¢, ze to jaki$ rywal zaptodnil jego
kobiete. Wprawdzie niepewnos¢ oj-
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costwa nie wystarcza, aby wykluczy¢
ewolucje opieki ojcowskiej, jednak
sprawia, ze ojcowie odnoszg mniejsze
korzysci z inwestowania w potomstwo
w porownaniu do matek. Genetycz-
ne pokrewienstwo z dzieckiem jest dla
mezczyzny waznym wyznacznikiem
wktadu finansowego, poniesionego np.
na wyksztalcenie dziecka. Mezczyz-
ni inwestuja wigcej w swoje dzieci bio-
logiczne niz przybrane. Inwestuja tez
wiecej, jezeli sg przekonani o swoim
biologicznym ojcostwie (Buss 2001).
Opieka nad dzieckiem i tworze-
nie wiezi majg na celu zapewnienie
przetrwania potomka. Mito$¢ rodzi-
cow do dzieci i dzieci do rodzicow
postrzegana jest jako relacja bardzo
pozytywna. W roku 1974 zostata opra-
cowana przez Triversa teoria ewolu-
cyjna, ktéra wprowadzita nowy watek
konfliktu rodzice — potomstwo. Teoria
ta zaklada, ze urodzenie i wychowa-
nie dziecka zwigzane jest z inwesty-
cjami ze strony rodzicéw, a inwestycja
rodzicielska jest definiowana jako ,,co-
kolwiek zrobionego przez rodzicow
dla potomstwa, co zwigksza jego szan-
se przezycia, ale jednocze$nie zmniej-
sza zdolno$¢ inwestowania rodzicow
w pozostale potomstwo”. Takimi in-
westycjami moga by¢ m.in. energia
(wydatkowana podczas poczecia po-
tomstwa, w trakcie cigzy i pozniejszej
opieki) lub czas poswigcany potom-
stwu (ktéry mozna by przeznaczy¢ np.
na poszukiwanie kolejnego partnera
seksualnego lub inwestowanie w swoje
wyksztalcenie, itp.). Badania wykazu-
ja, ze rodzice nie inwestujg bezmyslnie
i ograniczajg swoje inwestycje, jezeli
wystepuja sygnaly gorszej jakosci ge-
netycznej dziecka (np. atrakcyjnosé
fizyczna, zwigzana z wystepowaniem
takich cech, jak: duze oczy, okra-
gte policzki, pulchne cialo lub brak
znieksztalcen w obrebie glowy, bar-
dziej wyzwala zachowania rodziciel-
skie i opiekuncze). Obserwowano, Ze
matki posiadajace bardziej atrakcyjne
dzieci czesciej bawily sie z nimi, na-
wigzywaly kontakt wzrokowy lub do-
tykaly je — w poréwnaniu do matek,
ktorych dzieci byly mniej atrakeyj-
ne fizycznie. Poniewaz zasoby rodzica
sg ograniczone, muszg by¢ racjonal-
nie wydatkowane. Mozna powiedzie¢,
ze dostosowanie potomstwa jest ogra-
niczane dostosowaniem rodzica, dla-
tego w sytuacji, kiedy koszty rodzica

zwigzane z opieka obnizajg jego dosto-
sowanie, pojawi sie konflikt. Wedtug
Triversa potomstwo dazy do uzyska-
nia wigkszych inwestycji, niz rodzi-

ce sg sktonni mu dag, i jest to konflikt
intereséw wynikajacy z konfliktu ge-
netycznego. Rodzic stara si¢ réwno
dzieli¢ zasoby miedzy dzieci, gdyz

z kazdym dzieckiem jest spokrewnio-
ny w takim samym stopniu (r = 0,5),
dlatego dobér faworyzowal strategie
réwnego podziatu zasobéw. Problem
wyglada inaczej z punktu widzenia
potomstwa: dla kazdego z rodzenstwa
naturalnego jego wartos¢ jest dwa razy
wieksza niz warto$¢ drugiego z ro-
dzenstwa (bo posiada 100% wiasnych
genow, a drugie z rodzenstwa jedynie
50% jego gendw). To wlasnie moze by¢
zarzewiem konfliktu intereséw miedzy
rodzicami a potomstwem w rozdziela-
niu zasobéw stanowigcych inwestycje
rodzicielska. Sytuacja taka moze pro-
wadzi¢ do rywalizacji pomiedzy ro-
dzenistwem o dostep do tych zasobdw.
Wiele publikacji dotyczacych konflik-
tu pomiedzy potomstwem a rodzicami
przedstawia najczesciej relacje matka
- dziecko, z tego wzgledu, ze to matka
ponosi znacznie wieksze koszty zwia-
zane z cigzg i opieka w poréwnaniu do
ojca (sytuacja taka wystepuje u ptakow
i ssakow). Genetyczny konflikt mig-
dzy rodzicami a potomstwem powo-
duje okreslone skutki psychologiczne

i spoteczne, czasem nawet o drastycz-
nym charakterze, jak np. dziecio-
bojstwo. Wymieniane sg trzy grupy
przyczyn, ktére w ludzkich spotecz-
no$ciach mialy zwiazek z dziecioboj-
stwem: ekonomiczne (za duzo oséb do
wykarmienia), medyczne (forma euta-
nazji dzieci z wadami wrodzonymi lub
chronicznie chorych) i socjokulturo-
we (zapewnienie czystosci linii gene-
tycznej). Zabijanie dzieci stuzylo takze
do celéw demograficznych (regulacja
proporcji chtopcéw do dziewczynek)
- mechanizm ten wykorzystywany jest
tez wspolczesnie. W kategoriach ewo-
lucyjnych dzieciobdjstwo jest forma
adaptacji, ktéra podnosi poziom do-
stosowania zabdjcy lub oséb z nim
powiazanych genetycznie (staje si¢
oplacalne, gdy zyski dla dostosowa-
nia przewazaja nad kosztami takiego
czynu). Konflikt rodzice - potom-
stwo dotyczy nie tylko okresu, w kto-
rym dziecko jest calkowicie zalezne
od rodzicéw, ale przenosi sie takze

na decyzje dotyczace wyboru part-
nera zyciowego przez dziecko. Osoba
wybierajaca partnera dazy do mak-
symalizacji swojego sukcesu repro-
dukcyjnego i kieruje sie przy wyborze
takimi cechami, jak atrakcyjno$¢
fizyczna, inteligencja, kreatywnos¢, bo
s3 to pewne wskazniki jako$ci gene-
tycznej partnera. Przyszli dziadkowie
moga mie¢ skltonnoéci do wywiera-
nia wplywu na decyzje swoich dzie-

ci dotyczace wyboru partnera w celu
zwigkszenia swojego dostosowania.
Jednym z takich sposobéw utrzymania
rodzicielskiej kontroli nad decyzja-

mi dzieci sg aranzowane matzenstwa,
obyczaj powszechny w wielu kulturach
(Trivers 1974, Lukasik 2012).

Zakonczenie

Psychologia ewolucyjna dostar-

cza niewatpliwie interesujacych teo-
retycznych narzedzi do wyja$niania
zawito$ci psychiki, preferencji, zacho-
wan i oczekiwan cztowieka. Formutuje
specyficzne problemy badawcze zwig-
zane z filogeneza ludzkiego behawioru
i umystu. Jest nauka interdyscypli-
narng i jako taka umozliwia integra-
cje psychologii i socjologii z biologia

i antropologia. Celem psychologii
ewolucyjnej jest stworzenie spojne-

go systemu teoretycznego, ktdry po-
taczy psychologi¢ rozwoju, poznania,
spoleczng, kultury i kliniczng. Psycho-
logia ewolucyjna dostarcza narzedzi
umozliwiajacych wyjaénienie wiel-
kiej tajemnicy pochodzenia cztowieka
oraz jego drogi do obecnego stanu, jak
réwniez mechanizméw pozwalajacych
zrozumieé, co to znaczy by¢ czltowie-
kiem (Buss 2001; Lukasik 2007; Paw-
towski i Danel 2009).

Cytowane prace u autorki artykutu.

* Dr hab. Teresa Noga, prof. UR, bio-
log, Zaklad Gleboznawstwa, Chemii
Srodowiska i Hydrologii, Uniwersytet
Rzeszowski. Zainteresowania badaw-
cze: taksonomia i ekologia okrzemek
w réznych typach siedlisk oraz ich wy-
korzystanie w badaniach monitorin-
gowych. Publikacje naukowe m.in.

w czasopismach: Diatom Research,
Phytotaxa, Fottea, Advanced Functio-
nal Materials, Scientific Reports, Oce-
anological and Hydrobiological Studies,
Polish Polar Research, Journal of Ecolo-
gical Engineering.
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Estetyka ewolucyjna to stosunko-
wo mloda dyscyplina, badajaca ludz-
kie sklonnosci estetyczne w odniesieniu
do historii ewolucyjnej Homo sapiens.
Zaden wyklad zagadnien tej gate-
zi badan nie moze oby¢ sie bez opisu
i analizy stynnego eksperymentu na-
ukowo-artystycznego, przeprowadzo-
nego w 1993 r. przez dwdch rosyjskich
artystow zamieszkatych w USA - Vi-
talija Komara i Alexandra Melamida.
W annalach estetyki zapisat sie on nie
tylko jako istotny przyczynek do okre-
$lenia zZrédet preferencji estetycznych
w malarstwie pejzazowym, lecz jego za-
sieg oddzialywania okazal si¢ znacz-
nie wiekszy. Otéz wspomniani artysci
przeprowadzili badania ludzkich pre-
ferencji estetycznych w dziesieciu od-
dalonych od siebie krajach, polegajace
na stworzeniu ulubionych obrazéw dla
ludzi z réznych czeéci $wiata na podsta-
wie ankiet. Poza Amerykanami wzig-
li w nich udzial réwniez mieszkancy
Chin, Danii, Finlandii, Francji, Islandii,
Kenii, Rosji, Turcji i Ukrainy; projekt
rozszerzono nastepnie na inne kraje,
w tym Polske (w 2001).

W ramach badania respondentéw
pytano m.in. o ulubiony kolor, pore

Obraz Jaesung An z Pixabay. Pixabay License

roku, zwierzeta, roéliny, ksztalty oraz
postac historyczng. Okazalo sie, ze bez
wzgledu na miejsce, w jakim bada-

ni si¢ wychowali, wszyscy wykazywa-
li estetyczne upodobanie do obrazéw
przedstawiajacych krajobraz, zawie-
rajacy przedstawienie zieleni, wody,
zwierzat i ludzi, a takze otwarte prze-
strzenie pokryte niska (lub skoszong)
trawa, na ktorej znajduja sie¢ kepy krze-
wow i drzew; widoczny w centralnym
miejscu naturalny zbiornik wodny, jak
staw lub jezioro; przynajmniej z jed-
nej strony krajobraz obejmujacy otwar-
ty, przestrzenny widok az po horyzont,
zawierajacy takze $wiadectwo obec-
nosci zwierzat oraz rozmaite rosli-

ny, w tym kwiaty i rodliny owocowe.

W 1993 r. obaj artysci zaprezentowa-

li publiczno$ci obraz pt. America’s Most
Wanted, ktory zgodnie z wynikami son-
dazy odzwierciedlat najpowszechniejsze
upodobania estetyczne Amerykandw;
podobne dzieta stworzyli rowniez dla
dziewigciu innych krajow (8). Powstaty
prze$miewcze, emanujace kiczem obra-
zy (np. na amerykanskiej wersji obra-
zu George Washington na tle Hudson
River dzieli miejsce z hipopotamem),
karykaturujace to, co mozna zobaczy¢

na niemal kazdym ilustrowanym kalen-
darzu $ciennym pod kazda szerokoscig
geograficzng (sawannopodobny krajo-
braz z szeregiem powtarzajacych sie ele-
mentéw). Denis Dutton, ktéry w swej
ksigzce Instynkt sztuki, szczegélowo
opisuje i analizuje eksperyment rosyj-
skich artystéw, nie ma watpliwosci, ze
wyniki eksperymentu to przystowiowy
policzek wymierzony sztuce abstrakcyj-
nej i konceptualne;j:

[...] fakt uzyskany na obrazach naj-
mniej pozadanych przyniost raczej zte
wiadomosdci tym, ktérzy tudzili sie, ze
abstrakcja modernistyczna moze osig-
gna¢ sukces na masowa skale. Przedsta-
wiciele prawie wszystkich panstw nie
wykazywali upodobania do wzordw abs-
trakcyjnych, zwlaszcza tych o nieréw-
nych ksztattach (Dutton 2021, p. 44).

Dzieta wspomnianych artystow wy-
wolaly ozywiong dyskusje nie tylko
w ,$wiecie sztuki’, ale tez w gronie es-
tetykow i filozoféw sztuki, skonster-
nowanych nie tyle niskim poziomem
artystycznym ,,najbardziej pozadanych
dziel” czy watpliwg jakoscia ujawnio-
nych gustow estetycznych, ile stopniem
ich miedzykulturowej powszechnosci
(Danto 1997, p. 176-178). Zaskocze-
ni wynikami badania byli sami arty-
$ci. W wywiadzie do ksiazki Painting
by Numbers, ktora prezentowata wyniki
badan, Alexander Malamid stwierdza:

Moze to si¢ wydawac $mieszne, ale
zdaje mi sie, ze to upodobanie do nie-
bieskiego krajobrazu jest sprawg po-
wazniejsza, niz poczatkowo sadzilismy.
Rozmawialiémy z ludZmi z grup badaw-
czych przed przeprowadzeniem ankiet,
odbyli$émy spotkania w salach ratuszow
calego kraju juz po badaniach... pra-
wie wszyscy, z ktérymi bezposred-

nio rozmawialiémy - a rozmawiali$my
juz z setkami ludzi - majg ten niebie-
ski krajobraz w swojej glowie. Siedzi
im tam i to nie sg zarty! Ludzie widza
go w najdrobniejszych szczegdtach. Za-
stanawiam sie, czy przypadkiem ten
niebieski krajobraz nie jest w nas odci-
$niety genetycznie? Czy to nie jest taki
raj w $rodku nas, ze przybyli$my z nie-
bieskiego krajobrazu i jego chcemy...
Przeprowadziliémy ankiety w wielu
krajach: Chinach, Kenii, Islandii itd. -
a wyniki s uderzajaco podobne. Nie-
wiarygodne, prawda? Kenia i Islandia
- co moze bardziej si¢ r6zni¢ w calym
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tym pieprzonym $wiecie — i oba te kraje
chca niebieskich krajobrazéw (Dutton
2021, p. 45-46).

Artysta konstatuje tez, ze marzeniem
modernizmu bylo ,,znalezienie uniwer-
salnej sztuki”, ktéra ,mogtaby polaczy¢
ludzi’, jednak modernistyczny sen oka-
zal si¢ zludzeniem. Popularno$¢ nie-
bieskiego krajobrazu stala sie nie lada
wyzwaniem dla badaczy. Arthur Danto,
wplywowy amerykanski filozof i krytyk
sztuki, podal nastepujace wyjasnienie
tego fenomenu: powszechno$¢ gustow
zwigzana jest z powszechnoscig proce-
séw globalizacyjnych, a konkretnie - po-
pularnoscia przemystu kalendarzowego,
ktory dociera do ludzi na calym $wiecie,
i determinuje to, jak ludzie myslg o sztu-
ce i pomimo lokalnych réznic kulturo-
wych i europejskiej konwencji, wszczepia
im zamilowanie do okre$lonej formy
malarskiej, a mianowicie tej, ktéra wy-
stepuje na kalendarzach $ciennych. Jak
wykazaty bowiem inne badania, wiek-
szo$¢ Kenijczykéw posiada wprawdzie
w swoich domach kalendarz, to jednak
mieszkancy Kenii preferuja obrazu z wi-
dokami, wygladajacymi bardziej jak te
z Nowego Jorku niz z Kenii. Z kolei Ellen
Dissanayake, antropolozka ewolucyjna
i historyczka sztuki, ktdrej nie zadowo-
lifo kulturowe i etnocentryczne uzasad-
nienie Danto, podala wyjasnienie, ktére
tylko na pierwszy rzut oka wydawalo sie
niedorzeczne. Na tamach czasopisma
Philosophy and Literature argumento-
wata ona, ze ludzkie reakcje na pejza-
ze ujawnione w eksperymencie Komara
i Melamida charakteryzujg si¢ zdumie-
wajacg uniwersalno$cia, poniewaz wy-
nikajg z utrwalonych w toku ewolucji
gatunku ludzkiego instynktéw, uksztal-
towanych w okresie plejstocenu, ktore
to instynkty, ukazujace gleboko zako-
rzenione w czlowieku preferencje, miaty
kluczowe znaczenie dla jego przetrwania
w tym okresie. Temat stal sie lejtmoty-
wem estetyki ewolucyjnej i od jego opisu
rozpoczyna sie m.in. Instynkt sztuki Dut-
tona.

Redukcjonistyczny charakter wy-
jasnienia podanego przez Dissanayake
bytby moze jego wada, gdyby nie fakt,
ze znalazlo ono potwierdzenie w ba-
daniach przeprowadzonych kilka lat
wczeéniej przez Gordona Oriansa, orni-
tologa i ekologa, oraz psycholog Judith
Heerwagen (1993). W jednym z testow
przedstawili oni ludziom z réznych kra-
jow i w réznym wieku kilka klasycz-
nych rodzajow krajobrazéw, m.in. las

lisciasty, las tropikalny, otwartg sawan-
ne z drzewami, las iglasty oraz pustynie.
Wirdd ludzi dorostych zadna z wyzej
wymienionych kategorii nie zosta-

ta wskazana jako ulubiona (wyjatkiem
byl krajobraz pustynny, ktéry byt najni-
zej w rankingu), natomiast po przepro-
wadzeniu eksperymentu wsréd matych
dzieci wyraznie preferowanym krajo-
brazem okazala si¢ sawanna z drzewami
- a dokladnie krajobraz ze Wschodniej
Afryki, gdzie miala miejsce wczesna
ludzka ewolucja. Poza upodobaniem do
sawanny (wyniki badan staly sie pod-
stawg do sformulowania hipotezy sa-
wanny) stwierdzono réwniez ogdlng
preferencje do krajobrazéw zawiera-
jacych wode; otwarte i zalesione po-
wierzchnie (sygnalizujace miejsca do
ukrywania sie oraz do gry w chowa-
nego); drzewa z rozgalezieniami usy-
tuowanymi tuz nad ziemig (dajace
mozliwo$¢ ucieczki) z owocami rosng-
cymi metr lub dwa nad ziemig; z bez-
posrednig obecnos$cig lub wmieszaniem
w krajobraz zwierzat fownych; oraz
zréznicowanymi ksztattami chmur. Wy-
niki eksperymentu wydaja si¢ nieprzy-
padkowe réwniez w kontekécie zartu
rosyjskich artystow.

Hipoteze Dissanayake oraz ustale-
nia Oriansa i Heerwagen zdaja si¢ po-
twierdza¢ réwniez popularna koncepcja
biofilii E.O. Wilsona oraz, zaproponowa-
na przez Jaya Appletona w ksigzce The
Experience of Landscape z roku 1975,
koncepcja widoku i schronienia (pro-
spect-refugee). W swej ksiazce Biophi-
lia: The Human Bond With Other Species
z 1984 r. tworca socjobiologii twierdzi,
ze za nasze umilowanie do krajobra-
z6w, zawierajacych przedstawienia ziele-
ni oraz $lady obecnosci zwierzat i ludzi
odpowiada ,wrodzony, zakodowany
w naszych genach pociag do przyrody,
ktorej jeste$my czedcig’. Z kolei Apple-
ton utrzymuje, Ze najwazniejszym ele-
mentem atrakcyjnosci krajobrazu jest
to, iz daje on mozliwo$¢ widzenia i jed-
nocze$nie bycia niedostrzezonym. Lu-
dzie bowiem preferuja obszary, ktore sa
czesciowo odkryte (widok), a czgscio-
wo zakryte (schronienie). Lubig mie¢
otwarty widok, aby bada¢ otoczenie i na
przyktad dostrzec w pore zagrozenie
z oddali, a jednoczesnie mie¢ poczucie
bezpiecznego schronienia. Sawanna jako
naturalne §rodowisko naszych przod-
kéw, w ktérym znajdowalo sie troche
drzew oraz duzo otwartych przestrze-
ni, uksztaitowala w nas takie sklonnosci.
Wiskazuja na to uniwersalne preferen-

cje dla arkad i wykuszy lub innych form
zadaszenia (drzew, fragmentéw klifu),
takze niezmienna popularno$¢ jaskini
na zboczu, dziecigcego domku na drze-
wie, domu na wzgorzu, mieszkania na
ostatnim pietrze czy pokoju z widokiem.
Jak zauwaza Dutton, réwniez ,,wiekszo$¢
przedstawien krajobrazéw w historii ma-
larstwa umieszcza domyélnego widza
w jakim$ wybranym punkcie widoko-
wym - na przyktad na brzegu urwiska,
by¢ moze typowo spogladajacego w dot
na doling — lub jesli znajduje sie na po-
ziomie gruntu, to zwykle na nieco wigk-
szej wysokoéci, niz wydawaloby si¢ to
odpowiednie dla cztowieka o wzro$cie
180 centymetréw” (Dutton 2021, p. 56).
Uniwersalistyczna interpretacja pre-
ferencji pejzazowych wywiedziona z eks-
perymentu Komara i Melamida stata sie
dla badaczy zainspirowanych antropolo-
gia ewolucyjna i naukami kognitywnymi
wstepem do bardziej ogolnych rozwa-
zan na temat ewolucyjnych Zrédet sztuki.
Przywolujac ustalenia badan dotyczacych
ludzkich preferencji, pragnien i skfonno-
$ci, ustanowili oni tym samym kontekst
nowej dyscypliny teoretycznej. Jedno
z podej$¢ reprezentuje wspomniany Dut-
ton, wedltug ktérego ewolucyjni teorety-
cy sztuki, otwierajac sie¢ w badaniach na
naturalistyczne opisy doswiadczenia es-
tetycznego, powinni przedkiada¢ dowod
empiryczny nad czystg spekulacje, stara-
jac sie dowiedzie¢, dlaczego sztuka, po-
mimo malej wartosci praktycznej, potrafi
dostarcza¢ intensywnej przyjemnosci za-
réwno tworcy, jak i odbiorcy. Ich refleksje
teoretyczng, wspartg nastawieniem em-
pirycznym, powinien wyznaczaé okre-
$lony horyzont problemowy, skupiony
wokot nastepujacych pytan: Czy dana
zdolnos¢ tworzenia i odbierania tworéw
artystycznych znajduje sie wéréd uniwer-
salnych cech adaptacyjnych ludzkiego
umystu? Jezeli jest ona czescig uniwer-
salnej ludzkiej psychiki, to czy stanowi
skfadnik ludzkiej natury? I jak owa nie-
zmienna natura ujawnia si¢ w miedzy-
kulturowych preferencjach dotyczacych
sztuki? Zdaniem Duttona, formulujac
odpowiedzi na te pytania, estetycy ewo-
lucyjni, zamiast skupiac si¢ na réznicach
historyczno-kulturowych, daza do zna-
lezienia uniwersalnego, miedzykulturo-
wego podloza réznych sztuk, albowiem
wedlug dostepnej nam wiedzy zachowa-
nia artystyczne sg przynajmniej do pew-
nego stopnia wrodzone, bedac efektem
koewolucji genowo-kulturowej, a nie -
jak twierdza kulturowi konstruktywisci
- wylacznym produktem kultury i histo-
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rii — warunkéw, w ktorych poszczegolne
jednostki dorastaja, zyja i tworza.

Prace, na podstawie ktorych powstat ar-
tykut, u autoréw.

* Dr hab. Jerzy Luty, filozof i estetyk

(o zacigciu psychologicznym), adiunkt
w Zaktadzie Psychologii Osobowo-

$ci Instytutu Psychologii Uniwersyte-

tu Wroclawskiego. Od kilkunastu lat
uczy mlodziez polskg i miedzynaro-
dowa Wroclawia. Autor ksigzek: John
Cage. Filozofia muzycznego przypad-

ku (2011), Sztuka jako adaptacja. Uni-
wersalizm w estetyce ewolucyjnej (2018),
Od estetyki do psychologii ewolucyjnej.
Wokot Instynktu sztuki Denisa Duttona
(2021). Stypendysta Narodowego Cen-
trum Nauki (projekt ,,Biologia czy kul-
tura? Sztuka jako kategoria naturalna”)

i Fundacji Kosciuszkowskiej (staz ba-
dawczy w University of Oregon). Wspot-
wykonawca grantu ,,Homo aestheticus:
sprawdzanie hipotez estetyki ewolucyj-
nej w czterech spolecznosciach tradycyj-
nych” (NCN 2020-2023) realizowanego
w Instytucie Psychologii UWT. Jest auto-
rem polskiego thtumaczenia ksigzki De-
nisa Duttona Instynkt sztuki. Pigkno,
zachwyt i ewolucja cztowieka (Coper-
nicus Center Press 2019). W pracy
naukowej zajmuje si¢ ewolucyjnymi po-
dejéciami do sztuki i estetyki. W wol-
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nych chwilach napastnik w druzynach
pitki amatorskiej: No Mercy i Visionica.
* Dr hab. Piotr Sorokowski, prof. UWr,
specjalizuje si¢ w tematyce na pograni-
czu psychologii kulturowej i miedzykul-
turowej, ewolucyjnej, a takze ewolucji
kulturowej i antropologii. Opubliko-
wal ponad 150 artykuléw naukowych,
w tym czolowych czasopismach inter-
dyscyplinarnych (m.in. Nature, Nature
Human Behavior, Evolution and Human
Behavior, Philosophical Transactions

of the Royal Society B) i jest wspotau-
torem dwoch ksigzek. Jako jeden z niew-
ielu psychologéw na $wiecie prowadzi
cykliczne badania wéréd populacji tra-
dycyjnych w Afryce, Papui i Amazonii.
Jego prace naukowe byly cytowane blis-
ko 5000 razy i wzbudzity zainteresowan-
ie popularnonaukowe (opisywane m.in.
w: BBC, CNN, New York Times, Time).
Kierowat grantami polskimi i zagranic-
znymi, a za swoj dorobek otrzymywat
wyréznienia w kraju i za granica. Roz-
mowy podczas wspdlnych treningéw
biegowych z Jerzym Lutym (napastnik-
iem druzyn No Mercy i Visionica) zain-
spirowaly go do prowadzenia projektow
naukowych dotyczacych estetyki ewolu-
cyjnej, ktdre trwaja wlasnie w regionie
Asmat Papui Zachodniej.
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Psychologia jedzenia miesa:
od przyjemnosci do potrzeby ograniczenia, cz. |

Istnieje przekonanie, iz zwiekszone spozycie migesa bylo istotnym
czynnikiem ewolucyjnym w historii rozwoju czlowieka. Nic wiec dziwnego,
ze ma ono wplyw na funkcjonowanie fizyczne i psychiczne cziowieka oraz
jego zachowanie. Wystepuja jednak réznice zaréwno regionalne, jak i
piciowe w jego spozywaniu. Sg tez ré6zne formy zamiennikéw miesa.
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Migso zwierzat zamieszkujacych naj-
blizsze srodowisko cztowieka stano-
wilo istotny i wysoko pozadanych
skladnik diety ludzi od niemal po-
czatku istnienia naszego gatunku.
Istnieje przekonanie, iz zwigkszone
spozycie migsa bylo istotnym czynni-
kiem ewolucyjnym w historii rozwo-
ju czlowieka, wptywajac na zmiany
morfologiczne czaszki i zgbow, jelit,
postawe wyprostowang, rozrodczos¢,
wydluzenie $redniego czasu zycia, jak
réwniez na rozwoj intelektualny czto-
wieka. Jednakze w czasach nowozyt-
nych zwigkszona liczebnos$¢ ludzkich
populacji oraz redukcja zasobdw
zwierzat dzikich doprowadzily do nie-
doboréw biatka zwierzecego w diecie,
a spozycie miesa stato sie symbo-

lem statusu, zamozno$ci i zyskato
miano wysoko pozadanego sktadni-
ka diety. Wiek XX przyniost szczegél-
nie wyrazny wzrost spozycia miesa

w krajach kultury zachodniej dzig-

ki wzrostowi gospodarczemu, roz-
wojowi technologii produkcji miesa,
a takze wzmozonej urbanizacji. Inten-
sywna hodowla zwierzat, napedzana
przez szybki wzrost liczby ludno$ci na

$wiecie, pociagneta za sobg znacza-

ce koszty dla srodowiska naturalnego
i samych zwierzat. W ostatnim czasie
szczegblnie widoczny statl sie problem
przenoszenia sie choréb pochodza-
cych od zwierzat gospodarskich na
populacje ludzkie (np. $winska grypa,
ptasia grypa). Obawy o wplyw pro-
dukcji zwierzecej na jakos$¢ uzyski-
wanych produktéw, a co za tym idzie
- na zdrowie czlowieka, stajg si¢ coraz
cze$ciej podstawa zmiany diety i ogra-
niczenia spozycia produktéw odzwie-
rzecych. Potrzeba redukcji produkeji

i spozycia migsa moze wynikaé row-
niez z przekonan etycznych. Osoby
rezygnujace z konsumpcji produk-
tow odzwierzecych czesto wskazu-

ja trudng do zaakceptowania wiedze

o cierpieniu zwierzat hodowlanych
jako gtéwny czynnik odpowiedzialny
za zmiang diety na roélinng. Jednakze
przekonanie znaczacych grup ludzi do
wprowadzenia zmian w diecie nie jest
prostym zadaniem. Istnieje wiele me-
chanizméw psychologicznych, ktore
utrudniaja to zadanie.

Wptyw pokarmoéw odzwierzecych
na psychike i zachowanie
Mieso i inne pokarmy odzwierze-
ce stanowig istotne zZrddto wielu nie-
zbednych skladnikéw pokarmowych
dla prawidlowego funkcjonowania
cztowieka. Kluczowg role odgrywaja
aminokwasy egzogenne, ktére musza
by¢ dostarczane z pokarmem, gdyz
nie sg syntetyzowane w ludzkim orga-
nizmie. Niektdre z niezbednych ami-
nokwaséw maja bezposredni zwigzek
ze stanem psychicznym czlowieka,
poniewaz sg prekursorami neuroprze-
kaznikow. Jednym z przykladow ta-
kiego aminokwasu jest tryptofan,
prekursor serotoniny, ktéry odgrywa
wazng role w obszarach mézgu odpo-
wiedzialnych za regulacje emocji oraz
sen. Co wiecej, serotonina wplywa na
regulacje apetytu i jego zwigzek z na-
strojem. Dostarczanie aminokwasow
bezposrednio do krwi lub w posta-
ci odpowiednich positkéw zwiek-
sza ilo§¢ tryptofanu docierajacego do
neuronéw, co skutkuje wzrostem pro-
dukgji serotoniny.

Dla prawidtowego funkcjonowa-
nia psychicznego jednostki istotne jest

Obraz Sergia Cerrata - Italia z Pixabay. Pixabay License
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réwniez dostarczenie organizmowi
odpowiednich ilosci biatka. Chociaz
niedobory bialka nie s czeste w kra-
jach rozwinietych, moga one dotyczy¢
os6b intensywnie uprawiajacych sport
lub oséb na restrykcyjnej, selektywnej
diecie (np. wegetarian). Badania na
zwierzetach wskazuja na istotne zna-
czenie podazy biatka w diecie. Kla-
syczne badanie Cowleya i Griesela
(1964) pokazalo, iz potomstwo szczu-
rzych matek utrzymywanych na diecie
niskobiatkowej wykazywato powaz-
ne zaburzenia emocjonalne. Badania
pokazuja rowniez istotne znaczenie
biatka w diecie ludzkiej. Zywno$¢ po-
chodzenia zwierzecego okazuje si¢
wazna dla wzrostu, tempa powrotu do
zdrowia oraz poziomu zdolnosci po-
znawczych u niedozywionych dzieci.
W badaniach populacyjnych spozycie
miesa u dzieci korelowalo pozytyw-
nie z wynikami w zadaniach poznaw-
czych i wynikami w nauce.

Posredni wptyw spozycia miesa na
zachowanie

Badania sugeruja, iz efekty spozy-

cia migsa moga miec szerszy za-

kres niz tylko bezposredni wptyw na
funkcjonowanie organizmu. Produk-
ty odzwierzece wydaja sie odgrywac
istotng role w ontogenezie czlowie-
ka. Efekt ten mozna zaobserwowaé

na poziomie krajow, analizujac rézni-
ce poziomu spozycia migsa i innych
produktéw. Analizy danych staty-
stycznych (Modlinska i Pisula 2016)
sugeruja, iz spoérod profili 29 krajow
mozna wyodrebni¢ trzy grupy, ktore
réznig sie spozyciem kluczowych pro-
duktéw spozywczych, tj. miesa, psze-
nicy itp. Grupa 1, obejmujaca kraje
potozone w regionie Morza Srédziem-
nego i Morza Czarnego, charakteryzu-
je sie dieta roslinng (zboza i warzywa)
oraz niskim spozyciem pokarméw po-
chodzenia zwierzecego (wszystkie ro-
dzaje migsa i jaj). Grupa 3 obejmuje
gtéwnie kraje skandynawskie, potnoc-
noeuropejskie i duze kraje pozaeuro-
pejskie (takie jak Kanada, Australia

i USA). Dieta w tych krajach opar-

ta jest na miesie (gléwnie wotowinie,
drobiu i rybach), natomiast spozycie
produktéw roslinnych (pszenicy i wa-
rzyw) oraz jaj jest stosunkowo niskie.
Grupa 2 obejmuje kraje Europy Srod-
kowej i Zachodniej. W tych krajach
spozycie wieprzowiny i jaj jest wyso-
kie, a produkty te stanowig gléwne

sktadniki diety. Jednak ogélne spo-
zycie migsa jest znacznie nizsze niz

w grupie 3. Poréwnanie biologicznych
markeréw - w przypadku cytowanej
analizy byl to stosunek dtugosci palca
serdecznego i wskazujacego (digit
ratio), czyli szeroko stosowany bio-
marker poziomu prenatalnych stery-
dow plciowych (Manning i in. 2014)
- uwidocznil istotne réznice miedzy
wyodrebnionymi grupami. Kraje te
zostaly przeanalizowane pod katem
korelacji z dominujgcymi wskazni-
kami poziomu sterydéw piciowych,
ktére wplywaja na rozwoj prenatal-
ny. Analiza wykazala, iz kraje o die-
cie gléwnie opartej na roslinach maja
wysokie wartosci digit ratio zardbwno
u mezczyzn, jak i kobiet, tj. niski po-
ziom testosteronu w okresie prenatal-
nym i/lub wysoki poziom estrogenu
w okresie prenatalnym. Z kolei w kra-
jach, w ktorych dieta jest gtownie
oparta na miesie, meski wzorzec pro-
porcji palcéw dominuje u obu plci, co
sugeruje wysoki poziom testostero-
nu w okresie prenatalnym i/lub niska
prenatalng ekspozycje na estrogeny

minacji, gléwnie w odniesieniu do
dominacji agresywnej. Potwierdzo-
no réwniez korelacje miedzy propor-
cja palcow a poziomem reprodukgiji,
dynamika dojrzewania plciowego,

sitg i sprawnoscia, agresja i zachowa-
niami spolecznymi, a takze atrakcyj-
noscig dla plci przeciwnej. Ponadto

w spoteczenstwach, w ktérych kobiety
maja nizszga, a mezczyzni wyzsza pro-
porcje palcéw niz oczekiwana dla ich
plci, wystepuje wyzsza reprezentacja
kobiet w parlamencie i wigkszy udzial
kobiet na rynku pracy. Moze to suge-
rowacé, ze wysoki poziom testosteronu
in utero wptywa na ksztattowanie si¢
cech, preferencji i zdolnosci wyma-
ganych w tradycyjnie meskich zawo-
dach. Poniewaz uwaza sie, ze stosunek
palcow jest okredlany w zyciu pto-
dowym przez dzialanie prenatalnych
steroidow plciowych, mozna przy-
puszczad, iz diety obejmujace wyso-
kie lub niskie spozycie mig¢sa moga

w sposdb posredni ksztaltowaé profil
spoleczno-ekonomiczny niektérych
populacji.

Kobiety i mezczyZni rézniq sie preferenciami co do

produktow roslinnych oraz podejsciem do spozycia

miesa. Mezczyzni rzadziej niz kobiety ograniczajq

spozycie miesa lub eliminujg mieso z diety...

w okresie plodowym. Pozostale kraje
osiagaja Srednie parametry w oma-
wianym zakresie, z typowymi dla plci
digit ratio. Wyniki te sugeruja kore-
lacje miedzy rodzajem diety a roz-
ktadem digit ratio w danej populacji.
Bogata w bialko dieta miesna wyda-
je sie korelowa¢ z meskim wzorcem
proporcji palcow, podczas gdy dieta
roélinna wydaje si¢ korelowa¢ z ko-
biecym profilem w tym zakresie.
Korelacje miedzy fenotypem pro-
porcji palcdw a réznicami w pozio-
mach wielu cech psychologicznych
zaleznych od plci uwidaczniajg sie
w wynikach licznych badan. Na
przyklad osoby o niskim digit ratio
uzyskuja wysokie wyniki w skali do-

Pte¢ a spozycie miesa
Rézne grupy demograficzne przeja-
wiajg inne preferencje co do idei re-
dukgji lub rezygnacji ze spozycia
miesa. Najbardziej uderzajaca réznica
wystepuje jednak miedzy plciami.
Kobiety i mezczyzni réznig sie
preferencjami co do produktéw ro-
$linnych oraz podejsciem do spozycia
miesa. Mezczyzni rzadziej niz kobiety
ograniczajg spozycie miesa lub elimi-
nuja mieso z diety. Preferencje zywie-
niowe moga by¢ réwniez oceniane ze
wzgledu na ich zgodno$¢ z plcig prak-
tykujacych je 0séb. Cechy stereoty-
powo kojarzone z przyjmowaniem
pokarmu wywodzg si¢ z postrzega-
nych rél ptciowych, spotecznego na-
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stawienia do zdrowia, wagi itp. Na
przyktad osoby, ktdre jedza ,,zdrowg’
zywno$¢ i mniejsze positki, s3 uwa-
zane za bardziej kobiece. Z drugiej
strony, osoby, ktdre spozywaja ,,nie-
zdrowe” jedzenie i wigksze positki,
sg postrzegane jako bardziej meskie.
Takie postrzeganie jedzenia w kate-
goriach kobieco-meskosci przektada
si¢ rowniez na klasyfikacje 0séb pre-
ferujacych okreslong diete na czlon-
kéw grup ,,meskich” i ,kobiecych”,

a w konsekwencji na ksztaltowanie
opinii na temat tych oséb. Badania
Rozina i wspétpracownikow (2012)
pokazaly, iz osoby, ktére opisano jako
preferujace diete, w ktérej dominu-
je wolowina, zostaly ocenione jako
mniej kobiece niz osoby opisane jako
preferujace diete¢ warzywna. Ponadto
osoby, ktére preferowaly diete oparta
na wolowinie, byly réwniez postrze-

]

gane jako bardziej meskie. Podobnie
badania Ruby i Heine (2011) potwier-
dzajg, ze mezczyzini wegetarianie s
postrzegani jako mniej mescy niz
mezczyzni niestosujacy takiej diety.

Tendencja do stereotypizacji
plciowej grup praktykujacych specy-
ficzng diete ma réowniez odzwiercie-
dlenie w stosunku do postrzegania
wegetarian i wegan. Niektére bada-
nia pokazujg, ze mezczyzni jedzacy
mieso maja bardziej negatywny sto-
sunek do wegetarian niz wszystkoje-
dzace kobiety. ROwniez analiza Judge
i Wilson (2019) pokazuje, iz wszyst-
kozerni mezczyzni wyrazali znacz-
nie mniej pozytywnych postaw wobec
wegetarian i wegan niz wszystkoje-
dzace kobiety. Negatywny stosunek
do wegetarian korelowal z wyzszy-
mi wynikami na skali autorytaryzmu
i dominacji, co moze sugerowac, ze

sceptyczny stosunek mezczyzn do we-
getarian wynika z postrzegania ich
jako zagrozenia dla status quo opar-
tego na powszechnie przyjetych zasa-
dach i meskiej dominacji. Czynniki
te moga by¢ zwiazane z ogélng ten-
dencja do metaforycznego kojarzenia
miesa z meskoscig, co powoduje, ze
wegetarianie plci meskiej sa postrze-
gani jako mniej mescy niz mezczyzni
jedzacy mieso.

Prace, na podstawie ktérych powstat
artykul, u autoréw.
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Psychologia jedzenia miesa:
od przyjemnosci do potrzeby ograniczenia, cz. i

Spozyciem miesa a preferencje
pokarmowe
Preferencje pokarmowe ksztaltowa-
ne sg juz w zyciu plodowym w wyni-
ku przenikania smaku spozywanych
przez matke pokarméw do waéd plo-
dowych. W dalszym okresie zycia
dziecko zaznajamia si¢ z pokarma-
mi i nabiera do nich upodobania pod-
czas karmienia przez matke, a takze
w procesie spolecznego uczenia w ro-
dzinie i wér6d réwiesnikéw. Te nabyte
we wczesnym dziecinstwie preferencje
co do specyficznych pokarméw utrzy-
muja si¢ w zyciu dorostym i moga by¢
trudne do zmiany.

Presja na redukcje spozycia miesa
z powodéw moralnych, zdrowot-
nych i/lub §rodowiskowych zmu-
sza jednostki chcace utrzymac swoje
preferencje i nawyki zwigzane ze
spozyciem migsa do uruchamiania
proceséw racjonalizacji swojego za-
chowania. Dzieki temu mechanizmo-
wi obronnemu osoby spozywajace
produkty odzwierzece podtrzymu-
ja obraz wlasnej osoby jako jednost-

ki przyzwoitej i moralnej. Istnieja
liczne argumenty wykorzystywa-

ne do usprawiedliwiania spozycia
migsa przez osoby je konsumuja-

ce. Joy (2011) zidentyfikowata trzy
gtowne uzasadnienia, ktorych uzy-
waja osoby jedzace mieso; wierza
one, ze jedzenie miesa jest natural-
ne, normalne i niezbedne (3-N, ang.
Natural, Normal, Necessary). Jest na-
turalne, gdyz jedzenie miesa jest
konsekwencja ewolucji cztowieka,

a organizm czlowieka jest przystoso-
wany do spozywania migsa. Jest nor-
malne, poniewaz miegso jest rodzajem
pozywienia powszechnie spozywane-
go w rozwinietych spoleczenstwach.
Jest niezbedne, gdyz mieso zawiera
konieczne sktadniki odzywcze, a jego
spozywanie jest istotne dla zapewnie-
nia zdrowia i dobrego samopoczu-
cia. Piazza i wspdtpracownicy (2015)
uzupelnili te teorie o kolejny cze-

sto pojawiajacy sie argument. Doszli
do wniosku, ze rownie powszechnym
uzasadnieniem jest to, iz jedzenie
migsa jest przyjemne (ang. Nice). Lu-

dzie czerpig przyjemno$¢ z jedze-
nia mig¢sa; uwazajg, ze jest smaczne,
a jego spozycie dostarcza satysfakeji.
Racjonalizacja nie jest jedynym
mechanizmem psychologicznym
stosowanym przez osoby bronig-
ce swoich preferencji co do produk-
tow miesnych. Strategie te obejmuja
m.in.: zaprzeczanie (zaprzeczanie, ze
zwierzeta cierpiag w hodowli i uboju);
uzasadnienia religijne; uzasadnie-
nia zdrowotne; inne uzasadnienia, tj.
stwierdzenie, ze ludzie znajdujg si¢ na
samym szczycie fancucha pokarmo-
wego; Ze jeste$my naturalnie przysto-
sowani do jedzenia miesa itp. Ponadto
osoby jedzace mieso czesto unika-
ja myslenia o cierpieniu zwierzat ho-
dowanych do produkeji zywnosci
i dokonuja mentalnego rozrdznie-
nia miedzy pokarmem a jego pocho-
dzeniem - zywym zwierzeciem. Jak
pokazuja badania, przywolanie obra-
zu calego zwierzecia czesto wywotu-
je silny sprzeciw wobec oferowanego
produktu spozywczego i wigze sie
z silnymi negatywnymi emocjami.
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Wiele wskazuje rowniez na to, iz
przywiazane do spozywania miesa
moze by¢ skorelowane z osobistymi
przekonaniami spoteczno-politycz-
nymi. Osoby o orientacji prawicowej
czesciej sa przekonane, ze spozywa-
nie miesa jest uprawniong praktyka
(Dhont i in. 2014). Poglady takie ne-
gatywnie koreluja z popieraniem praw
zwierzat i przekonaniem, ze ludzie
rowniez nalezg do $wiata zwierzat
i dzielg z nimi ewolucyjna historie.
Natomiast przekonanie, ze zwierze-
ta sg istotami gorszymi, a ludzie maja
prawo zabija¢ je dla miesa, jest ujem-
nie skorelowane z empatig. Badania te
wskazujg na istotne znaczenie postaw
spoteczno-politycznych w ksztattowa-
niu stosunku do jedzenia migsa i ich
wplyw na ewentualng redukcje jego
spozycia.

Nowe formy zamiennikéw

miesa i bariery psychologiczne
ograniczajace ich spozycie
Rosngce zaniepokojenie negatywnym
wplywem produkcji miesa na stan
$rodowiska oraz kwestie etyczne zwig-
zane z hodowlg i ubojem zwierzat na
mieso prowadza do intensywnych po-
szukiwan zamiennikéw biatka zwie-
rzecego. Jednakze mimo wieloletnich
wysitkéw badaczy i specjalistow od
marketingu majacych na celu prze-
konanie ludzi do nowych produktéow
spozywczych nieobcigzonych wadami
hodowli miesnej, tylko w niewielkim
stopniu udalo sie rozpropagowaé kon-
sumpcje innych Zrédet biatka wérod
konsumentéw. Szczegdlnie silny opor
napotyka przekonanie spoteczenstwa
do wprowadzenia do diety sktadni-
kéw pokarmowych pochodzacych od
owadow.

Owady sg istotnym Zrédlem po-
zywienia w wielu kulturach i spo-
tecznosciach. Wynika to z niskiej
dostepnosci innych wartoscio-
wych zrédet sktadnikéw odzywezych
w tych rejonach, ale réwniez z faktu,
iz owady sg wartosciowym zrédlem
biatka (i aminokwasow), ttuszczéw,
witamin (np. witaminy B,,), beta-
-karotenu, niektérych mineratéw,
blonnika i innych cennych substan-
¢ji pokarmowych. Produkcja owaddéw
jest zdecydowanie mniej obciazaja-
ca dla $srodowiska i bardziej zréw-
nowazona ekologicznie niz hodowla
zwierzat. Co wigcej, poniewaz owady
sa ewolucyjnie odlegte od ludzi, jest
mniej prawdopodobne, ze przenosza

Photo by Eiliv-Sonas Aceron on Unsplash

patogeny, ktére moga stanowi¢ zagro-
zenie dla ludzkiego zdrowia (Rauben-
heimer i in. 2013).

Do tej pory zidentyfikowano
kilka czynnikéw stanowigcych glow-
ne bariery we wprowadzaniu owa-
déw do codziennej diety. Gtéwna
zmienng odpowiedzialna za niski po-
ziom akceptacji owadéw przez kon-

sumentow jest neofobia pokarmowa
(nieche¢ do spozywania nieznanej
zywnosci). Brak wczesniejszych kon-
taktow z tego typu formg jedzenia
oraz jej odleglo$¢ od obowiazujacych
w danej kulturze wzorcéw konsump-
cji wydaje si¢ kluczowg barierg we
wprowadzeniu owaddw do diety.

Z drugiej jednak strony badania po-
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kazuja, iz sama akceptacja owadow
jako zamiennikéw miesa, wynikajaca
z przekonan ekologicznych lub etycz-

Kolejnym istotnym czynnikiem
zwigzanym z niechecig do spozywa-
nia owaddow jest wstret. Rzeczy, ktdre

Jednym z kluczowych czynnikdéw spowalniajqcych
zmiane sposobu odzywiania populacji ludzkiej jest
psychika cztowieka, wigzqca sposdb odzywiania
ze statusem, pozycjq spotecznq czy tez wzorcami
zachowania wtasciwymi dla pfci. ..

nych, nie sklania ludzi do wprowa-
dzania tego sktadnika spozywczego
do ich wtlasnej diety.

budza obrzydzenie, réznig si¢ znacz-
nie w zaleznoéci od kultury; uprze-
dzenia s nabywane w procesie

N

Photo Jeremy Bezanger on Unsplash

uczenia sie¢ i sg gleboko zakorzenio-
ne w normach spolecznych. Wstret
koreluje z ewolucyjng potrzebg uni-
kania infekcji, brudu i chordéb i moze
prowadzi¢ do strachu. W kulturze za-
chodniej istnieje silne przekonanie
o zwigzku miedzy insektami a bru-
dem i rozkladem. W badaniach kon-
sumenci wskazujg ten czynnik jako
gtéwny argument za odrzuceniem
spozycia owadéw. Aktualnie prowa-
dzone s liczne badania majace na
celu analize zjawiska niecheci do spo-
zywania owad6w oraz opracowanie
strategii obnizania oporu przed ich
konsumpcja w naszym kregu kulturo-
wym. Analizuje sie potencjalne formy
przygotowania tego typu produktow
oraz profile potencjalnych konsumen-
tow, do ktorych mozna by skierowaé
kampanie spoteczne i marketingowe.
Trzeba jednak zaznaczy¢, iz neo-
fobia pokarmowa, czyli opor przed
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wprowadzeniem do diety skladnikéw,
ktdre sa nietypowe dla danej osoby,
nie dotyczy tylko tak specyficznej
formy zywnosci jak owady. Produk-
ty, ktorych nie znamy, moga przynaj-
mniej potencjalnie stanowi¢ dla nas
zagrozenie. Potrzeba rozréznienia
zywnoéci jadalnej od obiektéw nieja-
dalnych ma kluczowe znaczenie dla
gatunkow wszystkozernych (w tym
ludzi). Rozin nazwat ten problem dy-
lematem wszystkozercy. W sytuacji,
gdy srodowisko oferuje wiele poten-
cjalnych zrédel pozywienia, czes¢ po-
zywienia moze by¢ toksyczna, mato
odzywcza lub niesmaczna. Preferencja
znanej Zywnosci i ostrozno$¢ w sto-
sunku do nowych pokarméw wyda-
je sie wiec mie¢ warto$¢ adaptacyjna.
Jesli jednak przybiera poziom szcze-
gélnie nasilony znaczgco utrudnia
odejécie od utrwalonej diety i wlacze-
nie w nig nowych produktow.
Odpowiedzig na ten problem wy-
daje sie produkcja miesa wytwarza-
nego w laboratorium (rézne nazwy:
sztuczne migso, mieso laboratoryj-
ne, czyste migso, migso in vitro).
Ma ono forme i wlasciwosci smako-
we tradycyjnego miesa, jednoczesnie
jego produkcja wydaje si¢ elimino-
wacé czynnik cierpienia zwierzat i ob-
cigzen $rodowiskowych wynikajacych
z ich hodowli. Jednakze wprowadze-
nie tego produktu na szeroki rynek
nie jest jeszcze mozliwe ze wzgledu
na wysokie koszty produkcji i trud-
nosci techniczne zwigzane z wytwa-
rzaniem duzych ilosci sztucznego
miesa w kréotkim czasie. Ponadto wia-
czenie miesa laboratoryjnego do diety
wigze sie z kolejng barierg psycho-
logiczna, jaka jest lek przed nowy-
mi technologiami spozywczymi (ang.
food technology neophobia). Innowa-
cje technologiczne w zakresie zyw-
nosci (np. modyfikacje genetyczne)
spotykajg sie z nieufnoscia i obawa-
mi o ich wplyw na zdrowie cztowie-
ka. Dla wielu oséb wydaja si¢ rowniez
niepotrzebng i w dluzszym okresie
zagrazajaca ingerencjg w naturalne
procesy srodowiskowe. W wielu przy-
padkach obawy te wynikajg z nie-
dostatecznej wiedzy i osobistych
uprzedzen, jednakze stanowig istot-
ng barier¢ we wprowadzaniu zmian,
ktore mogg by¢ korzystne z punk-
tu widzenia ekologii i zdrowia czlo-
wieka. W zwigzku z tym tendencja ta
utrudnia wprowadzanie nowych pro-
duktéw, ktére zostaly opracowane za

pomoca nowych technologii w celu
zmniejszenia ich szkodliwosci lub
ograniczenia zawartosci niektérych
niepozadanych sktadnikéw.
Problemy zmian preferencji zy-
wieniowych (tj. redukcja spozy-
cia miesa) i wprowadzania nowych
sktadnikéw (tj. stosowanie zamien-
nikéw produktéw odzwierzecych)

tyczy osob poddawanych leczeniu (np.
podczas chemioterapii) lub przyjmu-
jacych leki zaburzajace zmyst smaku.
U tych grup oso6b sugestia odejscia od
diety miesnej i wprowadzenia nowych
produktéw jako zamiennika biat-

ka zwierzecego moze by¢ szczegolnie
problematyczna.

Preferencja znanej Zywnosci i ostroznos¢ w stosunku do

nowych pokarmoéw ma wartosc¢ adaptacyjnq. Jesli jednak

jest szczegdlnie nasilona, znaczqco utrudnia odejscie od

utrwalonej diety i wiqczenie w nig nowych produktow...

moga dotyczy¢ w rézny sposob roz-
nych grup wiekowych. Badania wska-
zuja (Cooke i in. 2006), iz poziom
neofobii pokarmowej jest najwyzszy
we wczesnym dziecinstwie (w wieku
2-4 lat) i przybiera niekiedy skrajna
forme odrzucania wszelkich niezna-
nych pokarméw oraz tych znanych,
ale podawanych w nietypowy spo-
sob lub w nowym miejscu. W efek-
cie wprowadzenie nowej diety w tym
okresie jest niezwykle trudne. Ponad-
to dzieci z podwyzszonym poziomem
neofobii pokarmowej szczegdlnie
niechetnie spozywaja owoce i warzy-
wa; ta nieche¢ moze utrzymywac sig
w pozniejszym wieku.

Problem ten dotyka réwniez osoby
w podesztym wieku i/lub osoby obcia-
zone przewleklymi chorobami. Wraz
z wiekiem wzrasta konserwatyzm do-
tyczacy wyboru produktéw spozyw-
czych i diety. Zachodzace w procesie
starzenia si¢ lub w trakcie choroby
zmiany w receptorach wechowych i/
lub smakowych moga przyczynic sie
do spadku przyjemnosci ze spozy-
wania ulubionych pokarmoéw, a co za
tym idzie — réwniez narastania nie-
checi do prébowania nowych pro-
duktéw. Ponadto pojawiajace sie wraz
z wiekiem zaburzenia pamieci utrud-
niajg rozpoznawanie znanych po-
karmoéw, dodatkowo wzmacniajac
neofobie i nieche¢¢ do wprowadzania
zmian w diecie. Podobny problem do-

Podsumowanie

Redukcja spozycia miesa pozyski-
wanego z hodowli zwierzat krego-
wych jest nieuchronna i niezwykle
trudna. Jednym z kluczowych czyn-
nikéw spowalniajgcych zmiane sposo-
bu odzywiania populacji ludzkiej jest
psychika cztowieka, wiazaca sposob
odzywiania ze statusem, pozycja spo-
teczna czy tez wzorcami zachowania
wlasciwymi dla plci. Poznanie szcze-
gétowych mechanizméw regulujacych
zachowania pokarmowe i konsumenc-
kie moze przyczynic si¢ do szybsze-
go przekierowywania cztowieka na
zdrowszy, ekologicznie mniej kosz-
towny oraz etycznie mniej obcigzajacy
styl produkecji Zywnosci i samego spo-
zywania pokarmow.

Prace, na podstawie ktérych powstat
tekst, u autoréw artykutu.

* Dr hab. Klaudia Modliniska, profe-
sorka w Instytucie Psychologii PAN,
Pracownia Psychologii Poréwnawczej
i Ewolucyjne;j.

* Prof. dr. hab. Wojciech Pisula, Insty-
tut Psychologii PAN, Pracownia Psy-
chologii Poréwnawczej i Ewolucyjne;j.
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Michat Misiak*, Wiktoria Jedryczka*
Czy to juz czas porzuci¢ moralnosc¢?

Psychologia moralno$ci cierpi na zachodniocentryzm: skrzywienie, ktore sprawia,
ze moralno$¢ rozumiana jest wedle kanonéw osob prowadzgcych badania, czyli
0s6b z bogatych zachodnich krajow. Jednak w réznych regionach $wiata moral-
nos¢ jest rozumiana réznie. Autorzy artykutu zadajg wiec pytania: Czy jest mozli-

kiedy méwi o moralnosci, to w rze-
czywistosci nasza rozmowa do nicze-
go nie prowadzi.

Badania nad zachowaniem czlo-

wa uniwersalnie rozumiana moralno$¢? I na czym jg oprzec?

Psychologia narodzita si¢ z potrzeby
zrozumienia natury czlowieka. Wciaz
jednak zmaga sie z jednym z funda-
mentalnych probleméw - do tej pory
nie doszlismy do porozumienia, czym
jest moralno$¢. Wspdtczesne koncep-
cje teoretyczne, takie jak np. teoria
fundamentéw moralnych, diadycz-
na teoria moralnosci czy moralnos¢
jako kooperacja, operacjonalizujg mo-
ralno$¢ na odmienne sposoby. Gdyby
wej$¢ na konferencje psychologicz-

ng i prosi¢ osoby w niej uczestniczace
o definicje moralnosci, to uzyskali-
bys$my tyle definicji, ile oséb bysmy

o0 nig zapytali. Brak konsensusu co do
definicji utrudnia prowadzenie badan.
Hipotezy za nimi stojace sa formuto-
wane w réznych nurtach teoretycz-
nych, a te nie zawsze si¢ przenikaja.
Prowadzi to do problemu w komuni-
kacji i kumulacji wiedzy. Narusza tez
zasadg intersubiektywnodci - jeze-

li kazdy z nas ma co$ innego na mysli,

wieka to nie tylko domena psycholo-
gii. Jest to réwniez jeden z waznych
tematéw podejmowanych przez bio-
logie. W przeciwienstwie jednak do
psychologii osoby zajmujace sie bio-
logia nie muszg mierzy¢ si¢ z takim
nawatem probleméw definicyjnych.
Wynika to z tego, ze biologia opar-
ta jest na jednej, konkretnej teorii

- teorii ewolucji. W jej ramach de-
finiowane sg poszczegélne pojecia

i dzigki temu w biologii znacznie fa-
twiej jest si¢ miedzy sobg porozu-
mie¢. Co, jezeli zastosowaliby$my to
podejscie do zdefiniowania moralno-

Obraz Benoit DE HAAS z Pixabay. Pixabay License
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$ci? Okazaloby sie, Ze moralno$¢ nie
istnieje.

Psychologia moralnosci cier-
pi na zachodniocentryzm: skrzy-
wienie, ktdre sprawia, ze moralnos¢
rozumiana jest wedle kanonéw oséb
prowadzacych badania, czyli oséb
z bogatych zachodnich krajéw. Pro-
blem ten zostal spopularyzowany
przez Jonathana Haidta, ktéry dzie-
ki pobytowi w Indiach zauwazyl, ze
osoby, ktdre go goscily, diametralnie
inaczej rozumialy moralnos¢. Czy to
znaczy, ze aby stworzy¢ uniwersalng
teorie moralnosci, naukowcy powinni
teraz jezdzi¢ po calym $wiecie i wypy-
tywac¢ ludzi o to, co uwazajg za mo-
ralne? Niekoniecznie. Oliver Curry,
autor koncepcji moralnoéci jako ko-
operacji uwaza, ze powinnismy oprze¢
sie na teorii gier (ktdra jest zbudowa-
na na teorii ewolucji). Zaproponowal,
zeby zréwna¢ moralnos¢ z koope-
racjg, czyli gra o sumie niezerowej,
ktéra z sukcesem stosowana jest w ba-
daniach zachowania zwierzat. To,
co nazywamy moralnoscig, jest wiec
zwigzane z tym, co sprawia, ze odno-
simy korzysci ze wspolpracy.

Zréwnanie moralnosci z grami
o sumie niezerowej moze nas dopro-
wadzi¢ do nietypowych obserwaciji.
Na przyktad z perspektywy koope-
racji dobrze jest manifestowa¢ swoja
site — w sytuacji potencjalnego kon-
fliktu inne osoby beda w stanie oce-
ni¢ nasze zdolnosci i poréwnac je
do swoich. Jezeli uznaja, ze sg stab-
sze, beda unikaty konfliktu. Dzieki
takiemu sygnalizowaniu osoby zy-
jace w spoleczenstwie mogg rozwia-
zywa¢ konflikty bez angazowania sie
w kosztowne starcia, ktore dla obu
stron moglyby skonczy¢ si¢ powaz-
nym uszczerbkiem na zdrowiu.

Trudno nam sobie wyobrazic, ze
manifestowanie sily miatoby by¢ po-
strzegane jako co$ moralnego. Czy
tysy sasiad regularnie chodzacy na si-
fownie i trenujacy boks praktykuje
tym samym zachowania moralne? Czy
osoba trwonigca pieniadze na drogie
rzeczy i obnoszaca sie z nimi publicz-
nie zachowuje si¢ moralnie? Osoby te
sygnalizujg nam, ze nie warto wcho-
dzi¢ z nimi w konflikt. O ile w na-
szym spoleczenstwie zachowania
takie niekoniecznie wplywaja pozy-
tywnie na reputacje danej osoby, to
w innych spoleczenstwach manife-
stacja sily moze by¢ postrzegana bar-
dzo pozytywnie. Na przyktad, wérod

towcow-zbieraczy Hadza osoby, ktore
majg lepsze umiejetnosci towieckie,
sa postrzegane jako autorytety, przy-
ciagaja do siebie ludzi i czesto pelnia
role przywodcze. A to nie jest jedy-
ny rodzaj kooperacji. Oparcie hipo-
tez na teorii gier rzuca $wiatto na
zachowania, ktorych nie nazwaliby-
$my moralnymi, dlatego Ze w naszym
spoleczenstwie, w obecnym czasie, nie
uwazamy tych zachowan za moral-
nie dobre. Teoria moralnoéci powinna
by¢ jednak uniwersalna - umozliwia-
jaca nam porozumienie sie z osoba-
mi ja badajacymi niezaleznie od tego,
z jakiego kregu kulturowego pocho-
dza i w jakim pokoleniu si¢ urodzili.

Zaréwno badania laboratoryjne,
prowadzone w $cisle kontrolowanych
warunkach, jak i obserwacje tere-
nowe pokazujg zachowania zwierzat
odpowiadajace ludzkiemu pojeciu
moralnosci. Na przyktad szympan-
Sy przejawiaja che¢ pomocy potrze-
bujacym. Bynajmniej nie robia tego
jedynie dla nagrody - oczywiscie
wspotpraca przy gromadzeniu pozy-
wienia oplaca sie wszystkim uczest-
nikom, ktorzy dzigki niej zaspokoja
gtéd, jednak zaspokajanie podstawo-
wych potrzeb nie jest jedyng moty-
wacja pomagajacych. Zaprezentowal
to Frans de Waal w jednym ze styn-
nych eksperymentéw, w ktérym zade-
monstrowal, Ze szympansy pomagaja
innym zdoby¢ jedzenie, nawet kiedy
same sg najedzone. Nie §wiadczy to
jednak o naiwnosci szympansow -
poczucie sprawiedliwo$ci réwniez nie
jest im obce: iskane wyjatkowo diugo
przez danego osobnika odwdzieczaja
sie mu tym samym, a w eksperymen-
tach pomagajg tym, ktérzy wczesniej
dziatali na ich korzy$¢ (np. otwieraja
drzwi tym, ktérzy otworzyli im). Ko-
lejnym przyktadem jest rownie znane
badanie Sary Brosnan, w ktérym po-
kazala ona, jak kapucynki reagujg na
niesprawiedliwe traktowanie. Na-
grodzone ogorkiem, widzac, ze inny
osobnik dostal jako$ciowo lepsza za-
plate (winogrono) za te sama pomoc
badaczowi, odmawiaja wspdtpracy
i demonstrujg ogromny zawod.

W ciagu historii naturalnej czto-
wieka nie bylo momentu, Zadnego
wydarzenia, ktére zmienitoby funk-
cjonujace w $wiecie zwierzat zasady
kooperacji w nows, odrebng i bar-
dziej zlozong warto$¢ jak moralnos¢.
W mysl zasady oszczednosci ewo-
lucyjnej dane zachowanie u blisko

spokrewnionych gatunkéw prawdo-
podobnie nie wyewoluowato odreb-
nie. Byloby to nieekonomiczne, aby
gatunek ze zdolno$cig do koopera-
cji rozwinat obok tej zdolno$ci nowa
zdolno$¢, moralno$¢, ktéra miata-
by petni¢ prawie identyczng funkcje.
Zatem to, co obserwujemy u ludzi,
musi by¢ pewnym przedluzeniem
tego, co obserwujemy u pozostalych
zwierzat, a nie osobnym tworem. Za-
chowania, ktére potocznie nazywamy
moralnymi, s3 wiec prawdopodob-
nie w pelni oparte na réznych katego-
riach kooperacji, ktore znamy z badan
innych gatunkéw. Wspétpraca, w tym
pomoc, wzajemnos$¢, opieka nad stab-
szymi, poczucie sprawiedliwosci,
a nawet zemsta to nic nowego. Cho¢
oczywiscie obserwowane sg roznice
miedzy ludZmi i innymi zwierzetami,
to rodzaje kooperacji sg podobne.
Antropolog Pascal Boyer w The
Fracture of an Illusion argumentuje, Ze
uzywanie terminu ,religia” w nauce
jest tylko iluzja. Zjawiska, ktére po-
tocznie nazywamy religia, sg tak bar-
dzo zlozone, a zarazem niezalezne,
ze nie sposob wsadzi¢ je do jedne-
go worka. Uwazamy, ze podobnie jest
z ,moralno$cig”. O ile postugiwanie
sie¢ tym terminem w potocznym jezy-
ku nie jest problemem, o tyle uzywa-
nie go w nauce nie ma sensu. Czy czas
porzuci¢ moralno$¢? Zdecydowanie.
Czas przetlumaczy¢ rézne koncepcje
psychologii moralnosci na jezyk bio-
logii, a w szczego6lnosci na jezyk ko-
operacji.

* Dr Michat Misiak jest adiunktem

w Inkubatorze Doskonatosci Nauko-
wej, ktory dziata na Uniwersytecie
Wroclawskim. Jest czlonkiem Polskie-
go Towarzystwa Nauk o Cztowieku

i Ewolucji. Prowadzi badania zwigza-
ne z marnowaniem jedzenia i koope-
racja.

* Wiktoria Jedryczka jest student-

ka psychologii na Uniwersytecie
Wroclawskim i cztonkinig Polskie-
go Towarzystwa Nauk o Czlowie-

ku i Ewolucji. Interesuje si¢ szeroko
pojeta psychologia spoteczng i ewo-
lucyjng, w tym m.in. wspolpraca, po-
stawami oraz radzeniem sobie ze
wspodtczesnymi wyzwaniami.
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Kawiarenka psychologiczna

W Kawiarence psychologicznej pre-
zentujemy rézne poglady na tema-
ty zwigzane z fundamentalnymi dla
zrozumienia czlowieka zagadnie-
niami, dotyczacymi jego psychi-

ki i zachowan. Dzi$ tematem jest
ADAPTACJA. Swoje stanowiska
prezentuja: dr Anna Gagat-Matula,
adiunkt, Instytut Pedagogiki Spe-
cjalnej, Szkolnej i Ksztalcenia Na-
uczycieli, Uniwersytet Pedagogiczny
im. KEN w Krakowie, pedagog spe-
cjalny, psycholog, psychoterapeuta
dzieci i mlodziezy, logopeda; dr
Dominik Borawski, kiedy$ pra-
cownik Zakladu Psychologii Uni-
wersytetu Rzeszowskiego, obecnie
adiunkt w Katedrze Psychologii

“'&

Adaptacja

Uniwersytetu Jana Kochanowskie-
go w Kielcach; mgr Joanna Fularz,
zalozycielka i dyrektorka Osrodka
Terapii COGITO, psycholog, psy-
choterapeuta, analityk zachowania
oraz specjalista w zakresie dia-
gnozy i terapii neuropsychologicz-
nej; Malgorzata Solek, studentka

IT roku pedagogiki specjalnej, Insty-
tut Pedagogiki UR.

Anna Gagat-Matuta

Mysle, ze jako pedagog specjalny

i psycholog chcialabym przyblizy¢

problematyke adaptacji w aspekcie
psychospotecznego przystosowania

D A i N P’wmﬁ"w

0s6b z niepelnosprawnoscig do wa-
runkéw srodowiska spotecznego.
Czym jest zatem adaptacja?
Jest wiele definicji tego terminu.
Stowo ,adaptacja” pochodzi z taci-
ny (adaptatio) i oznacza dostosowa-
nie: przeksztalcenie, przystosowanie
(Stownik wyrazéw obcych PWN
2007). Juz w etymologii tego stowa
zauwazamy, ze w jezyku polskim
moze by¢ ono stosowane zamien-
nie z przystosowaniem, cho¢ obra-
nie obu tych termindéw zamiennie
lub stosowanie ich wykluczajaco
wiaze si¢ z okreslang koncepcja psy-
chologiczng. Nie wchodzac jednak
w dyskurs terminologiczny pojecia,
w niniejszych rozwazaniach termi-

Howard chks, 1780-1849, The Peaceable ngdom (ca 1833-1834), Brooklyn Museum photograph 2020. Public domain
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ny te traktuje zamiennie. Adaptacja
to dazenie do jak najlepszego dosto-
sowania do wymagan srodowiska.
Kazdy cztowiek wykazuje bowiem
pewien stopien przystosowania

do okreslonych warunkoéw, ktory
mozna okresli¢, wskazujac, w jaki
sposob funkcjonuje i jakie jest jego
zachowanie w okreslonych prze-
strzeniach zycia. Mozemy nada¢ mu
charakter oceniajacy prawidiowe/
nieprawidlowe i ewaluujacy.

W przypadku 0séb z niepet-
nosprawnoscig adaptacja nabiera
szczegolnego znaczenia. Wigze sie
z zaspokojeniem potrzeb, a takze
wykorzystaniem zasobow osobi-
stych w celu przezwyciezenia stresu
pojawiajacego sie w trakcie uczenia
sie i podejmowania réznych aktyw-
noéci w biegu zycia jednostki. Jest
istotna w osiggnieciu niezaleznosci.
W tym znaczeniu adaptacja wyma-
ga zastosowania zachowan przy-
stosowawczych, ktére umozliwiaja
codzienne funkcjonowanie. Wéréd
wspomnianych zachowan wazna jest
samokontrola, podstawowe umie-
jetnosci szkolne, umiejetnosci spo-
teczne i interpersonalne, zasoby
osobiste, ktore stanowia warunek
samodzielnej egzystencji.

Obecnie prowadzone badania
naukowe w psychologii czy w pe-
dagogice specjalnej nie koncen-
truja sie juz tylko na problemach
czy trudnosciach, ktére pojawiaja
sie w zyciu 0s6b z niepelnospraw-
noscig, ale ukazuja mozliwo-
$ci i pozytywne aspekty zwigzane
z przystosowaniem jednostki. Po-
nadto ukazujg podmiotowe uwarun-
kowania adaptacji i jej pozytywny
wplyw na jako$¢ zycia i samostano-
wienie. Wazne jest zatem prowadze-
nie eksploracji w nurcie psychologii
pozytywnej, ktéra nie pozosta-
je bez odzewu w innych dziedzi-
nach, w tym pedagogice specjalne;j.
Wazny jest takze praktyczny wy-
miar, ktéry dokonuje si¢ poprzez
wspieranie i rozwijanie zachowan
przystosowawczych w trakcie pro-
cesu terapeutycznego, tak by pomodc
jednostce przystosowac sie jak naj-
lepiej do wymagan pojawiajacych
sie w codziennym zyciu, stwarza-
jac tym samym szans¢ pelnej auto-
nomii. Kazde bowiem ograniczenie
w korzystaniu z wymienionych za-
chowan adaptacyjnych pociaga za
sobg trudnosci w funkcjonowaniu.

Stad tak istotna jest nasza praca te-
rapeutyczna i nasze postrzeganie
poktadéw mozliwosci, ktore tkwig
w drugiej osobie. Najpelniej oddaja
to stowa wybitnej prekursorki peda-
gogiki specjalnej Marii Grzegorzew-
skiej: ,Nie ma kaleki, jest cztowiek”,
ktére sprawiaja, ze nie ogranicze-
nia fizyczne w funkcjonowaniu jed-
nostki, a piekno wewnetrznej sity,
empatia stanowig istote cztowie-
czenstwa. Podkres$laja tym samym,
iz nie ma barier, jesli tylko w to
uwierzymy i wyciagniemy dlon do
drugiej osoby w potrzebie i pozwo-
limy jej sie rozwing¢, stwarzajac
tym samym szanse¢ pelnej adaptacji.

Dominik Borawski
Wydawac¢ by sie moglo, ze psycho-
logom adaptacja kojarzy¢ sie moze
wylacznie dobrze. Bo przeciez zwy-
kli$my adaptacyjno$¢ przypisy-
waé zjawiskom (np. mechanizmom
psychologicznym) dobroczynnym,
funkcjonalnym, zdrowym. W ujeciu
poznawczym termin ten stosowa-
ny jest do opisu procesé6w umozli-
wiajacych jednostce odbiér nowych
informacji (np. Piagetowska asymi-
lacja i akomodacja). W ujeciu ewo-
lucyjnym za adaptacyjne uwaza sig
te wzorce zachowania badz reakcje
psychiczne, ktére zwiekszajg szan-
se na reprodukcje naszych genow.
W psychologii spolecznej o adapta-
cji méwi sie w kontekscie podziela-
nia przez jednostke norm i wartosci
swojego otoczenia, co w dluzszej
perspektywie sprzyja budowaniu
wiezi interpersonalnych i zmniejsza
ryzyko wykluczenia spolecznego.
Paradoksalnie tak jednoznacznie
pozytywne skojarzenia z pojeciem
adaptacji niekoniecznie sg podzie-
lane przez przedstawicieli psycho-
logii (nomen omen) pozytywnej.
Dlaczego? Otdz na gruncie tej dzie-
dziny psychologii od lat dyskuto-
wane jest problematyczne zjawisko
adaptacji do bodzcéw afektywnych
okredlane mianem hedonistyczne-
go kotowrotu. Polega ono na tym,
ze wystapienie silnego bodzca (wy-
darzenia zyciowego) inicjuje inten-
sywng reakcje afektywna w postaci
skoku (w przypadku wydarzenia po-
zytywnego) badz spadku (w przy-
padku wydarzenia negatywnego)
dobrostanu, a nastepnie, gdy wyda-

rzenie utrzymuje si¢ w czasie badz
jest powtarzane, nastepuje powrot
emocji do poziomu bazowego (set
point). Mechanizm ten odpowiada
za hamowanie intensywno$ci odbie-
rania znanych juz bodzcéw afek-
tywnych po to, by umozliwi¢ odbiér
nowych. W praktyce ma prowadzi¢
do oswajania si¢ z silnymi wyda-
rzeniami, i to zaréwno tymi nieko-
rzystnymi, jak i sprzyjajacymi. O ile
pierwsza mozliwos¢ nie tylko nie
budzi naszego sprzeciwu, ale daje
nadzieje na poradzenie sobie z po-
tencjalnymi trudno$ciami, druga -
czyli przyzwyczajenie si¢ do (i co

za tym idzie - ostabione odczuwa-
nie) tego, co jeszcze wczoraj budzito
nasz zachwyt, nie jest zbyt kuszaca
perspektywa. Mamy zatem do czy-
nienia z ,jasng” i ,ciemng” strong
adaptacji hedonistycznej.

W literaturze psychologicznej
narracja na temat ,jasnej’ strony
tego mechanizmu - a wiec przedsta-
wiajaca mozliwosci radzenia sobie
cztowieka z niesprzyjajacymi oko-
liczno$ciami zyciowymi - zostata
w duzej mierze zainspirowana po-
jedynczym badaniem przeprowa-
dzonym jeszcze w latach 70. przez
Brickman, Coates i Janoff-Bulman.
W badaniu tym proszono o ogol-
ng ocene subiektywnego dobro-
stanu psychicznego dwie grupy,
ktore doswiadczyly kilka miesie-
cy wczesniej bardzo silnej, lecz
biegunowo opozycyjnej zmia-
ny okoliczno$ci zyciowych, tj. do-
$wiadczyly duzej wygranej na loterii
pienieznej (grupa 1) albo wskutek
uszkodzenia rdzenia kregowego zo-
staly sparalizowane od pasa w dét
(grupa 2), i poréwnano ich odpo-
wiedzi do grupy kontrolnej. Wyniki
tego badania pokazaly, ze zaréwno
zwycigzcy loterii, jak i osoby spara-
lizowane znajdowaly sie na podob-
nym (tj. umiarkowanym) poziomie
zadowolenia ze swojego zycia co ba-
dani z grupy kontrolnej. Na pod-
stawie tych fragmentarycznych
danych juz w latach 90., a potem
juz w latach milenijnych, po oficjal-
nym zainicjowaniu nurtu psycholo-
gii pozytywnej, nastgpil prawdziwy
wysyp rewelacji na temat mozliwo-
$ci przystosowania sie cztowieka do
nawet najtrudniejszych okoliczno-
$ci zyciowych. Pdzniejsze badania
zespotu Richarda E. Lucasa ostu-
dzily ten entuzjazm. Okazalo sie, ze
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po pierwsze: skutki powaznych nie-
sprzyjajacych wydarzen bardzo cze-
sto odczuwane sg przez lata, a po
drugie: stopien i tempo adaptacji

w duzej mierze zalezy od rodzaju
wydarzenia. Odkryto np., ze ludzie
dosy¢ szybko adaptuja sie do mat-
zenstwa, reagujac skokiem pozytyw-
nych emocji, ktéry wraca do punktu
wyj$cia maksymalnie w ciggu 2 lat
od $lubu. Niestety, wbrew wcze-
$niejszym doniesieniom, duzo
wolniej i nie zawsze kompletnie
przebiega adaptacja po wydarze-
niach trudnych czy wrecz trauma-
tycznych, takich jak do$wiadczenie
niepelnosprawnosci, $mierci wspoél-
malzonka/i czy rozwodu. Co wazne,
badania sugeruja, ze szczegélnie
trudnym doswiadczeniem do emo-
cjonalnego oswojenia jest utrata
pracy, a zwlaszcza wielokrotne bez-
robocie. Zatem ta ,jasna” strona
adaptacji hedonistycznej nie jest tak
klarowna i jednoznaczna, jak suge-
rowalyby to opracowania z zakre-
su psychologii pozytywnej jeszcze
sprzed kilkunastu lat.

Druga kluczowa informacja pty-
naca z wynikéw badania Brickma-
na i wspotpracownikéw pozostaje
duzo bardziej zbiezna z aktualnym
stanem wiedzy, a dotyczy ona za-
skakujacego, bo tylko umiarkowa-
nego (i nierdznigcego si¢ od grupy
kontrolnej) poziomu dobrostanu
zwycigzcodw loterii pieni¢znej. Suge-
ruje ona trudne do wyobrazenia dla
zwyklego cztowieka ryzyko szybkie-
go oswojenia si¢ z faktem zdobycia
fortuny. Wydawac¢ by sie mogto, ze
my osobiécie nigdy bysmy do tego
nie dopuscili. A jednak wspoélcze-
sne badania potwierdzaja, ze dosy¢
tatwo przychodzi nam przyzwy-
czajenie sie do pozytywnych wyda-
rzen i nawigzujac do wezesniejszego
watku, duzo bardziej prawdopo-
dobne jest, ze szybko znudzimy sie
swoim nowym samochodem lub, co
gorsza, partnerem/partnerka, niz
przejdziemy do porzadku dziennego
nad faktem otrzymania zwolnienia
z pracy. Oto ,ciemna” strona ada-
ptacji hedonistycznej w akgji.

Na szcze$cie w ostatnich latach
przybywa danych pokazujacych
mozliwosci skutecznego radzenia
sobie z podstepnymi mechanizmami
adaptacji hedonistycznej.

Warto w tym miejscu wskaza¢
rekomendacje wynikajgce z badan

i modeli zaproponowanych gtéwnie
przez Kennona M. Sheldona i Sonje
Lyubomirsky:

Zamiast biernie oczekiwac na
wydarzenia - inicjuj dziatania. Oka-
zuje si¢, ze w poréwnaniu do zmian
zyciowych polegajacych na jedno-
razowej zmianie kontekstu/okolicz-
nos$ci (zmiana mieszkania, zmiana
miejsca pracy, kupno nowego tele-
wizora) zdecydowanie mniej po-
datne na adaptacje hedonistyczna
sa zmiany wynikajace z aktywnosci
podmiotu stanowiacej pewna cia-
glo§¢ w czasie, np. zaangazowanie
w nowe hobby.

Wybieraj cele zbiezne z osobi-
stymi warto$ciami. Profilaktyczny
efekt aktywno$ci wlasnej jest tym
silniejszy, im bardziej dotyczy dzia-
tan zbieznych z wyznawanymi przez
jednostke warto$ciami i celami (sel-
f-concordant goals). Takie dziatania
- osobiécie dla nas wazne - zdecy-
dowanie trudniej poddaja sie ada-
ptacji afektywnej.

Dodaj szczypte eudajmonii.
Sheldon sugeruje réwniez, ze o ile
zbiezno$¢ dziatan z wyznawanymi
warto$ciami ma znaczenie, wazne
jest, by cel dziatan miat charakter
euadajmonistyczny, tj. nie byt tylko
wylacznie zafiksowany na Ja, tzn.
uwzglednial inne osoby, wykraczat
poza wlasny interes, bardziej opie-
ral si¢ na dtugotrwalym znaczeniu
niz chwilowej przyjemnosci. Bada-
nia jego zespotu pokazuja, ze eudaj-
monistyczne aktywnosci sprzyjaja
zaspokojeniu naszych kluczowych
potrzeb (potrzeby autonomii, afilia-
cji i kompetencji), a w konsekwencji
nasilaja poziom dobrostanu.

Zadbaj o réznorodnosé do-
Swiadczen. Badania na gruncie
modelu prewencji adaptacji he-
donistycznej (Hedonic Adaptation
Prevention, HAP) pokazuja, ze do-
starczanie sobie réznorodnych po-
zytywnych dos§wiadczen sprawdza
sie w kontekscie przeciwdziata-
nia adaptacji hedonistycznej zde-
cydowanie lepiej niz powtarzanie
tych samych (nawet dobrze spraw-
dzonych) dzialan. Dlatego planujac
nastepne wakacje, warto zasta-
nowi¢ sie, czy bardziej bedzie-
my sie cieszy¢ z dluzszego pobytu
w jednym miejscu z jednym do-
minujgcym rodzajem aktywnosci,
czy z dwoch kroétszych wycieczek
w rozne miejsca (i o réznej specy-

fice aktywnosci). Roznice te w spo-
s6b btyskotliwy ttumaczy w swoim
wystapieniu na TED Daniel Kahne-
man.

Bgdz wdzieczny i delektuj sie tym,
co masz. Kolejny postulat wynikajacy
z modelu HAP stanowi odpowiedz
na jeden z mechanizméw wyjasnia-
jacych proces adaptacji do tego, co
dobre i przyjemne. Gdy w jakiej$
dziedzinie odnosimy sukces lub do-
$wiadczamy czego$ przyjemnego,
zanim zdazymy sie tym nacieszyg,
szybko orientujemy sie, iZ przeciez
mozemy mie¢ wiecej lub by¢ jeszcze
lepsi. Jedli sami na to nie wpadniemy,
szybko przypomng nam o tym inni
i ich osiagniecia (ach, te poréwna-
nia spoteczne). Tymczasem zamiast
zaglada¢ na podworze sgsiada badz
przeszukiwac instagramowe relacje
znajomych, warto zatrzymac sig, po-
smakowa¢ naszego aktualnego do-
$wiadczenia i podzigkowal za to, co
jest naszym udziatem.

Czytelnikom Wglgdu zycze po-
wodzenia w poskramianiu ciemnej
strony adaptacji!

Joanna Fularz
Adaptacja to proces przystosowy-
wania si¢ do zmian, zachodzacy na
wielu ptaszczyznach, i bedacy nie-
zbednym elementem przetrwania
w zmieniajacym sie srodowisku.
W psychologii najczesciej stowo
to styszymy w konteksécie procesu
adaptacji malego dziecka do ztob-
ka i przedszkola, rzadziej szkoty czy
nowej pracy. Znacznie cze$ciej do-
strzegamy wage adaptacji w kate-
goriach o0sdb, ktére doswiadczaja
czego$ nowego o charakterze wy-
zwania, rzadziej w kontekscie co-
dziennego biegu zycia. W pracy
psychologa adaptacja powinna sta-
nowi¢ proces ciagly, nieustanny, za-
kladajacy elastyczno$¢ w patrzeniu
na $wiat i ludzi. Jakie procesy ada-
ptacji dotycza specjalistéw zajmu-
jacych sie zdrowiem psychicznym
innych oséb? Czy pracujac z drugim
czlowiekiem, mozna si¢ nie adapto-
wad i jakie beda tego konsekwencje?
Poszukiwanie odpowiedzi na te
pytania jest nieuniknione, gtow-
nie ze wzgledu na tempo zmian
spoteczno-kulturowych, ktére do-
tycza kazdego obszaru pracy z dru-
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gim czlowiekiem. Dla psychologa
pracujacego z dzie¢mi i mtodzie-
23 najczestszy kontakt specjalistycz-
ny dotyczy osob z tzw. pokolenia
Z, czyli urodzonych po 1995 r. Ci
mtodzi ludzie praktycznie nie znaja
zycia bez Internetu i social me-
diéw, wychowujac si¢ z wszechobec-
nym telefonem, niejednokrotnie
zastepuja realne kontakty spotecz-
ne tymi wirtualnymi. Sa to cze-
sto ludzie otwarci i twdrczy, ale
nietatwo przychodzi im skupie-
nie uwagi na jednym zadaniu. Po-
siadajg bardzo wiele cech takich
jak mobilnos¢, szybka reakcja na
zmiany i realistyczne podejécie do
zycia, ktére moga by¢ postrzega-
ne zaréwno jako zaleta, jak i wada.
Pokolenie Z czesto okreslane jest
rowniez jako: post-milenialsi, po-
kolenie internetowe oraz pokolenie
C (connect, communicate, change).
Ludzi z tego pokolenia czesto oce-
nia si¢ dos¢ krytycznie i traktuje
z duzg dozg nieufnosci, dostrzega-
jac réznice w ich patrzeniu na $wiat
w poréwnaniu z patrzeniem oséb
urodzonych chociazby w latach 80.
Pojawiaja sie glosy, ze ci mlodzi
s3 roszczeniowi, posiadaja nizsze
kompetencje spoteczne i trudniej
sie z nimi komunikowa¢, oraz - to,
co czesto bardzo rozni ich od po-
przednich pokolen - stawiajg na za-
spokajanie swoich, a nie cudzych
potrzeb. Wigkszos¢ z psychologéw
pracujacych z osobami z generacji
Z stanowig ludzie urodzeni w okoli-
cach lat 80. czy tez na poczatku 90.,
czyli tzw. milenialsi. To osoby, ktére
pamietaja jeszcze czasy, gdzie re-
lacje zdobywalo sie na podwoérku,
kiedy trudno byto w sklepie kupi¢
upragnione rzeczy, a dziecinstwo
przypadto na okres transformacji
ustrojowej w Polsce, za$ start w do-
roste zycie definiowaly pierwsze
oznaki kapitalizmu i upowszechnia-
nie si¢ Internetu. Milenialsi maja
opinie zuchwalych i wymagajacych
pracownikéw i pracodawcow.
Dlaczego o tym pisze w kon-
tekécie adaptacji? MySle, ze chodzi
0 sposdb, w jaki psycholog zmuszo-
ny jest nieustannie poglebia¢ swoja
wiedze¢ o sposobie zycia pacjentdw,
z ktérymi pracuje. Pracujac z mlo-
dzieza, przedstawicielami pokolenia
Z, dla ktorych czesto bycie w relacji
opartej na rozmowie w cztery oczy
jest mato znanym dos$wiadczeniem,

nalezy zaopatrzy¢ si¢ w ogromng
elastycznos$¢ i upér w docieraniu do
nich. Gdy pisz¢ te stowa, przypo-
minajg mi si¢ sytuacje, w ktérych
musiatam jako psycholog wycho-
dzi¢ poza strefe komfortu, szukaé
rozwigzan, zastanawiajac sie, gdzie
przebiega linia pomiedzy zasadami
a zrozumieniem.

Kiedys$ do gabinetu trafit chlo-
piec, nastolatek, w opinii §rodo-
wiska zbuntowany, nieszczeéliwy
i bardzo wymagajacy. Od samego
wejécia dawal calym soba sygnaly,
Ze nie ma szans na rozmowe, row-
niez bezradny i pozbawiony nadziei
wzrok jego mamy nie budzil opty-
mizmu. A jednak przyszedl, siedzial
obok, cho¢ nie patrzyt, nie méwil,
to byt... moze na co$ liczyt? Po pro-
bach nawigzania kontaktu stowne-
go pomyslatam, ze sprobuje wejsé
w jego $wiat, postuzyc¢ sie jego jezy-
kiem, pokazaé, ze rozumiem, ze zna
i moze potrzebuje innych drog. Wy-
szukalam po nazwisku jego konto
ma Messengerze, pokazalam mu je
na telefonie i zapytalam, czy moge
co$ do niego napisa¢. Kiwnal glowa
z bardzo zdziwiona ming. Napisa-
tam do niego to, co powiedziatabym
mu stownie, a co prawdopodobnie
bardziej by go zirytowato, niz po-
moglo: ze widze, ze jest mu trudno,
ze czasem rozmowa nie jest latwa,
ijesli chce, mozemy pomilcze¢ albo
popisac.

Odebrat wiadomos¢, po chwi-

li odpisal, rozpoczeta sie wymia-

na wiadomos$ci, ktére byly pelne
emocji. Te wiadomoéci zawieraty
mnostwo gniewu, wrecz krzyczaly
z poczucia bezsilnosci i braku wiary
w jakakolwiek pomoc. Cala wizy-
ta zostala ,przepisana’, na koniec
chlopiec zazartowal (oczywiscie za
pomocg komunikatora), ze moze za
tydzien przejdziemy na ,,glosowki”
Wieczorem otrzymatam wiadomos¢
od chtopca: ,,Szacun dla Pani, ze sie
Pani tak chcialo, i Ze to pomogto.
Do zobaczenia”.

Dlaczego o tym pisze? Nie dla-
tego, zeby dawac przyklady, jak po-
winien pracowac psycholog, ale
dlatego, ze to wladnie jest przyktad
adaptacji do czasow, sytuacji, jakie
kreuje wokdt nas rzeczywistosc.
Dla wielu z nas rozmowa to wymia-
na stéw, w cztery oczy, ,tu i teraz’,
a dla 0s6b z pokolenia Z rozmo-
wa to wymiana myséli, bez wzgledu

na to, jakim kanatem to si¢ odby-
wa. Niewazne, czy nam si¢ to podo-
ba - tak juz jest i basta. W relacjach
z dzie¢mi nie zachowujmy si¢ jak
wujkowie z wasem opowiadajacy na
imprezie rodzinnej, ze jak on byl
dzieckiem, to byl czarno-bialy tele-
wizor, dwa kanaty i bylo super - to
juz melodia przeszlo$ci. Dorastanie
w dzisiejszych czasach to zupelnie
inne realia, inne emocje, inne trud-
noéci - probujmy si¢ do nich dosto-
sowac¢ - dla dobra dzieci. I w zaden
sposob nie chodzi o to, zeby zaczaé
na site rozmawia¢ z dzieckiem ko-
munikatorem, ale aby by¢ otwartym
na jego sposob postrzegania §wiata.
Bo ten $wiat jest inny od naszego,
podobnie jak §wiat naszych rodzi-
cow jest inny od naszego.

To jest wlasnie adaptacja,
wazna dla psychologéw, nauczycie-
li i rodzicéw. Bo musi by¢ wspdlna
przestrzen dla pokolenia Z i mile-
nialséw. Im wigksza, tym lepiej.

Matgorzata Sotek

W dzisiejszych czasach umieje¢tnosé
adaptacji do zmieniajgcej sie rze-
czywistosci jest jednym z podstawo-
wych elementéw rozwoju kazdego
czlowieka. Kompetencje adapta-
cyjne nabywamy przez cale zycie,
aczkolwiek istotne znaczenie dla ja-
kosci umiejetnosci przystosowania
maja pierwsze doswiadczenia ada-
ptacyjne zwigzane najczesdciej z roz-
poczeciem edukacji przedszkolne;j.
Prawidlowa adaptacja do przed-
szkola zapewnia optymalny rozwoj
dziecka w tej placéwece.

Adaptacja to inaczej proces
przystosowania, ktory okreéla sie
jako dynamiczny proces zmian za-
chodzacych zaréwno w zachowaniu,
emocjach dziecka, jak i jego $rodo-
wisku. W procesie przystosowania
wystepuja mechanizmy takie jak:

- mechanizm akomodacji - do-
stosowanie si¢ dziecka do wymogow
oraz warunkow otoczenia;

- mechanizm asymilacji - do-
stosowanie si¢ otoczenia do indywi-
dualnych potrzeb dziecka.

Mechanizmy te wskazuja, iz za
prawidlowa adaptacje nie jest od-
powiedzialne samo dziecko, ale
takze w przypadku matych dzie-
ci gtéwnie nowe $rodowisko, jakim
jest np. przedszkole. To ono powin-
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no zadba¢ o stworzenie warunkow,
ktore umozliwig dziecku wyksztat-
cenie si¢ prawidlowych umiejet-
nosci adaptacyjnych, zwlaszcza ze
dziecko po raz pierwszy musi przy-
stosowac sie do zmian zachodzg-
cych na réznych poziomach swojego
funkcjonowania, poczynajac od fi-
zjologicznego, emocjonalnego, po-
znawczego czy spolecznego.
Pierwszym naturalnym $rodowi-
skiem wychowawczym dla dziecka
jest rodzina. To wia$nie w niej za-
spokaja swoje potrzeby psychospo-
teczne, biologiczne, bezpieczenstwa,
emocjonalne i réznego rodzaju ak-
tywnosci. Adaptacja przedszkol-
na jest szczegélnie trudna, gdyz
wiazZe sie z naturalnym stresem ada-
ptacyjnym. Péjscie do przedszkola
stanowi duzg zmiane w zyciu kaz-
dego dziecka. Moment ten nalezy
do najbardziej znaczacych w jego
zyciu. Dla wielu dzieci oznacza on
pierwsze kontakty z wigksza grupa
réowiesnikow, rozstanie z najbliz-
szymi osobami, funkcjonowanie
w nowym $rodowisku. Nowe $rodo-
wisko moze powodowaé poczucie
zagubienia czy wywolaé negatyw-
ne emocje. Dlatego tez tak istotne
jest, aby dziecko poznawato nowe
otoczenie w poczuciu bezpieczen-
stwa. Zwykle prawidtowo przebie-
gajacy proces adaptacji trwa okoto
trzech tygodni. Po tym czasie po-
winno czu¢ si¢ na tyle przystosowa-
ne i bezpieczne, by méc zaspokoié
swoje potrzeby, a takze w miare
swoich mozliwosci podejmowac sta-
wiane mu zadania. Proces adaptacji
nie musi by¢ wcale bolesny i do-
kuczliwy. Jednak nie kazde male
dziecko jest na tyle gotowe i doj-
rzate, aby sprosta¢ temu zadaniu.
Dziecko w wieku okoto 3 i 4 lat,
stajac u progu przedszkola, ma juz
okreslong sylwetke psychofizyczna,
osobowos¢ uksztaltowang poprzez
wczesniejsze wychowanie w rodzi-
nie, niekiedy przez zlobek. Przysto-
sowanie malego dziecka do nowego
srodowiska pozarodzinnego odbywa
sie we wszystkich sferach dziatania
organizmu, tj. fizjologiczno-biolo-
gicznej, poznawczej oraz emocjo-
nalno-spotecznej. Niemniej jednak
u dziecka 3-letniego zadna funkcja
psychiczna nie jest w pelni uksztal-
towana. Maluch w tym okresie jest
nieodporny na zmeczenie, wysi-
tek fizyczny czy hatas. Ma trudnosci

w czynno$ciach samoobstugowych,
pokonywaniu przeszkdd w terenie,
jest kolokwialnie méwiac - niezdar-
ne. Stanowi to istotne ograniczenia
w podejmowaniu przez nie wysit-
ku adaptacyjnego do srodowiska
przedszkolnego. Uwaza sie, ze prze-
cietny stownik trzylatka obejmu-
je okoto 1000 stéw. Mimo iz potrafi
poprawnie postugiwacé sie rzeczow-
nikami, czasownikami, przymiot-
nikami i przystéwkami, to poziom
rozwoju mowy stwarza wiele trud-
no$ci w sprawnym porozumiewaniu
sie z otoczeniem. W przedszkolu
dziecku jest o wiele trudniej prze-
kaza¢ nauczycielowi to, co jest dla
niego wazne. Dlatego przez dlugi
czas nie ma nici porozumienia mie-
dzy dzieckiem a opiekunem, bo nie
rozumie, co ten do niego mowi.
W czwartym roku zycia dziecko jest
na etapie poszerzania swoich gra-
nic. Mianowicie walczy o to w jedy-
ny sposob, jaki przychodzi mu do
glowy, czyli famiac wszelkie nakazy
i zakazy. Jednym ze sposobow poro-
zumienia jest prowadzenie dlugich
rozmow na rozne tematy. Jesli cho-
dzi o rozwdj intelektualny, cztero-
letni przedszkolak powinien zna¢
juz ponad 1500 stéw i budowa¢ bar-
dziej zréznicowane zdania. Maluch
bez problemu odréznia przéd, tyt,
dét i gére. Ponadto ma doskonatg
$wiadomos¢ przeciwienstw, takich
jak: mniejszy - wigkszy czy stod-
ki - gorzki itp. Co ciekawe, czte-
rolatek jest w stanie skupi¢ uwage
na zabawie nawet przez kwadrans,
co w przypadku trzylatkéw rzadko
bywa mozliwe. W tym wieku szybko
rozwija sie pamie¢, a troska o przy-
jaciol jest jedna z jadniejszych stron
osobowosci zbuntowanego cztero-
latka, ktéra warto pielegnowac.
Podstawowym lekiem u dziec-
ka jest obawa przed rozstaniem
z matka, zwlaszcza przed tym, ze
moze znikng¢ na zawsze. Dziec-
ko woéwczas przezywa co$ w ro-
dzaju uogdlnionego leku. Jest to
rodzaj paniki, ktora wiaze si¢ z po-
czuciem opuszczenia, zagrozenia.
Przez pierwsze dni w przedszkolu,
jak wynika z badan oraz obserwacji,
wiekszo$¢ dzieci zle znosi zmiane
srodowiska. Niekorzystne znacze-
nie w przystosowaniu sie 3-letniego
dziecka do przedszkola majg takze
emocje strachu. Najwickszg wrazli-
wo$¢ na obcg osobe, hatas czy upa-

dek maja dzieci miedzy 24. a 36.
miesigcem zycia. U dzieci 4-letnich
za$ czestotliwos$¢ strachu w danych
sytuacjach jest mniejsza. W przed-
szkolu takich bodZcéw jest mno-
stwo. Aczkolwiek obserwacje dzieci
rozpoczynajacych edukacje przed-
szkolng wskazuja, iz znaczna czeéé
ma powazne problemy z akcepta-
cja 0séb nieznanych. Roéznice in-
dywidualne wystepujace w rozwoju
dzieci sg czyms$ normalnym. Dzie-
ki temu ludzko$¢ charakteryzuje sig
wspanialg réoznorodnoscia, ktéra
umozliwia przystosowanie si¢ ludzi
do zmiennych warunkéw srodowi-
skowych.

Podsumowujac, dziecko, ktore
pierwszy raz przekracza prég przed-
szkola, staje przed bardzo waznym
problemem, gdyz m.in. musi do-
stosowac sie do nowych warunkdw,
ludzi i umiejetno$ci. Zostaje zaklo-
cone dotychczasowe poczucie bez-
pieczenstwa, ktére zapewniata mu
rodzina. Nie kazde dziecko jest na
tyle dojrzate i gotowe, aby ten pro-
ces szedt w odpowiednim kierunku.
To wszystko moze sta¢ si¢ przyczy-
na trudnosci przystosowawczych,
ktére dzieki cigzkiej pracy nauczy-
cieli z biegiem czasu staja sie czyms$
zupelnie pozytywnym. Dzieci staja
sie bardziej ufne i co najwazniejsze,
czujg sie bezpieczne. Nauczyciel
poprzez stwarzanie réznorodnych
sytuacji sprzyjajacych rozwojo-
wi wyzwala niezmierzony potencjat
energii drzemigcy w dziecku, dajac
wyraz aktywnemu uczestnictwu
w zyciu grupy. Catle zycie jest cig-
gtym procesem adaptacji, a okres od
narodzin do osiggniecia dojrzatosci
stanowi etap najbardziej intensyw-
nego przystosowania sie. Okres ten
obfituje w mndstwo przetomowych
momentéw polegajacych na gwal-
townej zmianie warunkdéw zycia
dziecka. Do takich momentow,
ktore wymagaja bardzo duzej mobi-
lizacji zdolnosci przystosowawczych
jednostki nalezy niewatpliwie roz-
poczecie nauki szkolnej.
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Rezonans

W tej rubryce zamieszczamy refleksje, opinie, uwagi, ewentualne zapytania czy pro-
pozycje tematyczne Czytelnikéw. Takze sugerowane tekstami zamieszczonymi we

Wglgdzie. Zapraszamy do wspolpracy!

Ic.-

Blaski i cienie zdalnego nauczania

w czasie pandemii Covid 19

W biuletynie Zakladu Psychologii Instytutu Peda-
gogiki Uniwersytetu Rzeszowskiego Wglgd, rok 4,
nr 13, z pazdziernika 2021, umieszczony zostal arty-
kut Malgorzaty Marmoli i Anny Wanczyk-Welc Bla-
ski i cienie zdalnego nauczania w czasie pandemii
COVID-19. Ze wzgledu na ciagla aktualnos¢ poru-
szanego w nim problemu warty on jest polecenia.

Autorki we wstepie nakreslaja sytuacje psycho-
logiczno-spoleczng mlodziezy polskiej przed pan-
demia, a nastepnie opisuja, jakie zmiany nastgpity
w niej w zwigzku z epidemia i wprowadzonymi obo-
strzeniami oraz nauczaniem zdalnym. Przedstawia-
ja problem z punktu widzenia mtodziezy, rodzicéw
i pedagogéw. Opisuja, z jakimi trudnodciami natury
technicznej, organizacyjnej i emocjonalnej przyszto
sie zmaga¢ mlodziezy i jej opiekunom. Szczegdlnie
niepokojace sg wnioski dotyczace zmian psychicz-
nych w osobowosci dzieci spowodowanych izolacja,
poczuciem braku oparcia wsréd dorostych i rowie-
$nikéw oraz pozbawieniem kontaktu ze srodowi-
skiem. Autorki méwig tez o korzysciach ze zdalnego
nauczania wskazywanych przez uczniéw i nauczy-
cieli. Przedstawiajg réwniez oczekiwania mlodziezy
i rodzicow wobec pedagogow w zwigzku z zaistnia-
I3 sytuacja.

Artykul napisany zostal przede wszystkim
na postawie badan Zaktadu Psychologii Uniwersyte-
tu Rzeszowskiego, uwzglednia takze badania wsrod
chinskich nastolatkéw i opinie polskiej mtodziezy
odwolujace si¢ do jej doswiadczen z zycia codzien-
nego. Szeroko przedstawia szczegétowe dane oraz
komentarze do nich. Operuje mierzalnymi dany-

mi. Dzigki temu jest wiarygodny. Na koncu autor-

ki prezentujg dodatkowo raport z przeprowadzonych
badan. Przedstawiaja przedmiot badan, narzedzia
badawcze, charakteryzujg grupe badawcza. Grupa

ta jest mlodziez klas VII-VIII szkoly podstawowe;j

i szkot $rednich. Szkoda, ze nie objeto badaniami
mlodszych ucznidw, ktérych omawiane problemy tez
dotycza.

Artykut adresowany jest przede wszystkim do pe-
dagogéw, rodzicow i mlodziezy szkolnej, ale moze
zainteresowac tez szerszg grupe odbiorcéw. Czytel-
nik moze przy pomocy tego tekstu lepiej zrozumie¢
zachodzace wéréd mlodziezy zmiany. Pedagodzy
i dyrektorzy szkét moga udoskonali¢ swéj warsztat
pracy i zmieni¢ relacje z uczniami w nauczaniu zdal-
nym. Rodzicom omawiany tekst powinien ufatwic
zrozumienie swoich dzieci i uwrazliwi¢ na ich po-
trzeby i samopoczucie.

Artykut, cho¢ oparty na danych naukowych, na-
pisany jest przystepnym, obrazowym jezykiem. Moze
by¢ przydatng lekturg i zdecydowanie polecam zapo-

znanie si¢ z nim.

Anna Maria Stupek, absolwentka studiéw podyplo-
mowych przygotowanie pedagogiczne do wykonywa-

nia zawodu nauczyciela
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Z badan psychologicznych na swiecie

Pasozyty sprzyjajgq pogladom autorytarnym?
Toxoplasma gondii, pasozytniczy protozoon kotow, za-
raza okolo jedng trzecig populacji ludzkiej, zaréwno

w krajach rozwinietych, jak i rozwijajacych si¢. Ludzie
zakazeni Toxoplasma gondii nie wykazuja zadnych spe-
cyficznych objawdw, ale przejawiaja wieksza czestos¢
wystepowania réznic w osobowosci i zachowaniu. Na
przyklad kobiety zakazone toksoplazma maja wyzszy po-
ziom agresji, za§ mezczyzni — nizszy poziom altruizmu.
Celem badania bylo poréwnanie przekonan i wartosci
politycznych oséb zarazonych Toxoplasma i niezarazo-
nych tg choroba. Zmierzono przekonania i wartosci 2315
respondentdéw poprzez ankiete internetowsg (477 zaka-
zonych Toxoplasma), uzywajac inwentarza przekonan

i wartosci politycznych. Badanie wykazalo, ze zakaze-

ni i niezakazeni toksoplazmg uczestnicy badania réznili
sie pod wzgledem trzech czynnikéw: zakazeni uzyska-

li wyzsze wyniki w zakresie plemiennosci (przywiaza-
nia do wlasnej grupy spotecznej i kulturowej) i nizsze

w zakresie liberalizmu kulturowego (akceptacji swobod-
nego przeptywu norm kulturowych i stylu zycia) oraz

antyautorytaryzmu (sprzeciw wobec autorytaryzmu jako
narzucania swojej woli, pogladéw, wymuszania postu-
szenstwa). Stwierdzono réznice plci w przekonaniach
politycznych. Zakazone kobiety uzyskaly wyzsze wyni-
ki w plemiennosci i nizsze w liberalizmie kulturowym
w poréwnaniu z grupg wolng od toksoplazmy. Zakaze-
ni mezczyzni uzyskali wyzsze wyniki w sprawiedliwo-
$ci ekonomicznej (sprawiedliwo$¢ w podziale bogactwa
ekonomicznego). Wyniki te s3 zgodne z wczesniejszymi
szerokimi badaniami, pokazujacymi, zZe osoby z obsza-
réw dotknietych pasozytem sg bardziej sktonne do za-
chowan konserwatywnych i autorytarnych.

Kopecky, R. et al., (2022). Le Petit Machiavellian Prin-
ce: Effects of Latent Toxoplasmosis on Political Be-
liefs and Values. Evolutionary Psychology. https://doi.
org/10.1177/14747049221112657

(ab)

Stow(n)ik psychologiczny

Ewolucja (tac. evolutio: rozwdj, rozwijanie) — pojecie w biologii opisuja-
ce zmiany cech organizméw w kolejnych pokoleniach. Rézne typy roslin
oraz innych istot zywych na Ziemi maja poczatek we wczesniej istnieja-
cych typach, a obserwowane réznice w budowie, funkcjach, zachowaniu
s3 wynikiem modyfikacji genetycznych w kolejnych pokoleniach. Zmia-
ny ewolucyjne obejmuja takze interakcje miedzy dostepnymi wariantami
genetycznymi a srodowiskiem, w ktérym istnieja. Procesy ewolucyjne po-
woduja powstawanie bioréznorodnosci na kazdym poziomie organizacji
biologicznej. Aby ewolucja mogta postepowad, istniejg kluczowe czynniki,
m.in. zmienno$¢ genetyczna, dobdr naturalny i dryf genetyczny. W rozu-
mieniu bardziej ogélnym jest to proces przeobrazenia, w tym takze spo-
teczenstwa, do standéw bardziej ztozonych. Termin ten odnosi si¢ tez do
tanca, gdzie okresla trudng figure gimnastyczng lub akrobatyczng.

(al)
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Mistrzowie psychologii

Prezentowana posta¢ nie nalezy co
prawda do dziedziny psychologii, ale
trzeba o niej wspomnie¢ przy oka-

zji ewolucjonizmu. Jean-Baptiste de
Lamarck byt francuskim biologiem,
ktéry twierdzil, ze nabyte cechy sa
dziedziczne. Uwazany jest za jednego
z prekursoréw wczesnej teorii ewolucji
zwanej lamarkizmem. Byl przyrodni-
kiem, zolnierzem, lekarzem, botani-
kiem, profesorem zoologii. Urodzit
sie w Bazentin w Pikardii we Fran-

cji 1 sierpnia 1744 r. jako najmlod-
sze z jedenasciorga dzieci w rodzinie
o tradycjach wojskowych. Zgodnie

z zyczeniem ojca okoto roku 1756
Lamarck wstapit do jezuickiego se-
minarium w Amiens, ktére opuscit
niedtugo po jego $mierci w 1760. Na-
stepnie wstapil do francuskiej armii,
stacjonujacej w Niemczech. Na polu
walki wykazywal si¢ odwaga, co skut-
kowalo nadaniem mu stopnia oficer-
skiego. Uraz doznany w wyniku zartu
towarzyszy zmusit go do leczenia

i opuszczenia armii. Probujac utrzy-
mac sie z niewielkiej renty, dorabial
jako kasjer w banku. Wczesniej zaczal
juz studiowa¢ medycyne oraz botanike
- zostal uczniem Bernarda de Jussieu,

znanego francuskiego przyrodni-

ka. W roku 1776 napisal swoj pierw-
szy esej naukowy — traktat chemiczny,
a w roku 1778 opublikowat pierwsza
ksigzke na temat szaty roélinnej Fran-
qji (trzycze$ciows Flore Frangaise),
ktéra zapewnita mu rozglos i uznanie
innych badaczy. Hrabia Georges-Louis
Leclerc de Buffon, jeden z czotowych
francuskich naukowcéw tamtych cza-
sow, udzielit mu poparcia, w 1779 r.
pomégt uzyska¢é cztonkostwo we Fran-
cuskiej Akademii Nauk i umozliwit
wyjazd w podro6z po Europie. W jej
trakcie Lamarck zebrat rzadkie rosli-
ny, mineraly i rudy. W latach 1783-
1792 opublikowat trzy duze tomy
botaniczne dla Encyclopédie métho-
dique. Nastepnie otrzymat stanowisko
asystenta botaniki w Jardin des Plan-
tes — krolewskim ogrodzie botanicz-
nym, bedacym jednoczesnie centrum
nauk medycznych i badan biologicz-
nych. Kilka lat pdzniej zostal tytular-
nym czlonkiem Francuskiej Akademii
Nauk. Mimo tego awansu jego sytu-
acja finansowa byta bardzo zta. Ponad-
to grozito mu zwolnienie z Francuskiej
Akademii Nauk w wyniku ciecia kosz-
tow. W 1793 r. po burzliwych zmia-

nach politycznych Jardin des Plantes
przeksztatcono w Musée National
d’Histoire Naturelle - Muzeum Na-
rodowe Historii Naturalnej. Katedra
objeta przez Lamarcka byla najmniej
prestizowa, tym samym najmniej plat-
na i niezwigzana z jego zaintereso-
waniami. Lamarck zostal profesorem
»owadow, robakow i mikroskopij-
nych zwierzat’, pézniej mial uku¢ ter-
min bezkregowcéw dla tych stworzen.
W 1801 r. opublikowat Systéme des
Animaux sans Vertébres, zawierajaca
klasyfikacje bezkregowcow. Lamarck
jako pierwszy oddzielit w klasyfikacji
pajeczaki od owaddw i przenidst sko-
rupiaki do odrebnej klasy od owadow.
Spopularyzowat takze stowo ,,biolo-
gia” w jego wspolczesnym znaczeniu.
Teoria ewolucji Lamarcka zostala opu-
blikowana w 1802 r. w Recherches sur
lorganisation des corps vivants oraz

w jego ksiazce z 1809 r. Philosophie
zoologique. Postawil w niej hipote-
z¢, Ze organizm moze przekaza¢ swo-
jemu potomstwu cechy, ktére nabyt
w trakcie swojego zycia. Jego doro-
bek naukowy nie statl si¢ popularny
za jego zycia. Okoto 1818 roku La-
marck zaczal stopniowo traci¢ wzrok.
Zmarl w biedzie, z ktérg zmagat sie
cale zycie, 18 grudnia 1829 r. w Pary-
zu. Pogrzeb na cmentarzu Montpar-
nasse rowniez byt bardzo skromny,

a cialo zlozono we wspélnym gro-
bie oplaconym na 5 lat. Po tym czasie
cialo ekshumowano, jednak szczat-
ki zaginely. Jego teoria dziedziczno-
$ci zostala odrzucona przez genetyke
i teorie ewolucji. Jednak od pewnego
czasu nastepuje powrdt do jego tezy
o dziedziczeniu cech nabytych - po
odkryciu epigenetycznych mechani-
zmow dziedziczenia cech, tzn. mody-
fikacji funkcji gendéw przez czynniki
zewnetrzne (np. stres, traumatyczne
przezycia, rodzaj diety).

(al)
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Czy wiesz, ze...?

Czy wiesz, Ze... znany psycholog ewolucyjny Robin Dun-
bar twierdzi, ze ludzie plotkowali juz w erze kamienia tupa-
nego? Plotkowanie bylo dobre i adaptacyjne z ewolucyjnej
perspektywy : ). Bycie poinformowanym, przekazywanie

i pozyskiwanie informacji o osobach z najblizszego oto-
czenia moglo skutecznie wspiera¢ walke o zasoby i deter-
minowaé pozycje w grupie. Wraz z rozwojem technologii
informacyjnych ta wrodzona potrzeba naszego umystu réw-
niez ulegla swoistej ewolucji. Aktualnie popularng forma
przekazu jest tzw. infotainment, czyli pomieszanie rozryw-
ki (entertainment) z informacja (information). Informacje
maja bawi¢, zatem ich przekaz jest czgsto powierzchowny

i nabiera sensacyjnego wyrazu.

Czy wiesz, Ze... wiele fizjologicznych przejawow emocji
mozna wyjasni¢ z ewolucyjnego punktu widzenia? Na przy-
kiad drganie ust, gdy cztowiek odczuwa zto$¢, jest pozosta-
toscig ewolucyjng. Jest to pierwszy etap obnazania zebdw
w kierunku wroga i mozna go réwniez zobaczy¢ u wilkow,
niedzwiedzi i szympanséw. Inng pozostatoscig ewolucyjna
jest rumienienie sie, ktére pomaga ztagodzi¢ wrogie reakcje
u odbiorcy. Rumienigca sie osoba komunikuje w ten spo-
sob, ze jest zawstydzona lub przeprasza. Badania psycholo-
gow pokazuja, ze rumienienie si¢ wzbudza wspdlczucie, co
pomaga utrzymac osobe przy zyciu. Ludzie s3 jedynym ga-

tunkiem, ktéry moze si¢ rumieni¢ : ). Biolodzy ewolucyjni
twierdzg, ze obecnie mozemy tez obserwowac pozostalosé
instynktu ucieczki na drzewo w sytuacji zagrozenia, z cza-
sow, gdy robily tak wczesne ssaki zamieszkujgce ziemie.
Wspolczesnie wiele 0s6b odczuwa fizjologiczng potrzebe
podniesienia stop lub wspiecia si¢ na bardziej podniesiong
pozycje, gdy sa przestraszone lub odczuwajg niepoko;.

Czy wiesz, Ze... wbrew powszechnej opinii psychologowie
ewolucyjni nie uwazajg, ze ludzie wyewoluowali w kierun-
ku samolubstwa i egocentryzmu? Teorie ewolucji sg potocz-
nie znane jako selekcjonowanie cech organizmoéw, ktére
wspierajg interesy jednostki. U ludzi istnieje jednak sze-
roki wachlarz cech, ktére koncentrujg si¢ na pomaganiu
innym i rozwijaniu dobra wspélnego. Wielu psychologéw
ewolucyjnych koncentruje si¢ na badaniu takich proce-
sOw jak altruizm i wdzigczno$é. W rzeczywistosci ksztal-
tujaca si¢ dziedzina pozytywnej psychologii ewolucyjne;j
dotyczy tego, jak mozemy wykorzysta¢ potezne ramy psy-
chologii ewolucyjnej, aby poméc w globalnym rozwoju po-
zytywnych aspektéw ludzkiej kondycji, takich jak szczescie,
wdzieczno$¢, rozwdj osobisty i spoteczno$é (np. badania
Geher i Wedberg).

Recenzje

Joseph LeDoux (2020). Historia naszej swiadomosci. Jak po
czterech miliardach lat ewolucji powstat swiadomy mozg.
Krakow: Copernicus Center Press

Joseph LeDoux to stynny neurobiolog, takze profesor psycho-
logii i psychiatrii. Autor wielu ksigzek, w Polsce znany m.in.

z publikacji Lek. Neuronauka na tropie zrédet leku i strachu czy
Moézg emocjonalny. Tajemnicze podstawy zycia emocjonalnego.
Zagadnienie $wiadomo$ci czlowieka jest jednym z najwazniej-
szych w psychologii, filozofii i neuronauce. Jest wiele kon-
cepcji $wiadomosci, co pokazuje, jak trudna jest to kwestia.
Joseph LeDoux podejmuje ja, zarysowujac scenariusz ewolu-

cyjny. Protoplasta calego zycia na Ziemi pojawit si¢ okoto 4
mld lat temu. I tu zaczyna si¢ podréz w $wiat ewolucji umy-
stu, w ktdrg zabiera nas autor. Jak pisze, zalezalo mu, aby byta
to nie tylko ksigzka werbalna, ale i wizualna. Stad wiele w niej
diagramow, rysunkow. Wiedza zawarta w ksigzce wymaga
jednak przygotowania biologicznego i takiegoz zamitowania,
mimo iz zawarte w niej zagadnienia s przystepnie wyjasniane.
Dla 0s6b zainteresowanych kwestiami ewolucji, biologii, neu-
ronauki, §wiadomosci jest to kopalnia wiedzy na roézne tematy.
Zatem moge ja $mialo polecic.

Andrzej Lukasik
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Eksperymenty psychologiczne

KILKA MALO ZNANYCH

EKSPERYMENTOW PSYCHOLOGICZNYCH

Psychologia eksperymentalna bardzo preznie rozwija-
ta sie w XX w. Prowadzono coraz wiecej czesto zaskaku-
jacych eksperymentoéw, ktére dla naukowcow stanowity
okazje do doktadnego przyjrzenia sie ludzkiej naturze.
Eksperymenty psychologiczne pozwalaja zrozumie¢ pro-
cesy biologiczne zachodzace w mdzgu, poznac ludzkie
emocje i przewidzie¢ reakcje w konkretnych sytuacjach.
Nie wszystkie badania eksperymentalne mozna spo-
tka¢ w podrecznikach psychologii. Niektore byty kon-
trowersyjne, jeszcze inne wykorzystane w kampaniach
spolecznych. Wszystkie nauczyly nas czego$ o ludzkim
zachowaniu w kontekscie spotecznym.

Psychojakanie

Amerykanski psycholog i logopeda dr Wendell Johnson
twierdzil, ze jakanie sie ma podtoze psychologiczne.
Przeprowadzil eksperyment na dzieciach z sierocinca.
Podzielit klasy na grupy, w ktérych losowo dobrano
osoby z i bez wad wymowy. W trakcie specjalnie zapro-
jektowanych lekcji duzo uwagi poswiecano prawidlowe;j
wymowie. Jedna grupa byla chwalona, druga grupa na-
razona na krytyke i komentarze o jagkaniu sie. Te dzieci,
ktére byly falszywie oskarzane o jakanie, rzeczywiscie
tracity plynnos¢ mowy. Zmiany u dzieci byly bardzo wi-
doczne. Dr Johnson udowodnil, ze jagkanie i zacinanie si¢
ma podloze psychologiczne. Dzieci, ktére byly poddane
badaniu, mialy po jego przeprowadzeniu réznego rodza-
ju zaburzenia psychiczne, niskie poczucie wlasnej warto-
$ci, a w doroslym zyciu cierpiaty na depresje .

Zatrwazajacy motocyklisci

Psychologowie spoteczni prowadzili w Belgii badania dla
firmy Carlsberg w celu ustalenia, jak ludzie oceniajg in-
nych po wygladzie. Badane osoby, po zakupieniu biletow
na seans filmowy, wchodzily do sali wypelnionej 150 wy-
tatuowanymi motocyklistami. W sali wolne pozostawaty
jedynie 2 wolne miejsca, posrodku groznie wygladaja-
cej grupy. Czes¢ osob opuszczala sale, cze$¢ zostawata
na sali. Motocyklisci entuzjastycznie i brawami witali te
pary, ktore zdecydowaly sie podja¢ ryzyko. Eksperyment

Carlsberga ilustruje, w jaki sposéb podatni jesteSmy na
falszywe interpretacje. Odbierane wrazenia i wnioski wy-
ciggniete na podstawie wygladu osoby nie zawsze sg ade-
kwatne. Jest to tzw. efekt aureoli. W psychologii zjawisko
to polega na tendencji do automatycznego przypisywania
pozytywnych lub negatywnych cech osobowosciowych

w zalezno$ci od pierwszego wrazenia.

Celebryci w stuzbie psychologii!

Czlonkowie zespotu U2 przebrali si¢ za ulicznych muzy-
kéw i zagrali darmowy koncert na jednej ze stacji nowo-
jorskiego metra. Zwykle zdobycie biletéw na ich koncert
jest bardzo trudne, gdyz rozchodzg si¢ w kilka godzin.
Okazalo si¢ jednak, ze w konteks$cie ulicznym zespo6t U2
byl nieropoznawany, a przechodnie nie zwracali na nich
wiekszej uwagi. Brawa i zaangazowanie widzéw poja-
wily sie dopiero po ujawnieniu muzykéw. Podobne ba-
dania przeprowadzono w Madrycie, gdzie przechodnie
ignorowali ,bezdomnego” pitkarza. Docenili go dopiero,
gdy zorientowali sie, Ze w przebraniu wystepuje wybitnie
uzdolniony futbolista Cristiano Ronaldo.

(aeb, aww)



https://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-dziecko/zdrowie-dziecka/jakanie-przyczyny-i-leczenie-aa-qFoX-hxFi-TUN1.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/depresja-przyczyny-objawy-rodzaje-i-leczenie-rozwiaz-test-i-sprawdz-czy-masz-depresje-aa-iMuT-DXS7-yzDs.html
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Studenckie Koto Naukowe ,URequa

Przy Zaktadzie Psychologii Uniwersytetu Rzeszowskiego powstato Studenckie Koto
Naukowe ,URequal”. Jestesmy Kotem Naukowym zrzeszajacym osoby LGBTQ+ oraz
osoby sojusznicze studiujgce na Uniwersytecie Rzeszowskim. Dziatalno$¢ naszego
Kota to przede wszystkim prowadzenie badan naukowych, organizacja wydarzen edu-
kacyjnych o charakterze rownosciowym na naszym Uniwersytecie. Opiekunami Kota
sg dr hab. Andrzej tukasik, prof. UR, i mgr Anna Lenart z Zaktadu Psychologii.

JesteSmy na

Egzemplarz bezp’fatny Zaktad Psychologii UR { f 1

Wglgd wydawany jest przy wsparciu
finansowym i organizacyjnym
Dyrektora Instytutu Pedagogiki




