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WGLAD

Andrzej tukasik

Wglad - te ksiazke piszemy juz 5 lat!

Ten numer ,Wgladu” jest juz osiemna-
stym. Minelo 5 lat od czasu, gdy pojawit
sie pierwszy numer biuletynu. Sktania
to do pewnych podsumowan i wspo-
mnien, bo przeciez pie¢ lat to juz jaka$
okragla rocznica. Przez ten czas uzbie-
ralo sie ponad 500 stron. Do$¢ gruba
ksigzka. Pie¢ lat — kto$§ powie — to jak
na napisanie ksigzki wcale nie rekord.
Joyce pisat Ulissesa lat osiem. I pewnie
to jeszcze nie jest rekord... Zgoda, ale
my jeszcze naszej ksigzki nie skonczyli-
$my. My ja dopiero zaczeli$my.
~Wglad” powstal - musze to wy-
znaé - z mojej egoistycznej potrzeby.
Ale po kolei. Rok akademicki 2018 sie
skonczyl i w naszym zakltadowym gro-
nie postanowiliémy to uczci¢ w ogro-
dzie dr Malgorzaty Marmoli. Rzucitem
wtedy pomyst, aby stworzy¢ pismo,
ktére miato informowac o tym, co
dzieje sie w Zakladzie Psychologii
oraz zawiera¢ krétkie psychologicz-
ne teksty. Pismo skierowane gléwnie
do studentéw i studentek kierunkow
w Instytucie Pedagogiki. Bytem wtedy
po trudnej chorobie, jeszcze nie cal-
kiem zdréw, jeszcze przez nig pogie-
ty i wiedzialem, ze musze znalez¢ jaki$
sposéb powrotu ,,do $wiata zywych”.
To musialo by¢ co$ tworczego, nowe-
g0, solidny ,,kop”. Pamietam, ze Ko-
ledzy i Kolezanki nie od razu zapatali
entuzjazmem do tego pomystu. Praw-
de moéwiac, gdyby nie wsparcie ze
strony dra Kazimierza Gellety i jego
umiejetnosci przekonywania ,Wgladu”
chyba by nie byto. Wszyscy ulegali-
$my i nadal ulegamy presji publikowa-
nia ,,za punkty” W tych kategoriach
~Wglad” wydawat si¢ zbednym bala-
stem, odciagajacym od tego, za co nas
naprawde w pracy rozliczaja. Potem
przyszedt czas na wymyslenie tytutu.
Wspomniany juz dr Kazimierz Gel-
leta podal: ,\Wglad”. Tytut najlepszy
z mozliwych. Krétki a nasycony psy-
chologiczng trescia, majacy dluga hi-
storyczno-psychologiczng tradycje.
Pierwotny zamiar byl edycyj-
nie skromny (chce sie §mia¢, gdy to
wspominam). Chodzilo mi po gto-
wie co$ szybkiego, czarno-biatego na
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Pazdziernik 2018
Whnumerze:
Kazimierz Gelleta
Diaczego WGLAD? 2
Andrzej tukasik
Jak kultura i biologia ksztattujg milosé? ___ 4

Kazimierz Gelleta

Dlaczego WGLAD?

Who is who w Zakladzie Psychologii
dr hab. Andrzej Lukasik, prof. UR

Z badan Zakladu Psychologii

Wybrane publikacje Zakladu Psychologii ___
Z badan psychologicznych na éwiecie
Slow(nlik psychologiczny__

Oddajemy do rgk Panistwa pierwszy
numer biuletynu Zakladu Psycholo-
gii. Bedziemy w nim prezentowaé do-
robek naukowy pracownikéw Zakladu
Psychologii, informowa¢ o aktualno-
$ciach organizacyjnych. Znajdziecie tu

Pafistwo réwniez autorskie teksty doty-

czgce zagadnien psychologicznych, syl-

Andrzej tukasik

Jak kultura
i biologia
ksztattujg
mitos¢?

Milo$¢ romantyczna to jeden z najsil-
niejszych stanéw emocjonalnych czlo-
wieka. Badania wykazujg, ze wystepuje
w kazdej kulturze, ma takze silne pod-
stawy biologiczne wbudowane w ludzki
mézg. Jak kultura i procesy ewolucyjne

wetki pracownikéw, a takze - mamy

nadzieje - ciekawe inne dzialy. Pojawi-

my si¢ przynajmniej trzy razy w roku.
Nazwali$my nasz biuletyn WGLAD.
Dlaczego wlasnie WGLAD? Uzasadnia
to dr Kazimierz Gelleta - redaktor na-
czelny WGLADU.

wigcej nas. 2

Who is who
w Zaktadzie
Psychologii?

W tym dziale przedstawiamy sylwet-
ki pracownikéw Zakladu Psychologii
Dzi$ opowiada o sobie dr hab. Andrzej
Lukasik, prof. UR

wigcejnas. 5

Danuta Ochojska
Poradnia No-stres 8

9

10

Czy wiesz, ze...?

Recenzje 10

Opowiadanie na z grubsza strone. Cieri ___11
Ogloszeniaii j 12

uksztattowaly miloé¢ romantyczng?
wigcej nas. 4

Okfadka tytutowa 1. numeru,Wgladu”

wz6r samizdatéw, podziemnych pism
z epoki radzieckiego komunizmu

czy naszych pism drugoobiegowych
z tego czasu. Nie dlatego, ze chcieli-
$my tworzy¢ na uczelni ,,podziemie”
i do niego zej$¢, ale dlatego, by szyb-
ko wydawac¢ to, co wazne, ale jedno-
czesnie tanio i bez zbytnich nakladéw
osobistych, kosztem nauki, rodzi-

ny, czasu wolnego itp. Jesli dobrze
pamietam, dr Anna Wanczyk-Welc

zaproponowata, aby wlaczy¢ w to Wy-
dawnictwo i drukowa¢ nie na ksero,
ale profesjonalnie. Pomyst ,Wgla-
du” przedstawilem Dziekanowi, prof.
Ryszardowi Peczkowskiemu, ktory
go zaakceptowal i wsparl. Pierwszy
numer byl skromny, ledwie 12 stron,
ale juz mial swojg gtéwna estetyke,
ktdra naznaczyla kolejne wydania.
Pierwszym redaktorem naczelnym
byt dr Kazimierz Gelleta. Powstal czte-
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roosobowy zesp6l redakeyjny. Dzi$ ten
zespol ze wzgledu na duzy zakres ko-
niecznych prac przy kolejnych nume-
rach sklada sie z sze$ciu 0s6b. Nasza
misjg stalo sie dostarczanie wiedzy rze-
telnej, ale napisanej w przystepny spo-
sob (z tym ostatnim, przyznaje, jest
roznie). Wazne jest takze, aby biuletyn
byt estetyczny, siegal po sztuke iroz-
szerzal w ten sposob wiedze kultu-
rowa. Przez ,Wglad” przewinelo sie
wiele autorek i autoréw. Opublikowa-
lismy kilkadziesiat tekstéw z szeroko
rozumianej psychologii, pedagogiki,
pogranicza obu dyscyplin, ale takze ta-
kich, ktére taczyly sie akurat z tema-
tyka numeru - napisane byly przez
osoby spoza ,,srodowiska”. Od 15. nu-
meru zmieniliémy szate graficzna,

w szczegolnosci strony tytutowej, aby
ja uatrakcyjni¢ i sprawi¢, by ,Wglad”
przyciagal wzrok. Ale wierni pozo-
stalismy wielu dziatom, ktore przez te
kilka lat sg integralng cze$cig naszego
pisma. ,Wglad” ewoluuje, jest pismem
zywym, plynnym, w sensie przecho-
dzenia przez kolejne metamorfozy.
Powstaly nowe dzialy. Najpierw plano-
wali$my wydawac¢ tylko jeden numer
tematyczny w roku, teraz nie trzyma-
my sie juz tak $ciéle tej zasady. Jesli jest
material na wigcej, jest jaki§ pomyst, to
tworzymy taki numer. Moze to niezbyt
profesjonalne, ale tez nie uwazamy sie
za profesjonalistow, raczej wyzej sta-
wiamy kreacje nad schemat.

Wglad” wyszed! poza ramy Insty-
tutu Pedagogiki, a nawet Uniwersy-
tetu. Dociera w wersji elektronicznej
i papierowej do réznych osrodkéw
akademickich w kraju, stowarzyszen,
poradni i o§rodkéw praktykujacych
psychoterapie, szkét i pojedynczych
czytelnikéw. Grono odbiorcéw stale
sie poszerza. ,Wglad” jest juz pismem
znanym i oczekiwanym, co z wielka
satysfakcja odnotowujemy.

Co nam si¢ nie udalo? Nie po-
trafie na to pytanie odpowiedzie¢
jednoznacznie, nie robimy badan czy-
telniczych. Intuicyjnie czuj¢ natomiast,
ze nie tak czesto jakby$my chcieli sie-
gaja po niego studenci i studentki kie-
runkéw naszego Instytutu, a przede
wszystkim z myslg o nich tworzylismy
pismo. Czy popelniamy jaki$ btad? To
temat do dyskusji w zespole redakcyj-
nym i z czytelnikami oraz czytelniczka-
mi. Dostajemy duzo cieplych stéw od
réznych oséb spoza grona studenckie-
go — to mile i motywujace — ale tez usy-
piajace czujnos¢. Nie zawsze udato nam

Strona z pierwszego numeru Wgladu

sie ,wciagna¢” do ,Wgladu” jakiego$
autora lub autorki. Zwykle powodem
odmowy jest brak czasu, zaabsorbo-
wanie nauka, ktéra wymaga wielkich
przeciez nakladéw osobistych, a cza-
sem prawdziwych wyrzeczen (noita
nieszczesna ,,punktoza’). Jednak juz sie
do tego przyzwyczailiémy, nie przezy-
wamy tego neurotycznie jako odtrace-
nia, raczej jako normalna kolej rzeczy.
Zdarzaly sie drobne potkniecia, lecz nie
zanotowali$my Zadnej powazniejszej
redakcyjnej wpadki. To chyba dobrze
$wiadczy o starannosci i zaangazowa-
niu zespolu redakcyjnego w przygoto-
wywanie kolejnych numeréw.

Pragne podzigkowac wszystkim,
ktérzy ,Wglad” wspottworzyli i czy-

nig to nadal: Autorkom, Autorom
tekstow, Zespotowi Redakcyjnemu,
Kolezankom i Kolegom z Zaktadu
Psychologii. ,Wglad” by nie powstat

i nie istnial nadal bez wsparcia - takze
finansowego - ze strony dyrektora
Instytutu Pedagogiki prof. Ryszarda
Peczkowskiego. Nie cieszylby oka sto-
wem i obrazem, gdyby nie praca Wy-
dawnictwa i Drukarni UR. Nie mialtby
sensu, gdybysmy nie mieli Czytelni-
kéw. Wszystkim Panstwu serdecznie
dzigkuje. Liczymy na Was przez na-
stepne 5 lat. Zapraszam do przeczy-
tania dzisiejszego numeru. Jak zwykle
z nadzieja, ze kazdy znajdzie w nim
cos$ dla siebie.
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Who is who w Zaktadzie Psychologii
Dr Anna Batory-Ginda

W Liceum Ogdlnoksztalcy-
cym im. Janka Bytnara w Kol-
buszowej wybralam profil
biologiczno-chemiczny, cho¢
od poczatku pod uwage bra-
tam studiowane jednego

z trzech kierunkéw: prawa, fi-
lozofii badz socjologii. W tym
kontek$cie wzigltam udzial

w Olimpiadzie Wiedzy o Pol-
sce i Swiecie Wspolczesnym
oraz Olimpiadzie Wiedzy

o Prawach Czlowieka, a moim
opiekunem i przewodnikiem
byla wspaniala nauczyciel-
ka, historyk, pani Walenty-
na Rybicka. Przygotowanie do
obydwu konkurséw byto do-
$wiadczeniem, ktére ugrun-
towalo we mnie ciekawos¢
$wiata oraz otwarto$¢ na In-
nego. Tuz po maturze ,,0d-
krytam?”, ze istnieje kierunek
psychologia i dos¢ nieoczeki-
wanie zdecydowatam si¢ wy-
tagcznie na psychologie¢ na
Katolickim Uniwersytecie Lu-
belskim. Juz pierwsze tygo-
dnie tam utwierdzily mnie

w przekonaniu, ze jestem we
wlasciwym miejscu o wlasci-
wym czasie (wymiar czasu ma
chyba tutaj istotne znacze-
nie). Psychologia, ktdrej nie
planowatam, stala si¢ moim
planem na Zycie. Aktualnie
powatpiewam, ze wybratam ja
rzeczywiscie ,,przypadkowo”.
Weczesniej tak sadzitam - cie-
kawe dlaczego?

Studia na KUL w Lubli-
nie byly wspanialg przygoda
intelektualng. Prace magi- -
sterska i doktorska przygoto- > =
walam pod kierunkiem pana Za zgoda Autorki
profesora Piotra Olesia. Stu-
dia doktoranckie wspomi-
nam ze szczegdlna nostalgia
i wdzieczno$cig. Srodowi-
sko tworzone przez profesora
Olesia wokoét Katedry Psy-
chologii Osobowosci dawato
wiele szans i mozliwo$ci roz-
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woju naukowego, z ktérych
- jak sagdze¢ —umialam sko-
rzystaé. Praca nad doktora-
tem oraz udzial w projektach
zespolowych i liczne wyjazdy
konferencyjnie w kraju i za
granice sprawily, ze okres ten
byl peten intensywnej pracy,
wyzwan i satysfakcji. Pro-
jekt badan doktorskich zre-
alizowatam w ramach grantu
promotorskiego, ktéry do-
tyczyl dynamiki tozsamos$ci
osobistej ksztaltowanej przez
wewnetrzng aktywnos$¢ dia-
logowa (teoria wielogtoso-
wego Ja Huberta Hermansa)
oraz dazenie do zaspokoje-
nia sze$ciu podstawowych
motywow: samooceny, sku-
tecznosci, cigglosci, odreb-
nodci, przynaleznos$ci i sensu
zycia (spoleczno-poznawcza
teoria motywowanego kon-
struowania tozsamosci Vi-
viana Vignolesa). Tematyka
tozsamos$ci zajmuje sie do
dzisiaj. W ostatnich latach
kierowalam projektem pt.
»Motywacyjne podloze tozsa-
mosci w warunkach afirmacji
i zagrozenia”. Jego rezultaty
pokazuja m.in., jak zaspoko-
jenie podstawowych moty-
woéw tozsamos$ciowych moze
sie zmienia¢ w sytuacji, kiedy
jeden z nich jest zagrozo-
ny badZz wzmocniony. Projekt
ten zrealizowatam w Insty-
tucie Psychologii Akade-
mii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie, gdzie pracowa-
tam w Zakladzie Psycholo-
gii Osobowosci kierowanym
przez panig profesor Helene
Grzegolowska-Klarkowska.
Wieloletnie seminaria prowa-
dzone przez panig profesor
w ramach Osrodka Wspie-
rania Rozwoju Osobowos$ci
dzialajacym przy APS spra-
wily, Ze zainteresowaltam sie
wspolczesng psychoanalizg.
Obecnie ksztalce sie
w Krakowskim Centrum Psy-
chodynamicznym, w ramach
czteroletniego calo$cio-
wego kursu psychoterapii.
Wybor tej $ciezki poprzedzi-
ty doswiadczenia zawodo-
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Strengthening Identity by Affirming One’s Most
Important Values

Anna Maria Batory-Ginda @

Institute of Psychology, The Maria Grzegorzewska University, Warsaw, Poland

ABSTRACT

Social-cognitive psychology assumes that personal and social identity
are complex and dynamic in nature. According to motivated identity
construction theory (MICT), people shape their identity to satisfy basic
motivations for distinctiveness, continuity, self-esteem, belonging,
efficacy and meaning. The level of motives satisfaction fluctuates and
may change according to circumstances. Our experiment (N=85)
examined whether affirmation of one's most important values
increases satisfaction of identity motives. The results showed that
self-affirmation strengthened the motivational basis of identity in two
domains: meaning and efficacy. The interaction between
self-affirmation and self-concept clarity did not predict motive satis-
faction, but self-concept clarity predicted motive satisfaction inde-
pendently of affirmation level.

Introduction

Generally speaking, people want to know who they are. The cognitive aspect of identity
(who I am; i.e. identity content) is intertwined with emotional and experiential com-
ponents (sense of who I am; i.e. sense of identity, including sense of continuity, dis-
tinctiveness, uniqueness, etc.). This distinction can be traced back not only to Epstein’s
(1994) cognitive-experiential self-theory, but also to James’s (1950) classical distinction
between “I as an object” (me) and “I as a subject” (I) and it perfectly reflects the
empirical division of identity into two levels. The content of identity consists of roles,
beliefs, attributes, values, etc. This aspect of identity is relatively stable and difficult
to change. However, one’s sense of identity seems to be dynamic. People’s portrayal
of their identity may be relatively constant over time, but their sense of who they are
fluctuates, although the opposite is also possible. According to motivated identity
construction theory (MICT; Vignoles, 2011), ones subjective experience of identity is
determined by the extent to which six basic motives are satisfied: needs for distinc-
tiveness, continuity, self-esteem, belonging, efficacy and meaning. Possibly, there are
as many ways to fulfill these needs as there are people, although some approaches
may be more common than others. The level of motive satisfaction is changeable, as
identity is influenced by various internal and external factors. The issue that remains

CONTACT Anna M. Batory-Ginda @) anna.m batory@gmail. com € The Marla Grzegorzewska University, Szczedliwicka
40 Street, Warsaw, 02-353, Poland.
© 2021 Taylor & Francss Group, LLC

we zwigzane z poradnictwem
psychologicznym, a takze lata
pracy w szkoleniach z zakre-

su tzw. miekkich kompetencji.

W biezacym roku akademic-
kim zaczelam prace w Za-
kiadzie Psychologii Instytutu
Pedagogiki UR kierowanym
przez pana prof. Andrzeja
Lukasika. Bardzo si¢ ciesze,
ze trafitam do tego Zespotu.
Prywatnie jestem zong Tade-
usza oraz mamg Lidii (lat 5)
i Karola (lat 3). Czas wolny
spedzam na placach zabaw,
lepieniu figurek z ciastoliny
badz wspdlorganizacji wysci-
géw ,resorakéw”. Zaczytu-

je sie w przygodach Kici Koci

i Zubra Pompika. Udaje mi
sie rOwniez znalez¢ czas na li-
terature historyczna i filo-
zoficzna oraz podziwianie
malarstwa, a zimg wysko-
czy¢ na narty. W sferze pla-
néw mam powroét na gorskie
szlaki, by przypomnie¢ sobie
niezapomniane lubelskie wy-
prawy w dzikie Gorgany czy
Goéry Marmaroskie pod prze-
wodnictwem dra Piotra Wasi-
lewskiego z KUL.




WGLAD

Wywiad z dr Dorota Semkow -
petnomocnikiem rektora UR
ds. rownego traktowania

Rozmawiat Tomasz Gosztyta

Prosze powiedziec, jakie sa najwaz-
niejsze obowiazki pelnomocnika rek-
tora UR ds. r6wnego traktowania?
Na samym poczatku chce podzigko-
wac JM Rektorowi Uniwersytetu Rze-
szowskiego prof. dr. hab. Sylwestrowi
Czopkowi za to, ze zostalam powolana
na funkcje petnomocnik rektora UR
ds. réwnego traktowania. Uwazam, iz
jest to wazna funkcja, przed ktorg stoja
wazne zadania i przy$wiecaja jej istot-
ne cele. Cele majgce stuzy¢ wszystkim
cztonkom wspolnoty Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Warto podkredli¢, ze
petnomocnik podlega bezposrednio
rektorowi UR.

Praca pelnomocnika ma na wzgle-
dzie fundamentalng dla systemu
prawa zasade rownosci. Nalezy zwro-
ci¢ uwage, ze w ramach realizacji po-
wierzonych obowiazkéw petnomocnik
rektora UR ds. réwnego traktowa-
nia petni réwnoczesnie funkcje prze-
wodniczgcego Komisji ds. Réwnego
Traktowania. W sklad Komisji wcho-
dza przedstawiciele kazdego z czte-
rech Kolegiow oraz przedstawiciel
grupy pracownikéw niebedacych na-
uczycielami akademickimi. Pragne
podkresli¢, ze zaréwno pelnomocnik,
jak réwniez Komisja, o ktérej mowa,
wspolpracuja takze z rzecznikiem
akademickim UR, ktérym jest pan dr
Jan Gatkowski.

Do najwazniejszych obowiazkow
pelnomocnika nalezy m.in. podejmo-
wanie dzialan na rzecz réwnego trak-
towania i niedyskryminacji (miedzy
innymi ze wzgledu na ple¢, wiek, nie-
petnosprawnos¢, religie, wyznanie lub
$wiatopoglad, orientacje psychoseksu-
alng czy tozsamos¢ plciows), w tym,
w sposob szczegdlny, prowadzenie
spraw dotyczacych ochrony praw cu-
dzoziemcdéw oraz przedstawicieli
mniejszosci narodowych i etnicznych,
przewodniczenie pracom Komisji ds.
Réwnego Traktowania. Wspdlnie z Ko-
misja, o ktérej mowa, pelnomocnik
czuwa nad terminowym i poprawnym
wdrazaniem obowigzujacego Planu

Za zgoda dr Doroty Semkow

réwnosci plci oraz prowadzi formalne
postepowania w sytuacji ztozenia skar-
gi dotyczacej dyskryminacji. Ponadto
Pelnomocnik ma za zadanie prowadzié
dzialalno$¢ edukacyjna, informacyj-
ng i promocyjng na rzecz bezpieczen-
stwa osobistego i réwnego traktowania
cztonkéw wspoélnoty UR, a takze pro-
mowac¢ zachowania bezpieczne i me-
tody unikania zagrozen lub radzenia
sobie z nimi.

Zapraszam takze do zapoznania
sie z informacjami dotyczacymi réw-
nego traktowania zamieszczonymi
na stronie internetowej Uniwersytetu

Rzeszowskiego w zaktadce réwne trak-

towanie pod linkiem:
https://www.ur.edu.pl/uniwersytet/

rowne-traktowanie

Z jakimi sprawami moga si¢ do Pani
zwraca¢ studenci i pracownicy UR?
Uniwersytet Rzeszowski jest wspol-
nota, ktdra opiera sie na tradycyj-
nych wartosciach akademickich i stara
sie by¢ otwarta na potrzeby wszyst-
kich studentéw i pracownikéw. Kazdy
czlonek wspoélnoty akademickiej Uni-
wersytetu Rzeszowskiego ma mozli-
wos¢ zwrdcenia sie do pelnomocnika
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z prosba o pomoc w rozwiazaniu spra-
wy dotyczacej podejrzenia wystapie-
nia zjawiska dyskryminacji. W sposéb
szczeg6lny pragne w tym miejscu
wskaza¢ na $cisla wspotprace z panem
dr. Janem Gatkowskim, ktéry - jak juz
wspomnialam - pelni funkcje rzecz-
nika akademickiego naszego Uniwer-
sytetu i pomaga rozwigzywac trudne
sytuacje uwzgledniajac zasady nie-
zaleznosci, bezstronnosci, niefor-
malnoéci i poufnoséci. Obowigzujaca
w Uniwersytecie Rzeszowskim We-
whnetrzna polityka przeciwdziatania
mobbingowi, dyskryminacji i korup-
¢ji umozliwia takze ztozenie oficjalnej
skargi do rektora za posrednictwem
Komisji ds. Réwnego Traktowania lub
dochodzenie ochrony prawnej na pod-
stawie odrebnych przepisow.

W jaki spos6b mozna si¢ z Pania
kontaktowa¢ (pisemnie, mailowo,
osobiscie)?

Z pelnomocnikiem rektora UR ds.
réwnego traktowania mozna si¢ skon-
taktowa¢ za posrednictwem Biura ds.
Réwnego Traktowania (tel.: 17 872
10 94 oraz biuro.rownosci@ur.edu.
pl), a takze pisemnie lub osobiscie

po uprzednim uméwieniu spotka-
nia. Biuro ds. Réwnego Traktowania
zajmuje si¢ wsparciem organizacyj-
nym nie tylko dziatan pelnomocnika
i Komisji ds. Rdwnego Traktowania,
ale takze dla rzecznika akademickie-
go oraz pelnomocnika i Komisji ds.
Mobbingu i Korupcji. Siedziba Biura
znajduje sie¢ w budynku Uniwersytetu
Rzeszowskiego A2 przy ulicy Kopisto
w pokoju nr 100-101.

Na jaka pomoc moga liczy¢ osoby,
ktore sie do Pani zglaszaja?
Funkcja pelnomocnika ds. réwnego
traktowania jest oparta na trzech fun-
damentalnych zasadach, tj. bezzwlocz-
noéci, poufnosci, bezstronnosci. Zatem
osoby zglaszajace sie po pomoc moga
liczy¢ na natychmiastowa, komplek-
sowg pomoc w komfortowej atmosfe-
rze, a takze na dobdr odpowiednich
narzedzi prawnych opartych zaréwno
na wewnetrznych, jak i zewnetrznych
obowigzujacych przepisach celem roz-
wigzania sprawy, z ktdra zwraca si¢ za-
interesowany.

Chce w tym miejscu podkredli¢,
ze kazda zgloszona sprawa zwigzana
z przejawem dyskryminacji powinna
zostaé szczegdlowo rozpatrzona. Nale-
zy pamietad, iz kazdy czlonek spotecz-

noéci akademickiej - zaréwno student,
jak i pracownik - powinien czu¢ si¢
bezpiecznie i by¢ réwno traktowany.
Wymienione wczesniej trzy fundamen-
talne zasady sg gwarantem pochylenia
sie nad konkretng sprawg w odpo-
wiedni sposéb jej rozstrzygniecia.
Osoba, ktora zgtasza sie do pelnomoc-
nika, musi si¢ czu¢ bezpieczna i mie¢
pewnos¢, ze jej sprawa bedzie rozpa-
trywana z zachowaniem tych jakze
znaczacych zasad - bezzwlocznosci,
poufnosci, bezstronnosci.

Ktdre sprawy rozstrzyga Pani indywi-
dualnie, a ktérymi zajmuje si¢ Komi-
sja ds. Rownego Traktowania?

Kazda sprawa traktowana i rozpatry-
wana jest indywidualnie. Na podsta-

li¢ sie spostrzezeniami pomiedzy $ro-
dowiskami innych uczelni i nie tylko.
Warto utrzymywac kontakt i wspol-
pracowac z osobami petnigcymi ana-
logiczna funkcje zaréwno w innych
uczelniach, jak i ré6znych podmiotach,
jednostkach, instytucjach. Kazda zdo-
byta wiedza moze ubogaci¢ i przyczy-
ni¢ sie do innego spojrzenia nawet na
konkretng sprawe, a co za tym idzie -
efektywnego jej rozpatrzenia.

Jakie sa, Pani zdaniem, najwazniejsze
wyzwania, jesli chodzi o rowne trak-
towanie we wspolczesnych polskich
uczelniach wyzszych?

Kluczowymi zagadnieniami, ktére sg
widoczne we wszystkich uczelniach,

a wymagaja intensywnych i konse-

Mysle, ze kazdy chce byc réwno traktowany — w sposob

sprawiedliwy, bez dyskryminacji. Funkcja, ktorq petnie,

ma za zadanie stac¢ na strazy réwnego traktowania

i mierzyc sie z wyzwaniami w tym zakresie. ..

wie zlozonej skargi zostaje dokonana
ocena formalna i merytoryczna do-
tyczaca tego, czy sprawa moze by¢
rozwiazana polubownie. Jesli osoba
wnoszgca skarge wyraza taka wole,
wdrazana jest mediacja bez koniecz-
noéci przekazywania sprawy do roz-
patrzenia przez Komisje ds. Réwnego
Traktowania.

Czy jest Pani w kontakcie z osobami
pelniacymi analogiczng funkcje, jak
Pani, w innych polskich uczelniach?
Oczywiscie. Jest to jeden z kluczowych
elementow tworzenia ogdlnopolskiego
»zdrowego” srodowiska akademickie-
go, w ktérym kazda osoba niezalez-
nie od wyznania, pogladéw, plci czy
pochodzenia etnicznego moze czué
sie bezpiecznie i komfortowo. Aktyw-
na wspolpraca jest prowadzona m.in.
w ramach Akademickiej Sieci Bezpiec-
zenstwa i Réwnosci (ASBiR), Commu-
nity of Practice for Gender Equality in
Central and Eastern Europe (CoP GE-
inCEE) i European Network of Om-
buds in Higher Education (ENOHE).
Mysle, ze niezwyKkle istotne jest,
aby wymienia¢ doswiadczenia, dzie-

kwentnych zmian, sa: zwigkszanie
$wiadomosci problemu dyskrymina-
cji oraz zasad réwnego traktowania;
zapobieganie dyskryminacji oraz za-
pewnienie bezpiecznych warunkéw
studiowania i pracy; dazenie do zwiek-
szenia réwnoéci plci w rekrutacji, roz-
woju kariery, awansach i dostepie do
zasobow oraz do zwiekszenia réwno-
wagi plci w organach decyzyjnych UR.
Nalezy rowniez podja¢ dziatania ma-
jace na celu ulatwianie godzenia pracy
zawodowej i zycia prywatnego.

Czy ma Pani jakie$ propozycje do-
tyczace regulacji, przepisow, do-
brych praktyk albo ich zmiany, ktére
ulatwilyby zaspokajanie potrzeb
w zakresie rownego traktowania
w polskich uczelniach wyzszych?
Kluczowym krokiem do wypracowania
»zdrowego” srodowiska wewnetrznego,
jak i zewnetrznego uczelni jest budo-
wanie pozytywnych relacji wérdd catej
spofecznosci akademickiej opartych na
wzajemnym szacunku, tolerancji oraz
poszanowaniu godnosci osobistej.
Budowanie tego srodowiska na-
tomiast rozpoczyna si¢ od systema-
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tycznego podnoszenia §wiadomosci,
zmiany mentalno$ci, ,oswojenia”
ludzi z tematyka dyskryminacji i row-
nego traktowania, wyczulenia na
pewne schematy, stereotypy i zacho-

len dla spoteczno$ci UR bedzie jed-
nym z gtéwnych celow, ktore bede
chciata zrealizowa¢ w najblizszym cza-
sie, w §cistej wspolpracy z rzecznikiem
akademickim oraz pelnomocnikiem

Kluczowym krokiem do wypracowania ,zdrowego”

srodowiska wewnetrznego jak i zewnetrznego uczelni jest

budowanie pozytywnych relacji wsrdd catej spotecznosci

akademickiej, opartych na wzajemnym szacunku,

tolerancji oraz poszanowaniu godnosci osobistej...

wania, ktore czesta s niestety glebo-
ko zakorzenione i niekiedy powielane,
a godzg w dobre imie drugiego czlo-
wieka i nie majg prawa mie¢ miej-

sca. W zwigzku z powyzszym edukacja
i przeprowadzanie cyklicznych szko-

ds. przeciwdzialania mobbingowi i ko-
rupcji Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Mysle, ze kazdy chce by¢ réwno
traktowany — w sposob sprawie-
dliwy, bez dyskryminacji. Funkcja,
ktéra pelnie ma za zadanie sta na

strazy rownego traktowania i mie-
rzy¢ sie z wyzwaniami w tym za-
kresie. Warto zaznaczy¢, ze bardzo
wazna jest wspolpraca. Stad tez nie-
jednokrotnie podkreslam znacze-

nie wymiany do$wiadczen i dzielenia
si¢ swoimi spostrzezeniami z inny-

mi pelnomocnikami na Uniwersyte-
cie Rzeszowskim, a takze pomiedzy
przedstawicielami réznych uczelni

i instytucji. Uwazam, ze dzieki wspol-
nemu dziataniu jeste$my w stanie
osiagnal piekny cel, jakim jest wypra-
cowanie takiego srodowiska, w ktérym
kazdy bedzie mdgt sie czu¢ bezpieczny
i réwno traktowany.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Obraz Rosy: The world is worth thousand of pictures z Pixabay. Pixabay License
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Liliya Morska*

Przezwyciezaj problemy smiejac sie:

humor a sytuacje kryzysowe

Ludzie na rézne sposoby radza sobie w trudnych czy tragicznych
sytuacjach, np. w czasie pandemii czy wojny. Jednym ze sposo-
boéw jest humor. Duze znaczenie w jego rozpowszechnianiu pelnia
wspodlczesne media, a w szczegdlnosci te, ktore korzystaja z me-
mow. Dlaczego si¢ §miejemy? Jakie sg efekty psychiczne i organicz-

ne humoru?

Kryzys jest pojeciem majacym
wiele definicji, a samo stowo
jest czesto laczone z réznymi
zjawiskami spotecznymi, poli-
tycznymi czy ekonomicznymi.
Zgodnie z potoczng defini-

cja kryzys odnosi si¢ do czasu
intensywnych trudnosci lub
zagrozen, przy pewnym po-
ziomie rozproszenia porzad-
ku spolecznego, gdy normalny
rytm zycia spoteczenstwa zo-
staje zatrzymany. Z pojeciem
kryzysu wiaze si¢ pewne po-
czucie powagi (Davis i in.,
2018), ktora jest elementarnym
aspektem kryzysu. Natomiast
humor powszechnie kojarzy
si¢ z rozrywka, uwazany jest za
antidotum na powage.

Od ostatnich trzech lat lu-
dzie doswiadczaja co najmniej
dwoéch dotkliwych zjawisk kry-
zysowych: pandemii Covid-19
oraz wojny rosyjsko-ukrain-
skiej, ktora wybuchta 24 lutego
2022 roku. Powstaje pytanie,
czy humor moze pomoéc prze-
zwyciezy¢, zwalczy¢ napiecia

i trudnos$ci w tak dramatycz-
nych kryzysach jak te wymie-
nione powyzej?

Zdaniem Zygmunta Freuda
humor zawiera wewnetrzny
psychologiczny srodek prze-
tamywania tabu, a wiec efekt
lekkosci i dziatania tagodzace-
go. Jednoczednie w sytuacjach
kryzysowych czarny humor
sprawdza si¢ jako poznawcze

i behawioralne strategie ra-
dzenia sobie w reakcji na stre-
sujace wydarzenia (Eagleton,
2019), jako technika neutra-
lizujaca obszary natadowane
emocjonalnie, dajaca nadzieje
na zlagodzenie strachu przed
nieznanym i niekontrolowa-
nym, ale takze jako narzedzie
narracyjne nierozlacznie zwig-

zane z poczuciem wspdlno-
ty i budowaniem spotecznosci
(Ridanpia, 2019).

Te ostatnio wspomniane wla-
$ciwosci humoru okazaly sie
skuteczne w przezwycigza-

niu trudno$ci zwigzanych

z pandemig i towarzyszace-

go jej lockdownu przy pomo-
cy memow internetowych,

bo to wlasnie w tej prze-
strzeni ludzie zostali podda-
ni kwarantannie, jednak mogli
uczestniczy¢ w zyciu spolecz-
nym. Wiele meméw o tematy-
ce Covid nie tylko podnosito
na duchu i inspirowato poczu-
cie wspélnoty pomimo dystan-

Majéwka 2020

ISR P & Vi

Rys. 1. Koronawirusowy mem
Zrédto: https://malbork.naszemiasto.pl/tag/koronawirus-memy
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su spolecznego. Promowaly
one takze zdrowe zachowania
i udostepnialy wazne informa-
cje (rys. 1). Wszechstronnos¢
memow, fatwos¢ ich tworze-
nia jest niezréwnana. Podsta-
wowa struktura mema jest tak
prosta, ze bez wysitku mozna
go przywrdéci¢ do zycia do no-
wych celéow i nowych zartéw.

Wszyscy slyszelismy popular-
ne powiedzenie: ,Smiech to
najlepsze lekarstwo”. Ale czy
taki sposéb myslenia mogt
mie¢ efekt uzdrawiajacy w ob-
liczu globalnej pandemii? Na-
ukowcy sg przekonani, ze tak!

Ich badania wykazaly, iz
$§miech ma dlugotrwate efekty
dla organizmu, poniewaz akty-
wuje w mdzgu wazne hormony
odpowiedzialne za dobre sa-
mopoczucie, jednoczesnie re-
dukujac poziom hormondéw
zwigzanych ze stresem, takich
jak kortyzol. Smiech zwigk-
sza rowniez liczb¢ komdrek
wytwarzajacych przeciwcia-
ta, ktore walczg z wirusami.
Wzmacnia nasze T-komérki,
ktore sg podstawg odpornosci
nabytej i pomagaja dostoso-
wac nasza reakcje immunolo-
giczna. Wszystko to przeklada
si¢ na silniejszy uktad odpor-
nosciowy (Bueno-Notivol i in.,
2021).

Poczucie humoru nie moze
wyleczy¢ wszystkich dolegli-
wosci, ale przybywa danych na
temat tego, ze dobry §miech
ma $wietne efekty krotkoter-
minowe, wywoluje fizyczne
zmiany: zwieksza spozycie po-
wietrza bogatego w tlen, sty-
muluje serce, pluca i mie$nie
oraz zwieksza poziom endor-
fin uwalnianych przez mézg;
rozpala, a nastepnie ochtadza
reakcje na stres i moze zwigk-
sza¢, a nastepnie zmniejszac
czesto$¢ rytmu serca i ci$nie-
nie krwi; ztagodzi¢ napiecie,
stymulowac krazenie i rozluz-
nia¢ mie¢$nie, co moze pomodc
zredukowac niektoére fizycz-
ne objawy stresu (Akimbekov
i Razzaque, 2021).

Rys. 2. Moc armii rosyjskiej przez pryzmat propagandy i w rzeczywistosci

Zrédto: https://t.me/privatnamemarnya

Zaréwno optymizm, jak

i humor odgrywaja znacza-

ca role w zachowaniach redu-
kujacych stres, dziataja jako
element ochronny w sytu-
acjach niekorzystnych i moga
sprzyja¢ dobremu samopoczu-
ciu jednostek (Martin i Ford,
2018). To takze dwie mocne
strony charakteru uwzgled-
nione w modelu ,Values in
Action”. Obie te sily sa zwia-
zane z cnotg samotranscen-
dencji, ktéra pomaga dostrzec
,»0g6lny obraz” w powiazaniu
z szerszym znaczeniem i celem
istnienia jednostek (Peterson
i Seligman, 2004).

W wielu sytuacjach wojennych
i tych, gdzie jednostki staja

w obliczu tragicznych oko-
licznos$ci, humor moze staé sie
»kolem ratunkowym?”. Historia
dziatan wojennych pokazuje,
ze demonizacja moze budowacd
i utrzymywac koalicje oraz jest
wazna dla utrzymania jednosci
narodowej w trudnym czasie
wojny: wySmiewanie podnosi
morale zolnierzom i pozbawia
wroga/przeciwnika jego misty-
ki, mocy i prestizu (rys. 2).

Filozoficzno-psychologiczne
rozumienie §miechu dzieli sie
powszechnie na trzy katego-
rie: teorig wyzszosci, teorig ulgi
i teorie niekongruencji (Billig,
2005).

Teoria wyzszosci zaktada, ze
$miejemy sie z nieszcze$cia in-
nych, wyrazajac w ten sposéb
nasze poczucie wyzszo$ci, aby
podniesé zaré6wno poczucie
wlasnej warto$ci, jak i status.
Na przyktad dla Ukraincéw
jest to bardzo dobra okazja

do zmiany traktowania tej na-
rodowosci jako ,,mlodszego
brata” Rosji, do podkresla-

nia swojego bohaterstwa, ktére
z tatwoscia niszczy wojsko
kraju-agresora i tym samym
demonstruje swdj wyzszy sta-
tus, a on z kolei dodaje odwagi
walczy¢ za ojczyzne.

Teoria ulgi sugeruje, ze §miech
jest sposobem na uwolnienie
sttumionej energii psychicznej.
Kiedy zartujemy i $miejemy
si¢, uwalniamy nagromadzone
emocje i energie sttumionych
emocji. Wyzwolenie z emo-

cji daje przyjemnos¢, ktdra

z kolei ulatwia zycie w sytuacji
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kryzysu, czyli wojny, w sytu-
acji, kiedy infrastruktura kraju
zostala zniszczona przez po-
ciski rosyjskie, kiedy rosyj-
scy zolnierze kradng wszystko
z doméw Ukraincéw na oku-
powanych terenach (rys. 3).

Teoria niekongruencji nato-
miast przekonuje, ze $miejemy
sie z czego$, co narusza nasze
modele mentalne. Jej zaloze-
niem jest to, ze Zzyjemy w upo-
rzadkowanym $wiecie, dlatego
$miech jest naszg reakcja na
zaklocenie tego porzadku.

Aby zart zadzialal, musi ist-
nie¢ wspolne rozumienie $wia-
ta spolecznego; brak zgodnosci
spolecznej to brak sytuacji ko-
micznej. Z perspektywy wojny
rosyjsko-ukrainskiej §miech
stuzy jako czynnik jednocze-
nia kraju w walce z okupantem
i jego zbrodnia, jako czyn-

nik ujednolicenia Ukrainy pod
katem jednej narodowosci,
jednego jezyka i kultury.

Podsumowujac, $miech jest
dobrem cztowieka, a jego sku-
teczne stosowanie w celu
zminimalizowania krétko-

i dlugoterminowego stresu
moze znacznie poprawic ja-
ko§¢ zycia, nawet w sytuacjach
pozbawionych jakiejkolwiek
mozliwo$ci u§miechu. Smiej-
my sie na zdrowie!

Cytowane prace u Autorki tek-
stu.

How to catch a
Russian soldier

Rys. 3.,Jak ztapac rosyjskiego zotnierza”? Mem wykorzystywany do wysmiania ubustwa
Rosji, kraju w ktérym w gospodarstwach domowych nieznane sg pralki i inne zwykte dla

pozostatych ludzi Swiata urzadzenia
Zrédto: https://t.me/privatnamemarnya

* Profesor, doktor habilito-
wany nauk humanistycznych
w zakresie pedagogiki, pro-
fesor w Zakladzie Pedagogiki
Przedszkolnej i Wczesnosz-
kolnej, Instytut Pedagogiki
Uniwersytetu Rzeszowskie-
go. Pedagog edukacji obcoje-
zycznej, specjalista pedagogiki
zawodowej, filolog jezyka an-
gielskiego i ukrainskiego.
Gléwne zainteresowania na-
ukowe koncentrujg si¢ wokot

nauczania jezykow obcych,
lingwistyki stosowanej, zagad-
nien akwizycji jezyka obcego
oraz wykorzystania techno-
logii informacyjnych w pracy
nauczyciela. Dorobek naukowy
obejmuje ponad dwiescie po-
zycji, miedzy innymi 7 mono-
grafii naukowych, ponad 130
artykulow. Jest autorka pod-
recznikow jezyka angielskiego
dla uczniéw szkoét ogdlno-
ksztatcacych.




-

.(atarzyna Lorecka*
Saﬂ'fourzeczymstnlenle » ~
wg psychologu glebi Carla Gusiava Junga. Cz. I

Jung podkreslal, Zze w psychologicznym rozwoju -nieschodzi o osiagniecie
perfekcji, lecz stawanie si¢ kompletnym. Celem indywiduacji jest stawanie
sie autentycznym soba, co obejmuje radykalna samoakceptacje i‘pojednanie
z sobg; ‘w potaczeniu ze zwigkszong akceptacja innych, rzeczyW|stosc| i
. odkryciem zadania swojego zyC|a sensu swojego istnienia:
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We wspotczesnym podejsciu do rozu-
mienia cztowieka ujmuje sie poszcze-
gllne czesci w calodé, z naciskiem na
jedno$¢ umystu, ciata i duszy/ducha jed-
nostki traktowanej jako cze$¢ wszech-
$wiata. Wzrasta zainteresowanie
badaniem $wiadomosci postrzeganej
jako sita majaca zdolnoé¢ wykraczania
poza najglebsze zranienia oraz kryzy-

sy egzystencjalne i wznoszenia ku naj-
wyzszemu potencjatowi czlowieczenstwa
(Grof, 1975, 1985, 1998; Wilber, 1995,
1996; Washburn, 1994, 1995; Hawkings,
2020). Koncept duchowosci zostat wpro-
wadzony do psychologii przez Carla G.
Junga, ktéry wzbogacit postrzeganie na-
tury ludzkiej o fundamentalny wymiar
duchowy, akcentujgc znaczenie rozwoju
$wiadomosci w kontekscie rozwoju bytu
ludzkiego, ,,cztowieczego” $wiadomego
zycia. Jung wprowadzit idee unus mun-
dus (tac. jeden $wiat), wedlug ktorej em-
piryczny $wiat jest ,,pozornie” podzielony
irézny, ale poza tg iluzjg materii jest jed-
noscig. Nauczal, ze u podstaw wszelkiego
porzadku jest to, co ma transcendentng
jakos¢ i glebokie duchowe znaczenie.

Rys.: Model Psyche wg Junga
(opracowanie wtasne)

Koncepcja Junga przedstawia natu-
re ludzka, ktéra ma swoje blaski i cie-
nie, konstruktywng i destrukcyjna
strone, czlowiek za$ ma zdolno$¢ ak-
tywnego poszerzania $wiadomosci.
Pozostaje pod silnym wptywem nie-
$wiadomosci w zfozonym psychicznym
$wiecie, w ktérym dzialajg automaty-
zmy, pierwotne instynkty biologicz-
ne i wynikajace z samej biologii mézgu,
oraz archetypy bedace psychicznym
odpowiednikiem instynktéw. Posia-
daja aspekt biologiczny oraz aspekt du-
chowy jako potencjal transformacji
i wewnetrznego wzrostu. Ich dwubie-
gunowa natura stuzy taczeniu psycho-
logicznego $wiata ze $§wiatem fizjologii,
spraw ziemskich ze sprawami ducha.

Zmagania z zZyciem na tym $wie-
cie sg gleboko ludzkie. Czlowiek jest
uwarunkowany biologicznie, spotecz-
nie i kulturowo. To wyja$nia, lecz nie
ttumaczy, ani nie usprawiedliwia jego
zachowan. Posiada on bowiem we-
wnetrzne zasoby, ktore moga by¢
wsparciem w integrowaniu coraz bar-
dziej ztozonej i wieloaspektowej wiedzy

$WIAT ZEWNETRZNY

SWIAT WEWNETRZNY

taczonej w catosé. Wigze sie z tym po-
tencjal przekraczania automatyzmow,
uwarunkowan osobistych, biologicz-
nych i grupowych. Jung kladt nacisk na
wytwarzanie coraz wiecej $wiadomosci
przy zachowaniu réwnowagi. Jego po-
glady inspiruja do dzi$. Przypominaja,
ze cztowiek ma wewnetrzne przewod-
nictwo nawet w trudnych czasach, intu-
icje i madros¢. Wigze sie to z uznaniem
wsparcia i przewodnictwa Sity Wyzszej,
nad$wiadomosci, w odejéciu od nie-
dojrzatych, nierealistycznych fantazji

W strone rzeczywistosci.

Psyche, Jazi, Ego (Ja)

Calo$¢ wszystkich proceséw psychicz-
nych, zaréwno $wiadomych, jak i nie-
$wiadomych, Jung nazwat ,,psyche”
Opisat psyche jako ztozony system sa-
moregulujacy sie (tak jak cialo). Psyche
stara sie zachowa¢ réwnowage pomie-
dzy przeciwstawnymi wlasciwo$cia-
mi, jednocze$nie aktywnie dgzac do
wlasnego rozwoju (Hopwood, Socie-
ty of Analytical Psychology). Centralna
sita w psyche zostata nazwana Jaz-

osobista
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nig. Mozna ja rozumie¢ jako wszech-
ogarniajacg energie nadswiadomosci
obejmujacg calg psyche (§wiadoma

i nie$wiadomg) tacznie z catym jej po-
tencjalem. Ego (Ja) jest natomiast cen-
trum pola $wiadomosci osoby (Jung,
1981), wokot ktérego skupia sie zespot
jej wyobrazen na temat siebie.

Nieswiadomos¢ zbiorowa

Jung nauczal, ze poza sferg nieswiado-
moéci indywidualnej, specyficznej dla
danej istoty ludzkiej, istnieje nieswiado-
mo$¢ zbiorowa. Bedac dziedziczonym
zbiorem wspolnych ludzkosci wyobra-
zen i wzorcow zachowania, jest ona jak
z gory dany ,,plan” biegu zycia, wydo-
bywany z przepastnej nieswiadomosci
zbiorowej przez $rodowisko (konkretne
zdarzenia). Nie jest ona wspolna ,,nie-
$wiadomoscig’, ale planem, z ktére-

go wyrasta $wiadomo$¢. Jest wspdlnym
calemu gatunkowi ludzkiemu dzie-
dzictwem praprzodkéw, tj. nie wyni-
ka z indywidualnych do$wiadczen, lecz
jest ewolucyjnym osadem przesztych
dos$wiadczen. Sa w niej pierwotne in-
stynkty, w tym reakcje zakorzenione

w dzikiej, zwierzecej naturze oraz zwia-
zane z egoistycznym popedem walki

o przetrwanie za wszelkg cene. Poza
sferg $wiadomego myslenia jest tez
przestrzen niewidocznych form, tzw.
archetypow. Ich pierwotna energia ma-
nifestuje si¢ w zachowaniu albo wcho-
dzi w zakres $wiadomoéci pod postacig,
bardziej lub mniej zrozumialych dla
jednostki, obrazéw i symboli. Konfigu-
racje tych niewidzialnych form, istnie-
jacych w uniwersalnym psychicznym
systemie, mogg sie pojawi¢ w umysle

i wptywa¢ na myéli, emocje, wyobraze-
nia i postawy. Jazn jest Pelnig, Zrédtem,
z ktdrego emitowane sg wszystkie ar-
chetypy.

Piszac o Jazni, Jung czesto postugi-
wal sie pojeciem Boga. Nie odnosil sie
do konkretnej religii, przyjmujac, ze na
najwyzszym poziomie swiadomosci sg
one jedno$cia ponad wszystkimi duali-
zmami, stanowiac uniwersalne zrédlo
mistycznych, duchowych, metafizycz-
nych do$wiadczen. Natomiast umyst
czlowieka odbiera energie archetypow
przez pryzmat skodyfikowanych wie-
rzen religijnych i duchowych. Sity nie-
$wiadomosci w psyche, ktére daza do
wspierania rozwoju osobowosci, sa uj-
mowane w ukltad wzajemnie powig-
zanych elementéw. Czesto przejawiaja
sie poprzez symbole bedace nosnika-
mi energii psychicznej, ktore przeka-

zuja element ,,numinotyczny” (Jacoby,
2016). Wyrazaja to, co wymaga obja-
wien; jest w nich poruszajaca glebsza
madro$¢, wyzsza wiedza, metafizyczna
warto$¢, wzniosto$é, waznosé czegos.
Archaiczne formy przezywania uniwer-
salnych ogélnoludzkich doswiadczen
tworza przeciwienstwa, a moga uzupet-
nia¢ sie i podlegaja przemianom. Pre-
dysponuja do okreslonych sposobéw
myslenia, czucia i zachowania w kon-
kretnych sytuacjach, zgodnie z wzor-
cami zapisanymi w nie§wiadomosci
zbiorowej. Ujmuja ,,dwie strony meda-
lu” - ciemngq i jasng strone natury ludz-
kiej, destrukcyjna i konstruktywna,
stawiajgc przed rozwojowym wyzwa-
niem dotarcia do pelni bogactwa zy-
ciowych do$wiadczen, odkrycia w nich
znaczenia i wyzszych wartosci. Zna-
lezienie glebszego znaczenia w pozor-
nych skrajno$ciach jest jednym z zadan
naturalnej fazy dojrzewania i adapta-
cji spotecznej oraz dalszej fazy rozwoju
kulturowego (indywiduacji), ktéra jest
okazja do wewnetrznego wzrostu.

Jung przestrzegal, ze: ,,cato$¢ [spe-
cyficzna calo$¢ cztowieka, petnia bycia
czlowiekiem] to nie tyle doskonatos¢,
ile kompletnos$¢” (CW 16: par. 452).

W stawaniu si¢ bardziej autentycznym,
elastycznym, niepodzielnym sobg, nie
chodzi wiec o bycie ,,doskonatoscig’,
lecz wazne jest zwiekszanie swiadomo-
$ci calego charakteru, $wiatla i cieni,
dobra i zla, i zasymilowanie cienia ze
$wiadomg osobowo$cia. Jak napisat:
~Czlowiek nie zostaje o$wiecony przez
wyobrazanie sobie postaci $wiatla, ale
przez uswiadomienie sobie ciemnosci.
Ta ostatnia procedura jest jednak nie-
przyjemna i dlatego jest niepopularna’
(Jung, 1945). Jung kladt nacisk na indy-
widualne zintegrowanie ciemnej strony
psychiki, w ktorej sa prymitywne zwie-
rzece popedy i emocje, ludzka skton-
nosé¢ do nieludzkich czynéw. Latwiej
widzie¢ co$ takiego w kims$ innym, niz
uznad, Ze ma si¢ to w sobie, bo jest to
integralng czescig psychicznego $wia-
ta. Jesli nie dostrzega sie tego w sobie,
projektuje si¢ to na innych, powsta-

je moralna obtuda, falszywa moralna
wyzszo$¢. Ponadto, jedli nie uznaje sie
tego aspektu ludzkiej natury, to fatwo
ulec manipulacjom innych, wzbudza-
jacym ciemne, ukryte impulsy w sobie.
W okreélonych warunkach do glosu
dochodzg niszczace impulsy i zwierze-
ce zadze, agresywne i seksualne, ale tez
samolubstwo, chciwos¢, pogarda, ob-
winianie, wrogie podzialy, roszczenio-

wos¢, sktonno$¢ do wszelkiego rodzaju
okrucienstwa, niszczenia i autodestruk-
cji. Widzenie siebie, innych i §wiata jest
znieksztalcone i ograniczone. Ciemnos¢
ma swoj wlasny intelekt i logike, nie
pojmuje $wiatta §wiadomego umystu,
ale moze chcie¢ z nim walczy¢, kusi¢,
wykorzystac.

Jesli nie rozpozna sie cienia, mozna
nawet nie by¢ $wiadomym, co tak na-
prawde jest sitg napedzajaca wlasne
mysli, emocje, postawe lub zachowa-
nie. A wowczas wszechogarniajacy cien
ma przemozng sile, by osobg kierowac,
a ten wplyw nalezy traktowaé powaznie.
Uznanie cienia nie oznacza, ze pozwala
sie mu dominowad, lecz akceptacje tej
ciemnej strony. Jung uwazal, ze cokol-
wiek zlego jest na $wiecie, jest w jedno-
stce, a jesli nauczy sie ona radzi¢ sobie
ze swoim cieniem, to zrobi co$ rzeczy-
wistego dla $wiata (1938). I tu jest zna-
czacy osobisty wplyw. Zdaniem Junga
zrozumienie nie leczy zta, lecz jest zde-
cydowang pomocg w radzeniu sobie
z wlasnym cieniem i cieniem innych.
Eksplorujac cien, mozna poczuc strach
przed tym, co wyskoczy z glebin mroku
w sobie. Z drugiej strony, s3 tam tez
tworcze impulsy, normalne instynkty
i reakcje, zasoby, ktore pozwalajg wzigé
sprawy w swoje rece i nie godzi¢ si¢ na
faktyczne naduzycia. W zmaganiach
z naszg nizszg ludzka strong wspieraja:
wola zwickszania $wiadomosci; spojrze-
nie do wewnatrz bez osadzania czy tez
potepiania i wglad np. poprzez zwra-
canie uwagi na swoje nastroje, fanta-
zje, impulsy i uéwiadomienie sobie cech
i intencji cienia; integracja zlozono-
$ci oraz znalezienie bardziej zdrowego,
produktywnego, dojrzalego, czy tez da-
jacego bardziej swiadome panowanie
nad energiami w sobie, ujécia dla agresji
i seksualnos$ci; wytrwalo$¢, a takze po-
kora, ktora plynie z rozwiania fikcji czy
iluzji i rozpoznania cienia.

Jung podkreslat, ze wiele proceséw
zachodzgcych w psyche nie przebie-
ga wedlug prostej zasady przyczynowo-
-skutkowej (kauzalnej), ktorg zwykle
kierujemy sie, poszukujac sensu w ciggu
zdarzen, porzadku, ktéry datby po-
czucie przewidywalno$ci. Wplyw nie-
$wiadomoéci zbiorowej jest tak silny,
ze wystepuje zaleznos¢ akauzalna, wy-
mykajaca si¢ prawom przyczynowosci.
Dotyczy to takich zjawisk jak np. syn-
chroniczno$¢, co znaczy, ze objawienia
mistyczne, niejasne zbiegi okoliczno-
$ci, zrzadzenie losu (fatum) czy tez sny
prorocze moga komunikowa¢ istotne
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znaczenia. Nawigzywaniu zywej relacji
z Jaznig sprzyja uwazny dialog $wiado-
mosci z nie§wiadomoscia, m.in. po-
przez dostrzeganie znaczenia i magii

w zdarzeniach codziennego zycia, me-
dytacje, rysowanie mandali, analize
skojarzen stownych oraz znaczen snéw
poprzez analize archetypowych obra-
z6w i symboli, no$nikéw glebszej tre-
$ci. Transcendentna funkcja psyche
pozwala na pojawienie sie w $wiado-
mym umysle tresci z nie§wiadomosci.
Polega na Iaczeniu przeciwienistw, ktdore
zdajg sie nie do pogodzenia, wskutek
czego przekraczana jest powierzchnio-
wa dostownos¢ lub sptycona prawda, co
ukazuje nows, integrujacg perspekty-
we. Wplywa to na glebsze zrozumienie
i przyjecie bardziej $wiadomej postawy,
bliskiej prawdzie i prawdziwym warto-
$ciom odkrytym w sobie. W dzietach
Junga nie§wiadomo$¢ zbiorowa jawi

sie jako struktura transpersonalna. Ma
potencjat wykraczania poza uwarun-
kowang doswiadczeniem osobowosc,
przekraczania ograniczen nalozonych
przez pierwotne instynkty, objecia $wia-
domoscig wiekszego zakresu aspektow
zycia, zjawisk psychicznych, ludzkos¢

i wszechs$wiat.

NieSwiadomos¢ indywidualna
Rozwdj wymaga integracji zaréwno ele-
mentow zbiorowych, jak i osobistych
(Jung, 1935). Nieswiadomos¢ indywi-
dualna (cien indywidualny) wg Junga
jest zbiorem automatyzmoéw, sthumio-
nych bolesnych mysli i uczu¢ oraz tego,
co byto uswiadomione, a jest zapomnia-
ne i tego, co postrzegajg zmysty, lecz

nie zauwaza $wiadomy umysl. Cien in-

dywidualny jest specyficzny dla danej
osoby, zwigzany z jej konkretnym zy-
ciem. Przejawia sie np. w lekach, agre-
sji, wstydzie, niszczacym poczuciu winy,
samopotepieniu, tendencji do osadza-
nia, poczuciu nizszosci, zalu, krzywdy
iin. W nie$wiadomosci indywidu-

alnej istniejg kompleksy psychiczne,
ktoére sg pozostatoscig niedojrzatej psy-
chiki w postaci wzorcdw tworzonych
przez doswiadczenie (zazwyczaj wstrzas
emocjonalny lub traume - zranienie
psychiki) i reakcji jednostki na to do-
$wiadczenie (Jung, 1928, 1934, 2011b).
Kompleksy sa zbiorem mysli, uczué, po-
staw i (zamrozonych, wypartych, stlu-
mionych) wspomnien odnosnie do
jakiego$ doswiadczenia, ktore pozosta-
ja pod silnym wplywem nie§wiadomo-
$ci zbiorowej. Dzialajg automatycznie
jak ,,niezalezne istoty” i sa w stanie prze-
ja¢ kontrole nad zachowaniem. Cze$¢
osobowosci tkwi w jalowym miejscu,

a osoba jest niezdolna dodawa¢ czy asy-
milowa¢ nowych elementéw, tak by
patrze¢ na siebie, innych i $wiat w reali-
styczny sposob. Problemem jest nie tyle
sam istniejacy kompleks, co zalamanie
zdolnosci psychiki do samoregulacji,
utrzymywania zdrowego stanu réw-
nowagi. Uwazne analizowanie przeja-
wow nieswiadomosci, a takze rozwijanie
zdolnosci autorefleksji, pomaga przenik-
naé powierzchniowe wzorce myslowe
(zwigzane z zachowaniem) i zrozumie¢
faktyczng przyczyne problemu. Wraz ze
zrozumieniem uwalniana jest uwieziona
energia i nastepuje uswiadomienie sobie
problemu wraz z jego przyczyng zwiaza-
ng z osobistg historig. Problematyczne
wzorce znikaja, uwalniajac umyst.

Co do zasady, kompleks jest wiec
przyczynkiem do rozwoju poprzez
przepracowanie go i przyjecie niejed-
nostronnej postawy wzgledem danego
doswiadczenia. Jednak pod wplywem
traumy fragment psychiki jednostki
moze zosta¢ oderwany, tworzac zdy-
socjowany kompleks, ktory jest jak za-
mknieta kapsuta. Wyparta trauma staje
sie emocjonalnie uksztalttowang kon-
stelacjg doswiadczen skupionych wokoét
jakiego$ tematu. Dostep do takiego
kompleksu jest utrudniony (zwlaszcza
kiedy ego jest niedojrzate), a zamkniete
w kapsule emocje daja objawy cielesne
lub przejawiajg sie w §lepym przymu-
sie powtarzania (Kalsched, 2003). Jest
to nie§wiadome, kompulsywne powta-
rzanie ,nieprzepracowanej” traumy
przez osobe, ktora kiedys zaznata wik-
tymizacji a odgrywa traume, stawiajac
sie w roli ofiary, sprawcy krzywdzenia
lub jednej i drugiej. Sniezna kula cier-
pienia i przemocy toczy si¢ dalej (Brett,
1985; Burgstein, 1985; Cooper, 1988;
Herman, 1981; Horowitz, 1986; van der
Kolk, 1987). Traumatyczny kompleks
wplywa nie tylko na dang jednostke,
lecz na zbiorowos¢.

* Psycholog ze specjalno$cia
w psychoterapii i terapii seksualne;j.
Terapeuta uzaleznien behawioralnych.
Autorka artykutéw naukowych oraz
ksiazek popularnonaukowych o mito-
$ci oraz sztuce budowania zdrowych
zwiazkow, w tym publikacji pt. Kolek-
cjoner krzywd. Ukryty narcyzm a mi-
tos¢ i seksualnosé. Stale wspotpracuje
z ,,Wgladem”.
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Samourzeczywistnienie wg psychologii gtebi
Carla Gustava Junga. Cz. Il.

Jung okreslil indywiduacje jako proces
urzeczywistniania Jazni, ktéry polega
na stawaniu sie okre§lonym wyjatko-
wym bytem, jakim w istocie si¢ jest.
Sprzyja temu polaczenie z centralna sila
w psyche, ktorg Jung nazwal ,,Bogiem
w nas” (1987, 1989). Przy czym calos§¢
psyche jest tak przepastna, ze Jaznia
mozna si¢ stawac i doswiadczad jej
w sobie, a nie nig by¢.

Wedtug jungowskiej psycholo-
gii glebi istota ludzka przychodzi na
ten $wiat z pierwotng $wiadomo$cia
istnienia, ktéra roz$wietla pierwot-
ng ciemnos¢ nie$wiadomosci (Jung,
1954). Niemowle ucielesnia ,,pierwot-
ng cato$¢’, z ktorej zrodzi si¢ indywi-
dualne ego. Poczatkowo, nie majac
ego i $wiadomosci, dziecko czuje
si¢ centrum wszech$wiata, utozsa-
miajac sie ze strukturami nie§wia-
domosci zbiorowej (Edinger, 1972).
Z niezroéznicowanego, pierwotnego
psychicznego $wiata stopniowo wy-
tania sie archetypowy obraz Wiel-
kiej Matki, ktdry jak kazdy archetyp
ma wewnetrzng dwoisto$¢ i dwubie-
gunowo$¢ (pozytywny/negatywny).
Niesie ze sobg ponadczasowe, uniwer-
salne treéci zwigzane z relacja dziec-
ko-matka; przeciwstawnos¢ tych
tresci Jung ujat jako: ,,matka kochaja-
ca i straszna’. Sg to uczucia zwigzane
z przejawami macierzynskiej milo-
$ci, zyczliwosci, pielegnacji, wspar-
cia, pociechy i ukojenia, jak réwniez
negatywne zwigzane z poczuciem
wrazliwosci dziecka, bezradnoéci i za-
lezno$ci oraz tajemniczo$cia, oplata-
niem i pochtanianiem (co utrudnia
dziecku stawanie si¢ prawdziwym
sobg). Poczatkowo matka jest przezy-
wana w sposdb archetypowy.

Z rozwoju nurtéw psychoanali-
tycznych dotyczacych wczesnodzie-
ciecej wiezi (tzw. relacje z obiektem)
wiadomo, ze pierwotny, archaiczny
$wiat dziecka humanizuje si¢ w em-
patycznej wiezi z matka (np. Klein,
1984, 1975, 1988; Winnicott, 1896-
1971; Mahler; 1975). W pierwszej zy-
ciowej wiezi matka reprezentuje Jazn
napelniajacg zyciem, chronigca. Wiez

taka jest przestrzenia fundamental-
nej rozwojowo nauki, m.in. synte-

zy ,dobra” i ,,zta” oraz wzbudzenia

w ego zdolnosci podmiotowej milosci.
Potrzebna jest wystarczajaco dobra
matka, bedaca wsparciem w radzeniu
sobie z pierwotnymi lekami, np. przed
zniszczeniem siebie, ograniczeniami,
np. wlasng staboscig i bezradno$cia,
odpuszczeniu prymitywnych idealiza-
cji i fantazji o wielkosci i wszechmocy,
tak by dziecko oplakato strate i zaak-
ceptowalo rzeczywisto$¢, naprawito
relacje z obiektem (matka) i symboli-
zowalo. W niesprzyjajacej wiezi przed
wyksztalceniem spéjnego ego pier-
wotna psychika chroni sie w poczuciu
bycia atakowang, co moze skutkowa¢
uruchomieniem archaicznego syste-
mu samoochrony (Kalsched, 1996)

i wycofaniem sie dziecka w archaiczng
wszechmoc, a przez to defektem ego

i wyksztalceniem narcystycznego fat-
szywego ,ja". Swiadomos¢ jest wow-
czas ograniczona, a psychiczny $wiat
jednostki pozostaje niedojrzaty, cha-
otyczny, anarchiczny, przepetniony
popedami, pozadliwoécig i samolub-
nym pragnieniem samozadowolenia.
Natomiast przy empatycznej, wywa-
zonej pomocy matki dziecko moze
roznicowac sie i rozwija¢ w kontak-
cie ze swa duchowg istotg. Kiedy po-
malu orientuje sie w ograniczeniach
zewnetrznego $wiata, przez ,,stan
$nienia” przeplywa waska struzka
$wiadomosci. Stopniowo formuje si¢
ego i rozwija poczucie siebie dziecka,
ktére uczy sie znosi¢ napéor impulséw
nieswiadomosci, zdaje sobie sprawe,
co sie wokot dzieje, pojawia sie umyst
jako odrebny od psychiki.

Relacje z rzeczywistg matka staja
sie bardziej §wiadomym przezyciem.
W ego znajduje sie swiadomo$¢ jed-
nostki (Swiadoma uwazno$¢, ciagle
W czasie poczucie tozZsamosci, 0so-
bowosci, $wiadomos¢ psychicznych
doznan cielesnych). W pierwszej po-
towie zycia istotne jest oddzielenie si¢
od Jazni przy zachowaniu polaczenia
zapewniajacego integralno$¢ psychi-
ki (Neumann, 1952; Edinger, 1986).

Wzglednie nienaruszone polacze-
nie zapewnia mozliwo$¢ komunikacji
$wiadomosci ego z archetypowg psy-
chika (Edinger, 1972). Przy wysokim
stopniu cigglodci i tozsamo$ci ego ma
jednoczesnie ptynng strukture i jest
zmienne. Wynika to z tego, ze ma
zdolno$¢ aktywnego poszerzania pola
$wiadomosci o tresci nieswiadome.
Stoi na styku $wiata wewnetrznego
i zewnetrznego, zarzadza funkcjono-
waniem w codziennosci zycia na tym
$wiecie. Zbiera informacje i szuka
najlepszego rozwigzania, ma przy tym
sktonno$¢ do odrzucania tego, co wy-
daje si¢ dziwne i nie pasuje do utarte-
go schematu widzenia siebie, innych
i $wiata. Pilnuje, by zycie toczylo sie
wedlug dotychczasowych zasad, chce
ksztaltowacl je na swoich warunkach,
czu¢ kontrole. Jednostce moze si¢ wy-
dawad, ze wie, czego chce, co jest dla
niej najlepsze, tymczasem czesto od-
dala sie od prawdziwej esencji siebie,
nie zdajac sobie z tego sprawy.
Zdaniem Junga pierwsza potowa
zycia polega na ksztaltowaniu §wia-
domosci ego oraz adaptacji spotecz-
nej. Pézniejsza indywiduacja wymaga
poddania ego woli Jazni, co umozli-
wia jej ekspresje i urzeczywistnienie,
cztowiekowi za$, poprzez asymilacje
symboli archetypowych, samourze-
czywistnienie. Jazn kieruje rozwojem
tak, by cztowiek stat sie tym, kim jest
w swojej istocie (Marszalek, Stowa-
rzyszenie Analitykéw Jungowskich).
Jung przedstawial przebieg rozwo-
ju nie jako liniowy, ale spiralny. Uwa-
zal, ze dazeniem energii $wiadomosci
jest rozwdj i ewolucja, a $wiadomos¢
osoby moze rozwija¢ si¢ i wzrastac.
Jednostka wylania sie z pierwotnych,
przed$wiadomych glebin psyche, réz-
nicujgc sie, formujac i rozwijajac ego
- by powrdci¢ do pierwotnego psy-
chicznego $wiata w drugiej potowie
zycia. Dlatego wazne jest wczedniej-
sze udane, zdrowe dojrzewanie ego,
poniewaz gtebokie zaburzenia oso-
bowosci blokujg indywiduacje, na-
tomiast wystarczajaco zdrowe i silne
ego lepiej sobie radzi z uswiadamia-
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niem sobie i integrowaniem treéci

z nie$wiadomosci. Jung zaznaczal, ze
w kulturowej fazie rozwoju nie cho-
dzi o utozsamienie si¢ ego z Jaznia,
gdyz w takim przypadku ,to nic in-
nego jak egocentryzm i autoerotyzm”
(Jung 1954). Natomiast kiedy ego jest
polaczone z Jaznig bez utozsamiania
sie z nig, otwiera to na dialog $wiado-
mego ego z nieSwiadomoscig oraz na
doswiadczenia $wiata wewnetrzne-
go i zewnetrznego. Powrdt w miejsce
wyijscia jest okazja do ponownej in-
tegracji na wyzszym, transpersonal-
nym poziomie. Stabe ego moze jednak
doswiadczy¢ regresji i utraty funk-
¢ji. Zdaniem Junga przelom rozwo-
ju wyraza si¢ poprzez ,kryzys polowy
zycia’, ktory zmusza do kwestionowa-
nia poczucia siebie i sensu zycia (np.
kryzys egzystencjalny, depresja, cigzka
choroba, czyjas émier¢ lub inna po-
wazna strata). Sktania to do glebokiej
transformacji (polaczenia z Jaznia)
skutkujacej przemiang osobowosci
(odrodzeniem).

Jung wyréznit cztery podstawo-
we funkcje psychiczne, ktére poma-
gaja orientowac sie w rzeczywistosci.
Dwie z nich sg tzw. racjonalne: uczu-
cia i myslenie. Pozostale dwie sg tzw.
irracjonalne: percepcja (spostrzega-
nie zmyslowe) i intuicja (spostrzega-
nie pozazmystowe). Ego porzadkuje
mysli, uczucia, odczucia i wraze-
nia (w tym intuicyjne), ma tez dostep
do wspomnien, ktére nie sa wypar-
te. Ludzie w réznym stopniu korzysta-
ja z tych funkcji, zazwyczaj jedna jest
dominujaca. Niektdrzy s tez bardziej
zorientowani na $wiat wewnetrzny,
inni za$ na zewnetrzny. Ponadto maja
rézne osobiste historie, ktdre stymu-
lowaty konkretne archetypy nieswia-
domosci zbiorowej i réznie byty one
rozwijane przez poszczegélnych ludzi.
Z perspektywy jungowskiej, dzieki
pelniejszemu korzystaniu z czterech
wspomnianych funkcji psychicznych
i poprzez relacje $wiata ducha i mate-
rii, ego i archetypowego $wiata, czlo-
wiek staje sie bardziej kompletny
(Jung, 1997). Poprzez uswiadomienie
sobie materiatu zawartego w nie$wia-
domosci mozna wyj$¢ poza naturalng
sklonnos¢ ego do dokonywania nie-
wlasciwych wyboréw i jednostronno-
$ci (Hopwood, Society of Analytical
Psychology). Jazn daje wskazdwki
i nieustannie nakierowuje w strong

réwnowagi i stawania sie pelniejszym
przy jednoczesnym zachowaniu in-
dywidualnej tozsamosci. Troszczy sie
o doprowadzenie do jak najlepsze-
go dostosowania, na jakie pozwalaja
okolicznosci na kazdym etapie zycia.
Kiedy stara si¢ zwrdci¢ na siebie
uwage, a jednostka nie odpowiada na
te wezwania, sprawy sie komplikuja
i moze to doprowadzi¢ do pojawienia
sie objawow fizycznych (Jung, 2014).
Niewidzialna obecno$¢ sity wyz-
szej niz my sami, milosiernej, madrej
i kochajacej w sposdb, ktory przekra-
cza ludzkie ograniczenia, jest Zro-
dfem numinotycznego doswiadczenia,
ktére powoduje osobliwg zmiane
$wiadomosci. Najczesciej dzieje sie to
niezaleznie od wtasnej woli, ponie-
waz ego niechetnie poddaje sie prze-
wodnictwu Jazni, chcac mieé sprawy
pod wtasng kontrola, zeby bylo tak
jak chce. Zywa relacja z Jaznig jest
odbierana jako polgczenie z bosko-
$cia w sobie i ma uzdrawiajaca moc
(Jung, 1987, 1989; Butler, 2020). Na
przyklad w stanie traumy, ktéra cia-
gnie w dol niszczacy sila, jest tez
potencjatl gtebokiej przemiany i od-
rodzenia do pelniejszego zycia. Uraz
psychiczny jest opisywany jako ,,zta-
manie ducha”, wpadniecie do ,,czar-
nej dziury”, ,,doswiadczenie Otchlani”
podziemi psychiki w ziejacej prze-
pasci pierwotnego chaosu (Wilson,
2004, 2006). Osoba po traumie ma
trudnos¢ z polaczeniem sie ze swoim
prawdziwym ,,Ja”, esencjg siebie, do-
$wiadcza trudnosci w wiezi innymi.
Uzdrawianie traumy polega na akty-
wowaniu integrujacego i transformu-
jacego potencjatu Jazni. Jesli patrzy
sie w ciemno$¢ otchtani wystarczaja-
co dtugo, mierzac si¢ z gleboko zako-
rzenionymi lekami, wstydem, wing,
wécieklodcig, zalem i urazg; wklada-
jac wysilek zrozumienia tego, co zdaje
si¢ niepojete; przekraczajac role ofia-
ry i gre w obwinianie; mozna w ciem-
nosci odkry¢ $wiatto o oczyszczajacej,
uzdrawiajgcej mocy. Doswiadcze-
nie numinotyczne jest niekontrolo-
wane i ,,poza $wiadoma wolg’, chwyta
i porusza uczuciowo, nie jest czyms
0 czym zapominamy. Jazn jest Zrd-
dlem poznania tego, co wykracza
poza mozliwo$ci §wiadomego pozna-
nia. A autentyczne do$wiadczenie
Jazni, zywego Boga w sobie, jest do-
$wiadczeniem poteznym, wszechogar-

niajagcym i przemieniajacym, co Jung
nazwal aktem taski (Jung, 1959). Jak
napisal psychiatra i analityk jungow-
ski Edward F. Edinger (1972): ,Dla
wspolczesnego cztowieka §wiadome
spotkanie z autonomiczng archety-
powa psychika jest réwnoznaczne

z odkryciem Boga. Po takim doswiad-
czeniu nie jest juz sam w swojej psy-
chice, a caly jego $wiatopoglad ulega
zmianie.”.

Jung studiowat nie tylko materiat
biograficzny pacjentdw, lecz takze hi-
storyczny. Stwierdzil, ze zamrozona
od tysiacleci w psyche (i ciatach) trau-
ma - psychiczne kompleksy trauma-
tyczne — moze by¢ dziedziczna,
przekazywana z pokolenia na poko-
lenie, co wplywa na zachowanie ludzi
i ukierunkowuje ich zycie (1936).
Zbadano, ze psychika jest nosnikiem
rodzinnej traumy przekazywanej po-
koleniowo, z tym ze wraz z kazdym
pokoleniem poza psychicznym (epi-
genetycznym) zapisem traumy zyciu
towarzyszy silniejszy niepokdj (Mi-
nulescu, 2016). Leki za§ moga sta-
nowi¢ przeszkode dla duchowosci.

Z perspektywy jungowskiej trauma
jest problemem duchowym, zranie-
niem duszy na poziomie osobistym,
jak réwniez w wymiarze calej psyche.
Dlugi proces zdrowienia polega na
przywroéceniu $wiadomego ego i od-
zyskaniu zywego polaczenia z Jaznia,
rozszerzonego poczucia siebie i przy-
jecia nowej, jednoczacej postawy,
ktéra wnosi w zycie nowy potencjat

i otwiera na nowe mozliwosci (Jung,
1921/1971). Transformacja zachodzi
w widoczny spos6b na poziomie indy-
widualnej $wiadomo$ci, lecz obejmuje
calg strukture psyche na réznych po-
ziomach. Uzdrawianie wlasnej traumy
moze wyzwoli¢ nie tylko osobe bez-
posérednio nig dotknieta, lecz takze
odkupi¢ przodkéw (Minulescu, 2016).

Cytowane prace u Autorki tekstu.

* Psycholog ze specjalno$cig w psy-
choterapii i terapii seksualnej. Tera-
peuta uzaleznien behawioralnych.
Autorka artykutéw naukowych oraz
ksiazek popularnonaukowych o mito-
$ci oraz sztuce budowania zdrowych
zwiazkow, w tym publikacji pt. Kolek-
cjoner krzywd. Ukryty narcyzm a mi-
to$¢ i seksualnosé. Stale wspolpracuje
z ;Wgladem”
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Byt sobie pewnego razu ksigze, ktory
chciat sig zenié z ksigzniczkg, ale to mu-
siata by¢ prawdziwa ksigzniczka. Jezdzit
wiec po Swiecie, zeby znalezé prawdzi-
waq ksigzniczke, ale gdy tylko jakgs zna-
lazt, okazywalo sig, Ze ma jakies ,ale”.
Ksigzniczek byto duzo, jednak ksig-

ze nigdy nie mégt zdoby¢ pewnosci, ze
to byly prawdziwe ksigzniczki. Zawsze
bylo tam cos niezupetnie w porzgdku.
Wrdcit wigc do domu i bardzo si¢ mar-
twit, bo tak ogromnie chcial mie¢ za
Zong prawdziwg ksigzniczke. Pewne-

go wieczora byta okropna pogoda; bly-
skato i grzmiato, a deszcz lat jak z cebra;
bylo strasznie. Nagle zapukat ktos do
bramy miasta i stary krél wyszedt otwo-
rzy¢. Przed bramg stata ksigzniczka. Ale,
moj Boze, jakze wyglgdata, co uczyni-
1y z niej deszcz i stota! Woda splywata

z wloséw i sukien, wlewala sig strumy-
kiem do trzewikow i wylewata sig pigta-
mi, ale dziewczynka powiedziata, Ze jest
ksigzniczkg. ,Zaraz sig o tym przekona-
my” - pomyslata stara krélowa, ale nie
powiedziata ani stowa, poszta do sypial-
ni, zdjeta calg posciel, na spod tozka po-
tozyla ziarnko grochu i utozyta jeden na
drugim dwadziescia materacéw na tym
ziarnku grochu, a potem jeszcze dwa-
dziescia puchowych pierzyn na tych ma-
teracach. I na tym postaniu miata spaé
ksigzniczka. Rano krélowa zapytata jg,
jak spedzita noc. - O, bardzo Zle! - po-
wiedziata ksigzniczka - calg noc oka nie
mogtam zmruzy¢. Nie wiadomo, co tam
byto w t6zku. Musiatam leze¢ na czyms
twardym, bo mam cafe ciato brgzowe

i niebieskie od siticow. To straszne!

Wtedy mieli juz pewnos¢, ze byta to
prawdziwa ksigzniczka, skoro przez dwa-
dziescia materacow i dwadziescia pucho-
wych pierzyn poczuta ziarnko grochu.
Takg delikatng skore mogla miec tylko
prawdziwa ksigzniczka. Ksigze wzigl jg
za Zone, bo teraz byt pewny, ze to praw-
dziwa ksigzniczka, a ziarnko grochu od-
dano do muzeum, gdzie jeszcze teraz
mozna je oglgdac, o ile go ktos nie za-
bral. Widzicie, ze to byla prawdziwa hi-
storia (Andersen, 1975).

Basn Ksigzniczka na ziarnku grochu
to jeden z najbardziej znanych utwo-
réw Andersena, wywolujacy u czytel-
nika pewien rodzaj pomieszania co do
tego, czego naprawde dotyczy, kto jest
jej gtéwnym bohaterem i jaki jest jej
moral. Historia zdaje sie by¢ niedokon-
czona. Ksiaze ukazany w opowiesci jako
pierwszy nie budzi sympatii. Chcial-
by sie ozeni¢ i poszukuje kandydatki,
ale zadna nie jest wedlug niego wystar-

czajaco dobra. Spotkal wiele kobiet,
ktore twierdzily, ze sg ksiezniczkami, ale
w kazdej z nich znajdywat jaki$ manka-
ment, ktéry wywolywat w nim watpli-
wosci. Bylo to Zrédlem jego zgryzoty,
bo pomimo ze chcial si¢ ozeni¢, nie byl
w stanie zaakceptowa¢ niepewnosci, czy
wybiera wlasciwg osobe. Niewiele wia-
domo, kim jest dziewczyna, ktéra przy-
szta w deszczowg noc do bram miasta

i podawala sie za ksiezniczke, jednak
krolowa szybko wymyslita sposéb, zeby
sprawdzi¢ jej wiarygodnos¢. Okazuje
sie, ze dla krolowej koneksje rodzinne,
przynaleznosci do konkretnego rodu,
bogactwo czy szczegblne umiejetnosci
nie sg atrybutami prawdziwej ksieznicz-
ki. To pozwala lepiej zrozumie¢ watpli-
wosci ksiecia, ktéry nie mogt dokonad
wyboru, bo nie wiedzial, jak rozpoznaé
prawde. Krélowa chce dowiedzie¢ sie,
w jaki sposob dziewczyna do$wiadcza

i przezywa rzeczywisto$¢ zewnetrzna,
w jaki sposob wchodzi z nig w kon-
takt i co jest jego konsekwencja. Wy-
mysla wiec fortel, ukladajac w 16zku
ziarnko grochu pod taka ilo$cig warstw,
ze dla czytelnika staje sie oczywiste, ze
nikt normalny, o zdrowych zmystach
nie bylby w stanie wyczu¢ tej niewygo-
dy, jezeli w ogdle mozna méwic o ja-
kiej$ niewygodzie wynikajacej z ziarnka
grochu lezacego pod dwudziestoma
materacami i dwudziestoma puchowy-
mi pierzynami. A jednak dziewczyna
rozpoznaje, ze w 16zku, pomimo wielu
izolujacych warstw, pomimo niewiel-
kich rozmiaréw bylo co$, czego istnie-
nia nie byta w stanie zignorowac, co
swoja obecnoécig sprawilo jej dotkliwy
bdl i odebrato mozliwos¢ snu. Krélowa
i pozostale osoby nabieraja pewnosci, ze
maja do czynienia z prawdziwg ksiez-
niczky, ,,taka delikatng skdre mogta
mie¢ tylko prawdziwa ksiezniczka”

Ta delikatna skdra wydaje sie sym-
bolizowa¢ jaka$ szczegdlng wlasciwosé
obszaru, ktdry stanowi granice pomie-
dzy tym co zewnetrzne a wewnetrzne.
Zdolno$¢ reagowania na takie aspekty
rzeczywistosci, ktorych istnienia wiek-
szo$¢ ludzi nie jest zdolna nawet zauwa-
zy¢, a co dopiero cierpiec z ich powodu.
U ksigzniczki ziarnko grochu, okruch
rzeczywistosci wywoluje ogromny bol,
symbolizowany przez ,.cialo bragzowe
i niebieskie od sincéw”. Ich rozne za-
barwienie wskazuje, Ze nie s3 one wy-
nikiem uszkodzen podczas tej jedne;j
nocy, ale ze cze$¢ z nich jest starsza,
urazy mialy miejsce, zanim trafifa do
zamku. To nie jedno ziarnko grochu

wywotato taki bdl, to nie ono jest odpo-
wiedzialne za uszkodzenia - wydaje sig,
ze ksiezniczka pomimo wielu warstw
mechanizméw obronnych, ma zdolno$¢
dostrzegania rzeczywistosci bez znie-
ksztalcen, co czesto wiaze sie z ogrom-
nym cierpieniem.

Czy na tym polega bycie prawdziwg
ksiezniczka — na posiadaniu wyjatko-
wej wrazliwosci, czy moze raczej nad-
wrazliwosci, ktdra jest niedostepna dla
innych, normalnych ludzi? Nadwrazli-
wosci, ktdra co prawda umozliwia spo-
strzeganie rzeczywisto$ci niewidoczne;j
dla innych, ale jednoczesnie jest nie-
zwykle obcigzajgca czy wrecz prze-
cigzajgca i traumatyczna dla aparatu
psychicznego, powodujac jego nieustan-
ne uszkodzenia? Ziarnko grochu byto-
by niewyczuwalne dla wiekszosci ludzi,
mozna wiec z calg pewnoécig zato-
2y¢, ze gdyby ksigzniczka opowiedziata
o swoich nocnych udrekach, wiekszo$¢
stuchajacych nie uwierzytaby jej, uzna-
jac skargi za wytwor jej wyobrazni, za-
przeczajac mozliwosci doswiadczenia
czy wrecz zaistnienia takiej sytuacji.

W bajce Andersena krolowa byla
gwarantem tego, ze ksiezniczka nie po-
stradala zmystow, ze jej zmysly re-
agowaly na obiektywnie istniejaca
rzeczywisto$¢. Ksiezniczka zostaje przy-
jeta, przez swoje do$wiadczenia zyskuje
wiarygodnos¢, szacunek i zostaje wy-
niesiona do roli zony ksiecia. W basni
nadwrazliwo$¢ zyskuje uznanie i wkra-
cza na salony. W zyciu realnym od
wielu lat obserwujemy tendencje od-
wrotne — mimo réznorodnosci i wielo-
barwnosci $wiata, obecny jest bardzo
wyrazny zwrot ku konkretnym, mate-
rialnym aspektom obiektow, co stanowi
przejaw szczegdlnej tendencji do bycia
normalnym (Bollas, 2022). Skoro zr6-
dfem szalenstwa jest zycie psychiczne,
a poszukiwanie znaczenia lub okreslo-
ne znaczenie moze by¢ tego szalenstwa
przejawem, niektdrzy probuja sie przed
nim ochroni¢, eliminujgc zycie psy-
chiczne i wszelka subiektywnos¢. Ten
poped do bycia normalnym ,,charakte-
ryzuje (...) odretwienie, a ostatecznie
usuniecie subiektywnosci, ktéra ustepu-
je przed self pojmowanym jako obiekt
materialny wéréd innych produktéw
stworzonych przez czlowieka w $wiecie
obiektow” (Bollas, 2022 5.71). W efek-
cie mamy do czynienia z kims patolo-
gicznie normalnym - zbyt stabilnym,
zbyt pewnym siebie, zbyt bezproblemo-
wym i zbyt przystosowanym psychicz-
nie. Kims, kto nie przezywa zmiennych
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nastrojéw, a innym jawi si¢ jako osoba
nadzwyczajnie zréwnowazona i roz-
sadna. Osoby tak funkcjonujace Bollas
nazywa osobami normotycznymi (Bol-
las, 2022) albo korzystajac z okre$lenia
McDougall - normopatycznymi (Bol-
las, 2020). Wspdlng dla nich cecha jest
brak namystu nad tym, co subiektyw-
ne, zar6wno w nich samych, jak i w in-
nych ludziach. Powoduje to zwrot ku
rzeczywistosci zewnetrznej, w kierunku
konkretnych obiektéw i dziatanie opar-
te na konwencjonalnych zachowaniach.
Subiektywnos¢ umozliwia korzystanie

z porzadku symbolicznego, a jej brak
powoduje, ze osoba normopatyczna po-
strzega siebie i innych jak obiekty mate-
rialnego, zewnetrznego $wiata — rzeczy
same w sobie, z okreslonymi funkcja-
mi, majgce do zrealizowania okre$lone,
czasem nawet bardzo skomplikowa-

ne zadania. Dlatego rezygnuje ze $wia-
ta marzen sennych, zycia w wyobrazni,
spontanicznej, nieustrukturalizowanej
zabawy. Z braku symbolicznych pro-
cesow potrzebnych do komunikacji
opartej na werbalizacji zycie psychicz-
ne 0s6b normopatycznych wypelnione
jest aktami roztadowania napiecia, ktore
przybieraja postac zagranicznych po-
droézy, uprawiania sportu, uczestnicze-
nia w zyciu kulturalnym i spotecznym,
ale brak jest w tym $wiadomego kon-
taktu ze sobg czy z innymi. Kontakty
spoteczne nie dostarczajg intersubiek-
tywnej wymiany, nie stanowig okazji do
poglebiania blisko$ci, a inni ludzie maja
materialne cechy obiektéw nieozywio-
nych. Tryb funkcjonowania mentalnego
0s0b normopatycznych mozna opisa¢
w kategoriach popedu $mierci — pope-
du, ktéry popycha nie do bycia cztowie-
kiem z calg wlasciwg istotom ludzkim
subiektywnoscig i intersubiektywnoscia,
ale do tego, by panowa¢ nad bytem,
utrzymywac stan niezmiennosci i braku
napie¢ wewnetrznych. Takie osoby sa
jak zombie - poruszajg si¢, rozmawia-
ja, pracuja, uprawiaja seks, tacza sie

w pary, ale ich egzystencja pozbawiona
jest zycia psychicznego, poniewaz su-
biektywne zycie self zostalo ztozone na
oltarzu patologicznej normalnosci, do-
stosowania si¢ do norm i zrytualizowa-
nego, konwencjonalnego zachowania.
Trudno wyobrazi¢ sobie wigksze sza-
lenstwo niz pozbawienie si¢ atrybutéw,
ktore czynig z nas istoty ludzkie, a na-
stepnie uznanie, ze w wyniku tego aktu
staliémy sie nareszcie pelnowartoscio-
wymi, przystosowanymi jednostkami.
To stworzenie wewnetrznego Archi-

pelagu Gulag w wersji soft, absolutny
triumf pogardy dla zycia.

Kazimierz Dgbrowski, nieco zapo-
mniany polski psycholog i psychiatra,
w swoim wierszu Odezwa do psycho-
neurotykéw pisal tak:

BgdZcie pozdrowieni Psychoneurotycy!
Za to, ze macie czuto$¢ w nieczutosci
swiata, niepewnos¢ w pewnosci.

Za to, ze tak czesto odczuwacie innych
jak siebie samych.

Za to, Ze czujecie niepokdj Swiata, jego
bezdenng ograniczonosc i pewnosc siebie.
Za wasz lek przed bezsensem istnienia.
Za delikatnos¢ nie mowienia innym tego,
co w nich widzicie.

Za waszq wylgcznosc i trwoge przed
utratq bliskich.

Za wasze nieprzystosowanie do tego co jest,
a przystosowanie do tego, co byé powinno.
Za samotno$¢ i dziwacznos¢ waszych
drég, bgdzcie pozdrowieni!

Wiersz Dabrowskiego jest wyra-
zem sprzeciwu wobec patologicznego
popedu do bycia normalnym. Stanowi
pochwalg stanéw nadmiernej wrazli-

sto wyrazem dokonywania si¢ rozwo-
ju przez wstrzasy, procesy pozytywnej
dezintegracji i tworcze nieprzystoso-
wanie” (Dabrowski, 2021, s. 20). We-
diug Dabrowskiego jednostka rozwija
sie ,,przez rozluznienie lub utrate we-
wnetrznej spoistoéci i tendencje do bu-
dowy innej, wyzszej struktury, (...)
przez rozbicie dotad istniejacej, pry-
mitywnie zintegrowanej struktury, (...)
musi przej$¢ przez okres dezintegracji

i doj$¢ w konicowym etapie do nowej,
wtornej integracji”. (Dabrowski, 2021, s.
10). Dla Dabrowskiego ten ruch w kie-
runku dezintegracji wynika z prze-

zy¢ jednostki, dla ktérej dotychczasowa
struktura jawi sie jako stereotypowa,
nuzgca, powtarzajaca sie, automatycz-
na i ktdra jednostka spostrzega jako
ograniczenie swoich mozliwosci petne-
go wzrostu i rozwoju. Prowadzi to do
rozbicia spoistosci dotychczasowej, fak-
tycznie istniejacej struktury.

O osobach opisywanych przez Bol-
lasa jako patologicznie normalne Dg-
browski pisze, ze s zintegrowane na
prymitywnym poziomie, to znaczy
maja spoistg strukture dzialajacych au-
tomatycznie impulséw i popedow.
Taka struktura umozliwia adaptacje
do jednowymiarowej rzeczywistosci,
pozwalajac jednostce na czynnosci zin-

Osoby normotyczne sq jak zombie - poruszajq sie,

rozmawiajq, pracujq, uprawiajq seks, tqczq sie w pary,

ale ich egzystencja pozbawiona jest zycia psychicznego,

poniewaz subiektywne Zycie self zostato ztozone

na oftarzu patologicznej normalnosci...

wosci, skoncentrowania na zyciu psy-
chicznym swoim i innych, identyfikacji
projekcyjnej jako narzedzia komunika-
cji czy nieprzystosowania do zakldcaja-
cych rozwoj warunkéw zewnetrznych.
Jego przestanie koresponduje z kon-
cepcja dezintegracji pozytywnej, ktorej
Kazimierz Dabrowski jest twdrcg. We-
dtug Dabrowskiego funkcjonalne zabu-
rzenia psychiczne nalezg w wigkszo$ci
przypadkow do zjawisk pozytywnych

i sg korzystne dla rozwoju osobowo-
$ci w kazdym z wymiardéw jej istnienia.
»Symptomy leku, nerwowosci w prze-
wazajacej wiekszosci psychonerwic, jak
i w wielu przypadkach psychozy sa cze-

tegrowane psychicznie i ograniczone do
bezposredniej satysfakcji wynikajacej

z zaspokajania podstawowych potrzeb.
Ludzie funkcjonujacy w taki sposdb nie
maja w ogdle zycia psychicznego, albo
maja je w bardzo ograniczonym zakre-
sie. Dzigki temu obce sg im konflik-

ty wewnetrzne, nie maja sprzecznych
pragnien, zmiennych nastrojow. Nawet
w bardzo trudnych warunkach ze-
wnetrznych nie wykazuja tendencji do
dezintegracji, szybko powracaja do ty-
powego dla siebie stanu bezrefleksyjnej
adaptacji. Opis ten pokrywa sie z opi-
sem osobowosci normopatyczne;j. Tak
rozumiana normalno$¢ jest do$¢ prze-
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razajaca. Oznacza mozliwos¢ zaada-
ptowania sie niemal do wszystkiego, do
kazdego rodzaju naduzycia integralno-
$ci drugiego czlowieka, kazdego rodzaju
naruszenia warto$ci, do kazdej, nawet
najbardziej patologicznej sytuacji. Da-
browski twierdzi, ze tak zintegrowani
ludzie stanowig wiekszo$¢ spoleczen-
stwa. By¢ moze to thumaczy brak ma-
sowych spotecznych protestéw wobec
wydarzen, ktére sg zagrozeniem dla
wolnoéci, swob6d obywatelskich, praw
czlowieka czy tréjpodziatu wladzy.

Z tej perspektywy dezintegracja
jest pozytywnym procesem rozwojo-
wym, pomimo Ze wiaze sie z rozluznie-
niem i rozbiciem struktury psychicznej,
prowadzac niekiedy do rozproszenia
i roztamu, czy wrecz do fragmentacji
osobowosci. Chociaz procesy te trak-
towane sg jako negatywne, ich szkodli-
wy aspekt jest marginalny w stosunku
do calosci zjawiska. Pomimo ze proces
dezintegracyjny rozluznia, a nawet roz-
bija spdjna strukture psychiczng rodzac
konflikty wewnetrzne i ze $srodowi-
skiem zewnetrznym, jest niezbedny dla
tworzenia sie i rozwoju wyzszej struktu-
ry psychicznej.

Wydaje sie, ze wlasnie to miafa na
mysli Emily Dickinson, piszac, ze

Czyste Szaletistwo to najwyzszy Rozum -
Gdy je przenikngé Zrozumienia bly-
skiem -

A czysty Rozum to upadek w Obled -

Lecz wigkszos¢ - jak we Wizystkim -
Narzuca swoje Kategorie -

Przyjmij je - jestes Normalny -
Odrzué - czekajg na Furiata
Kajdany i Kaftany -

(przektad Stanistaw Baranczak)

Rozwazajac powyzsze kwestie zdro-
wia psychicznego i normopatii, dezin-
tegracji pozytywnej i bezrozumnego
czystego szalenstwa, stajemy przed nie
lada wyzwaniem: jak rozeznac to, co
rozwojowe, od tego, co jest przejawem
patologii, jak nie ulec pokusie relaty-
wizacji i uchroni¢ si¢ przed uznaniem,
ze wszystko moze by¢ przejawem zdro-
wia psychicznego lub wszystko moze
by¢ przejawem choroby? Jak rozréznié
pomiedzy pozytywnym rozwojem psy-
chicznym wytwarzajacym zaki6cenia
a patologiczng regresja, ktéra uwstecz-
nia rozwaj?

W tym celu musimy badaé¢, czy
mamy do czynienia z ruchem od spdj-
nego przekonania w kierunku niepew-
nosci i niespdjnosci, ktdre jednostka
jest zdolna wytrzyma¢, przeksztatcaé
lub czasowo powierza¢ analitykowi, czy
tez raczej do$wiadczenie niepewnosci
i niespdjnosci wywoluje silne leki, ktore
moga by¢ tak przecigzajace, ze towarzy-
szy im silne pragnienie przerwania tego
stanu i zastgpienie go wszechwiedza,
arogancjg i poczuciem omnipotencji.

Zastanawiamy sie: jakie sg dal-

sze losy owego szalenistwa? Czy jedno-
stce uda si¢ przezwyciezy¢ naturalng
nieche¢ do tego, by traci¢ zdrowie psy-
chiczne na rzecz rozwoju czy raczej
skoncentruje si¢ na umacnianiu or-
ganizacji obronnych i prébach zacho-
wania status quo. Na koniec pozostaje
pytanie, co z ksiezniczka? Czy siniaki
na jej ciele, brazowe i niebieskie wska-
ZUj3 na nieustajacy proces zmagania
sie z rzeczywisto$cig? Czy moze probo-
wala znalez¢ azyl z dwudziestu mate-
racy i dwudziestu puchowych pierzyn,
aby nie czu¢ niewygody tego kontak-
tu? Bajka konczy sie dobrze i nadzwy-
czaj realistycznie — ksigzniczka nie
mogla zasna¢ i calg noc cos ja gniotlo,
wiec mozemy by¢ o nig spokojni. Nie-
pokoja te bajki, w ktorych zakoniczeniu
jest zapewnienie, Ze bohaterowie zyli
dlugo i szczesliwie. Bo cdz to za zycie —
normopatycznych jednostek ukrytych
w swoich azylach psychicznych.

Cytowane prace u Autorki tekstu.

* Arletta Kubicka, psycholozka, od nie-
mal 30 lat zajmuje si¢ psychoterapia.
Ma certyfikaty psychoterapeuty Pol-
skiego Towarzystwa Psychologicznego,
Europejskiego Stowarzyszenia Psycho-
terapii i Polskiego Towarzystwa Psycho-
terapii Psychoanalitycznej.

Obraz Willgard Krause z Pixabay. Pixabay License
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Elementy permakultury i lesnej terapii
w resocjalizacji nieletnich

Kilka lat temu w Internecie powil sie spot reklamowy proszku do prania, ktérego prze-
staniem byla mysl, Ze dopoki nie musisz wrzuca¢ dziecka do kapieli, oznacza, Ze nie
wybawilo sie wystarczajaco. Jednak najwazniejszym i wstrzasajgcym wnioskiem bylo
to, ze dzieci spedzajg mniej czasu na $wiezym powietrzu niz skazani na spacerniakach.
Tymczasem, dzieki obcowaniu z naturg i angazowaniu zmysloéw, mozna stac si¢ zupet-

podopiecznych do powrotu do spo-
teczenstwa. Celem dzialan kadry jest
wspieranie wszechstronnego rozwoju
osobowosci wychowankéw oraz szero-
ko pojeta resocjalizacja. Jak przetrans-

nie wolnym.

Nasze spoleczenstwo wiedzie teraz
siedzacy tryb zycia i uczy mtodych
ludzi unikania bezposredniej bliskosci
z naturg. Doro$li czesto przedstawiaja
kontakt z przyroda jako zZrédlo nie-
szczesliwych wypadkow, obrzydzenia
i brudu, co w ostatnich latach nadmier-
nej sterylnosci jest, wedtug niektérych,
olbrzymim zagrozeniem. Ostatnie po-
kolenia wychowywane sa w domach
lub miejscach zorganizowanej zaba-
wy w przestrzeni zamknietej. Obsesja
na punkcie porzadku i bezpieczenstwa
odrywa dzieci od prawdziwych korze-
ni i negatywnie wplywa na ich zdrowie.
Jane Clark, profesor kinezjologii, na-
zywa je ,dzie¢mi z pudetka” Wszech-
obecny brak czasu oraz rézne formy
zagospodarowania popoludnia wcale
nie oznaczaja, ze dzieciom brakuje cie-
kawosci wzgledem $wiata przyrody. Za-
mkniete w domach, uciekaja w kraine
gier komputerowych, ktore staly sie nie-
bezpiecznym ujsciem dla ich niezaspo-
kojonych potrzeb poznawania $wiata
wszystkimi zmystami. Niektorzy na-
ukowcy sugeruja, ze kontakt mtodziezy
z przyrodg bywa skuteczng forma te-
rapii zaburzen deficytu uwagi i innych
schorzen. Dzieci potrzebuja kontak-
tu ze $wiatem roélin i zwierzat w takim
samym stopniu, w jakim konieczne jest
im wlasciwe odzywianie - od tego zale-
zy bowiem zdrowie fizyczne i psychicz-
ne mlodego cztowieka.
Niedostosowanie spoteczne mto-
dziezy mozna uzna¢ za jeden z glow-
nych probleméw wychowania. Jest to
proces, ktéry podlega dynamice. Po
pierwszych przezyciach odtracenia
i frustracji z tym zwigzanej pojawia sie
u dziecka bunt i agresja. Na tym etapie
potrzeby emocjonalne najczesciej za-
spokajane sg poza domem, a wigze si¢
z tym czesto picie alkoholu i zazywa-
nie narkotykdow. Poglebiajg sie klopo-
ty z samoakceptacja, ktore koncza sie

w wielu przypadkach okaleczeniami
lub prébami samobdjczymi. Mlodziez
niedostosowana przejawia trudno-

$ci w akceptowaniu uznanych norm
spotecznych i moralnych. Osoby takie
maja zaburzong réwnowage poznaw-
czo-uczuciows, a wypaczone $rodowi-
sko, w ktérym wzrastaja, nie zaspokaja
podstawowych potrzeb dziecka, dostar-
czajac niejednokrotnie negatywnych

formowa¢ mechanizmy destrukeji

w konstruktywne sposoby funkcjono-
wania, wspierajgc tym samym syner-
giczny rozwdj podopiecznych osrodkéow
wychowawczych? Na to pytanie moze
odpowiedzie¢ kazdy student resocja-
lizacji, wymieniajac klasyczne metody
i formy pracy z osobami niedostosowa-
nymi spotecznie. Jednak mniej popu-
larng forma, o ktérej nie wspominaja
akademickie podreczniki, jest wprowa-
dzanie elementéw pedagogiki przezy¢,
permakultury i terapii lesnej w prace

Shinrin-yoku (jap. kqpiel lesna) — prozdrowotna praktyka

kontaktu z naturq (gtéwnie srodowiskiem lesnym)

powstata w Japonii. Polega na wolnych, relaksacyjnych

spacerach i odbiorze naturalnego otoczenia wszystkimi

zmystami. Moze by¢ wykorzystywana jako technika

profilaktyczna, rehabilitacyjna lub wspomagajgca

leczenie (wikipedia)

wzorcow postepowania. Uczen zagro-
zony niedostosowaniem lub niedosto-
sowany spolecznie posiada orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
ktore wydaje zespot orzekajacy dziata-
jacy w poradni psychologiczno-peda-
gogicznej. W orzeczeniu zalecane sg
m.in. warunki realizacji potrzeb eduka-
cyjnych, formy stymulacji, terapii oraz
rozwijania mozliwosci i mocnych stron
dziecka. Jesli odpowiednio wczeénie
nie podejmie sie adekwatnych srodkow
profilaktycznych czy naprawczych, za-
chowania niepozadane wraz z wiekiem
moga sie nasilac.

Osrodki wychowawcze spelniaja
trzy podstawowe funkcje: opiekuncza,
wychowawczo-dydaktyczng i terapeu-
tycznag, a poprzez odpowiednio dobra-
ne metody i formy pracy przygotowuja

z podopiecznymi. W oérodku, w kto-
rym pracuje, przebywaja nastolatki na
mocy postanowienia sadu o umiesz-
czeniu nieletniej w mlodziezowym
oérodku wychowawczym z uwagi na
demoralizacje. Do zadan o$rodka na-
lezy eliminowanie przyczyn i przeja-
wow niedostosowania spolecznego oraz
przygotowanie wychowanek do zycia
zgodnego z obowigzujacymi normami
spolecznymi i prawnymi. Szczegdlnie
istotne w pracy z wychowankami jest
dla mnie promowanie zdrowego stylu
zycia i spedzania czasu wolnego bez sie-
gania po uzywki. Moim celem w pracy
z dziewczetami jest to, aby poznawa-

ty i sprawdzaly swoje mozliwosci, czyli
zlote hasto: ,,sprébuj!” To odkrywanie
pomoze znalez¢ pasje, ktéra wypelni
wolny czas w sposob spotecznie akcep-
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towany, tym samym spetni jeden z pod-
stawowych celéw resocjalizacji. Poprzez
rozwijanie zainteresowan oraz odkry-
wanie talentéw, wychowanki wzmac-
niaja poczucie wlasnej wartoéci, a takze
sprawczosci.

W zwigzku z tym, iz zauwazylam,
ze moje podopieczne nie do kornca maja
pojecie, skad bierze sie ich zapakowa-
ne w plastik pozywienie, postanowitam
zalozy¢ w osrodku ,,Koto Gospodyn
Miejskich’, ktorego dzialalnos¢ opie-
ra si¢ na umiejetnosciach praktycznych
zwigzanych z prowadzeniem domu,
ogrodu i dbaniem o zdrowy styl odzy-
wiania. Dodatkowym powodem byto
to, ze uzaleznione od réznych sub-
stancji wychowanki zaczynaja sie ob-
jada¢, przeznaczajac niejednokrotnie
cale kieszonkowe na niezdrowe prze-
kaski. W szybkim tempie przybiera-
ja na wadze, co jest skorelowane z mala
aktywnoscig fizyczng spowodowa-
ng zniecheceniem i spadkami nastroju.
Dzialania wychowawcze, ktére promu-
je, wymagaja stosowania indywidual-
nych metod, ktdre maja tez eliminowac
zte nawyki zywieniowe.

Najbardziej autentyczna dla mnie
jest metoda wptywu osobistego, ponie-
waz bezposrednio przezywam i uczest-
nicze w aktywno$ciach, ktére proponuje
wychowankom. Ta wyjatkowa dzialal-
no$¢ cieszy sie w osrodku duzg po-
pularnoscia. Wychowanki chetnie
angazujg sie m.in. w pieczenie chle-
ba, a konsumowane efekty pracy prosto
z pieca integruja grupe przy wspdlnym
stole. Caly ten proces: zaplanowanie,
wyrabianie ciasta, a na koficu posprza-
tanie wigze si¢ ze zdobywaniem wiedzy
praktycznej opartej na doswiadczeniu.

Przezywany stres powodujacy uczu-
cie ztodci i rozdraznienia zwigzany jest
z dysfunkcyjnym $rodowiskiem rodzin-
nym i przeklada si¢ na stan zdrowia
moich wychowanek. Czestymi proble-
mami s3 réwniez zmagania z rézne-
go rodzaju uzaleznieniami, poczucie
samotnosci, depresja. Otaczajaca nas
przyroda moze stac sie zrodlem bez-
cennych skarbow, z ktorych dziewczeta
moga korzystac na drodze do zdrowia
fizycznego i psychicznego. Nie trzeba
tajemnej wiedzy, by stwierdzi¢, ze prze-
bywanie w$rdd zieleni wplywa na nas
pozytywnie i za darmo mozna korzy-
sta¢ z leczniczej potegi natury. Biore
przyrode pod lupe na kazdym moz-
liwym spacerze, korzystajac z okazji
do przyblizania $wiata roslin i zwie-
rzat, nawet w centrum Krakowa. Kazda

okazja jest dobra do przemycenia cie-
kawostek przyrodniczo-lesnych, tym
samym do oferowania lekcji uwazno-
$ci i $wiadomodci tego, gdzie jestem

i co mnie otacza. Dlatego waznym ele-
mentem pracy z wychowankami jest
zwrdcenie uwagi na bycie ,,tu i teraz’,
by odpowiednio skoncentrowac sie na
przezywaniu wszystkimi zmystami.
Zwykly spacer po parku moze obnizy¢
poziom agresji i powoduje lepsze samo-
poczucie i poczucie odprezenia. Space-
ry wéréd drzew oslabiajg lek, podnosza
optymizm, inspiruja i rozjasniaja umyst,
a zanurzenie si¢ w przyrodzie odwraca
uwage od probleméw i zmartwien. Na
tonie natury mozna uzmystowi¢ sobie,
ze jeste$my czedcig czegos wigksze-

g0 niz ja i méj problem. ,Nagle okaza-
to si¢, ze moim sprzymierzencem moze
by¢ przyroda - relacjonuje po wyjsciu
z natogu Robert Rutkowski, dzi$ psy-
choterapeuta. - Narkomani nie znaja
por roku. (...) Nagle statem sie czescig

Fot. Gabriela Szczerba

wszechéwiata. (...) To byto dla mnie
odkrycie nowego ladu - odkrycie same-
go siebie” (Kaminska, Kotanski, 2021).
Niestety wspolczesna pudetkowa
moda pudetkowych ludzi uczy unika-
nia bezposredniego kontaktu z przyro-
da. W pracy z wychowankami prébuje
odczarowa¢ ten ,niebezpieczny” $wiat,
dlatego pozwalam im smakowa¢ napa-
ru z lisci brzozy, syropu z pedéw sosny,
pozyskiwa¢ oskote i my¢ zeby weglem
drzewnym. Pozwalam leze¢ na tra-
wie, przyglada¢ sie burzy, albo wykona¢
dzielo sztuki za pomocg naturalnych
barwnikéw z otaczajacych roélin. Po-

zwalam wyj$¢ ze strefy komfortu i roz-
pali¢ ognisko, nawet gdy pada deszcz,
by cieszy¢ sie doswiadczaniem czego$
innego, nowego i odkry¢ w sobie zdol-
nos¢ do zadziwienia sie.

Spacery z grupg z osrodka wycho-
wawczego oczywiscie dzieli wielka prze-
pas¢ od tych proponowanych skazanym
w zaktadach karnych. Wychowan-
ki w takiej grupie na nowo uczestnicza
w procesie socjalizacji, poszukujac ak-
ceptacji, uznania i przynaleznosci. Aby
wzmocni¢ poczucie wlasnej warto$ci
i przydatnosci, umozliwiam wychowan-
kom zdobywanie nowych pozytywnych
wrazen. Mam mozliwos¢ zabraé pod-
opieczne do lasu, by doswiadczyly kon-
taktu z natura wszystkimi zmystami.
Samo wdychanie olejkéw eterycznych
z drzew zimozielonych polepsza nastroj.
Takie ,,lesne kapiele” wywotuja stan
odprezenia i redukuja poziom prze-
Zywanego stresu, s3 absolutnie niezbed-
ne na drodze do zdrowia fizycznego
i psychicznego. Jeden ze skazanych ze
wspomnianego na poczatku spotu re-
klamowego powiedzial, ze wspinanie si¢
po drzewach jest czescig zycia. To praw-
da, cho¢ przykre jest to, ze wiele dzieci
nie ma w swoim zyciu takiego doswiad-
czenia. Stwarzajmy zatem dzieciom
mozliwoséci do nawigzania wigzi z na-
turg, poniewaz prawdziwe zanurzenie
sie w niej stanie sie okazja do glebsze-
go zrozumienia siebie i swojej wolno$ci,
pomimo ograniczen, jakie przyniosto
im zycie.

Cytowane prace u Autorki tekstu.

* Mgr Gabriela Szczerba — pedagog re-
socjalizacji, arteterapeuta, edukator
le$ny. Od 13 lat pracuje w Mlodziezo-
wym Os$rodku Wychowawczym im.
Swietej Siostry Faustyny w Krakowie

na stanowisku wychowawcy. Zajmowa-
ta sie profilaktyka uzaleznien i zacho-
wan ryzykownych, realizujac warsztaty
psychoedukacyjne dla dzieci i mtodzie-
zy w szkotach w Malopolsce. Pracowata
w krakowskich szkotach podstawowych
jako socjoterapeuta prowadzac zaje-

cia z zakresu rozwijania kompetencji
emocjonalno-spotecznych, szczegélnie
wirdd dzieci ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi. Aktualnie zajmuje sie
réwniez diagnozg dzieci z trudnoscia-
mi w nauce.




Wiadystgw Podkowinski (1866—1895). Szaf uniesien (1894). Muzeum Narodowe w Krakowie. Wikipedia Commons. Domena
Publiczna
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W Kawiarence psychologicznej
prezentujemy rézne poglady
na tematy zwigzane z funda-
mentalnymi dla zrozumienia
cztowieka zagadnieniami doty-
czacymi jego psychiki i zacho-
wan. Dzi$ tematem jest PASJA.
Swoje stanowiska prezentu-

ja: Katarzyna Smyk, studentka
III roku pedagogiki specjalnej
w UR. Pracuje w Specjalistycz-
nych Ustugach Opiekunczych
(SUO), bierze udziat w projek-
cie ,Opieka Wytchnieniowa”
Jest czlonkiem kota naukowego
»ABC-ASD” i wolontariuszka
w organizacjach zajmujacych
sie rehabilitacjg dzieci i mlo-
dziezy z niepelnosprawnoscia;
dr Anna Batory-Ginda, psy-
cholog, adiunkt w Zaktadzie
Psychologii, Instytut Pedago-
giki UR; dr Hubert Sommer,
pracownik w Zaktadzie Peda-
gogiki Spotecznej, Instytut Pe-
dagogiki UR; dr Rafal Mazur,
doktor w zakresie literaturo-
znawstwa, metodyk nauczania
jezyka polskiego, nauczyciel je-
zyka polskiego oraz jezyka pol-
skiego jako obcego.

Katarzyna Smyk

Pasja to wielkie zamitowanie,
zaangazowanie i zaintereso-
wanie czyms§, co bardzo lu-
bimy robi¢ i czemu chcemy
poswieci¢ swodj czas. Uwazam,
ze jesli posiadamy pasje, czu-
jemy sie szcze$liwi. Pasja nie
zawsze jest lekka, moze nas
meczy¢ fizycznie, ale daje nam
ulge i odpoczynek psychicz-
ny. Poswigcamy si¢ jej w pelni.
Ile jesteSmy w stanie poswie-
ci¢ dla pasji? To juz bardzo in-
dywidualna sprawa, jednak
zaryzykuje stwierdzenie, ze je-
steSmy w stanie zrezygnowac

z podstawowych potrzeb z pi-
ramidy Maslowa. Czy zdarzy
Ci si¢ pos$wieci¢ pasji tak duzo
czasu, ze potrzeby picia, je-
dzenia czy snu przestajg od-
grywac¢ tak istotng role? Mnie
owszem, i to nie raz. Dzie-

ki pasji zapominamy o trud-
nosciach i problemach zycia
codziennego. Cudownie, jesli
nasza praca jest nasza pasja

i w niej odnajdujemy siebie.
Eksperci uwazaja, ze polacze-
nie pasji z pracg daje najlepsze
efekty, jesli chodzi o wydaj-
no$¢ i zaangazowanie pracow-
nika w wykonywane dziatania.
Steve Jobs mowil, ze jedy-
nym sposobem, by dobrze pra-
cowad, jest robienie tego, co
uwaza sie za wspaniale zajecie:
»Iwoja praca wypelni duza
cze$¢ Twojego zycia i jedyny
sposob na to, aby by¢ prawdzi-
wie spelnionym, to robi¢ to,
W co wierzysz, ze jest §wiet-
ng robota. A jedyny spos6b na
robienie $wietnej roboty, to
kochanie tego, co robisz. Jes$li
jeszcze tego nie znalazte$, szu-
kaj dalej. Nie spoczywaj”.
Ustyszalam to kilka lat temu
i utkwito to w mojej pamie-
ci. Na obecnym etapie mojego
zycia uwazam, Ze jestem w gru-
pie tych szcze$ciarzy, kté-
rzy robig to, co kochajg. Praca
z dzieci z niepelnosprawnoscia
daje mi duzo radosci kazdego
dnia, kazdy najmniejszy sukces
cieszy mnie i motywuje do dal-
szego dziatania. Czesto dlugo
trzeba czeka¢ na efekty mojej
pracy, ale pdzniej rezultaty,
rados¢ dziecka i jego rodzi-
ny z nowo poznanej czynnosci
jest dla mnie duzg satysfakcja.
Udowadniam, ze edukacja, te-
rapia i rehabilitacja oséb z nie-
pelnosprawnosciag maja sens,
a dawanie wsparcia, radosci
i nadziei rodzicom to warto$¢
dodana. Moja pasja pochto-
nela mnie catkowicie. Wierze
w to, ze robig¢ ,,§wietng robo-
te”. Uwielbiam poszerzac swoja
wiedze, chce by¢ coraz lepsza
w tym, co robie. Nigdy nie po-
myslatam, ze to, co wykonuje,
jest pracg, mam wrazenie, ze
to pomoc, a jednoczesnie obo-
wigzek wspierania i pomaga-
nia drugiemu czlowiekowi. Nie
traktuje swojej pracy jako obo-
wiazek, a jako przyjemnos¢.
Christopher Day w swojej
ksigzce Nauczyciel z pasjg. Jak
zachowad entuzjazm i zaanga-
zowanie w pracy, pisze: ,Pasja
nie jest luksusem, dodatkiem
czy cechg waskiego grona pe-
dagogdéw - jest ona zupelnie
podstawowym elementem do-

brego nauczania”. Pasja po-
zwala nauczycielom obdarza¢
ucznidéw tym, co najlepsze. Na-
uczyciele osiaggajacy sukcesy

w swojej pracy czesto podkre-
$laja, iz praca nauczyciela to
ich hobby, pasja, ze odpowia-
da ona ich oczekiwaniom, daje
poczucie samorealizacji oraz
przynosi zadowolenie, jest zré-
diem osobistej satysfakcji. Na-
uczyciele, dla ktorych pasja

do pracy jest bardzo wazna, s3
przepelnieni energia, entuzja-
zmem, determinacjg i zaanga-
zowaniem.

Anna Batory-Ginda

Miewamy r6zne zainteresowa-
nia. Czasem moéwimy o nich
jako o hobby, cho¢ niekoniecz-
nie okres$lamy je jako pasje.
Niemniej w jezyku potocznym
te okreslenia funkcjonuja za-
miennie. ,Czlowiek z pasjg”
zdaje si¢ by¢ warty uwagi i lep-
szego poznania. Stad moéwie-
nie o pasji zazwyczaj wzbudzi
wieksze zainteresowanie roz-
mowcy niz (zwykle) hobby.
Jednak dokladnie rzecz ujmu-
jac, hobby staje sie pasja, o ile
zaczynamy si¢ z nim identyfi-
kowa¢. Kiedy nie tylko poswie-
camy mu czas i sity witalne,
lecz réwniez staje si¢ dla nas
czym$ waznym w okres$la-

niu tego, kim jestesmy. Pasja

- w odréznieniu od hobby

- wyrazniej pokazuje to, co
uwazamy za nasze istotne

i charakterystyczne wyrdzniki
(np. sztuka zajmuje szczegdlne
miejsce w moim Zyciu). Wydaje
sie rowniez, Ze pasja ma wyraz-
ne zwigzki ze §wiatem warto-
$ci. Skoro po$wiecamy czemus$
spory kawatek naszego zycia,
to prawdopodobnie wigze si¢
to z tym, co najbardziej ceni-
my. Zatem pasja zakorzenio-
na jest w centrum naszego Ja
w tozsamoS$ci. Niektdrzy po-
wiedzieliby, ze bliska jest tzw.
prawdziwemu Ja, albo przynaj-
mniej pomaga nawigza¢ kon-
takt z tym obszarem siebie (np.
Biegam/tarncze/ucze sie jezy-
kow, poniewaz wtedy doswiad-
czam, Ze jestem sobg - czuje sig
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dobrze i robig to, co uwazam za
wazne i cenne).

Aby prowadzi¢ badania na-
ukowe nad jakim§ zjawiskiem,
trzeba je dokladnie zdefinio-
wac. Badacze zajmujacy sie
pasja, w szczego6lnosci zesp6t
Roberta Valleranda (kana-
dyjskiego profesora psycho-
logii z Uniwersytetu Québec
w Montrealu), wskazuja, ze jest
to silna sktonnos$¢ do jakiej$
aktywnosci, ktérg jednost-
ka uwaza za wazng i osobi-
$cie wartosciowy, ktdéra bardzo
lubi (a nawet kocha) oraz kt6-
rej poswieca duzo czasu i ener-
gii. Kluczowy jest tutaj rowniez
element identyfikacji z ulu-
biong aktywnoscig, tak wazna,
iz staje sie cze$cia tozsamo-
$ci. Obrazowo mozna to wy-
jasni¢ w ten sposob, ze osoba,
ktéra z zamilowaniem uczesz-
cza na lekcje gry na gitarze, nie
tylko lubi grac i jest to dla niej
wazne, ale uwaza sie za gita-
rzyste. Z kolei cztowiek z pasja
biegania bedzie postrzegad sie-
bie jako biegacza, a nie jedy-
nie osobg, ktdra czesto i dlugo
biega.

Pasja to co$ pozadanego, co
nadaje koloryt zyciu, a nawet
sprawia, ze ma ono wiekszy
sens. Kojarzy sie z namiet-
noécia, intensywnoscia do-
$wiadczen. Z drugiej strony
zauwazamy, ze niekiedy pasja
moze by¢ udreka. Dzieje sie
tak, kiedy traci si¢ kontrole
nad swoja dziatalnos$cig, badz
tez gdy ulubiona aktywnos¢
okresowo nie przynosi satys-
fakcji (i innych spodziewanych
»korzy$ci”), a czlowiek popa-
da w rozczarowanie i przygne-
bienie. Pewng odpowiedzig na
te dwie perspektywy moze by¢
przywolanie dualistycznego
modelu pasji Roberta Valleran-
da, ktéry opisuje harmonijny
i obsesyjny typ pasji. Pierw-
szy z nich ksztaltuje si¢ na
drodze autonomicznego uwe-
wnetrznienia ulubionej aktyw-
nosci, kiedy osoba w sposoéb
wolny angazuje si¢ w nia, co
przeklada si¢ m.in. na duzg sa-
tysfakcje, pozytywne emocje
i zgodnos$¢ miedzy pasja a in-
nymi obszarami zycia. Har-

monijno$¢ wyraza sie w tym,
ze osoba bez napiecia decydu-
je, kiedy i jak angazowac sie
w ulubiong aktywnos¢, i jest
elastyczna w swoich dziata-
niach. Z kolei obsesyjny typ
zaangazowania ksztaltuje sie
w kontek$cie pewnej presji na-
rzuconej z zewnatrz (np. norm
grupowych promujacych kon-
kretne formy aktywnosci),
a co za tym idzie, ulubiona ak-
tywnos¢ — cho¢ zostaje uwe-
wnetrzniona i jest traktowana
jako element tozsamos$ci — do-
$wiadczana jest jako pewien
przymus (muszg raczej niz chce
to robi¢). W pasji obsesyjnej
widoczny jest rowniez element
kompensacyjny, czyli wypel-
nianie brakéw, ktérych do-
$wiadcza osoba (np. podziwiajg
mnie, za to, co robig).

Wiele wskazuje na to, ze
pasja to aktywno$¢ zwigza-
na z satysfakcja z zycia, opty-
malnym funkcjonowaniem. Te
funkcje moze spetnia¢ wtedy,
kiedy angazujemy si¢ w nig bez
poczucia przymusu i checi za-
spokajania deficytéw, ktorych
doswiadczamy w innych ob-
szarach zycia, a swojego do-
brego mniemania o sobie nie
uzalezniamy od tego, jak do-
brze radzimy sobie w ulubionej
dziedzinie.

Hubert Sommer

Futbol - stowo klucz, stowo
magiczne, ktérego genezy nie
warto docieka¢, gdyz polowa
wspolczesnego §wiata doklad-
nie wie, skad pochodzi i jakie
s3 jego konotacje. Nie ma dzi$
raczej na $wiecie dziecka, mto-
dego, sredniego czy starsze-

go cztowieka, Europejczyka,
Afrykanina czy Azjaty, ktory
nie znaltby takich nazwisk, jak:
Messi, Ronaldo, Neymar czy
Lewandowski. Miliony dzie-

ci na kuli ziemskiej biega za
pitka po swoich wioskach, mia-
steczkach czy miastach w ko-
szulkach ukochanych klubéw,
opatrzonych miedzy innymi
nazwiskami wyzej wymienio-
nych pitkarzy. Czy jest to przy-
padek? Czy tez faktycznie pilka

nozna jest sportem tak popu-
larnym, Ze mozna méwi¢ o glo-
balnym szalenstwie na jego
punkcie?!

W opinii piszacego te stowa,
ktéry swoja przygode z tg dys-
cypling sportowg zaczynat jako
pieciolatek, odpowiedz na po-
stawione wyzej pytania nie sta-
nowi problemu i wydaje sie
nad wyraz oczywista. Tak, po
trzykro¢ tak! Nie ma, nie bylo
i nigdy nie bedzie dyscypli-
ny sportowej, ktéra cho¢ w mi-
nimalnym stopniu zblizy si¢
swoja popularnoscig i nierzad-
ko fanatycznym uwielbieniem
do pitki noznej. Autor tego
krétkiego opracowania nie ma
co do tego zadnych watpli-
woséci. Faktem jednak jest, ze
przykladowo tenis, siatkéwka,
skoki narciarskie, lekkoatlety-
ka czy zuzel cieszg si¢ w Polsce
duza sympatig, niemniej jed-
nak w zadnym zakresie niepo-
rownywalna z futbolem.

Warto wiec po kroétce za-
stanowic¢ sie, skad bierze sie ta
czesto niezrozumiala przez ba-
daczy spotecznych popularnosé
akurat tego sportu? Odpowiedz
jest oczywiscie wielowatko-
wa i wymaga glebszej anali-
zy. My jednak nie bedziemy
si¢ rozwodzi¢ nad socjologicz-
na czy psychologiczng istota
problemu, gdyz jest to tema-
tem opracowan wielu pozy-
cji naukowych z tego zakresu.
Najkrocej mozna jednak napi-
sa¢, iz owa popularnos¢ bierze
si¢ z prostoty, fatwosci - i nie
ma co ukrywac - réwniez ta-
nioéci uprawiania tego sportu,
w przypadku ktérego tak na-
prawde wystarczy kawatek ki,
podworka czy nieraz i parkin-
gu, cztery tornistry imituja-
ce stupki i pitka (niekoniecznie
skoérzana). Tak gra w pitke wy-
gladala w czasach dziecinstwa
piszacego te slowa, a byly to
lata 80. ubieglego stulecia. Nie
przeszkadzato to wszakze zad-
nemu z grajacych, by cieszy¢
sie¢ z kazdego udanego zagrania
czy zwlaszcza strzelonego gola.

Dzisiaj oczywiscie sytu-
acja wyglada zdecydowanie
korzystniej. Widzac jakie moz-
liwos$ci daje dzieciom i mlo-
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dziezy dwudziesty pierwszy
wiek, wielu obecnych czter-
dziesto- czy piecdziesigcio-
latkow zapewne po trosze
zazdrodci im tego, czego sami
doswiadczy¢ nie mogli. Zna-
komicie wyposazone boiska
przyszkolne zwane ,,orlikami”,
piekne stadiony i zaplecza, kto-
rym moga pochwali¢ sie obec-
nie najlepsze polskie kluby,
przyczyniaja si¢ do tego, ze po-
pularnos$¢ futbolu utrzymu-

je si¢ na niezmiennie bardzo
wysokim poziomie. W sto-

iku miodu jest jednak tyzka
dziegciu, gdyz brakuje dzi-

siaj polskim pitkarzom spekta-
kularnych sukces6w na arenie
klubowej czy reprezentacyj-
nej. Chodzi oczywiscie o kluby
z polskim rodowodem, a nie
wielkie, europejskie marki
(przeciez jeden z najlepszych
graczy w historii polskiej pitki,
wspomniany wyzej Robert Le-
wandowski, z niemieckim Bay-
ernem wygral wszystko, co

w klubowej pilce jest najcen-
niejsze z Champions League

na czele). Nie byla to jednak
Legia, Wisla, Lech czy Goérnik
Zabrze, a Bayern Monachium.
I tego akurat mogg pozazdro-
$ci¢ pokoleniu autora i pokole-
niom starszym obecni mtodzi
ludzie w okresie adolescen-

cji. Wszak wspomniany Gor-
nik Zabrze w 1970 roku gral

w finale Pucharu Zdobywcéw
Pucharéw, przegrywajac co
prawda z Manchesterem City,
ale mimo porazki, przynoszac
ogromng chlube miastu i Pol-
sce. Zreszta byl to znakomity
prognostyk wielkich sukce-
sow polskich pitkarzy na arenie
mie¢dzynarodowej w kontek-
$cie reprezentacyjnym, a takze
klubowym w latach siedem-
dziesigtych i osiemdziesiatych.
Nalezy zywi¢ nadzieje, ze kie-
dys$ taki czas nadejdzie.

Warto zaznaczy¢, iz pisza-
cy te stowa jest oczywiscie
tym dojrzatym, ktory w futbo-
lu jest zakochany wtasciwie od
zawsze. Uczestnictwo w wiel-
kich imprezach pitkarskich
(Mistrzostwa Swiata czy Euro-
py) razem z innymi kibicami
polskiej reprezentacji, me-

czach Ligi Mistrzéw (tu z racji
tego, ze jest wielkim fanem
monachijskiego Bayernu) czy
cotygodniowe $ledzenie Eks-
traklasy (zwlaszcza meczéw
warszawskiej Legii, ktorej sym-
patyzuje w Polsce od lat osiem-
dziesigtych) dobitnie §wiadczy
o tym, iz jest on zwigzany

z futbolem w sposo6b absolutny
i bezdyskusyjny. Nie maja na
to wplywu niepowodzenia ulu-
bionych druzyn, gdyz s3 one
niejako wpisane w scenariusz
rywalizacji. Zreszta prawdzi-
wy kibic to taki, ktéry ze swoja
reprezentacjg czy klubem jest
nie tylko w dniach sukceséw

i chwaly, ale zwlaszcza wtedy,
gdy ulubiency ponosza po-
razki. One nierzadko s3 solg
futbolu i $wiadcza o szcze-

rej i bezkompromisowej mito-
$ci do klubu, reprezentacji czy
ogoélnie tej dyscypliny sporto-
wej.

Niniejszy krotki tekst po-
wstal w trakcie trwania naj-
bardziej kontrowersyjnych
Mistrzostw Swiata w histo-
rii, ktére zorganizowano w Ka-
tarze, w kraju, ktory dzieki
dos¢ niejasnym, mozna rzec,
szemranym ukladom i intere-
som, otrzymal taka mozliwo$¢,
w kraju, w ktérym permanent-
nie tamane sg prawa cztowie-
ka, w kraju, w ktérym przy
budowie stadionéw zgineto co
najmniej 6,5 tysigca robotni-
koéw z najbiedniejszych regio-
noéw Azji czy Afryki i w koncu
w kraju, ktéry w najmniejszym
nawet stopniu na tak wiel-
ka impreze migdzynarodows
nie zastuzyl. Mimo to miliardy
ludzi na calym $wiecie z zapar-
tym tchem $ledzg wydarzenia
z mistrzostw. To jednoznaczny
dowdd na to, iz pomimo wielu
negatywnych aspektow zwia-
zanych z organizacja i lokali-
zacja samej imprezy, futbol po
raz kolejny sie obroni i wyjdzie
z tej konfrontacji zwycigski...!

Rafal Mazur

Kiedy mysle o pasji, czuj¢ na
jezyku stodkos¢, ale nie taka,
ktora si¢ ma po zjedzeniu

dwoch pieter ptasiego mlecz-
ka, lecz taka, jaka si¢ czuje po
dobrym ,,nie za stodkim” cie-
$cie do kawy. Kiedy$ defi-
niowalem pasje, jako wrecz
obsesyjne zainteresowanie ja-
kim$ tematem, ktore prowadzi
do eksperckosci w tejze dzie-
dzinie. Spedzatem godziny czy
tez tygodnie, zgltebiajac tajniki
mojego zainteresowania, nie-
ustannie przechodzac kolej-

ne etapy wtajemniczenia. Za
kazdymi drzwiami, ktére wy-
dawaly sie prowadzi¢ do tej
ostatniej komnaty wiedzy kom-
pletnej, okazywalo si¢ jednak,
ze oto przede mna s3 kolej-

ne drzwi i kolejne, a podréz
nigdy nie miata konca. Dzi$
definiuj¢ pasje zupelnie ina-
czej. Przede wszystkim obdzie-
lam swoim zainteresowaniem
wiele dziedzin, tematow i dys-
cyplin. Wiem, ze nie musze¢ by¢
ekspertem, kompletnym znaw-
ca tematu, ale moge po pro-
stu lubi¢ co$ robi¢. Moja pasja
jest zycie. Poznawanie $wia-
téw, zaréwno tych fizycznych,
jak i literackich, duchowych
czy emocjonalnych. Uwielbiam
nowych ludzi, ktérzy zarazaja
mnie radoscig zycia i ktérych
sukcesy mnie inspirujg. Fa-
scynuje mnie sport i psychika
zawodnikow. Szczegdlnie §le-
dze rozgrywki tenisowe, gdzie
sportowcy, przegrywajac w jed-
nym turnieju, muszg o nim jak
najszybciej zapomnie¢ i uwie-
rzy¢, ze juz za tydzien moga
siegna¢ po tytul. Inspiruja
mnie wszelkiego rodzaju edu-
katorzy, ktérzy caly czas szuka-
ja lepszych metod i doskonalg
swoje techniki, podczas gdy
inni juz dawno odcinaliby ku-
pony od sukcesow.

W mojej pasji nie chcial-
bym by¢ kolekcjonerem wra-
zen i ludzi. Nie chce odhacza¢
kolejnych zdobyczy. Wiem, ze
oprocz poznania wazne jest
jeszcze przezycie, dlatego tez
pragne je smakowa¢ powoli.

Ucze si¢ zatem zje$¢ jeden
kawatek ciasta, no moze dwa,

i nie zalewa¢ swoich kubkow
smakowych stodycza. Chce
bowiem czu¢ gtéd poznania
i wréci¢ po wiecej.




30

WGLAD

Z badan psychologicznych na swiecie

Czy kontakt spoteczny faktycznie zmniejsza uprzedzenia?

Dzieki wezesnym odkryciom naukowcéw spotecznych prakty-
cy od dawna opowiadaja si¢ za zwigkszeniem kontaktéw mie-
dzy grupami w celu zmniejszenia uprzedzen i zwiekszenia
spojnosci spotecznej. Od czasu pierwszych wysitkow w kie-
runku desegregacji rasowej w USA psychologowie spoteczni

i praktycy opowiadali si¢ za zblizeniem czlonkéw grup wiek-
szo$ciowych i mniejszosciowych w celu wspierania réwnosci.
Chociaz istniejag mocne dowody na to, ze bezposredni kontakt
moze zmniejszy¢ uprzedzenia i zwigkszy¢ spdjnosé spotecz-
ng ponad podzialami grupowymi, obecnie ta kwestia wyda-
je sie bardziej ztozona. Wskazuje si¢ na dodatkowe zmienne,
ktore trzeba wzig¢ pod uwage. Ostatnie badania sugeruja, ze
kontakty miedzygrupowe mogg ostabia¢ wsparcie dla zmian
spotecznych w kierunku wigkszej réwnosci, zwlaszcza wsrod
czlonkéw grup znajdujacych sie w niekorzystnej pozycji spo-
tecznej (mniejszosci etnicznych oraz LGBTQ+). Korzysta-

jac z duzego zbioru danych (prawie 13 tys. 0sdb z 69 krajow),
wykazano, ze kontakt migdzygrupowy i poparcie dla zmia-

ny spolecznej w kierunku wiekszej réwnosci sa pozytywnie
powiazane jedynie wérdd czlonkéw grup uprzywilejowa-
nych (wiekszo$ci etnicznych i 0sdb cis-heteroseksualnych),
ale negatywnie wsrod grup w niekorzystnej pozycji spotecznej
(mniejszosci etnicznych oraz mniejszo$ci seksualnych). Udato

sie jednak zidentyfikowa¢ jeden rodzaj wsparcia dla zmian:
gotowos$¢ do solidarnej pracy. Im wiecej kontaktéw wystepu-
je miedzy czlonkami grup uprzywilejowanych i zepchnietych
na margines spoleczny i im bardziej pozytywnie ten kontakt
jest do$wiadczany, tym chetniej czlonkowie obu grup sg skton-
ni wspoltpracowaé w wysitkach na rzecz osiagniecia wigkszej
réwnosci spotecznej. Coz, jak widaé, nie ma na razie idealne-
go sposobu zmniejszania uprzedzen. Aby kontakt spoteczny
redukowal uprzedzenia, wazne jest to, by byt on doswiadczany
pozytywnie. A przeciez z tym bywa rdéznie.

Hissler T., Ullrich J., Bernardino M. et al. A large-scale test
of the link between intergroup contact and support for so-

cial change. Nat Hum Behav 4, 380-386 (2020). https://doi.
0rg/10.1038/s41562-019-0815-z

(ab)

Stow(n)ik psychologiczny

Uwazno$¢ lub mindfulness (pali - sati: ,pamiec, pamietaé” lub sanskrit — smyti) —
proces zwigzany ze skupieniem si¢ na aktualnych dos§wiadczeniach wewnetrznych

i zewnetrznych, powstrzymywanie si¢ od ocen, czasem opisywany jako czysta
uwaga. W tym rozumieniu wywodzi si¢ najprawdopodobniej z jezyka pali oraz
praktyk i tradycji buddyjskich (sati). Mozna go rozwija¢ poprzez medytacje

lub inne rodzaje treningu. Wskazuje sie, ze w 1881 roku Thomas William Rhys
Davids po raz pierwszy przettumaczyt sati na angielski termin mindfulness w jego
popularnym rozumieniu. Natomiast w odniesieniu do uwaznosci byl on uzywany
juz wezesniej. Dostepne badania wskazujg na korzystny wplyw praktyki uwaznosci
na samopoczucie i zdrowie, w tym psychiczne. Wskazuje si¢ jej przydatnosé

w redukcji stresu, zaburzen nastroju, leku czy uzaleznien. Zyskata duzg popularnosé¢
na $wiecie, w tym w sporcie, szkolach czy wigzieniach. Obecnie trwaja dyskusje nad
samg definicja terminu oraz préby weryfikacji skutecznosci praktyki uwaznosci na
rézne aspekty ludzkiego funkcjonowania. Jon Kabat-Zinn uznawany jest za tworce
najbardziej znanego programu rozwijania uwaznosci MBSR (Mindfulness Based

Stress Reduction).

(al)



https://en.wikipedia.org/wiki/Sati_(Buddhism)
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Mistrzowie psychologii

Tadeusz Stanistaw Galkowski (06.04.1936-29.07.2020), byl
wybitnym polskim psychologiem, ktéry wnidst ogromny
wkiad do polskiej psychologii, zwlaszcza w obszarze rehabili-
tacji osob z wadami stuchu oraz autyzmem. Urodzil sie w Cze-
stochowie jako jedyne dziecko Stanistawa Galkowskiego oraz
Zofii Ciepielowskiej. Ojciec byt urzednikiem, a matka nauczy-
cielka. Podczas II wojny $wiatowej przypadajacej na okres jego
edukacji byl uczony przez matke oraz dziadka. Po zakoncze-
niu wojny kontynuowala edukacje¢ w Szkole Podstawowej nr
23 (obecnie Zesp6t Szkot Specjalnych nr 23 im. Janusza Kor-
czaka), z ktéra od 1998 wspolpracowal juz jako wybitny spe-
cjalista z zakresu rehabilitacji dzieci z niepelnosprawnosciami.
16 kwietnia 2021 roku odslonieto w niej tablice upamietnia-
jaca jego postaé. Nastepnie podjat studia na Katolickim Uni-
wersytecie Lubelskim na Wydziale Filozofii Chrzescijanskiej,
ze wzgledu na swoje zainteresowania filozoficzne, ktore po
drugim roku studiéw skierowaty go ku psychologii. Od tego
momentu jako student poszukiwat informacji oraz literatu-

ry zachodniej, aby zglebia¢ te tematyke. Korzystat z mozliwo-
$ci uczenia si¢ od cenionych i znanych wykladowcow, w tym
przyszlego papieza Karola Wojtyly. Duzy wplyw na jego roz-
woj miat kontakt z Towarzystwem Wiedzy Powszechnej oraz
czfonkostwo w Kole Naukowym Studentéw Psychologii,

gdzie wspotpracowat m.in. z profesorami Stefanem Szuma-
nem i Edwardem Franusem. Jeszcze przed ukoniczeniem stu-
diéw rozpoczal prace jako logopeda w Poradni Foniatrycznej
w Lublinie, w ktérej przez dwa lata zdobywal do$wiadczenie
w pracy z osobami z dysfunkcjami stuchu i mowy. Nastepnie
przeprowadzil sie do Warszawy, gdzie pracowat jako psycho-
logii kliniczny i logopeda w Klinice Laryngologicznej Aka-
demii Medycznej oraz w przychodni zdrowia psychicznego,
gdzie zdobywal cenne i szerokie do§wiadczenie zawodowe.
Dziedzina, ktorg sie zajmowal byla jeszcze stabo rozwinieta

w Polsce, dlatego korzystal z doswiadczen $wiatowych. Swoja
wiedze pogtebial w trakcie licznych stypendidw i stazy w wielu
o$rodkach europejskich i $wiatowych, m.in. we Wloszech,
Francji i USA, co zaowocowalo nawigzaniem licznych kontak-
tow naukowych. W trakcie jednego ze stypendiéw (Narodéw
Zjednoczonych w 1967 roku) wizytowal we Francji, Rzymie,
Szwajcarii, gdzie poznat metody pracy wiodacych specjali-
stow z zakresu rozwoju i rehabilitacji 0sob z zaburzeniami,

w tym Suzanne Borel-Maisonny oraz Jeana Piageta. Rozpoczat
takze dzialalno$¢ upowszechniajaca nauke oraz umozliwiajg-
ca wymiane mysli i do§wiadczen w postaci wystapien, wspot-
organizowania kongreséw, spotkan naukowych oraz licznych
publikacji, w tym w wiodacych czasopismach naukowych.

Po tym intensywnym czasie, jego dokonania oraz zaangazo-
wanie zostaly dostrzezone i skutkowaly rozpoczeciem prze-
wodu doktorskiego na Uniwersytecie Jagiellonskim (prace
obronit w 1969 roku pod kierunkiem doc. dr Lidii Gepperto-
wej), a takze wejsciem do Rady Naukowej Polskiego Zwigz-
ku Gluchych. W roku 1974 uzyskat stopient naukowy doktora
habilitowanego na Uniwersytecie Marii Curie-Sklodowskiej
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DIALOG I MONOLOG WEWNETRZNY
U OSOB Z ZESPOLEM ASPERGERA

Abstrakt: Dialogi wewnetrzne jeszcze do niedawna kojarzone byly przede wszystkim z pato-
logia. W publikacjach dotyczacych koncepcji dialogowego ..Ja” temat ten jest systematycznie

rozwijany oraz poglebiany. Celem badan bylo przeprowadzenie doktadnej analizy dialogow

oraz monologéw wewnetrznych u 0sab z zespolem Aspergera (ZA) oraz okreslenie, czy w grupie

tej istnieje preferencja uzywania formy dialogu lub monologu. Badanie miato na celu réw-
niez rozstrzygnigcie, czy monologi oraz dialogi wewnetrzne sa przeprowadzone przez osoby
z ZA czgéciej 7 pozycjq Ja” czy z reprezentacjami innych ludzi. Badania objely 23 osoby w wieku

od 12 do 19 lat ze zdiagnozowanym ZA. Zastosowano zmodyfikowana wersje ankiety ekspe-
rymentalnej Puchalskiej-Wasyl, dostosowang do mozliwosci osab z ZA. Okazalo sig, ze osoby
z ZA czesciej prowadzily dialog i monolog z zewnetrznymi niz z wewnetrznymi pozyciami

HJa”. W przypadku wewnetrznych pozycji .Ja” wystapila przewaga monologu wewngtrznego

nad dialogiem. Autobiografie osob z ZA moga stanowi¢ cenne Zrodlo uzupelniajace analizy
narracyjne.

Stowa kluczowe: zespol Aspergera, psychologia narracji, dialogowe ,Ja”, dialog i monolog,
autobiografie.

WPROWADZENIE

Zespot Aspergera (ZA) to zaburzenie ze spektrum autyzmu (Autism Spectrum
Disorder - ASD) o ztozonej etiologii. Czesto okreslane jest jako ,lagodna” odmiana
autyzmu - oba te zespoly przenikaja si¢ wzajemnie, znajdujac si¢ na jednym konti-
nuum. Zdarza sig, iz osoby, ktére miaty diagnoze autyzmu w dziecinistwie, w okre-
sie doroslosci spelniajg kryteria diagnostyczne dla zespolu Aspergera (Asperger

w Lublinie. Komisja analizujgca dorobek naukowy podkreslata
przygotowanie i wklad w rozwdj wiedzy i popularyzacje metod
terapii w opiece i rehabilitacji oséb z zaburzeniami rozwoju
oraz wszechstronno$é¢ zainteresowan kandydata. W 1983 roku
uzyskat tytut profesora i od tego czasu az do 2007 roku zwig-
zany byt z Wydzialem Psychologii Uniwersytetu Warszawskie-
go, gdzie stworzyl i kierowal Katedrg Psychologii Rehabilitacji.
Pézniej zwigzany byl z Uniwersytetem SWPS w Warszawie.
Poza praca naukowg byt inicjatorem wielu dzialan na rzecz
wspierania dzieci z zaburzeniami rozwoju, m.in. powotania
Polskiego Komitetu Audiofonologii, Krajowego Towarzystwa
Autyzmu, pierwszej klasy specjalnej dla dzieci z autyzmem czy
Warszawskiego Kola Polskiego Towarzystwa Logopedycznego.
Szczegdlng role przypisywal dobremu przygotowaniu specja-
listéw oraz réznych placéwek do pracy z dzie¢mi z trudno-
$ciami w rozwoju i ich rodzinami. Jest autorem kilkuset prac,
takze o zasiegu migdzynarodowym. Petnit funkcje promotora
licznych prac magisterskich i doktorskich.

(al)
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Czy wiesz, ze...?

Czy wiesz, Ze poziom inteligencji ro$nie z pokolenia na
pokolenie? Psycholog James Flynn w swoich badaniach
wykazal, ze w przeciagu ostatnich kilkudziesigciu lat IQ
wzrosto o ok. 15 punktéw. Oznacza to, ze IQ dzieci jest wyzsze
niz rodzicéw, a ich z kolei wyzsze niz dziadkéw.

Czy wiesz, Ze istnieje zjawisko euforia biegacza? Naukowcy
wykazali, ze w trakcie duzego wysitku fizycznego uaktywniaja
sie w mézgu endorfiny, ktére sg odpowiedzialne za emocje
radosci i zadowolenia.

Czy wiesz, Ze hobby pomaga w utrzymaniu zdrowia
psychicznego? Posiadanie zainteresowan wiaze si¢ z nizszym
poziomem depresji, a czasami moze jej zapobiegaé. Niektore
badania wykazaly, ze zachecanie pacjentéw do zajmowania si¢
hobby, takim jak ogrodnictwo lub sztuka, jest korzystne dla
zdrowia psychicznego i ich dobrego samopoczucia.

Czy wiesz, ze by mozg dziatal efektywniej i sprawniej

nalezy podejmowac jak najwiecej wyzwan intelektualnych.
Dodatkowo psycholog Richard Haier dzigki badaniom
neuroobrazujacym mozg wykazal, ze im trudniejsze zadanie,
tym wiecej energii spalajg nasze ,,szare komorki”. Przy fatwych
zadaniach moézg przechodzi w energochlonny stan czuwania.

(aeb, aww)

Recenzje

Robert Kolker (2021). W ciemnej dolinie. Rodzinna tragedia
i tajemnica schizofrenii. Sekowa: Wydawnictwo Czarne.

W ciemnej dolinie to ksigzka wyjatkowa. Osia narracji jest hi-
storia amerykanskiej rodziny Galvinéw - malzenstwa wy-
chowujacego dwanascioro dzieci, w tym sze$ciu synow ze
schizofrenig. Opis ich marzen i aspiracji, kariery zawodo-
wej, Zycia towarzyskiego, codziennych zdarzen - a réwnocze-
$nie - dynamiki zaburzenia u poszczegdlnych dzieci. Ksigzka
daje pewne wyobrazenie, z jakimi wyzwaniami zmagaja sie ro-
dziny z osobg (badz, jak w tym przypadku - osobami) z za-
burzeniami psychicznymi, a ze schizofrenig w szczegolnosci.
Skrupulatnie, ale nie sentymentalnie, przedstawione zostaty
wyzwania i trudnosci, przed ktérymi staneli Galvinowie: i to
zaréwno malzonkowie, jak i dzieci. Czytelnik $ledzi problemy,
a momentami dramaty rodziny, ale jest tez $wiadkiem rodzin-
nej sity, lojalnosci i wzajemnego wsparcia. Warte szczegdlnej
uwagi sa m.in. nietatwe relacje dzieci zdrowych z rodzen-
stwem cierpigcym na schizofrenie. Co warto podkresli¢, row-

nolegle w ksigzce bardzo rzetelnie opisana jest historia badan
naukowych nad spektrum schizofrenii, z ciekawymi indywi-
dualnymi historiami badaczy i badaczek, a zwlaszcza Lynn
DelLisi (wybitnej postaci w tej dziedzinie). Badania z udzialem
Galvinéw okazaly sie mie¢ istotne znaczenie dla zrozumie-
nia etiologii zaburzenia i odrzucenia hipotezy ,,schizofreno-
gennej matki”. W ksigzce splataja sie watki: psychologiczny,
socjologiczny i medyczny. Oprécz opisu objawéw i dynamiki
zaburzenia, znajdujemy tu interesujacg charakterystyke ame-
rykanskiej rodziny drugiej potowy XX wieku, opis $érodowisk
naukowych prowadzacych badania nad schizofrenig, wreszcie
zwrocenie uwagi na znaczacg role koncernéw farmaceutycz-
nych wspolfinansujacych badania naukowe, a co za tym idzie,
dyktujacych swoje warunki. Nawet dla osoby majacej wiedze
z zakresu psychologii klinicznej i psychiatrii bedzie to intere-
sujaca, niebanalna lektura.

TG
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Eksperymenty psychologiczne

~Wladza deprawuje.

Wiadza absolutna deprawuje absolutnie”

W psychologii przeprowadzono wiele eksperymentéw, w kto-
rych wykazano, ze przekazanie czlowiekowi wladzy niesie ze
sobg okre$lone nastepstwa i zmienia osobe, ktora ja posiada.
Dlaczego tak sie dzieje? Przypomnijmy najstynniejszy z tych
eksperymentdéw i sprobujmy odpowiedzie¢ na to pytanie.

W 1971 roku amerykanski psycholog Philip Zimbardo prze-
prowadzit tzw. stanfordzki eksperyment wiezienny. Do udzia-
tu w eksperymencie zgtosito si¢ 70 0séb zacheconych wysoka
stawkg dzienng za uczestnictwo w badaniu. Po kompleksowych
kwalifikacjach zdrowotnych i psychologicznych sposrod tych
0s6b badacze wybrali 24 studentéw, ktorzy zostali ocenieni jako
»hormalni-przecietni’, czyli zdrowi psychicznie, przestrzegaja-
cy prawa, stabilni emocjonalnie itp. Eksperymentatorzy losowo
przydzielili ich do rol straznikéw i wiezniéw. Studenci-wigznio-
wie w niedzielny poranek zostali zaaresztowani przez policje

i skuci kajdankami. Zdjeto im odciski palcdw, zawigzano oczy

i przewieziono do wiezienia (ktdre zorganizowano w piwnicy
Uniwersytetu Stanford i wygladem bardzo przypominalo praw-
dziwe wiezienie), gdzie otrzymali uniformy z numerem. Straz-
nicy wiezienni byli anonimowi, mieli mundury, duze policyjne
patki, czarne okulary, gwizdki i kajdanki. Wymagali, aby wiez-
niowie bezwzglednie przestrzegali zasad i regulaminu, a kazde
ich zfamanie prowadzilo do utraty przywilejéw. Poczatkowo

Lord Acton, XIX w., filozof

dotyczylo to utraty mozliwosci czytania czy rozmawiania, ale
z czasem takze jedzenia, spania czy mycia sie. Dodatkowo wigz-
niowie otrzymywali coraz surowsze kary: wykonywali nieprzy-
jemne zadania, pompki, odliczali catymi godzinami, zmuszani
byli do czyszczenia toalet golymi rekami. W tych warunkach po-
ziom wzajemnej wrogo$ci wzrastal z kazdym dniem. W trzecim
dniu eksperymentu wiezien o numerze 8612 zaczal przejawiaé
skrajne reakcje stresowe: krzyczal, plakal, przeklinal, wybuchat
gniewem. Po uptywie szesciu dni sytuacja stata sie na tyle niepo-
kojaca, ze Zimbardo postanowit przerwac eksperyment.
Czego dowiddt ten eksperyment? Przede wszystkim ekspery-
ment wykazal, ze posiadanie wladzy zmienia nasze zachowa-
nie i w pewnych sytuacjach kazdy zdrowy psychicznie czlowiek
moze sta¢ sie oprawcg lub ofiarg. W interakcjach spotecznych,
gdzie wystepuje system kontroli (np. szef - pracownik, rodzic -
dziecko, nauczyciel - uczen, lekarz — pacjent), nasze zachowanie
moze si¢ zmieni¢, tak jak zmienilo si¢ zachowanie studentéw
- wystarczyto wlozy¢ odpowiedni uniform, aby poczu¢ wladze
i sta¢ si¢ agresywnym straznikiem wieziennym lub doswiadczy¢
dominacji, aby poczu¢ bezsilno$¢ i ulegtos¢.

(aeb, aww)

Zrédto: www.prisonexp.org
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Opowiadania nie zawsze z moratem

Jacek Pasternak*

O wojnie inaczej

Bazyl, nie wiedzac, ze tak sie
bedzie nazywal, urodzit sie¢
wraz z oSmioma bra¢mi i sio-
strami w jednym z europej-
skich miast, gdzie$ pomiedzy
Alpami a Uralem, w zwyklej,
standardowej chomiczej rodzi-
nie zaopiekowanej przez wla-
$cicieli sklepu zoologicznego.
Ojca widziat moze z dzien lub
dwa, matke troche¢ dluzej. Pa-
mietal chwile, gdy jego wzrok
zetknal sie z badawczym wzro-
kiem ojca i poczul jak gdyby
ten chcial mu powiedzie¢:
»Ro$nij synu na takiego silne-
go, wyrosnietego chomika jak
ja, kiedy$ tez mozesz zostac
ojcem i przezy¢ dobrze swoje
zycie. Zycze ci, zebys$ tra-
fit do dobrej rodziny. Kocham
ci¢”. To, co odczul i zapamie-
tal, mocno go wzmocnilo od
wewnatrz. Oboje rodzicéow
z akwarium zabraly ludzkie
rece, a czas nadchodzacy to byt
okres wspoélnych zabaw z ro-
dzenstwem, wesotych, przy-
jemnych i ciekawych.

Pewnego dnia w skle-
pie, gdzie dzialy si¢ te wesote
igraszki, pojawila sie cztero-
osobowa rodzina i zdecydo-
wanym krokiem zblizyta si¢
do akwarium, komunikujac
sprzedawcom intencje zaku-
pu chomika. Bazyl usztyw-
nit si¢ w strachu, co si¢ stanie,
zauwazyl podobna reakcje
u swoich wspétbraci. I zo-
stal wybrany. Stalo sie to nagle
i nieoczekiwanie, a bylo dra-
styczng i w pewien sposéb dra-
matyczna zmiang w jego zyciu.
Zamieszkal w bloku na czwar-
tym pietrze w trzypokojowym
mieszkaniu. Strach stopniowo
ustapil miejsca ciekawosci, a ta
radosci i wzrastajacemu przy-
wigzaniu, a wreszcie obopdl-
nej milosci. Wowa i Lijana, bo
tak nazywali si¢ jego mlodzi

wlasciciele, z zapalem i rado-
$cig oraz, co ciekawe, z em-
patia i troskliwoscig zajeli si¢
tym, aby jego zycie stato si¢
szcze$liwe i beztroskie. Prze-
prowadzka do duzej klatki, ko-
towrotek, coraz to bardziej
wymys$lne poidetka, domek,
wydrazone tunele do chodze-
nia pod $cidtka, ciagle uzu-
pelniana $ciétka, drabinka

do wchodzenia, staty kontakt
z dzie¢mi i ich rodzicami, wy-
chodzenie do swoich opieku-
now.

Niedlugie, z ludzkiej per-
spektywy, chomicze zycie,
wypelnialy dnie pelne atrak-
cji i przyjemnos$ci: zréznico-
wane, pyszne jedzenie, duzo
ruchu, kontakt z dzie¢mi i do-
rostymi, sen. Uwielbiat zresz-
ta, jak dzieci dodawaty mu
nowe jedzenie lub wsuwa-
ty zielone liscie mlecza i biale
kwiatki stokrotek. Bardzo eks-
cytujace okazalo si¢ takze stu-
chanie i patrzenie na to, co
dziato si¢ poza klatka i ucze-
nie si¢ ludzkiej kultury, oby-
czajow, stuchanie i ogladanie
migajaco-gadajacej skrzynki,
ktdéra ludzie nazywali telewizo-
rem. Duzo si¢ dzieki niej do-
wiedzial o ludziach, ich kraju,
$wiecie, obyczajach, historii.
O tym, z czego ich nar6d moégt
by¢ dumny i o czym duzo
mowili, i o tym, z czego nie
mogli by¢ dumni. Liznat nawet
troche edukacji, stuchajac
wysitkéw Lijany i Wowy przy-
gotowujacych si¢ do lekcji.
Zdumiewalo go np. ze w jezy-
ku angielskim dodanie dru-
giego stéwka do czasownika
zmienia jego znaczenie. I tak
np. put out oznacza zgasic¢ lub
wydaé, put on — wlaczad, ubraé
co$, a put in — ingerowa¢, do-
dawacd czy wsunacd.

Szczesliwg codziennos¢

zmienit pewien zimowy po-
ranek. Najpierw dowiedziat
sie, ze zaczelo sie co$ strasz-
nego, czego on nie pojmowal,
a co doro$li w domu nazwali
»~wojng”. Pézniej non-stop mo-
wita o tym migajaco-gadaja-
ca skrzynka, powtarzajac przy
tym co chwile jeden z tych
zdumiewajacych, dwucze-
$ciowych czasownikow, czego
Bazyl nie byl w stanie zrozu-
mie¢. Na poczatku jego sytu-
acja wydawala si¢ by¢ stabilna,
czutl sie bezpiecznym czlon-
kiem rodziny. Na drugi dzien,
tuz obok ich bloku, co$ gruch-
neto i wybuchto. Ustyszat
przerazajacy krzyk ludzki. Tata
wybiegl z domu, a po chwi-

li wrocil, moéwiac, ze rakieta
zniszczyla dom tuz obok i ze
wszyscy zgineli. W domu da-
walo sie wyczu¢ wielkie napie-
cie. Rodzina pakowala si¢ na
wypadek konieczno$ci opusz-
czenia bloku. Przygotowali tez
pojemnik dla niego.

O $wicie pocisk uderzyt juz
w ich blok, ustyszal ogromny
huk, poczul wstrzas, zobaczyl
dziure w $cianie i ptomienie.
Rodzina zerwala sie na rowne
nogi.

- Ubierajcie si¢ — wrzasnal
tata.

Po chwili wszyscy byli juz
gotowi do wyjscia i opuszczali
pojedynczo dom.

- Wezmy Bazyla - placzac
krzyczata Lijana.

- Wrécimy po niego jutro -
odpowiedziala mama.

Wréca, pomyslal Bazyl i ze
spokojem czekal. Mingto jutro
i pojutrze, wybuchy stawa-
ly sie codziennoscig, a Lija-
ny i Wowy nie bylo. Chomik
probowat wydostac sie z klat-
ki, jego z¢by przetestowaly
kazdy cal jego domku, wspi-
nat sie nawet na sufit klatki,
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ale metal okazal si¢ nieprze-
gryzalny. Bazyl martwit sie¢
i z wyrzutem wspominal stowa
mamy, Ze po niego wroca. Nie
wracali. W domu pojawili si¢
inni ludzie, ktérzy otwierali
szafy i zabierali rozne rzeczy,
a w kolejnym dniu przyszedt
kot, ktéry zainteresowal sie
klatka Bazyla. Pobliski wy-
buch natychmiast go sploszyl.
W domu bylo bardzo zimno,
futerko chomika bardzo mu
stuzyto.

Czas ptynal. Kazdy ruch
i szmer, ktory dobiegal do jego
uszu, rodzil nadziej¢ na po-
wroét jego ukochanych Wowy
i Lijany, na uwolnienie. Kie-
dys ogladat film ,,Cast away”,
ktérego bohater czekal dtu-
gie piec¢ lat az znalezli go lu-
dzie i moégl wréci¢ do domu.
Ale pie¢ lat to dwa chomi-
cze zycia. Poza tym on mial
calg wyspe dla siebie i dostep
do pozywienia. Chomik cze-
kal i czekal, pragnal kontaktu,
jedzenia, wody, dotyku, cie-
pla i komfortu. Mijaly kolej-
ne dni bez jedzenia i juz bez

picia, nadzieja tak poczatkowa
wielka, malala, za to teskno-
ta rosta. Klatka bedgca siedzi-
ba jego sielskiego zycia, stala
sie putapka bez wyjscia. Czyz
na zawsze oming go znane mu,
regularnie dodawane nowe
smakolyki, ktére Wowa i Lija-
na znosili mu szczodrze i obfi-
cie, czyz nie opusdci juz klatki,
by pobiegac po sofie, stole czy
podlodze, pochodzi¢ po dto-
niach, ramionach, nogach czy
brzuchu swoich opiekunéw?
Przyszto$¢ wydawala sie bez-
nadziejna, byta juz prawie pu-
stym stowem. Gl6d i brak
wody zabierat sity, ktére kur-
czyly si¢ dramatycznie. Czy
kto$ go bedzie pamigtal? Czy
zostanie jeszcze w glowie swo-
ich ukochanych mtodych opie-
kunéw? Czy wspomna o nim
ich rodzice? Czyz bedac jesz-
cze miodym, juz nigdy nie
pozna jak to jest by¢ blisko
zjednoczonym z chomicza
partnerka? Czy nie da nikomu
zycia i nie doswiadczy towa-
rzystwa stadka malych, weso-
tych, biegajacych chomiczkéw,

cho¢by na krétko, zanim lu-
dzie nie rozdzielg ich z rodzi-
cami, a samotnicza chomicza
natura gryzoni sprawi, ze be-
dzie ich cieszyl wyizolowany
lub bardzo ograniczony spo-
tecznie tryb zycia. Czul, ze od-
plywa co$, co bylo mu dane,
odplywa powoli, jednostajnie,
ale w sposéb nieunikniony,
jak statek nabierajacy wode,
jak ptak na srodku morza tra-
cacy sity do lotu, jak himala-
ista podczas zamieci lapigcy
ostatnie oddechy z butli tleno-
wej, jak grotolaz zaklinowany
w podwodnej jaskini. Tyle sty-
szal o zyciu po zyciu, o raju.
Czy jest co$ takiego dla cho-
mikéw czy nie ma? Czy jest
czy nie ma, czy jest czy nie ma,
czy jest czy nie ma czy
jest czy nie ma?

W ktéryms$ momencie szybko
przebiegajacy w glowie cho-
mika proces mys$lowy zwolnit
a nastepnie nagle zatrzymat sie
na jednej ze stron rozwazanej
alternatywy.

Czy pojawi si¢ odpowiedz?

Obraz Jim Cooper z Pixabay. Pixabay License




36 WGLAD

Fot. Tomasz Gosztyta

EKO-ZAKLAD PSYCHOLOGII
Szanowna Studentko,
Szanowny Studencie,

Nie oprawiaj swoich prac seminaryjnych, projektow z psychologii w plastikowe okfadki, ko-
szulki itd. Wyjatkiem sg tylko prace licencjackie i magisterskie. Nie naduzywaj elementow
metalowych, np. spinaczy. Gdy to mozliwe, drukuj strony obustronnie. Korzystaj z poczty
elektronicznej, jesli jest to uzgodnione z prowadzgcym zajecia. Segreguj $mieci na terenie
Uniwersytetu.

Zaktad Psychologii UR

Egzemplarz bezptatny Jestes
esteSmy na

Wglad wydawany jest przy wsparciu
finansowym i organizacyjnym
Dyrektora Instytutu Pedagogiki




