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WGLAD

Andrzej tukasik

Posiadacze swiata

Nie, to nie bedzie kolejna teoria spisko-
wa opisujaca, ze $wiatem rzadza tajne
rzady lub tajemniczy jaszczuropodob-
ni przybysze. Rzecz o catkiem powaznej
sprawie zawierajacej sie w stowie ,,an-
tropocen”.

W poprzednim numerze ,Wgladu”
podjelismy temat wladzy. Kontynuuje-
my go w tym numerze. Artykuty na ten
temat obejmuja bardzo szerokie spek-
trum zagadnien, odnosza si¢ do arche-
ologii, politologii, psychologii, historii.
Jest jeszcze jedna kwestia, ktérg warto
omowic ze wzgledu na jej aktualnosé,
ale takze i niepokoj, ktory wzbudza: re-
lacja czlowieka do jego srodowiska na-
turalnego. Zawiera si¢ ona w nowym
terminie ,,antropocen”. Termin ten sto-
sowany jest w celu okreélenia obecnej
epoki geologicznej (tak jak wczesniej-
sze plejstocen i holocen) i przyjeto, ze
oznacza er¢ cztowieka. ,, Antropocen”
zostal zaproponowany w 2000 r. przez
laureata Nagrody Nobla z dziedziny
chemii w 1995 r. Paula Crutzena i eko-
loga Eugene’a Stoermera. Wspomnia-
ni naukowcy opublikowali raport w 41.
Biuletynie Miedzynarodowego Progra-
mu Biosfery-Geosfery, w ktérym pod-
kreélili centralng role ludzkosci we
wspolczesnej geologii i ekologii. Od tej
pory antropocen coraz czgsciej pojawia
sie nie tylko w dyskusjach naukowych,
ale takze w jezyku publicznym.

Kiedy zaczal sie antropocen? Crutzen
i Stoermer uwazaja, ze era antropoce-
nu rozpoczela sie w drugiej potowie
XVIII w. Wybrali ten czas, bowiem, jak
pisze Aneta Ptaszynska w pi$mie ,,Ko-
smos” (2019), dane uzyskane z rdzeni
lodowych wydobywanych na Antarkty-
dzie i Grenlandii wskazaly w tym czasie
poczatek wzrostu stezenia w atmosferze
kilku ,,gazéw cieplarnianych’, w szcze-
gdlnosci CO, i CH,. Co istotne, na ten
okres przypada czas rewolucji przemysto-
wej wraz z wieloma wynalazkami tech-
nicznymi, ktore utatwily prace cztowieka,
a w wielu przypadkach go zastapily. Sil-
nik parowy skonstruowany przez Jame-
sa Watta w 1784 r., ,Rakieta” — pierwszy
parowoz, ktory w 1829 r. zbudowali Geo-
rge i Robert Stephensonowie, samochdd
Ford Model T z 1908 r., ktérego maso-

wa produkcja byta mozliwa dzieki zasto-
sowaniu tasmy produkcyjnej, to niektore
z symbolow tamtego czasu. Wraz z prze-
mianami technicznymi nastapily zmia-
ny gospodarcze i spoteczno-polityczne.
Narodzit si¢ kapitalizm. Powstata gospo-
darka wolnorynkowa. Stworzono nowe
pojecia opisujace rzeczywisto$¢: ,,kapital’,
»2ysk, wyksztalcita sie klasa spoleczna -
robotnicza. Pojawily sie zarzewia konflik-
tow spolecznych powstajacych na styku
whascicieli srodkéw produkji (kapitali-
stow) i robotnikéw, a takze kryzysy go-
spodarcze, takie jak np. wielki kryzys z lat
1929-1933, ktoéry praktycznie objat caty
$wiat, a jego efektem byta fala bankructw
i gigantyczne bezrobocie. W epoke wcze-
snego kapitalizmu wpisuje sie takze re-
wolucja bolszewicka z 1917 r. i powstanie
pierwszego panstwa ,,z przewodnig sitg
robotniczo-chtopsky’, czyli imperialne-
go 1 komunistycznego Zwigzku Radziec-
kiego.

W historii Zycia na Ziemi i rozwoju
ludzko$ci moment narodzin antropoce-
nu to ledwie okamgnienie, a moze nawet
i nie to. Ziemia ma ok. 4,5 miliarda lat,
wspolczesni ludzie zyja od okoto 200
000 lat, a nasze istnienie w tym obec-
nym ksztalcie cielesno-psychicznym po-
przedzone byto grubo ponad milionem
lat ewolucji, bo tak mniej wiecej wska-
zujg odkrycia antropologiczne. Bylismy
w tym czasie jednym z elementéw natu-
ry, tak jak inne gatunki fauny. Niedawno
jednak, w holocenie, ktory rozpoczat sie
jakies 20 tys. lat temu i w zasadzie jeszcze
trwa, nastapily wazkie zmiany na naszej
planecie, w tym szybki wzrost populacji
naszego gatunku i rozw6j nowoczesnych
cywilizacji. Przez ostatnie ponad 11 tys.
lat nasz gatunek rozwinat rolnictwo, zbu-
dowat miasta i osiagnat wielki postep
technologiczny w wielu dziedzinach.
Dzieki temu w duzej mierze odseparo-
wali$my sie od przyrody, przestajac by¢
jej czgscig. Stalismy sie jej zarzadcami,
co zburzylo homeostaze niezbedng dla
utrzymania natury w dobrej kondycji.
Nie byt to $wiadomy wybor, raczej ,tak
wyszlo”. Nie zauwazyli$my tej przemiany,
bo bylo nam coraz bezpieczniej, wygod-
niej, a koszty poczatkowo mialy lokalny
zasieg ograniczony np. do pojedyn-
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czych miast stajacych si¢ zanieczyszczo-
nymi centrami przemystowymi. Jednak
z czasem fundamentalnie zmieniliémy
fizyczne, chemiczne i biologiczne sys-
temy planety, od ktorych zalezymy my

i wszystkie inne organizmy. Szczegolnie
w ostatnich 60. latach wptyw cztowie-
ka na $rodowisko przybral niespotykane
dotad tempo i skale. Okres ten nazywany
bywa Wielkim Przyspieszeniem. Emisja
dwutlenku wegla, globalne ocieplenie,
zakwaszenie oceandw, niszczenie sie-
dlisk, wymieranie gatunkéw, rabunkowe
wydobywanie zasobéw naturalnych na
szeroka i czesto niekontrolowang skale to
oznaki, Ze znaczaco zmodyfikowali$my
(mowigc delikatnie) naszg planete. Ma
to wymierne konsekwencje dla naszego
zdrowia. Nie mygle tylko o juz oczywi-
stym wplywie smogu na nasze zdro-
wie. W artykule opublikowanym w tym
roku w pi$mie naukowym ,, Anthropoce-
ne” Jessica Fanzo i Lais Miachon z Johns
Hopkins University pisza: ,,Zmiana kli-
matu wywiera niekorzystny wplyw na
wszystkie systemy Zywnosciowe, powo-
dujac czestsze i bardziej intensywne zja-
wiska ekstremalne, ktére bedg stanowi¢
wyzwanie dla produkgji, przechowywa-
nia i transportu Zywnosci, potencjalnie
zagrazajac zdolnosci populacji globalne;j
do zapewnienia sobie dostepu do zdro-
wej diety i zywnoéci. Nieodpowiednia
dieta przyczyni si¢ do dalszych szkodli-
wych skutkéw dla zdrowia ludzi i calej
planety. Jednocze$nie sposob uprawy,
przetwarzania, pakowania i transpor-

tu zywnoéci majg niekorzystny wplyw
na $rodowisko i ograniczone zasoby na-
turalne, co jeszcze bardziej przyspiesza
zmiany klimatu, wylesianie obszaréw
tropikalnych i utrate réznorodnosci bio-
logiczney”.

Zmiany, ktdre zaszly na naszej plane-
cie nie pozostaly bez wplywu na zdrowie
psychiczne ludzi. Pojawil si¢ lek ekolo-
giczny (climate anxiety). Amerykanskie
Stowarzyszenie Psychologiczne okresla
lek ekologiczny jako ,,chroniczny strach
przed zagtada $rodowiska, ktéry moze
mie¢ rézne formy, od tagodnego stre-
su do zaburzen klinicznych, takich jak
depresja, lek, zespdt stresu pourazowe-
go i samobojstwo”. Badania wyraznie
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wskazuja (przeglad zob. Clayton, 2020),
ze wiekszo$¢ ludzi martwi si¢ zmiana-
mi klimatycznymi i negatywnie odczu-
wa ich wplyw na wlasne samopoczucie,
zwlaszcza na obszarach, ktére sg do-
tkniete zmianami klimatycznymi. Bada-
nia nad farmerami australijskimi, ktorzy
odczuli juz skutki tych zmian, pokazuja,
iz zwigkszylo sie ryzyko depresji i samo-
bojstw (Ellis i Albrecht, 2017).

Nie mozemy wiec by¢ dumni z tego
antropocenu, gdyz w wersji hard, bez-
ostonkowej, odnosi sie on po prostu do
niszczycielskiej sily, jaka jest czlowiek,
gdy stal sie posiadaczem $wiata i swoja
dziatalno$cig doprowadzit do jego degra-
dacji. W rzeczy samej antropocen to upa-
dek pewnej koncepcji czlowieka, gdyz
z pozycji obywatela $wiata natury prze-
sunal sie on na pozycje dyktatora. Gdyby
wyj$¢ poza czysto ekologiczne znaczenie
antropocenu, to nalezaloby przypomnie¢,
Ze te ostatnie 60 lat, to takze dwie wojny
$wiatowe z niespotykang dotad rzezig
ludzi — walczacych i niewalczacych, kilka
innych wojen (cho¢by w Wietnamie,
na Batkanach), ktére pochtonely tysia-
ce ofiar, coraz lepsze, sprawniejsze w za-
bijaniu technologie wojskowe, erupcje
narodowych szowinizmoéw, powstanie
i upadek wielu systeméw dyktatorskich
oraz obecna wojna na Ukrainie.

Na szcze$cie termin ,,antropocen”

nie musi brzmie¢ catkiem ponuro. Ludz-
koé¢ wykazata sie silnymi odruchami
obronnymi. Rozwdj organizacji proeko-
logicznych, postepujaca swiadomos¢ ko-
niecznosci obrony (a nie tylko ochrony)
przyrody przed dziataniami cziowieka,
zrozumienie cierpienia zwierzat i sta-
wianie na ich dobrostan jako moralny
nakaz dla homo sapiens, nieodwracal-
nos¢ (w takiej czy innej perspektywie)
przejécia na bezpieczne zrédla energii,
segregacja $mieci czy konkretne dzia-
tania skutkujace zastepowaniem plasti-
ku przyjaznymi dla natury materiatami
to przeciez takze realny wymiar antro-
pocenu. Nigdy wczeéniej ludzko$¢ nie
dostrzegata takich koniecznosci. Do tej
pory zylismy w blogim przekonaniu,

ze niefrasobliwo$¢ czlowieka jakos sie
zmie$ci na planecie, jako$ ona to prze-
tknie, bo przeciez jest wielka. Patrzac
przez okno, mieliSmy wrazenie, ze §wiat
rozciagajacy sie poza plotem jest bezkre-
sny. Ale wraz z rozwojem komunikacji
samochodowej, lotniczej oraz internetu
przyszedt moment otrzezwienia: zdali-
$my sobie sprawe z tego, ze tak napraw-
de jest to iluzja, pozostato$¢ po czasach
pionierskich wypraw eksplorujacych nie-
znane lady, gdy np. morska wyprawa
Magellana dookola $wiata trwata 3 lata,
a Amundsen zdgzal do bieguna potu-
dniowego prawie przez rok. Gdy w maju

1953 1. Szerpa Norgay Tenzing i No-
wozelandczyk Edmund Hillary zdobyli
Mount Everest, byto to wielkie, ekscytu-
jace $wiat wydarzenie nalezace jeszcze
do zlotego okresu pionierskich wypraw.
Dzi§ w drodze na szczyt stoja w korkach
dziesiagtki wspinaczy, niecierpliwie przy-
tupujac, az zator sie rozladuje i bedzie
mozna podej$¢ troche wyzej. To pewna
miara tego, jak bardzo ,,skurczyta” sie
Ziemia w naszych umystach. Jak roz-
rost ludzkich mozliwo$ci przekroczyt jej
wymiary fizyczne. Dotarlo wreszcie do
wielu to, ze ten wielki $wiat w rzeczywi-
stosci to niezbyt duza kula, ograniczo-
naiw czasie, i w przestrzeni, a nam jest
na niej coraz cia$niej, niewygodnie, nie-
zdrowo i $mierdzaco i trzeba co$ z tym
zrobié.

A co nam przynidst antropocen
poza pozytywami ekologicznymi? Roz-
woj medycyny i innych dziedzin nauki
dajacy szanse na przezycie — nie tylko
w wymiarze jednostkowym, lecz i po-
pulacyjnym. Co prawda ostatnie lata
to zakwestionowanie autorytetu nauki
i rozplenienie sie rozmaitych alterna-
tywnych wobec niej teorii spiskowych,
lecz w rzeczy samej mozemy odwro-
ci¢ negatywny kierunek antropocenu
dzieki nauce. Pod warunkiem jednak,
ze wezma w tym udzial i rzadzacy nami
politycy, i my sami.

Fot. Tom Fisk. Pexels license
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Matgorzata Marmola

Wiladza jako braterstwo i stuzba
Rozmowa z Ojcem Arturem Gateckim OP -
Przeorem w Klasztorze Ojcéw Dominikanow

w Rzeszowie

Bardzo dziekuje, ze Ojciec zgodzil

si¢ na to spotkanie i rozmowe, ktéra
ukaze sie w Biuletynie Zakladu Psy-
chologii UR ,Wglad”. Biezacy numer
jest poswiecony wladzy. Funkcja, jaka
Ojciec sprawuje, wigze sie z wladza

w klasztorze, wiec chcialabym na po-
czatek zapytac, kim jest przeor?
Przeor jest po pierwsze i przede wszyst-
kim bratem. I to jest chyba kluczowe do
zrozumienia roli przeora we wspolnocie
w kontekscie wtadzy. Bratem, dlatego
ze jestesmy w zakonie jako wspotbracia,
to jest taki inny rodzaj braterstwa niz
braterstwo krwi. To jest rodzaj brater-
stwa, ktdre zwigzane jest wspdlnota do-
$wiadczenia i pewnej drogi, ktorg idzie
sie razem. W tym sensie jestesmy bra¢-
mi — wigc to jest pierwsza rzecz, ktorej
warto nie zgubi¢ - fakt, ze przeor jest
najpierw bratem. P6zniej dopiero jest
przeorem — w tym sensie, ze funkcjonu-
je w pewnej roli - Primus Inter Pares,

4
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czyli pierwszy wéréd rownych. Troche
tak, jak dowddca statku powietrznego
na konkretnym danym rejsie. Wladza
w naszym Zakonie jest wybierana i ka-
dencyjna. Kadencja przeora trwa 3 lata.
Mozna ja powtdrzy¢, wiec zasadniczo
przeorem mozna by¢ przez dwie kaden-
cje. Gdy konczy si¢ urzad, przeor wraca
do ,,szeregu”

Jaka wladze sprawuje przeor w zako-
nie? Na czym polega sprawowanie tej
wladzy?

Dominikanie to taki wyjatkowy i cie-
kawy zakon, w ktérym bracia skladaja
tylko jeden $lub - §lub postuszenstwa.
Postuszenstwo jest rozumne i dialogicz-
ne. Nie ma miejsca na sadzenie mar-
chewki do géry nogami. Tak rozumiane
postuszenstwo to przestrzen, w ktorej
majac powierzone jakie$ zadanie, z ja-
kim$ pomyslem na jego realizacje, przy-
chodze do przetozonego i méwie, co
chcialbym zrobi¢. Ostateczna decyzja

Zdjecie dzieki uprzejmosci Ojca Artura Gateckiego

jednak nalezy do niego. Jezeli w oce-
nie przelozonego cos sie nie skleja albo
po prostu nie widzi on mozliwo$ci re-
alizacji tego pomystu, to wtedy ten $lub
postuszenstwa sprawia, ze moge szu-
ka¢ innego rozwigzania. Szukam inne-
go sposobu realizacji mojego pomystu.
Slub postuszenistwa sprawia, ze moge
sta¢ si¢ czlowiekiem bardziej twor-
czym, jezeli mi na tym zalezy. Wladza
jest takim rodzajem postugi, ktora stuzy
wspolnemu uczeniu si¢ wzajemnego
stuchania. To rodzaj kreatywnego po-
szukiwania réznych rozwigzan. Wcale
to nie jest takie proste, ale rozwijajace
dla obu stron - taki rodzaj dostrajania.

Z jakimi wyzwaniami spotyka si¢ Oj-
ciec w postudze przeora?

To ciekawe, bo nasze Konstytucje okre-
$lajace zadania dla przeora, méwia

o czymS§ takim, ze ,,Przeor winien”

i ,,Przeor moze” - bardzo tadnie to jest

L3

¢
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okre$lone. ,Winien” korzysta¢ zawsze

z rady braci w swoim petnieniu urzedu,
a jednocze$nie ,moze” podejmowac sa-
modzielnie decyzje. I to tez jest znowu
uczenie si¢ takiego balansu i regula-

¢ji. Bycie samodzielnym, a jednoczesnie
stuchanie innych jest chyba najtrudniej-
$Z3 17€Cz3.

Rozumiem, Ze rownoczes$nie tez trze-
ba poszukiwac¢ jakiego$ porozumienia
z innymi.

Tak, bez dialogu, bez porozumienia pet-
nienie funkcji przeora staje si¢ katorga
dla wszystkich zaangazowanych.

Jakie kompetencje, zdaniem Ojca, po-
magaja przeorowi w sprawowaniu
wladzy? Na ile potrzebne s3 kompe-
tencje psychologiczne czy terapeutycz-
ne? Ktore sa szczegolnie wazne?
Mysle, ze w byciu jakimkolwiek prze-
tozonym i pewnie za kazdym razem

w pelnieniu tej roli chyba najtrudniej-
szg sprawg jest nie tyle posiadanie tych
wszystkich technik, zdolnosci, ktd-
rych mozna przeciez si¢ nauczy¢, ale
wewnetrzne pragnienie poszukiwania
integracji samego siebie. Tak to rozu-
miem. Moim zdaniem w Zyciu wazne
jest, zeby towarzyszy¢, rozeznawaé

i integrowac. Integrowac tez, a moze
przede wszystkim, samego siebie.
Wtedy wszystkie rzeczy, ktorych sie
bede uczyl, stang si¢ pomocg w spra-
wowaniu wladzy. Z zastrzezeniem, ze
do pelnej integracji nigdy nie dojdzie-
my. Jest to pewien cel, do ktérego zmie-
rzamy. Te wszystkie kompetencje, ktore
zdobywamy w drodze integracji, stang
sie pomocne w dostrajaniu si¢ do siebie
nawzajem.

Abstrahujac od roli i wladzy przeora,
jaki, zdaniem Ojca, wplyw ma wladza
na czlowieka, na jego relacje z inny-
mi? Jakie zagrozenia wiazg sie z wla-
dza? Moze jakie$ biblijne przyklady
pomoga naszym czytelnikom zrozu-
mie¢, na czym polega istota sprawo-
wania wladzy?

Zalezy od tego, jak ja rozumiemy i co
ona z nami robi. Wladza bowiem moze
sta¢ sie zadza wladzy, pozadliwoscia.
Pozadliwo$¢ to pragnienie dobra, ktdre
prowadzi jednak do utraty wolnosci.

W Biblii mamy wiele réznych przykta-
dow takiego sposobu myslenia o wla-
dzy. Krol Dawid dla Batszeby stracit
glowe do tego stopnia, ze az zabil Uria-
sza. Herod z kolei tak chorobliwie zau-
roczyt sie wladza, ze kazal $cig¢ glowe
Jana Chrzciciela. Jest to taki rodzaj poj-
mowania wladzy, ktéry odbiera nam
wlasciwy oglad rzeczywistosci i w Bi-

Zdjecie dzigki uprzejmosci Ojca Artura Gateckiego

blii jest wiele tego przyktadéw. Ale tez,
jak pokazuje Nowy Testament, w posta-
ci Jezusa widzimy kogos, kto wladze ro-
zumie zupelnie inaczej. Nie jako zadze
wladzy, tylko tez jako zaangazowanie.
On w tym zaangazowaniu gotow byl
oddac zycie, stracit zycie - moze tak to
lepiej powiedzie¢. To nie byto poswie-
cenie, ale konsekwencja Jego zaangazo-
wania w podjetg misje. Zaangazowanie
jest takim — w najlepszym tego stowa
znaczeniu - lekarstwem na kazda poza-
dliwos¢, ktdra w nas jest i ktora nas do-
tyka, bo nie ma mozliwoéci, zeby, jesli
ktokolwiek sprawuje wtadze, nie zostat
dotkniety ta pokusa.

Wiem, Ze jest Ojciec jedynym domi-
nikaninem w Polsce, ktory posiada
licencje pilota i zasiada za sterami lek-
kich samolotow. Czy latanie, ktore jest
Ojca hobby, ma w sobie jakie$ aspek-
ty wladzy?

W lataniu po pierwsze obowigzuja re-
guly i zasady. Te reguly i zasady sa
punktem odniesienia - jak nie uszanu-
jesz regul i zasad, to oberwiesz. Bycie
przetozonym tez odnosi si¢ do regut

i zasad. To nie tyle, Ze ja je ustanawiam,
co sie do nich odnosz¢. Mam by¢ tro-
che strozem tych regut i zasad, ktdre tez
tak samo mnie obowiazujg jak moich
wspolbraci. W tym lataniu réwniez
wazng rzeczg jest komunikacja, bo ona
daje poczucie bezpieczenstwa wszyst-
kim. Trzecia rzecz: w tym lataniu wazne
jest, zeby byto wiadomo, kto dowodzi.
Kto bierze za to wszystko odpowiedzial-

nos¢, tak zeby pozostali mogli czu¢ sie
bezpiecznie. Tak to widze. I wtedy te
wrazenia wizualno-fizyczno-cielesno-
-duchowo-emocjonalne sg jak najbar-
dziej zintegrowane.

Jak mysle, jest to tez jakas taka wladza
nad maszyna?

Przeor ma pewna wizje, do ktérej za-
checa i zaprasza pozostalych. Te wizje
jednak trzeba urealnia¢. Co z tego, ze
mozna chcie¢ kreci¢ piruety samolo-
tem, robi¢ réznego rodzaju akroba-

cje, jak moze sie okaza¢, ze ta maszyna
w ogole do tego si¢ nie nadaje. I doktad-
nie tak samo jest z bra¢mi. Jako prze-
or moge mie¢ pewng wizje, pomyst, ale
musze ja urealnié¢: czy jesteSmy w stanie
ja zrealizowaé w tym konkretnym ze-
spole, z takg wrazliwoscig, jako$ciami

i mozliwo$ciami, jakie bracia w sobie
nosza i wnosza do wspélnoty. Czy to
jest realne? Wiele rzeczy zasadniczo nie
jest, co nie znaczy, ze nie warto mie¢
marzen, nie warto za nimi podgzacé, nie
warto ich realizowa¢ w swoim zyciu.
Tylko wazne jest wypuszczac te obsesje,
ze to musi by¢ po mojemu.

Mysle, ze to $wietne podsumowanie
naszej rozmowy. Bardzo dziekuje za
poswiecony czas.




Niepostuszenstwo obywatelskie wobec wiadzy.
> Co to takiego jest, a przede wszystkim jak odréznic¢ ten
:,,f',',,obywatelski” wymiar sprzeciwu wobec prawa i wiladzy
od‘innych rodzajéw buntow, nieobywatelskich? |
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Wiadza oraz ustanowione przez nia
prawo jest czyms, czego nalezy prze-
strzegac. Jest to jeden z aksjoma-

tow zycia spotecznego i politycznego,
a jednocze$nie warunek dobrego

i harmonijnego funkcjonowania pan-
stwa. Najbardziej widocznym zna-
kiem, skutkiem i efektem wtadzy jest
wladnie prawo, ktére wladza usta-
nawia i ktére ma moc powszechnej
obowiazywalnosci. Ale zaréwno lite-
ratura, jak i historia obfituja w przy-
klady niepostuszenstwa wobec wladzy
i prawa i - co ciekawe - czytajac

o nich lub uczjc si¢ o nich na lekcjach
historii albo tez §ledzgc w TV wspot-
czesne losy ludzi, ktérzy odwazyli si¢
sprzeciwi¢ wladzy (w pewnych szcze-
golnych okolicznosciach), sympatyzu-
jemy z tymi buntownikami i szczerze
im kibicujemy. Jest to intryguja-

ce, tym bardziej, ze jednocze$nie za-
pewne zdecydowana wiekszo$¢ z nas
przyzna, ze prawa nie nalezy famac.
Jak to zatem jest — ze prawi, prawo-
rzadni i dobrzy ludzie sa zgodni co

do tego, ze prawa nalezy przestrzegac,
a jednocze$nie uznajg prawo do buntu
wobec tegoz prawa?

Kluczem do odpowiedzi na to py-
tanie jest niepostuszenstwo obywa-
telskie. Ale wlasnie: obywatelskie, nie
za$ wszelkie niepostuszenstwo. Co to
takiego jest, a przede wszystkim, jak
odrdzni¢ ten ,obywatelski” wymiar
sprzeciwu wobec prawa i wladzy od
innych rodzajéw buntéw, nieobywa-
telskich?

Zjawisko niepostuszenstwa oby-
watelskiego zostato dos¢ dobrze
opisane w literaturze przedmiotu, po-
stuze sie wiec tu do$¢ zwiezlg defi-
nicjg, ktérg sformutowat John Rawls
w Teorii sprawiedliwosci. Pisal on
mianowicie, ze jest to akt publicz-
ny i polityczny, sprzeczny z prawem,
dokonany bez uzycia przemocy, po-
dyktowany sumieniem, majacy jako
cel dokonanie zmiany prawa lub kie-
runku polityki rzadu (Rawls, 2009).
Definicje innych autoréw oscyluja
wokot tak wlasnie sformulowane-
go problemu, kladac niekiedy nacisk
na jaki$ szczeg6lny aspekt, ktory au-
torowi wydaje sie wart dodatkowe-
go podkreslenia. Na przyklad Henry
Thoreau podkresla obowigzek niepo-
stuszenstwa, a wigc nie tylko prawo,
ale i obowiazek zareagowania nie-
postuszenstwem w przypadku ko-
lizji przepiséw prawa z sumieniem,
jako wyznacznik poczucia moral-

nej niesprawiedliwo$ci owego prawa.
Pisal: ,,nalezy kultywowa¢ szacunek
dla sprawiedliwosci, a nie dla prawa”
(Thoreau, 1997). Niepostuszenstwo
obywatelskie zatem to $wiadome i ce-
lowe sprzeciwienie si¢ wtadzy i prawu
lub powszechnie panujgcej normie
spotecznej, ktora obowiazuje w pan-
stwie lub spoteczenstwie. Nie moze
by¢ to zatem ztamanie prawa przy-
padkowe, niecelowe lub z powodu
niewiedzy. Jego istota bowiem tkwi
nie w samym przekroczeniu normy
czy przepisu prawnego, ale w $wia-
domosci DLACZEGO kto$ tego
dokonal. Wazny jest wiec powod, we-
wnetrzne uzasadnienie, wewnetrzna
niezgoda na to, co nakazane lub zaka-
zane (prawem lub zwyczajem), pola-
czona z niepodwazalnym poczuciem
moralnej stusznos$ci swojego czynu.
Ponadto jest to czyn, ktéry ma cha-

Mahatma Gahdhi (1931).
Wikipedia Commons. Public domain.

rakter publiczny, a wiec odbywa sie
nie w domowym zaciszu, ale jawnie,
publicznie, moze mie¢ charakter de-
monstracji. Osoba, ktéra dokonuje
czynu niepostuszenstwa obywatelskie-
go, chce by¢ widziana, chce, zeby inni
zobaczyli, zauwazyli, przezyli moment
refleksji moralnej. Przede wszystkim
za$ chce by¢ widziana dla wladzy.
Celem bowiem protestu ma by¢ zade-
monstrowanie wladzy koniecznosci
zmiany: albo obowigzujacego prawa
(jakiego$ konkretnego jego punktu),
albo powszechnej normy spolecznej.
Jest to zatem rodzaj buntu sumienia,
buntu o charakterze moralnym prze-
ciwko wiadzy i niesprawiedliwemu
(niemoralnemu) prawu. I tym wlasnie
rozni si¢ niepostuszenstwo obywatel-
skie od zwyklego niepostuszenstwa,
czyli zwyklego ztamania prawa z po-
wodu niewiedzy, bledu, przekory czy
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celowego przekroczenia prawa, ale nie
po to, by prawo naprawig, tylko, by je
po prostu zlamac.

Literackich przyktadéw niepo-
stuszenstwa wobec legalnej, aczkol-
wiek niesprawiedliwej, wladzy jest
wiele, chociazby Antygona Sofokle-
sa. Tytutowa bohaterka wszak sprze-
ciwila sie wladzy, wladzy ziemskiej,
aby godnie pochowac brata, zgodnie
z nakazem prawa boskiego, wbrew za-
kazowi wydanemu przez prawowitego
wiladce Teb, Kreona (a wigc przedto-
zyla prawo boskie, czyli prawo moral-
ne, nad prawo ziemskie, stanowione).
Dziatala w poczuciu moralnej stusz-
nosci, mimo ze wbrew prawu i wla-
dzy. Innym przykladem jest kradziez
ognia przez Prometeusza - dla dobra
ludzi - za ktére to przewinienie zostat
skazany przez Zeusa na wieczne meki.

Realne zycie polityczne takze ob-
fituje w przyklady slusznego sprzeci-
wu wobec wladzy i niesprawiedliwego
prawa, niesprawiedliwego, bo nie-
zgodnego z sumieniem ludzi i ich
poczuciem stusznoéci. Aktem nie-
postuszenstwa obywatelskiego byla
dziatalno$¢ Mahatmy Gandhiego
w Indiach, ktéry dal wyraz swojemu
niezadowoleniu wobec brytyjskiego
(kolonialnego, dodajmy) prawa, ktére
jawnie dyskryminowato rdzennych
mieszkancéw Indii (jeszcze wowczas
kolonii brytyjskiej). Hindusi, oprocz
tego, ze w ich wlasnej ojczyznie byli
ofiarami rasizmu, uprzedzen i razacej
niesprawiedliwosci, zostali tez pozba-
wieni praw wyborczych. Co wazne,
op6r Gandhiego oraz jego pozniej-
szych zwolennikéw wobec dziatan
wladzy mial charakter pokojowy, pro-
testanci nie uzywali przemocy, cho¢
sami byli tej przemocy ze strony
wladz poddawani (bici, represjonowa-
ni, zamykani w wiezieniach, nawet za-
bijani).

Do aktéw niepostuszenstwa oby-
watelskiego z pewnoscig zalicza sie tez
czyn pigtnastoletniej uczennicy Clau-
dette Colvin z Montgomery w stanie
Alabama (USA), ktéry stat sie cze-
$cia ruchu abolicjonistycznego prze-
ciwko segregacji rasowej w Stanach
Zjednoczonych w latach 50. ub. w.
Claudette Colvin jako pierwsza czar-
noskdra osoba w Ameryce odméwita
ustgpienia miejsca w autobusie bia-
tej kobiecie. Czyn ten byt nastepnie
powtarzany przez kolejne osoby, az
w koncu przybral rozmiary potezne-
go ruchu spolecznego: czarnoskoérzy

obywatele na znak protestu przeciwko
segregacji rasowej zaczeli bojkotowaé
komunikacje miejska, do akcji wia-
czyli sie takze taksdwkarze, oferujac
przewdz oséb dyskryminowanych za
darmo. Ostatecznie w roku 1956 Sad
Najwyzszy USA orzekl o zaprzestaniu
segregacji rasowej w autobusach.

Bardzo szerokim echem odbit si¢
z kolei drastyczny protest publicz-
ny, ktéry mial miejsce w Wietnamie
Potudniowym, kiedy to mnich bud-
dyjski, Lam Van Tuc, dokonat aktu
samospalenia na ruchliwym skrzy-
zowaniu Sajgonu. Powodem prote-
stu wobec (socjalistycznej) wtadzy
byla polityka 6wczesnego prezyden-
ta, ktéry dyskryminowal i ograniczat
prawa wyznawcow buddyzmu i in-
nych religii z wyjatkiem chrzescijan-
skiej (ktérg sam wyznawatl), mimo
ze to buddysci stanowili wigkszo$¢
w panstwie.

We wszystkich tych przypad-
kach raczej uznamy, ze kazda z tych
0s6b dziatata, mimo ze wbrew prawu
i wladzy, to w stusznej sprawie. Dla-
czego jednak mamy prawo do nie-
postuszenstwa obywatelskiego, czyli
do niepostuszenstwa wobec legal-
nej wladzy? Takze przeciez wobec
wladzy, ktorg sami wybralismy. Na
czym opiera si¢ jego uzasadnienie?
Czy nie jest tak, ze prawo stanowio-
ne obowigzuje w sposdb bezwzgledny
kazdego i od tej zasady nie ma wy-
jatkow? Aby odpowiedzie¢ na to py-
tanie, zadam najpierw inne: na czym
wla$ciwie zasadza si¢ obowigzywal-
no$¢ prawa i dlaczego powinnismy
go przestrzegac? Przede wszystkim
zasadza si¢ na zgodzie powszechnej
i powszechnym uznaniu jego obo-
wiazywalnosci, na zasadzie, ze pan-
stwo i wladza polityczna sg efektem
umowy spotecznej, ktora zawiera-
ja wszyscy obywatele pomiedzy sobg,
czy to w sposob jawny i wyrazny (np.
akceptujac w referendum konstytu-
cje), czy niepisany i domniemany (po
prostu podlegajac wladzy i milcza-
co zgadzajac sie na jej ustalenia). To
jednak nie wyczerpuje problemu, bo
jesli siegniemy do glebszego uzasad-
nienia prawomocno$ci prawa (ze si¢
tu postuze taka zgrabna tautologia),
to natrafimy po pierwsze na demokra-
tyczne procedury, ktére wymagaja od
obywateli uznania obowigzywalnosci
i poszanowania prawa, jako jednego
z naczelnych wyréznikéw demokra-
tycznego panstwa prawa, a po drugie

na pewne pozaprawne zasady poste-
powania, ktére maja moc regulowa-
nia przepiséw prawnych. Chodzi mi
tutaj o zasady moralne. Na $cislej ko-
relacji prawa i moralnosci (a wasci-
wie byla to zasada wynikania jednego
z drugiego: prawa z moralnosci, nie
odwrotnie) zasadzaly sie pierwsze
uzasadnienia prawa, juz od czaséw
starozytnych. Oznacza to, ze (méwiac
najogolniej) skoro etyka jest podstawa
prawa, to ma wobec niego pierwszen-
stwo, zaréwno czasowe, jak i logicz-
ne. W tym kontekscie rzeczywiscie
niezgodno$¢ przepiséw prawa z po-
czuciem moralnej niesprawiedliwo$ci
tegoz prawa uzasadnia niepostuszen-
stwo obywatelskie. Prawo to wszak
zmaterializowana hierarchia wartosci
funkcjonujgcych w danym panstwie,
usankcjonowanie jej, a jednoczednie
narzedzie egzekwowania jej prze-
strzegania i ponoszenia konsekwencji
przez tych, ktérzy jej nie przestrze-
gaja. Prawo nie jest celem samym
w sobie, nie ma i nie moze mie¢ cha-
rakteru absolutnego, a ze tak wiasnie
jest, dobitnie pokazuje jego zmien-
nos¢, to znaczy zmienno$<¢ poszcze-
golnych przepiséw. A zatem prawo
jest narzedziem wtladzy, ale obowia-
zuje bezwzglednie dopdty, dopoki jest
odzwierciedleniem spolecznie akcep-
towanej hierarchii wartosci.
Oczywiécie istnieja tez poglady
przeciwne, ktére nie uznajg pierw-
szenstwa i prymatu etyki/moralno$ci
nad prawem i stoja twardo na stano-
wisku, ze ustanowionego prawa prze-
kracza¢ i kontestowa¢ nie wolno i od
tej zasady nie ma zadnych wyjatkow.
Na przyktad John Austin twierdzi, ze
prawo ma moc bezwzglednego naka-
zu, za$ swoja site czerpie z przewagi
i sity fizycznej, jaka dysponujg pan-
stwo i instytucje panstwowe. W takim
za$ rozumieniu prawa nie ma, co
oczywiste, miejsca na niepostuszen-
stwo obywatelskie, poniewaz to nakaz
prawny jest ostateczng instancjg i nie
ma nic oprocz niego, na co mozna by
sie powota¢ jako co$ nadrzednego, co
stoi u jego podstaw (np. etyka). Jedy-
ng zatem rzeczg, na ktorej opiera sie
wedlug Austina bezwzgledna obowig-
zywalno$¢ prawa, jest to, ze (z jed-
nej strony) zostato ono uchwalone
przez suwerena dysponujacego sila
oraz (z drugiej strony) strach i obawa
podwladnych przed karg w przypad-
ku jego nieprzestrzegania. Nie jest to
za$ poczucie stuszno$ci tegoz prawa,
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a tylko przewaga sitowa panstwa oraz
strach przed nieuchronno$cig kary.

Niemniej poglad, ze prawo wy-
nika i uprawomocnia obowiazujacg
moralnos¢, jest przekonaniem do-
minujacym. Prawo bowiem obowia-
zuje bezwzglednie dopéty, dopoki
realizuje i wyraza wartosci kulty-
wowane i praktykowane przed dane
spoleczenstwo. Jesli za$ przesta-
je sie tak dzia¢ (panstwo wprowadza
prawo, jaki$ konkretny zapis, ktory
jest sprzeczny z wyznawanymi war-
tosciami lub jesli obowiazujace dotad
prawo przestaje przystawac do rze-
czywistosci, przestaje by¢ moralnie
akceptowalne), to cho¢ prawo formal-
nie wciaz obowiazuje w sposdb bez-
wzgledny, czyli podlegaja mu wszyscy
w takim samym stopniu, obywate-
le nabywajg prawo do przeciwstawie-
nia si¢ niesprawiedliwym przepisom.
Nabywajg prawo wlasnie do niepo-
stuszenstwa obywatelskiego. Zatem
obywatel ma prawo do niepostuszen-
stwa, jesli wladza panstwowa prowa-
dzi polityke sprzeczng z nakazami
moralnymi. Przepisy prawa, uchwa-
lane i wchodzgce w zycie w danym
momencie historycznym i danych wa-
runkach politycznych i spotecznych,
moga by¢ w pelni stuszne i zgodne
z powszechnie uznawanymi norma-
mi etycznymi, ale w ciggu lat moga
sie pojawi¢ w przestrzeni spotecznej
zjawiska, ktére spowodujg koniecz-
nos¢ zrewidowania przepisow prawa,
konieczno$¢ ponownego odwolania
sie do wartosci i powtdrnego skon-
frontowania z nimi przepiséw prawa.
Prawo powinno by¢ bowiem przysta-
walne, kompatybilne z warto$ciami
etycznymi wyznawanymi przez spo-
teczenstwo. Do zadan wladzy nalezy
miedzy innymi nadzér nad tg kom-
patybilnoscia. Jesli za$ z jakiego$ po-
wodu powstaje rozdzwiek miedzy
prawem a moralnoscig, to dochodzi
do zaistnienia takiego zjawiska, jakim
jest niepostuszenstwo obywatelskie,
ktére jest wynikiem konfliktu miedzy
dwoma rodzajami obowigzkéw: obo-
wiagzku wobec prawa stanowionego
(ustanowionego przez wladze) i obo-
wiazku wobec prawa moralnego. Jest
to problem dwdch obowigzywalnosci,
wsrod ktorych trzeba rozstrzygnad,
ktéra obowigzywalno$¢ ma prymat
nad ktérg. Nakazy wladzy czy nakaz
sumienia?

Wymienione wyzej historyczne
przyklady niepostuszenstwa obywa-

telskiego wskazujg, ze akty te, cho¢
nieakceptowane przez wladze (cza-
sem tylko poczatkowo), bo wywoluja
chaos i podwazajg jej autorytet, sg tlu-
mione, ukrywane lub likwidowane, to
w ostatecznym rozrachunku doprowa-
dzaja do spotecznych i politycznych
zmian na lepsze.

Czyn Claudette Colvin byl po-
czatkiem zmian dyskryminujacego
amerykanskiego prawa w kierunku
réwnosci wszystkich obywateli nie-
zaleznie od koloru skory, ostatecznie
za$ stal si¢ czescig poteznego ame-
rykanskiego ruchu abolicjonistycz-
nego, ktérego celem bylo zniesienie
segregacji rasowej. Dzialalno$¢ Marti-
na Luthera Kinga to kolejny przyklad
(w tym konteks$cie) aktu niepostu-
szenstwa wobec wladzy i ustanowio-
nego przez nia niesprawiedliwego
prawa. Ruch przybral tak wielki roz-
miary, ze ostatecznie doprowadzit do
tego, ze w roku 1964 uchwalono usta-
we o prawach obywatelskich, na mocy
ktorej segregacja rasowa w USA stala
si¢ nielegalna.

Za Mahatmg Gandhim ruszy-
ty cale rzesze ludzi, ale to on byt tym,
ktdry te rzesze porwal i ktérym prze-
wodzil. Bierny opor ostatecznie do-
prowadzil do odzyskania w 1947 r.
przez Indie niepodlegtosci, co by¢
moze nie byloby mozliwe, gdyby nie
nieztomna postawa jednego czlowie-
ka, ktory stanal na czele ruchu oporu
wobec brytyjskiej ekspans;ji.

Postawa Lam Van Tuca zwrdci-
ta z kolei uwage $wiatowej opinii pu-
blicznej na krzywdy, ktére spotykaty
wyznawcoéw buddyzmu (ale tez in-
nych religii) w Wietnamie Potudnio-
wym, co ostatecznie doprowadzito do
tego, Ze dwczesny prezydent, odpo-
wiedzialny za przesladowania, utracit
w 1963 r. wladze.

Czy akty niepostuszenstwa obywa-
telskiego sg zagrozeniem dla wladzy?
Wydawaloby si¢ ze tak, bo przeciez
nie ma nic bardziej obrazoburczego
dla wladzy niz jawne, publiczne i de-
monstracyjne wyrazenie sprzeciwu
wobec prowadzonej polityki i usta-
nowionego i obowiazujacego prawa.
Ale z drugiej strony, dzigki takim ra-
dykalnym aktom wladza (przywoédcy
polityczni) dostaje jasny i czytelny ko-
munikat, ze obywatelom, spoteczen-
stwu nie podoba sie rodzaj polityki,
jaka jest prowadzona, oraz zdecy-
dowanie domagaja si¢ oni zmiany.

A wiec jest to rodzaj mocnego ostrze-

zenia, jak wywieszenie czerwonej
flagi, jak wreczenie z6ttej kartki z in-
formacja, ze jesli nadejdzie potrzeba
(czyli jesli wladza nie zmieni swojego
postepowania albo nie zrobi niczego
w kierunku zmiany niesprawiedli-
wego, niezgodnego z moralno$cia
prawa), to podjete zostang radykal-
niejsze kroki.

Pamieta¢ nalezy, Ze wprawdzie akt
niepostuszenstwa obywatelskiego jest
zazwyczaj jednostkowy, tzn. dokonu-
je go jedna zdeterminowana odwazna
osoba (jest to bowiem duzy akt od-
wagi - w pojedynke sprzeciwic sig le-
galnej wiadzy!) lub niewielka grupa
0s06b, to za nig stoi milczgca wielo§é
tych, ktorzy moze nie maja duszy bo-
hatera gotowej do heroizmu, ale we-
wnetrznie popierajg czyn i w razie
potrzeby gotowi sa do wspolnej walki
za sprawe. Moze tez tak by¢, ze czyj$
jednostkowy akt dokonany w spo-
sob widoczny, publiczny, demonstra-
cyjny, spowoduje, ze spoleczenstwo,
$wiat, po pierwsze, dowiaduje si¢
o niegodziwosciach wiadzy, po drugie
za$, spoteczenstwo/opinia publiczna
u$wiadamia sobie w calej pelni nie-
godziwos¢ i niesprawiedliwo$¢, ktora
dotyka jaka$ grupe lub wrecz cale
spoteczenstwo. Madra wtadza jed-
nak stucha swoich obywateli, uwaznie
analizuje przejawy i powody buntu,
zwlaszcza tego obywatelskiego. Akty
niepostuszenstwa obywatelskiego
mogg i powinny prowadzi¢ do zmia-
ny $wiadomosci obywatelskiej, a na-
stepnie do zmiany niesprawiedliwego
i krzywdzacego prawa. W momencie
bowiem, gdy prawo przestaje przysta-
wa¢ do poczucia moralnej sprawiedli-
wosci ludzi, nalezy to prawo zmienic.
Nawet, jesli zmiana na lepsze przybie-
ra forme zmiany samej wladzy.

* Dr Izabela Pasternak, Instytut
Filozofii UR
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Kazda wladza demoniczna dba o swdj
wizerunek. Cho¢ jest on tylko na pokaz,
to manipulacja nim spelnia niezwykle
istotne funkcje psychologiczne, ideolo-
giczne oraz doktrynujace.

Patos

Wtadza demoniczna jest dyktaturg pa-
tosu. Sformutowania tego uzy! w odnie-
sieniu do faszyzmu Johann Chapoutot,
profesor historii na paryskiej Sorbonie,
znawca dyktatur. Budowanie narodo-
wej mitologii oraz symboliki, podpo-
rzagdkowanie malarstwa, architektury
wielko§ciowym rojeniom w tema-

cie i monumentalno$ci materii, hipno-
tyczna scenografia $wiatel i pochodni
towarzyszaca parteitagom, ulicznym
przemarszom wojskowym krokiem, od-
wolywanie si¢ do ekstremalnych emo-
cji w przekazach i dyskursie to gléwne
elementy dyktatury patosu. Wida¢ to na
dokumentalnych filmach przedstawia-
jacych przemoéwienia Hitlera czy Mus-
soliniego. Emocjonalna gestykulacja,
miny, prezenie ciala, hatasliwos¢, no-
szenie mundurdw, podpieranie sie re-
koma pod boki, by nada¢ sobie wieksza
i emanujaca pewnoscig siebie sylwet-
ke, to niewerbalne przekazy wspotgra-
jace z wielko$ciowq oprawg plastyczna
i maniakalnie rozentuzjazmowanym
ttumem. Wszystko to skrajnie przery-
sowane, rozciggniete do granic niekie-
dy komicznego absurdu, groteski, co
trafnie oddat Charlie Chaplin w filmie
»Dyktator” (1940), parodiujac Hitlera

i nazizm.

Patos ma wielkg site przyciagania,
bo gra na skrajnych emocjonalnych nu-
tach, w zwyklych sytuacjach spotecz-
nych spotykanych raczej rzadko. O sile
przyciagania patosu mozna wywnio-
skowac z relacji osob, ktore odwiedzaly
przedwojenne Niemcy, nie tylko z obo-
wigzku, ale takze turystycznie, bo byt to
kraj stynacy z piekna przyrody, dobre-
go jedzenia i zyczliwo$ci gospodarzy.
Relacje takie znajdziemy w niezwykle
interesujace;j ksigzce Julii Boyd ,Waka-
cje w Trzeciej Rzeszy”. Nie tylko miesz-
kancy tego kraju, ale takze przyjezdni
z zagranicy hipnotycznie ulegali pato-
sowi, ogladajac nazistowskie widowi-
ska, nawet gdy dzwieczaly im w glowie
dzwonki alarmowe. Patos w dyktaturze
przyciaga i wciaga rozmachem, emo-
cjonalnoscig, ,triumfem woli”. Staje
sie rowniez etosem — normg spoteczna
i narzuca konieczno$¢ wyznania przy-
naleznosci, lojalnosci oraz poddania.
Jego groteskowo$¢ zas to nie tylko swo-

ista estetyczna oprawa, ale takze rewers
terroru.

Niezwykle wazna obserwacje po-
czynil Antoni Kepinski. Wiadza demo-
niczna cechuje sie multiplikacja: gesty,
miny, frazy przywédcy sa powiela-
ne przez innych i w ten sposdb ulegaja
wzmocnieniu. Stawny pretensjonal-
ny, szczotkowaty wasik Hitlera — cho¢
nadawal mu wyglad kelnera z przy-
droznej gospody - byt nasladowany
zaréwno przez jego najblizszych wspot-
pracownikéw, jak i tysiace zwyktych
Niemcow. Czesto pojawial sie u postaci
na propagandowych plakatach.

JACK

(]

CHARLIE

HENRY

OAKIE - DANIELL - GARDINER
BLLYGILBERT - ¥*<* MOSCOVICH

AREILEABSED

Estetyczna tyrania

Dyktatura patosu widoczna jest takze
w warstwie estetycznej tyranii. W ar-
chitekturze siegano do sprawdzonych
w przeszlo$ci wzordw. Na przyktad in-
spiracje do budowy niemieckich monu-
mentalnych budynkéw i przebudowy
miast czerpano z cesarstwa rzymskie-
go i starozytnej Grecji. Architektonicz-
ne plany wspolgraty z wezwaniem do
odnowy Niemiec (Nelis, 2008). Hitler
marzyt o architektonicznej transfor-
macji Berlina. Chcial stworzy¢ miasto,
ktére przetrwa prébe czasu i rozkwitnie
pod nazwg Germania. Jako Fithrer po-
stuzyt sie wlasnymi szkicami, a do ich

REGINALD

THRY UXITED ARTISTS

Poster filmu Dyktator z udziatem Charlie'ego Chaplinaz 1940 .

Wikipedia. Public domain
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opracowania wyznaczyl Alberta Speera
(w procesie norymberskim skazano go
na 20 lat wiezienia). Architekt Hitle-

ra rozpoczal prace nad realizacja planu
juz w 1936 r. Pézniej jednak tego planu
zaniechano (Nelis, 2008). Ideologicz-
ny przekaz w architekturze, takze zako-
twiczony w przesziosci, byt wazny dla
komunizmu. W PRL siegano po wzor-
ce klasycyzmu i renesansu, w Rumunii
forma miata nawigzywa¢ do tradycji lu-
dowej i bizantyjskiej (Eckhardt, 2016).
Monumentalizm formy architektonicz-
nej widoczny jest w wielu budynkach,
ktore wtedy powstaty. Niektérym na-
dano funkcje sakralng i staly si¢ cen-
trum dla parareligjnych uroczysto$ci
(np. mauzoleum Lenina w Moskwie czy
Swigtynia Honoru w Monachium - juz
nieistniejaca). Wedlug zalecen radziec-
kiej wladzy w latach 30. i 50. ub. wieku
gléwne aleje miasta mialy by¢ reprezen-
tacyjne, szerokie, dostatnie, by petni¢
jednocze$nie role miejsc dla ceremonii
politycznych (Polska, 2021).

Rytualy przejscia

Waznym elementem dyktatury patosu
jest rytual przejscia. Rytualy sa powta-
rzalnymi, sztywnymi, sformalizowa-
nymi dzialaniami majgcymi okreslone
znaczenie symboliczne. To znaczenie
albo jest obecne w fizycznych symbo-
lach towarzyszacych rytualowi (totemy,
flagi, proporce, pochodnie, symbole re-
ligijne, gesty powitalne), albo domyslnie
wnioskowane z ideologii, przemo-

wien, artykutéw w prasie, ulotek. Ry-
tualy pelnia rézne funkcje - integruja
spotecznos¢, udziat w nich $wiadczy

0 zaangazowaniu w zycie spofecznosci,
wskazujg na wartosci, ktore s3 w grupie
wazne, ulatwiajag przyswojenie wartosci
i norm obowigzujacych w grupie (Stein
iin., 2021). Stuzg tez regulacji emocji,
szczegblnie negatywnych (polepszaja
nastrdj), i koordynacji zachowan grupo-
wych (Hobson i in., 2017). Wszystkie te
funkcje sg oczywiscie wazne dla wladzy
twardej reki. Jednak najistotniejsze dla
rytualéw w systemach autokratycznych
i totalitarnych wydaja si¢ dwie kwestie:
zarysowanie granic wlasnej grupy oraz
kreowanie nowej rzeczywisto$ci.

W pierwszym przypadku stworze-
nie okreslonego rytuatu grupowego po-
zwala na oddzielenie tych, ktérzy w nim
uczestniczg, od tych, ktdrzy tego nie
robig. Stuzy to zdefiniowaniu ,,swoich”
i ,obcych’, co pozwala pézniej na jasne
okreslenie ,wroga” oraz na przypina-
nie ,,obcym” réznych negatywnych, ob-
razliwych i wykluczajacych etykiet. To
z kolei moze prowadzi¢ do dehumani-
zacji chocby przez okreslenia takie jak:
»pasozyty”, ,,pedaly” itd. Pojawia si¢
zatem prosty dychotomiczny podziat,
ktory cho¢ nie odzwierciedla w zaden
sposdb bardziej ztozonej rzeczywistosci,
jest za to niezwykle uzyteczny w walce
z ,obcymi” i w dodatku fatwy dla upra-
wiania propagandy. Co istotne, nasile-
nie rytualéw skorelowane jest z lekiem,
frustracjg czy traumg (Hobson i in.,

Mepen Haanom fenoswix paGoT wnekt: V Korpecca KOMMNTeHA MOCETHIH MaB30noR HAbWda Ha Jpacuon nowaaw. Ha wsuiew pucynKe; wa pepxncn noweno . Korapos, ot
KpbiBalOWMA 3acefanne KoWrpecca, HANPaBoO OT HEro T. SHHOBLEB, HANGBO — T. Pok (meneraT or HHAMK). BHM3Y — BBIXOAAT M3 cknena Braawmupa Habuua T. TPOUKHA, 33 HHM

Jeszcze drewniane mauzoleum W.I. Lenina z 1924 r.

Wikipedia. Public domain

2017). Tlumaczy to, dlaczego w faszy-
stowskich Niemczech i Wtoszech, po
dos$wiadczeniach zwigzanych z I wojna
$wiatowa, w obliczu morderczego kry-
zysu gospodarczego, nastapila szybka
rytualizacja wiecow czy ubioréw (np.
brunatne koszule niemieckich faszy-
stow z SA, czarne koszule wloskich fa-
szystéw czy przemarsze w wojskowym
szyku).

Po drugie, sposréd réznych rytu-
aléw niezwykle wazne sg rytualy przej-
$cia. Sg to obrzedy podkreslajace, ze
cztowiek przechodzi z jednej rzeczy-
wistoéci do innej i uzyskuje nowg toz-
samos¢ — ,lepszg” niz poprzednia.
Nastepuje zewnetrzna i wewnetrzna
przemiana. Chrzest, starodawne paso-
wanie na rycerza czy obrzedy pogrzebo-
we s3 jednymi z wielu takich rytualéow
przejscia. Rytualy przejscia réznig sie
tym od innych, ze maja trzy fazy (van
Gennep, 1909): ryt separacji, ryt prze-
miany (tranzycji) i ryt wlaczania (in-
korporacji). Ryt separacji to oddzielenie
od obecnego statusu (np. dziecka od
matki), czesto towarzyszy temu zmia-
na miejsca pobytu poddawanego obrze-
dowi podkreslajgca taki rozdzial. Ryt
tranzycji niesie przezycie duchowe, kto-
remu czesto towarzyszy bolesny obrzed
fizyczny (tatuowanie ciala, okaleczanie).
To stan graniczny, stan ,,ani tu, ani tam”
Ryt inkorporacji za$ polega na wia-
czeniu w spoleczno$¢ na nowych wa-
runkach, przyjecie nowej roli i pozycji
spotecznej (van Gennep, 1909; Forth,
2018). Rytualy przejscia dotyczyly mto-
dziezy niemieckiej w wieku 14-15 lat.
Pojawialy sie szczeg6lowe instrukeje
dotyczace takiej uroczystosci, w tym jej
oprawy:

»Sala powinna by¢ jak najwieksza
i dobrze o$wietlona. Powinny si¢ w niej
znalez¢ symbole ruchu oraz $wieza zie-
len i kwiaty. Mlodziez siedzi z przodu
sali, czlonkowie jej rodzin z tytu. Czlon-
kowie Hitlerjugend i Ligi Dziewczat
Niemieckich bedg siedzie¢ w mundu-
rach. Wazne jest, aby wszyscy uczestni-
cy byli dobrze ubrani”. (tekst z 1939 r.;
German Propaganda Archive).

W systemach demonicznych rytu-
aly przejscia czesto sa bezwzgledne, bo
przygotowuja do stosowania przemo-
cy. Na przyktad dla wloskich faszystow
za taki rytual przejécia mozna uznaé
moment, w ktérym musieli oni poka-
za¢ zdolnos¢ do jawnej przemocy w sto-
sunku do innych. Stuzyly temu m.in.
nocne rajdy majace na celu pacyfikacje
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socjalistow lub lewicowych organizacji
rolniczych w matych miejscowosciach.
Czesto konczyly sie one morderstwami
(zob. Scurati, 2018). Tatuowanie ciala
bylo powszechne wsréd dawnych nazi-
stow i jest tradycja wspdlczesnych neo-
nazistow. Inne rytualy z kolei pozostaja
w zgodzie z wartosciami ideowymi jako
repliki ,,duchowej przemiany”. Na przy-
kiad specyficzny rytuat przejscia opisu-
ja badania nad neonazistami w Szwecji
(Bjorgo, 1993). Polegal on na tym, ze
rekrutowani do Kreativistens Kyrka
(Ko$ciot Stworcy) zatwardziali krymi-
nalisci, przechodzac religijne ,,nawré-
cenie” i porzucajac nalogi alkoholowe,
stawali si¢ dziataczami tej organiza-

¢ji, ktéra ktadla duzy nacisk na trzezwy
i zdyscyplinowany styl zycia.

Imperialne kody kulturowe

Specyfika wielu systeméw demonicz-
nych sg dazenia imperialistyczne. Takie
systemy daza nie tylko do rozszerzenia
terytorialnego swojego imperium przez
wojne lub aneksje obszaréw nalezacych
do innych krajéw, ale takze do narzu-
cenia wspolnego zestawu idei — wta-
snych kodéw kulturowych - za pomoca
jezyka, socjalizacji i kultury. Przyktfa-
dem dobitnym jest narzucony w latach
powojennych w architekturze i sztuce

- malarstwie, rzezbie, poezji, prozie -
socrealizm, stawiacy krzepko$¢ robot-
nikéw, chlopéw, zolnierzy, industrialny
rozmach i wielko$¢ komunistycznych
demiurgdéw oraz idei. W architekturze
socrealizm nawigzywat do klasycystycz-
nych wzoréw, jego wytwory do dzi$
mozemy spotkaé w kazdym polskim

i nie tylko — miescie. To portale, kolum-
ny, kolumienki, attyki, plaskorzezby czy
monumentalne schody prowadzace do
gléwnych gmachow uzytecznosci pu-
blicznej. Budowaniu wspdlnych kodéw
kulturowych stuzylo np. nauczanie je-
zyka rosyjskiego, jak réwniez okreslo-
ny zestaw lektur. Ale Polska i tak byla
w szczesliwym polozeniu, bo cho¢ byta
jedna z planet komunistycznego ukta-
du stonecznego, to nigdy nie znalazta
sie blisko jego mrozacego centrum - nie
stali$my sie republika ZSRR. Pozwoli-
to to Polakom zachowa¢ w duzej mie-
rze wlasny kod kulturowy, cho¢ jednak
skancerowany przez sowiecki imperia-
lizm, raz glebiej, a raz plycej. Znacznie
gorzej wygladato to w Ukrainie, ktora
do 1991 r. byla formalng republika wia-
czong w sktad sowieckiego imperium.
W rzeczy samej byl to kraj gtéwnie ro-
syjskojezyczny, za$ jezyk ukrainski sta-

rano si¢ sprowadzi¢ do roli lokalnego
dialektu, aby zatrze¢ istnienie ukrain-
skiego narodu. Wzajemne przenika-
nie sie loséw ludzkich, np. mieszane
malzenstwa, takze w sposdb naturalny
zwigkszaty konieczno$¢ poszukiwania
wspolnych - nie tylko emocjonalnych,
ale jezykowych, symbolicznych i spo-
tecznych wzorcow.

Kazde imperium demoniczne cig-
gnie za soba smuge mentalnych i ma-
terialnych odpadkéw. Nie inaczej byto
z ZSRR. Z jednej strony to ten homo
sovieticus — przerobiony na radziec-
ka modte i psychicznie uszkodzony
czlowiek - roszczeniowy, bierny, ucie-
kajacy od samodzielnego mys$lenia, za-
pobiegliwy cwaniak i koniunkturalista.
Z drugiej, $wiat otaczajacych czlowieka
malych, duzych i wielkich artefaktow.
Demoniczne imperia oprocz stwarza-
nia rzeczy udanych, potrzebnych, uzy-
tecznych, wydalaja z siebie ogromng
ilo$¢ rzeczy zrobionych tandetnie, od-
pychajacych szpetota, zaniedbaniem,
zapomnieniem, zwyktych fuszerek,
falsyfikatow i ersatzow, ktére niszcza
ludzka egzystencje, sprowadzaja ja do
wegetacji, a Srodowisko pozostawiaja
skazone. Znakomicie opisuje to Ziemo-
wit Szczerek krazacy tam, gdzie pewnie

nikomu z nas nie chciatoby sie zaglada¢:

po gtebokich peryferiach postsowiec-

kiej Europy - Poradziecji, jak ja nazywa.

To czesto miejsca, gdzie czas albo bez-
wolnie zastygl, albo zamiast do przodu
posuwa sie w tyl. Szczerek w ,,Tatu-

azu z tryzubem’, w raporcie z podré-
zy po Ukrainie w 2014 r., pisze: ,Latem
to wszystko naprawde przypomina ru-
rytaniska idylle, bo marszrutka pedzi
pomiedzy ogrédkami buchajacymi zie-
lonoscig, mija strumyczki (...). Zima to
troche inna sprawa, zimg znika zielona
rado$¢ i na pierwszy ogien wysuwa sie
trupia sino$¢. Raj zamienia si¢ w chtod-
ne poradzieckie pieklo. Obnazona zie-
mia wysuwa przed siebie swoje liszaje,
poranione konczyny, epatuje biala, po-
pekang cegty, rdzewiejaca postapoka-
lipsa (...)" Nie jest to jednak widok
tylko Ukrainy sprzed obecnej wojny,
bo Szczerek dostrzega rdzne analogie
takze w Polsce, te wlasnie wspolna Po-
radziecje, odbita na pokolenia nie tylko
w mentalnosci, ale réwniez w material-
nym turpistycznym $wiecie.

Tozsamosciowe ADHD
Charakterystycznym znacznikiem de-
mondw wladzy jest ciggle zaznaczanie
swojej obecnosci w $wiadomosci in-

Oktadka | wydania 7984 G. Orwella
Wikipedia. Public domain

nych ludzi. Demon wtadzy jest niespo-
kojny, cierpi na tozsamo$ciowe ADHD.
»Ja’ demona wladzy domaga sie ciaglej
uwaznosci, bez ktdrej czuje sie nieza-
spokojony. Ostatni zjazd chinskiej partii
komunistycznej, ktéry odbyl sie w paz-
dzierniku ubieglego roku, trwat tydzien.
Nie mozna go bylo przeoczy¢. W cza-
sach komunizmu w Polsce (i nie tylko)
zaspokajaniu uwagi demona stuzyly
rézne hasta wywieszane na ulicach, pla-
katy, szumne obchody, partyjne zjazdy.
Kultowa, dystopijna ksigzka Rok 1984
Georgea Orwella zaczyna sie¢ od stow:
»Byl jasny, zimny dzien kwietniowy

i zegary bily trzynastg. Winston Smith,
z glowa wtulong w ramiona dla osto-

ny przed tnacym wiatrem, wélizgnat sie
przez szklane drzwi do Bloku Zwycie-
stwa, ale nie doé¢ szybko, by powstrzy-
mac¢ tuman ziarnistego pytu, ktory
wtargnatl za nim do $rodka. Klatka
schodowa cuchneta gotowang kapusta

i starymi, butwiejacymi wycieraczka-
mi. Na jednym jej konicu wisial barw-
ny plakat, zbyt wielki do eksponowania
w ciasnym wnetrzu. Przedstawiat tylko
ogromny twarz, przeszto metrowej sze-
rokoéci: przystojna, czerstwa twarz
mniej wigcej czterdziestopiecioletnie-
g0 mezZczyzny z sutym czarnym wasem’.
Jak tatwo si¢ domysli¢, ta twarz to po-
dobizna Jozefa Wissarionowicza Stalina.
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Andrzej tukasik

Demony wiadzy - wladza demoniczna
Cz lll. Rekonstrukcja psychologiczna dyktatora

»Czesto styszalo sie, jak jedna kura méwi do drugiej: Pod przewodnictwem naszego
Przywddcy, towarzysza Napoleona, zniostam w ciggu szesciu dni piec jajek”.

Zdrowie przyw6dcéw i ich stan psy-
chiczny byly i sa objete $cista tajemni-
ca. Dlatego o pewnych wlasciwoséciach
demonoéw wladzy mozna wnioskowa¢
jedynie posrednio, na podstawie archi-
walnych dokumentéw, relacji innych
0s06b, obserwacji czy badan psycholo-
gicznych, w jaki$ sposéb dotykajacych
tych kwestii. Trudno wiec sie dziwi¢,
ze niekiedy wnioski mogg by¢ sprzecz-
ne lub spekulacyjne.

Fizyczna niedoskonatos¢?
W niektérych przypadkach mozna do-
mniemywad, ze wladza faktycznie jest
formag kompensacji fizycznej niedosko-
nalo$ci. Hitler nie byl szczegolnie wysoki
(173 cm), w dodatku budowe mial watlg,
prawdopodobnie cierpial na dysfunk-
cje narzadéw plciowych — wnetrostwo:
jedno z jader nie wstapilo do moszny
(Wieliniski, 2021). Stalin, chociaz jego
postac na starych filmach czy zdjeciach
wydaje sie masywna, w rzeczywisto-
$ci tez nie zastuguje na miano wielko-
luda (163-168 cm). Wzrostu dodawaly
mu chyba strach, legenda okrutnika oraz
mundur. Beria - za Stalina rzadzacy bez-
litosng sowiecka bezpiekg — miat 150 cm
wzrostu. Stanistaw Kosior, Polak uro-
dzony na Podlasiu, wspétodpowiedzial-
ny za Holodomor w latach 1932-1932,
wielki gtéd na Ukrainie, ktory pochtonat
ok. 3 mln. ofiar - byl wzrostu kartowa-
tego, o nieproporcjonalnie duzej glowie.
Nikolaja Jezowa, symbol radzieckie-
go stalinowskiego terroru, szefa aparatu
bezpieczenstwa NKWD, ze wzgledu na
posledni wzrost zwano ,,krwawym kar-
m”. Jednakze - co nalezy podkresli¢ -
adlerowskie dazenie do mocy - poprzez
wiadze do podwyzszenia samooceny -
jako kompensacja cielesnej stabosci, nie
musi by¢ 0gdlng zasadg taczacy satra-
pow. Niektorzy, jak np. Mussolini, byli
catkiem krzepcy.

George Orwell ,,Folwark zwierzecy”

Narcyzm
Niewatpliwie wspolnym elementem
osobowosci demona wiadzy jest nato-
miast narcyzm. Ta dyspozycja osobowo-
$ciowa polega na poczuciu wyzszosci,
przekonaniu o swojej wyjatkowosci,
omnipotencji, skfonnosci do manipula-
cji. Narcyzm wynika¢ moze ze stabosci,
np. takiej, jaka opisala Karen Horney:
poczucia bezradnoéci i braku znacze-
nia. A zatem to niska samoocena byta-
by kompensowana przez narcystyczng
omnipotencje i agresje. Jednakze sa
tez przeciwne dowody. Stephane Bries
w ksigzce na temat mitéw popularnej
psychologii wskazuje, Ze narcystyczne
przekonania i agresja w stosunku do in-
nych zwigzane najzwyczajniej sg z wy-
sokg samoocena, a nie kompensacja
samooceny niskiej, a w szczeg6lnosci
dotyczy to demonéw wiadzy.

W interpretacji psychoanalitycz-
nej narcyzm wyraza si¢ m.in. w emo-

AUTOCRAT Hur mn Pomlusr
‘nnc
AUT OCRAT !:por
paPuusr
o reset AV ‘oR ”""’
D/( 4'/0’

-"4#'/
POPlyycy
D!.WRO)’

HEROm'

Eﬁ‘o

[,

'orll““ o,

EScuER

REBEL 9
"'4» HERo,
"',;k o o
uzszL

Aurarur s .\ JOR RE s c

wnoast DEstroyer DESTROYE, R

POPU
QP o o‘:rpol 0P puusst k;E;;L S

DESPOT ) L o "’"‘03-

cjonalnie umotywowanym przekonaniu
o stusznosci (the feeling of emotio-

nal truth): to co czuje, jest faktyczng
prawda, nawet jesli dowody $wiad-

czg o czyms$ przeciwstawnym (Frankel,
2022). Weryfikacja stusznosci nie naste-
puje w oparciu o dyskusje, argumenty,
szacunek dla drugiej osoby, lecz o to, co
osoba narcystyczna uwaza za stuszne.
Trudno zatem przekona¢ takie osoby
do przyjecia innego punktu widzenia
czy zmiany wlasnego. Osoby narcy-
styczne starajg si¢ zwrdci¢ uwage wi-
downi zachowaniami, sposobem bycia,
ubiorami, po to aby pozosta¢ w cen-
trum zainteresowania. Z powodzeniem
znajdujg swoich zwolennikéw. Jednym
z powoddw, dla ktdrych ludzie prefe-
rujg narcyzow na stanowiskach przy-
wodczych jest to, ze narcyzi potrafig
wywiera¢ pozytywne wrazenie (Ong et
al. 2016).

Narcyzm nie byt obcy zbrodnia-
rzom hitlerowskim. W procesie norym-
berskim niektérym stawiano diagnoze
narcystycznej psychopatii. Gdy Her-
man Goring, gtéwnodowodzacy nie-
mieckim lotnictwem, przybyt do obozu,
w ktérym czasowo przetrzymywano go
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wraz z innymi zbrodniarzami hitlerow-
skimi przed procesem norymberskim,
przywiozl ze sobg szesnascie wali-

zek z monogramami, pudto na kapelu-
sze, kamerdynera, za$ paznokcie stop

i dloni mial pomalowane na czerwo-

no (Dimsdale, 2017). Badania wskazuja,
ze osoby narcystyczne preferuja auto-
kratyczny styl przywodztwa, szczegdl-
nie gdy zagrozone jest ich ego, ale dzieje
sie tak nawet i wtedy, gdy takie zagroze-
nie nie wystepuje (zob. Czarna i Newic-
ka, 2019).

Paranoja

Demony wladzy charakteryzuja sie
nastawieniem paranoidalnym. To
nieufno$¢ w stosunku do innych w po-
taczeniu z mysleniem spiskowym (wie-
cej na temat teorii spiskowych w moim
tek$cie w numerze 2021/11 Wgladu).
Dla okreslenia takiego sposobu upra-
wiania polityki funkcjonuje termin
»paranoja polityczna” W Polsce bada-
nia nad paranojg polityczng prowadzit
m.in. prof. Krzysztof Korzeniowski z In-
stytutu Psychologii Polskiej Akademii
Nauk. Paranoja polityczna to przeko-
nanie, ze motorem wydarzen politycz-
nych jest aktywno$¢ tajnych ugrupowan
wrogo nastawionych wobec ,,nas” (Ko-
rzeniowski, 2010). Kilka badan suge-
ruje, ze sklonnos¢ do popierania teorii
spiskowych jest pozytywnie i liniowo
zwigzana z autorytaryzmem (zob. van
der Linden i in., 2020). W sowieckiej
Rosji paranoja polityczna Stalina do-
prowadzita m.in. do wielkiego terroru
w latach 30. ub. w., gdy zamordowa-

no lub uwieziono wielu dziataczy par-
tii leninowskiej oraz wysokich oficeréw
Armii Czerwonej i NKWD. Jej efektem
byt réwniez odbywajacy sie w latach 50.
ub. w. proces o rzekomy ,,spisek leka-
rzy kremlowskich’, gtéwnie pochodze-
nia zydowskiego, ktérego celem miato
by¢ pozbawienie zycia gléwnych przy-
wo6dcow ZSRR w wyniku niewlasciwe-
go leczenia. Nastawienie paranoidalne
wystepuje nie tylko na poziomie glow-
nych graczy politycznych, ale takze i li-
deréw nizszego szczebla. Nieufnos¢
wobec ludzi sprzyja krytykanctwu, ,,za-
mykaniu ust” przeciwnikom i odrzuca-
niu pomystéw innych niz wlasne. W ten
sposob demon wladzy realizuje swoja
niezwykle silng potrzebe kontroli i wy-
wyzszania.

Nekrofile i kanibale
Nekrofilia to zaburzenie preferencji sek-
sualnych polegajace na tym, ze impul-

sem pobudzajacym seksualnie moga
by¢ ludzkie zwloki. Nie w tym jednak
znaczeniu odwoluje sie do tego ter-
minu. Ale w znaczeniu, ktdre nadat

mu niemiecki psychoanalityk i filo-

zof Erich Fromm (1983). Fromm uwa-
zal, ze u czlowieka moga wystepowac
dwie postawy: biofilia i nekrofilia. Bio-
filia to umilowanie Zycia, namietno$¢
do wszystkiego, co si¢ z nim wigze. To
ruch i twdrczos¢. Nekrofilia natomiast
to afirmacja $§mierci, zniszczenia, de-
strukcji, martwoty. Fromm, analizujac
osobowos¢ Hitlera, okreslit ja jako ne-
krofilng, zauroczong $miercig. W tym
dopatrywat sie powodéw horroru roz-
petanej przez niego II wojny swiatowe;j.
Dostrzegal w nim cechy zewnetrzne,
ktére $wiadczg o takich sklonno$ciach,
martwa twarz, grymas weszenia, ciagle
czujny nos poszukujacy zapachu rozkta-
du. Cho¢ ja nie dopatrzytem sie takiego
grymasu u obecnie rzadzacych dyktato-
réw i traktuje to spostrzezenie Fromma
anegdotycznie, to wprowadzony przez
niego podzial do mnie przemawia. Po-
wiedzialbym wiecej, najgorsi dykta-
torzy to nie tylko nekrofile, ale takze
psychiczni kanibale rozpetujacy walki
czy wojny, bo to dostarcza im krwawe-
go ,,positku”, ludzi-ofiar nalezacych do
wlasnego, jak i innego narodu. Kani-
balizm powigzany jest ze ,,smakiem”
$mierci, ale wynika tez z narcyzmu,
przekonania, Ze wszystko, co moje, jest
najwazniejsze i najcenniejsze. Prowa-
dzi to do separacji od bdlu i strachu in-
nych, oddzielenia od przezy¢ innych
wewnetrzng matowa szyba. W konse-
kwencji z biegiem czasu nastepuje utra-
ta kontaktu z rzeczywisto$cig, w tym
realno$cig cierpienia i jednostkowym
wymiarem $mierci. Kolejne dziesiatki
czy setki ofiar nie czynig juz na ,,kani-
balu” wrazenia.

Humor

Demony wladzy charakteryzuja sie spe-
cyficznym poczuciem humoru (cho¢
niektdrzy twierdza, ze s pozbawie-

ni poczucia humoru, co nie wydaje mi
sie prawdziwe). Humor to rubaszny
albo rozpiety miedzy okrucienstwem

a wspaniatomyslnoscig. Najlepiej odda-
je to stary dowcip o Stalinie. Brzmi on
mniej wigcej tak (petniej brzmi po ro-
syjsku): ,W czasie przemowy Stalina
jeden z uczestnikéw wielkiego zgroma-
dzenia kichnat. - Kto kichnal? - pyta
Stalin. Nikt z trzesacych sie ze strachu
uczestnikéw nie odpowiedzial. - Pierw-
szy rzad wyprowadzi¢ i rozstrzelaé? -

rozkazal despota. - Kto kichnal? - pyta
powtdrnie, mruzac krzaczaste brwi.
Nikt nie odpowiedzial. - Drugi rzad
wyprowadzi¢ i rozstrzelaé! - powtdrzyt
rozkaz. — Kto kichnal? - zapytat groz-
nie Stalin. Z tylnego rzedu wstatl blady
i drzacy z przerazenia delegat: Ja, to-
warzyszu Stalin. - Na zdrowie, towa-
rzyszu” - rzekt Stalin”.

Nie ma rzetelnych badan dotycza-
cych poczucia humoru u réznej masci
despotow. Raczej sg to dane anegdo-
tyczne. Posrednio jednak mozna na ten
temat wnioskowa¢ z badan nad poczu-
ciem humoru w ogdle. I tak np. osoby
0 tzw. ciemnym poczuciu humoru, hu-
morze agresywnym — postugujace sie
sarkazmem, ironig, satyrg i cynizmem
- maja skfonnoé¢ do uprzedzen wobec
0s6b niepetnosprawnych, biednych, po-
litykéw wszelkich opcji, studentéw (1)

i feministek (Mendiburo-Seguel i He-
intz, 2020). Warto tez rzuci¢ okiem na
relacje migdzy poczuciem humoru a ce-
chami osobowosci. Humor agresyw-

ny jest negatywnie skorelowany m.in.

z ekstrawersja, ugodowoscig i sumien-
noscig z wielkiej piatki (zob. Johnson

i McCord, 2010; Tanasi¢ i Marinkovi¢,
2016). Oznacza to, Ze osoby o takim po-
czuciu humoru generalnie maja pro-
blem z serdeczno$cia, ustepliwoscig

i zaufaniem w relacjach spotecznych.

I wreszcie cechy psychopatyczne powia-
zane s3 z wiekszg czestoscig stosowania
humoru agresywnego, przynoszacego
szkode innym (Lobbestael i Lea, 2021).
W taki sposéb humor moze stuzy¢ jako
narzedzie do zdominowania i kontrolo-
wania innych.

Psychopaci?

W do$¢ oczywisty sposob pojawia sie
takze mysl, Ze osoby o demonicznej
wiadzy sg psychopatami. Rzeczywi-
icie, z badan psychologicznych general-
nie wynika, Ze dazenie do wladzy jest
skorelowane z psychopatig (zob. Kran-
feld, 2022). Simon Baron-Cohen (2014)
i wielu innych naukowcéw wskazuja, ze
zasadniczg kwestig u psychopatdw jest
brak empatii. Sprawa jednak sie kom-
plikuje, gdy potraktowaé psychopatie
nie jako jeden ogélny niezréznicowany
twor, ale jako konstrukt ztozony z kilku
wymiar6éw. Na przyklad we wpltywowej
teorii Christophera Patricka i wsp6l-
pracownikéw (2009) wyréznia sie trzy
sktadowe psychopatii: zuchwato$¢ (do-
minacja spoleczna, przedsiebiorczo$¢),
podloéé (niska empatia, bezdusznosé,
agresywna manipulacja innymi, a nawet
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okrucienstwo) oraz rozhamowanie
(brak powsciagliwosci, drazliwos$¢, mata
kontrola emogji). Silnym wyznaczni-
kiem dazenia do wladzy jest (niestety)
podloséé, cho¢ wladza taka charakte-
ryzuje sie niskg efektywnoscig (zob.
Kranfeld 2022). W badaniach wyka-
zano takze, iz wraz z rosngcym pozio-
mem wladzy liderzy o wysokim stopniu
psychopatycznej podlosci jeszcze moc-
niej nakrecajg spirale agresji i wykorzy-
stywania innych 0séb (zob. Kranfeld
2022). Zbrodniarzom hitlerowskim s3-
dzonym w Norymberdze (1945-1949)
przypisywano cechy psychopatyczne.
Czy jednak faktycznie byli psychopa-
tami? Joel Dimsdale, autor znakomi-
tej ,Psychologii zta”, wzbrania si¢ przed
takim kategorycznym stwierdzeniem.
Zwraca on uwage na to, Ze w trakcie
procesu norymberskiego badano ich
zupelnie innymi metodami niz robi sie
to wspolczesnie. Inaczej tez niz dzisiaj
rozumiano psychopatie. Kryteria i de-
finicja psychopatii ewoluujg. Goringa

z wymalowanymi paznokciami dzisiaj
by¢ moze uznano by jedynie za narcy-
stycznego ekscentryka, a nie psychopa-
te, ktdre to okreslenie kojarzy si¢ nam
raczej z okrutnymi ludzkimi potwora-
mi.

Sprzecznosci

Jedna z cech demonéw wladzy sa
sprzecznosci, zaréwno wewnetrzne, jak
i miedzy ,wnetrzem” a zewnetrzng fa-
sadg. Nie znalaztem jednak analiz psy-
chologicznych tego problemu; moze po
prostu ich nie ma. Stad moge t¢ kwe-
stie jedynie zasygnalizowa¢. Na przy-
ktad wskazuje si¢ tez na drugie oblicze
Hitlera — petne strachu i poczucia winy.
Wiele poszlak wskazuje na to, ze jego
dziadek byt Zydem. White (1971), pro-
fesor historii, w historyczno-psycho-
analitycznej analizie osobowosci Hitlera
twierdzil, ze dziatania skierowane prze-
ciwko Zydom, wpisanie ich w nazi-
stowska ideologie¢ czystosci rasy, byly
wynikiem poczucia winy i proba ode-
pchniecia od siebie podejrzenia o nie-
nordyckie pochodzenie. Poczucie winy
Hitlera napedzalo takze jego nienawis¢
do Zydéw i ich eksterminacje jako spo-
sob odkupienia ,,grzechu” pochodze-
nia — uwazal White. Temu celowi stuzy¢
mial réwniez wegetarianizm stosowa-
ny przez Hitlera, ktory w jego glowie
jawil sie jako metoda na oczyszczenie
krwi z pozostalosci po ,,ztych przod-
kach” Z kolei Stalin prezentujacy sie na
zewnatrz jako silny, monolityczny przy-

wodca w rzeczywistoéci pit na umor.
Czesto organizowal w swojej daczy pod
Moskwa pijackie ,,zebrania” sowiec-
kiej partyjnej wierchuszki, ktorych nikt
nigdy nie o$mielil si¢ opusci¢ (NH,
2023). Pijany tanczyt do muzyki z piyt,
cho¢ wiecej wspdlnego mialo to z plasa-
wicg Huntingtona niz z taficem.

Zwyczajnos¢

Z%o nie musi jednak wyrastac ze specy-
ficznego ,,demonicznego” uktadu cech
psychicznych. Znane twierdzenie Han-
nah Arendt o banalnosci zta, wygloszo-

postuszenstwem wobec autorytetéw,
wykazat z kolei, ze jesli ludzie znajda

sie pod przemoznym wplywem autory-
tetu (np. naukowca), sg sklonni zada-
wa( cierpienie drugiemu cztowiekowi,
nawet jesli placa za to wysoka emocjo-
nalng ceng. Zaden z uczestnikéw tych
eksperymentdw nie byl psychopata, byli
oni catkiem zwyczajni. Tak zwyczajni,
ze — mozna powiedzie¢ — az banalni.

~Wiara”
Pewnga niejasng kwestig jest wiara de-
mondw wladzy w zjawiska paranor-

Znane twierdzenie Hannah Arendt o banalnosci zta

gfosi, ze za przejscie na strone oprawcow i zbrodniarzy

moze odpowiadac catkiem zwyczajny splot okolicznosci:

dostanie sie w tryby odpowiedniej maszyny

biurokratycznej, zajecie w niej okreslonego stanowiska,

pragnienie awansu i brak refleksji nad wtasnym

dziataniem...

ne w Jerozolimie w 1961 r. po procesie
nazisty Adolfa Eichmanna odpowie-
dzialnego za logistyke Holokaustu, wy-
wolalo spore poruszenie. Autorce nie
szczedzono tez krytyki. W szczegolno-
$ci w Izraelu, bo niektdrzy uwazali, ze
takie twierdzenie zrzuca odpowiedzial-
nos¢ za zbrodnie na system, a zwal-

nia z niej zbrodniarza. Przypomnijmy,
teza o banalno$ci zta glosi, ze za przej-
$cie na stron¢ oprawcow i zbrodniarzy
moze odpowiada¢ calkiem zwyczajny
splot okolicznosci: dostanie sie w tryby
odpowiedniej maszyny biurokratycz-
nej, zajecie w niej okreslonego stanowi-
ska, pragnienie awansu i brak refleksji
nad wlasnym dzialaniem. Eichmann
usprawiedliwial sie, iz po prostu wyko-
nywal swoja prace, wykonywat rozka-
zy. Teza Arendt, mimo kontrowersji,
ktore wokot niej narosty w latach 60.
ub. wieku, byla jednak niezwykle trafna.
Potwierdzily ja badania psychologicz-
ne. Znany eksperyment psychologicz-
ny Philipa Zimbardo (1971) wykazal, ze
utozsamienie si¢ z okreslona rolg spo-
teczng straznika i wieznia w pozorowa-
nych warunkach wigziennych wyzwala
wzajemna, z czasem coraz trudniejsza
do kontroli agresje. Drugi z ekspery-
ment6w, Stanleya Milgrama (1961), nad

malne. Wérdd nazistéw byto to tak
powszechne, Ze wrecz legendarne.
Wiara w zjawiska paranormalne ma
rézne funkcje. Na przyklad Monica
Black wyjasnia naglg fale wiary w takie
zjawiska w powojennych Niemczech
silng potrzeba wyjasnienia, dlacze-

go ,wielka” Trzecia Rzesza sromotnie
przegrata wojne. Nie jest wiec wyklu-
czone, Ze nazistowskie demony wladzy
korzystaty z okultyzmu, spirytuali-
zmu, parapsychologii i innych po-
dobnych praktyk, aby takze tworzy¢

- w tym przypadku alternatywne wobec
rozsadku i chrzescijanstwa, ktore od-
rzucaly - ramy interpretacji rzeczywi-
stosci. Nie jest tez wykluczone, ze byt
w tym element mistyczny, idealistycz-
ny i elitarny jednocze$nie. Uduchowia-
nie, uwznio$lanie nazizmu czynito go
czyms$ uswieconym, dostepnym tylko
wtajemniczonym i wybranym, a przez
to stawalo si¢ do§wiadczeniem kla-
nowym. Wedtug historyka, profesora
Kurlandera, znawcy zagadnienia, Hi-
tler byl jednak sceptyczny wobec teo-
rii ,paranormalnych” (The Wire, 2021).
W komunizmie z kolei dominowal ma-
terializm, co wyklucza jakgkolwiek
wiare, ale tez nie oznacza, ze elementy
takiego my$lenia paranormalnego nie
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mogly si¢ pojawi¢. Nalezy bowiem pod-
kregli¢, ze w réznych badaniach wyka-
zano, ze im wigksza wiara w zjawiska
paranormalne, tym wigksza skfonnoé¢
do spiskowej interpretacji zdarzen (zob.
Grzesiak-Feldman, 2016). A tych ostat-
nich w komunizmie nie brakowato.

Charyzmaii jezyk

Dyktatorzy nie mieliby wielkiego wpty-
wu, gdyby nie sztuka przekonywania
ludzkich mas. Sg przywdédcami chary-
zmatycznymi. Hitler w latach, gdy na-
zizm w Niemczech mial sie juz dobrze,
zauroczyt swoja osobowoscig i stylem
bycia nie tylko Niemcow; wéréd uwie-
dzionych byta duza grupa politykéw,
literatow i dziennikarzy réznych kra-
jow. Aura, jaka roztaczal wokot siebie,
mylila tak bardzo, ze nie dostrzegali
oni lub wrecz kwestionowali przemoc,
antysemityzm i gotowos$¢ do wojny.
Zwiedzano nawet pierwszy obdz kon-
centracyjny, w Dachau, w przekonaniu,
zZe to wzorowa instytucja resocjaliza-
¢ji (Boyd, 2017). Max Weber, niemiecki
socjolog, uwazat, ze charyzma to osobi-
sty dar przekonywania ludzi bez uzycia
sily i niemajacy oparcia w instytucjach.
Jest to talent przynalezny pojedyncze-
mu czlowiekowi, jego szczegdlnym ce-
chom osobistym, dar niezastepowalny
- inny czlowiek nie moze gtadko wsko-
czy¢ na to miejsce w zastepstwie. Jest
to niepowtarzalna relacja prorok — wy-
znawcy. Jak widzimy, definicja Webe-
ra nie calkiem przystaje do np. postaci
Hitlera, ktory z czasem zbudowat prze-
ciez potezny aparat przemocy i represji.
Ale jej pozostale elementy dobrze okre-
$laja charyzme. Niezbyt uchwytny jest
konkretny zestaw cech psychicznych
sktadajacy si¢ na przywodztwo chary-
zmatyczne (np. czy konieczna jest wy-
soka inteligencja, jaki$ szczeg6lny typ
proceséw poznawczych?). Raczej wy-
mienia si¢ kompetencje emocjonal-

ne i spoleczne (np. Riggio, 2016). Jedno
jest jednak pewne: umiejetnos¢ prze-
konania i pociagnigecia za soba mas
wymaga odpowiedniego operowania
jezykiem. Wszystkie systemy autokra-
tyczne i totalitarne kreujg alternatyw-
na rzeczywisto$¢. Poniewaz jezyk nie
tylko odzwierciedla rzeczywistos¢, ale
takze ja tworzy, nic dziwnego, Ze reto-
ryka jest wazng czescig dyktatorskich
technik wywierania wplywu i manipu-
lacji. Analizy jezyka dyktatoréw wska-
zujg na istnienie pewnych wspdlnych
obszardéw, do ktérych sie oni dowo-
tujg, np. podczas swoich przeméwien

(Khany i Hamzelou, 2014). Sa to: pod-
kreslanie wspdlnotowosci (poprzez od-
wolanie do jednoczacych kategorii
religijnych, narodowo$ciowych i patrio-
tycznych) i kontrastowanie oceny bie-
z3cej polityki (jest zle, my to zrobimy
lepiej). Z innych badan i obserwacji wy-
nika, ze cechg takiego jezyka jest zabieg
roztaczania $wietlanej wizji przyszlo-
$ci, ktora zastapi ,,zdegenerowang teraz-
niejszo$¢”. Niemiecki faszyzm zerowal
na dekadenckiej swobodzie obyczajowej
i moralnej, frustracji powojennej oraz
recesji gospodarczej w Niemczech lat
20. i 30. ubiegtego wieku, za$ leninow-
ski komunizm na biedzie, nieréwno-

$ci w carskiej Rosji i niesprawnosci w jej
rzadzeniu. We Wtoszech idea $wietla-
nej przysztosci uzyskata wsparcie sztu-
ki. Do wloskich faszystéw przylgneli
futurysci z poeta Marinettim na czele -
przedstawiciele awangardowego kierun-
ku artystycznego, ktéry wlasnie w tym
kraju sie narodzit. Futuryzm wystepu-
je takze w jezyku despotéw w sensie
czysto terytorialnym: Mussolini méwit
o imperio, Hitler o tysigcletniej Rzeszy
(Chapoutot, 2012), ojcowie-zalozycie-
le komunizmu o zwycieskim pochodzie
komunizmu na zachdd czy rewolucji
permanentnej jak np. Lew Trocki. Futu-
ryzm kazdej odmiany jest zapowiedzig
nie tylko nowosci, odmiany. W pod-
$wiadomym znaczeniu niesie przestanie
nowych narodzin, mtodosci i zwigza-
nych z tym krzepko$ci i witalnoéci. Od-
$wiezajaca wizja przysztosci jest wiec

w rzeczywisto$ci aktem paraseksual-
nym.

Dehumanizacja

Innym zabiegiem diabelskiej retoryki
jest dehumanizacja przeciwnika poli-
tycznego czy grup spotecznych poprzez
zabiegi odbierajace im atrybuty czlo-
wieczenstwa. Jednym z nich jest ani-
malistyczna dehumanizacja — uzywanie
okreslen stuzacych poréwnaniom do
zwierzat, czgsto wywolujacych strach,
wtret, lek przed chorobg (Utych, 2018).
Ludzie s3 poréwnywani do pchet, wszy,
czy bardziej specyficznie ze wzgledu

na region - kojotéw. Na emigrantow

z Syrii uzywano okreélent poréwnuja-
cych do inwazji wiruséw czy nosicie-

li choréb (Utych, 2018). Animalistyczna
dehumanizacja stuzy nie tylko symbo-
licznemu, ale i fizycznemu wyklucze-
niu grup ze spotecznosci, gdyz uwalnia
jawna wrogos¢. I wreszcie eufemiza-
¢ja (Khany i Hamzelou, 2014) — uzywa-
nie stéw w sposdb, ktory pozbawia je

pewnych niepokojacych dla odbiorcéw
znaczen: na wojne mowi sie ,,operacja
specjalna’, na zabijanie cywilow ,,pacy-
fikacja”. Z kolei ,,ostateczne rozwigzanie
kwestii zydowskiej” to termin uzywany
przez nazistowskie wladze Niemiec na
okreslenie planu eksterminacji europej-
skich Zydéw.

Zakonczenie

W historii znaczenie symbolu demo-
na si¢ zmieniato. Ale demon jako wyna-
turzenie i zrodlo cierpienia pozostanie.
Nie znikng takze demony wtadzy. Tam,
gdzie istnieje wolnoé¢, zawsze znajda
sie zwolennicy rzaddéw silnej reki — au-
torytaryzmu lub totalitaryzmu. Wynika
to nie tylko z przyczyn ekonomicznych
czy politycznych, ale takze — o czym
czesto sie zapomina - z powod6w na-
tury psychicznej. Frustracja, poczucie
krzywdy, odtracenie calych grup spo-
tecznych, zagubienie w skomplikowanej
rzeczywistosci, podatno$¢ na uwodzi-
cielski ,,urok” demonéw i futurystyczne
wizje obiecujace lepsza przyszto$¢ za-
miast ,,zlej” terazniejszosci moga stwo-
rzy¢ sprzyjajace warunki do afirmacji
demonicznej wladzy. W kazdym mo-
mencie historii.

Korzystatem m.in. z: Chaputot, J.
(2012). ,Wiek dyktatur”. Oficyna Na-
ukowa; Chaputot, J. (2020). ,,Nazistow-
ska rewolucja kulturalna”. Universitas;
Boyd, J. (2017). ,Wakacje w III Rzeszy.
Prészynski i S-ka; Wietlinski, B. (2021).
»Wojna lekarzy Hitlera”. Wydawnictwo
Agora; Dimsdale, J. (2017). ,,Psycholo-
gia zla”. Wydawnictwo RM; Scurati, A.
(2018). ,,M. Syn stulecia” Wydawnic-
two Sonia Draga; Sebestyen, V. (2018).
»Lenin, Dyktator”. Proszynski i S-ka;
Montefiore, S.S. (2012). ,,Stalin Dwor
czerwonego cara’. Wydawnictwo Ma-
gnum; Ziemowit, S. (2022). ,,Tatuaz

z tryzubem”. Wydawnictwo Czarne; ma-
terialéw z Newsweek Historia (NH),
2023/1. Pozostale cytowane prace u au-
tora.
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Prawne aspekty wladzy rodzicielskiej

Celem artykutu jest przyblizenie wybranych aspektéw prawa rodzinnego. W tym kon-
tekscie jednym z istotnych poje¢ jest ,wladza rodzicielska”

Znajomo$¢ podstaw prawa rodzinne-
go bywa nieodzowna psychologom,
pedagogom, pracownikom socjalnym
i innym przedstawicielom nauk hu-
manistycznych i spolecznych. Wiedze
takg powinni réwniez posiada¢ lekarze
psychiatrzy. Spektrum zadan, z jakimi
stykaja si¢ przedstawiciele powyzszych
zawodow w trakcie pracy z rodzina,
jest szerokie i obejmuje nastepujace
obszary:

- codzienna praktyka poradnictwa
psychologicznego/psychoterapii, gdy
bardzo czesto do psychologa/psychote-
rapeuty zglaszajg si¢ osoby w kryzysie
zyciowym na tle toczacego si¢ rozwodu
i walki prawnej o opieke nad dzie¢mi,

- opiniowanie na polecenie sadu ro-
dzinnego w charakterze bieglego sado-
wego,

- praca w opiniodawczych zespo-
tach sagdowych specjalistow (przed
2015 rokiem nazywanych ,,rodzinnymi
o$rodkami diagnostyczno-konsultacyj-
nymi”),

- prowadzenie mediacji w sprawach
rodzinnych.

Czym jest wtadza rodzicielska?

Art. 95§1 Kodeksu rodzinnego i opie-
kuniczego stanowi, ze ,wladza ro-
dzicielska obejmuje w szczegdlnosci
obowiazek i prawo rodzicéw do wyko-
nywania pieczy nad osobg i majatkiem
dziecka oraz do wychowania dziec-
ka, z poszanowaniem jego godnosci

i praw”. Natomiast dziecko pozostaja-
ce pod wtadza rodzicielskg ,,winno ro-
dzicom postuszenstwo, a w sprawach,
w ktorych moze samodzielnie podej-

mowac decyzje i sktada¢ o$wiadczenia
woli, powinno wystucha¢ opinii i zale-
ceni rodzicéw formutowanych dla jego
dobra” (art. 95§2 Krio). Kodeks wska-
zuje rozwoj fizyczny i duchowy jako
obszary troski rodzicéw, zaznaczajac
jednoczesnie, ze rodzice powinni nale-
zycie przygotowa¢ dziecko do pracy dla
dobra spoleczenistwa, majac na wzgle-
dzie jego predyspozycje (art. 9651
Krio). W tym miejscu nalezy zastrzec,
iz niektorzy znawcy i praktycy prawa
rodzinnego kontestujg definicje ko-
deksowa, wskazujac, ze pojecia pieczy

i wladzy nie powinny by¢ traktowane
jako tozsame; ze piecza to sprawowanie
opieki, a wladza to decydowanie/wspoét-
decydowanie o sprawach dziecka.

Gdy rodzice nie moga sie
porozumiec¢...

Kodeks reguluje to, ze rodzice o istot-
nych sprawach dziecka rozstrzygaja
wspdlnie. Problem pojawia si¢ w przy-

Obraz Gred Altmann z Pixabay. Pixabay Content License. § 3
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padku rozbieznosci zdan rodzicow
posiadajacych pelni¢ wladzy rodziciel-
skiej odnoénie do tego, jaka decyzja/
ktéra opcja postepowania jest zgod-
na z interesem dziecka. Dla przykladu
rodzice mogg si¢ rézni¢ w kwestii zda-
nia na temat tego: do ktorej szkoty po-
winno chodzi¢ dziecko, czy powinno
miec¢ wyrobiony paszport i wyjecha¢ na
jakis czas za granice, czy powinno zo-
sta¢ poddane operacji itd. W sytuacj,
gdy rodzice nie mogg doj$¢ do porozu-
mienia w kwestiach istotnych dla dobra
dziecka, dang sprawe rozstrzyga sad.
Sprawa wladzy rodzicielskiej kom-
plikuje si¢ réwniez w sytuacji rozwo-
du matzonkdw. Obligatoryjna czescia
wyroku rozwodowego jest rozstrzy-
gniecie w kwestii wladzy rodzicielskiej
nad wspolnym matoletnim dzieckiem
matzonkow (art. 58§1 Krio). Powyzej
cytowany artykul dopuszcza przedto-
zenie przez malzonkéw porozumie-
nia o sposobie wykonywania wladzy
rodzicielskiej i utrzymywania kontak-
tow z dzieckiem po rozwodzie. Prak-
tyka sadowa pokazuje, ze rozwigzanie
polegajace na przedtozeniu sagdowi
tak zwanego ,,porozumienia rodziciel-
skiego” jest czesto stosowanym roz-
wigzaniem. Ma to najczesdciej miejsce
w sytuacji, gdy strony zgodnie wniosku-
ja o rozwiazanie malzenstwa bez orze-
kania o winie i gdy porozumiaty si¢
odnosnie sposobu sprawowania wladzy
rodzicielskiej. Powszechng praktyka jest
réwniez, ze sad bada, czy porozumie-
nie rodzicielskie bedzie faktycznie reali-
zowane i czy jest ono zgodne z dobrem
dziecka. Sad - zar6wno na etapie roz-
wodu, jak i pdzniejszym — moze powie-
rzy¢ wykonywanie wtadzy rodzicielskiej
jednemu z rodzicéw, ograniczajac wta-
dze drugiego rodzica. Rodzic, ktéremu
ograniczono wtadze, moze mie¢ jednak
pozostawione domeny zycia dziecka, na
ktére bedzie miat wplyw, na przyklad
prawo do wspotdecydowania o sposo-
bie leczenia dziecka czy wspoétdecydo-
wania o wyborze szkoly. Jesli wiadza
rodzicielska nie moze by¢ wykonywania
z powodu trwalej przeszkody lub ro-
dzice naduzywaja wladzy rodzicielskiej,
sad opiekunczy pozbawia rodzicéw
(lub jednego z nich) wladzy rodziciel-
skiej (art. 111§1 Krio). W praktyce cze-
sto bywa tez tak, ze wladza odbierana
jest rodzicowi, ktory nie interesuje sie
dzieckiem i nie utrzymuje z nim kon-
taktu.

Piecza naprzemienna

Jako ze piecza jest najistotniejszym ele-
mentem wiadzy rodzicielskiej, warto

w tym miejscu krétko omoéwié zysku-
jace na popularnosci w perspektywie
ostatnich kilku lat rozwigzanie nazywa-
ne ,pieczg naprzemienng”. Jego istota
jest zamieszkiwanie dziecka pod piecza
jednego i drugiego rodzica w réwno-
waznych, powtarzajacych sie okresach
czasu (np. dwa tygodnie u ojca, dwa
tygodnie u matki), przy czym oboj-

gu rodzicom musi przystugiwac pet-
nia wladzy rodzicielskiej (Kedziera

i Stepien, 2008). Rozwiazanie to zapo-
czatkowane zostalo w USA, gdzie wy-
pracowano praktyke polegajaca na tym,
ze rodzice po rozwodzie wynajmowali
jeden dom, w ktérym dzieci zamieszki-
waly na stale, a zmieniali sie w powta-
rzajacych sie okresach czasu matka

z ojcem.

Najczesciej w opracowaniach na
temat opieki naprzemiennej podaje sie
przyklady: ,,dwa tygodnie u matki, dwa
tygodnie u ojca’, ,,miesiac u matki, mie-
sigc u ojca”. Praktyka zyciowa pokazuje
jednak, ze strony potrafig wypracowa’
zadziwiajace, nietypowe rozwigzania,
ktére w konkretnym przypadku do-
brze sie sprawdzajg i s3 dostosowane do
realiéw (zwlaszcza szkoly dziecka czy
pracy rodzicéw). Przyklad: dziecko po-
niedzialek i wtorek spedza u ojca; srode
i czwartek u matki, pigtek u ojca, pot
soboty u ojca, a pot u matki, niedziele
u matki. W tym autentycznym przykla-
dzie dziecko spedza poréwnywalna licz-
be dni w roku u matki, jak i u ojca. Jako
ciekawostke mozna poda¢, ze w sytuacji
pieczy naprzemiennej rodzice pobiera-
ja po polowie $wiadczenie 500+, jednak
nie bylo tak od razu. MOPS-y poczat-
kowo wzbranialy sie przed podziatem
$wiadczenia i chetniej przyznawaly calg
kwote rodzicowi, przy ktérym dziecko
mialo ustanowione miejsce zamieszka-
nia (de facto pewna fikcja prawna w sy-
tuacji pieczy naprzemiennej).

W niniejszym opracowaniu na-
$wietlono jedynie cze$¢ zagadnien
zwigzanych ze sprawowaniem wta-
dzy rodzicielskiej, konceptualizujac ja
i omawiajac ustalanie jej w sytuacji roz-
padu zwigzku rodzicéw. Problema-
tyka ta jednak jest szersza i wiaze sie
z takimi zagadnieniami, jak na przy-
kiad: ,wladza rodzicielska w zakre-
sie rozporzadzania majatkiem dziecka”
czy ,pozbawienie wladzy rodziciel-
skiej a obowigzek alimentacyjny”. Jed-
nak omdwienie tych kwestii przekracza

ramy niniejszego opracowania.
Podsumowujac, zaznaczy¢ trze-
ba jeszcze, ze pojecie WLADZA ro-
dzicielska” wywodzi sie z dawnych, co
najmniej rzymskich, czasow. W cza-
sach historycznych dziecko traktowane
byto jako przedmiot wladzy rodzi-
cow, ktora to wladza sprawowana byla
przede wszystkim w interesie tychze (!).
Wazniejszym rodzicem byl ojciec i po-
siadal nieograniczony zakres upraw-
nien wzgledem dziecka (fac. patria
potestas — wladza ojcowska). Dzisiejsza
mysl prawna zakorzeniona w naukach
przyrodniczych, dorobku psychologii
i pedagogiki (Zatuski, 2009) rozumie
wladze rodzicielskg jako piecze wyko-
nywang w interesie dziecka, ma na celu
jego ochrone; jej zasadnicza sktadowa
sa obowigzki rodzicéw, a dopiero pdz-
niej ich uprawnienia, natomiast dziecko
jest w tej dynamice traktowane pod-
miotowo (Ignatowicz i inni, 1993). Po-
stawi¢ przeto nalezy pytanie, czy stowo
~wladza” nie jest w kontekscie wycho-
wania i ksztaltowania mlodego czto-
wieka anachroniczne i nie powinno by¢
zastgpione innym terminem?
Cytowane prace u Autorow tekstu.

*mgr Jan Rybak - ukonczyl studia w In-
stytucie Psychologii U]J. Obecnie jest
asystentem w Zaktadzie Metod Iloscio-
wych na Politechnice Rzeszowskie;.

Jest bieglym drugiej kadencji z zakresu
psychologii z listy Prezesa Sadu Okre-
gowego w Rzeszowie. Jest czlonkiem
Polskiego Towarzystwa Nauk o Czlo-
wieku i Ewolucji oraz Polskiego To-
warzystwa Psychologii Pozytywne;j.
Obecnie prowadzi badania nad do-
brostanem psychologicznym, réwniez
z perspektywy ewolucyjnej.

*Dr Agata Wolanin - psycholog, absol-
wentka Miedzywydzialowych Indywi-
dualnych Studiéw Humanistycznych na
Uniwersytecie Jagiellonskim. Jest na-
uczycielem akademickim oraz prowa-
dzi prywatng praktyke psychologiczna.
Cztonek Polskiego Towarzystwa Terapii
Poznawczej i Behawioralnej, Polskiego
Towarzystwa Nauk o Cztowieku i Ewo-
lucji oraz Polskiego Towarzystwa Psy-
chologii Pozytywnej. Prowadzi badania
nad wdziecznoscig 1 jakoscig zycia.
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John Singer Sargent (1856—1925). Marionettes (1903).
Wikimedia. Public domain.

WGLAD




Rok 6, numer 20

23

Kawiarenka psychologiczna

Kontrola

W Kawiarence psychologicznej prezentu-
jemy rézne poglady na tematy zwigza-
ne z fundamentalnymi dla zrozumienia
czowieka zagadnieniami dotyczacy-

mi jego psychiki i zachowan. Dzi$ tema-
tem jest KONTROLA. Swoje stanowiska
prezentuja: dr Barnaba Danieluk, Kate-
dra Psychologii Spofecznej, Instytut Psy-
chologii UMCS Lublin, Anna Nowak

i Zuzanna Kotulska, studentki IV roku
pedagogiki przedszkolnej i wczesnosz-
kolnej, Instytut Pedagogiki UR; dr Jacek
Pasternak, Zaklad Psychologii UR;

mgr Jan Gosztyla, psycholog, specjali-
sta terapii uzaleznien, psychoterapeuta
Gestalt, pracownik Akademickiego Cen-
trum Rozwoju Osobistego i Psychoterapii
WSIZ w Rzeszowie.

Barnaba Danieluk

Jako terapeuta pracujacy w nurcie po-
znawczo-behawioralnym, kiedy mysle

o zjawisku kontroli, przychodza mi do
glowy trzy rodzaje trudnosci, z ktory-

mi borykaja si¢ moi pacjenci. Pierwsza

z nich zwigzana jest z potrzebg kontro-

li otaczajacej rzeczywistosci, a rozumiana
jako niska tolerancja niepewno$ci wyni-
kajaca z leku przed tym, co niespodzie-
wane, nieprzewidywalne. Druga, réwniez
zwigzana z potrzebg kontroli, dotyczy
relacji z innymi, a wyraza si¢ silng ten-
dencja do kierowania nimi i narzuca-

nia im swojej woli. Emocjonalnym tfem
jest tutaj najczesciej lek przed opuszcze-
niem, skrzywdzeniem lub, podobnie jak
w pierwszym przypadku, przed niemoz-
noscig poradzenia sobie z tym, co nie-
przewidywalne.

Trzecia z trudnosci, i wlasnie ja
chciatbym przyblizy¢ w tym krétkim fe-
lietonie, dotyczy nieco innego aspek-
tu kontroli, a mianowicie samokontroli.
Samokontrola w ogélnym rozumieniu
oznacza umiejetno$¢ intencjonalnego re-
gulowania wlasnej aktywnosci, przede
wszystkim w aspekcie zachowania.
Wspolczesna wiedza psychologiczna po-
kazuje, ze zdolno$¢ do samokontroli jest
nawet lepszym predyktorem sukcesu zy-
ciowego (w sensie osobistym i zawodo-
wym) niz potencjat intelektualny. Jak to
zwykle w psychologii bywa, problemem
staje si¢ zbyt wysokie lub zbyt niskie nasi-
lenie tej cechy. Nadmierna samokontrola
oznacza zwykle zahamowanie emo-

cjonalne, ograniczong spontaniczno$¢,
ignorowanie wiasnych potrzeb i jest cze-
sto zwigzana z klinicznym perfekcjoni-
zmem. Ja chciatbym jednak przyblizy¢
tutaj drugi biegun zdolnosci samokon-
troli, czyli jej brak. Piszac o braku umie-
jetnosci samokontroli, mysle nie tyle
o problemach ze zbyt spontanicznym
wyrazaniem niektorych emociji (np. utra-
ta panowania nad sobg w zlosci), co bar-
dziej o umiejetnosci konsekwentnego
realizowania wlasnych celéw. Samokon-
trola oznacza w tym przypadku zdolnos¢
podtrzymywania wlasnej aktywnosci
ukierunkowanej na cel mimo braku na-
tychmiastowej gratyfikacji w postaci na-
grod, sukceséw itd. Przyktadowo, miody
cztowiek nie jest w stanie, potocznie mo-
wigc, ,przysias¢ do nauki” mimo tego,
ze cel, ktéry sobie stawia, taki jak popra-
wa wyniku matury, ukonczenie wymaga-
jacego kursu w obszarze IT czy nabycie
umiejetnosci gry na instrumencie mu-
zycznym, ocenia jako warto$ciowy, poza-
dany i osobiscie wazny. Problemem jest
tutaj koniecznos¢ tolerowania przez dhuz-
szy czas trudu i dyskomfortu zwigzanego
z nabywaniem wiedzy lub umiejetno-
$ci mimo braku szybkich efektéw, ktére
mozna by traktowa¢ jako nagrode za wla-
sny wysitek. Dodatkowym problemem
jest czesto niepewno$¢ wyniku podjete-
go wysitku, gdyz rozpoczynajac ztozone,
kilkuetapowe dziatanie, najczeéciej nie
mamy gwarancji sukcesu. Co wigcej, na
wezesnych, czesto trudnych etapach re-
alizacji celu, ktory wstepnie uznali$my za
warto$ciowy, moga pojawic sie watpli-
wosci co do tego, na ile jesteSmy w stanie
doprowadzi¢ go do korica, na ile po osia-
gnieciu go bedziemy usatysfakcjonowani
rezultatem oraz czy czasem wysitek wlo-
zony w dazenie nie bedzie wigkszy niz
korzysci, jakie w ten sposob uzyskamy.
Dlaczego wigc jedni ludzie sg w sta-
nie konsekwentnie realizowac swoje cele,
budowac swdj sukces, doktadajac kolejne
cegietki do czegos, co kiedys$ ma szanse
sta¢ sie sukcesem osobistym lub zawodo-
wym, podczas gdy inni prezentujg to, co
potocznie nazywamy ,,sfomianym zapa-
tem”? Jeffrey Young, tworca terapii sche-
matu, zdefiniowal pie¢ gtéwnych potrzeb,
ktorych zaspokajanie w toku indywidu-
alnego rozwoju decyduje o harmonij-
nym ksztattowaniu sie zdrowej, dojrzalej

X
e

osobowosci. Jedna z nich jest potrzeba
wyznaczania dorastajgcemu dziecku re-
alistycznych granic oraz ksztaltowania
samokontroli wlasnie. Zadanie rodzicéw
i opiekunéw polega tutaj na nauczeniu
dziecka tolerancji dla frustracji, co ozna-
cza, ze nie wszystkie jego potrzeby beda
zaspokajane natychmiast i bezwysitkowo.
Wazna jest tutaj umiejetno$¢ odraczania
gratyfikacji, czyli zdolnos¢ do podtrzy-
mania dgZenia ukierunkowanego na cel
mimo braku natychmiastowych nagra-
dzajacych rezultatéw. Istotna rolg opie-
kuna jest docenienie wartosci samego
konsekwentnego dazenia do celu pola-
czone z wiarg w to, ze dziecko jest w sta-
nie samodzielnie rozwigza¢ problem,

o ile dostarczy mu si¢ niezbednych wska-
z6wek i wsparcia. Na rodzicéw (i nauczy-
cieli réwniez) czyha tutaj wiele pulapek,
poczynajac od tendencji do wyreczania
dziecka w trudnych zadaniach, minima-
lizowania zakresu obowigzkéw (na zasa-
dzie ,,niech nic go nie odrywa od nauki’)
po krytykowanie za ,,nie do$¢ dobre” re-
zultaty czy przymuszanie do aktywno-
$ci, ktére mocno mijajg si¢ z potrzebami
lub zainteresowaniami dziecka. Na tym
etapie wazne jest dla dziecka to, zeby

(do pewnego stopnia) samodzielnie wy-
bieralo cele, realizowalo je i znajdowato
wsparcie oraz docenienie zaréwno rezul-
tatow, jak i wysitku, jaki wlozyto. Oto-
czenie dziecka ksztaltuje w ten sposéb
poczucie kompetencji, sprawstwa, wiare
we whasne sily oraz przekonanie, ze war-
to$¢ dzialania nie polega wytacznie na
koncowym rezultacie, ale réwniez na
samym procesie dochodzenia do celu.

Anna Nowak i Zuzanna Kotulska
Odnoszac sie do zagadnienia kontro-

li, nalezy uprzednio podac¢ jej defini-

cje, ktora Stownik jezyka polskiego PWN
wyjasnia jako sprawdzanie czegos, ze-
stawianie stanu faktycznego ze stanem wy-
maganym badz nadzér nad kims lub nad
czyms. Kontroli do$wiadczamy od uro-
dzenia - od momentu, w ktérym lekarz
wazy nas i przydziela odpowiednig ilo$¢
punktéw w skali Apgar, kontrolujac nasz
stan zdrowia, poprzez pytanie opiekuna:
»Gdzie idziesz i kiedy wrocisz?”, a kon-
czgc na jezdzie samochodem, kiedy pod-
czas podrézy mijamy fotoradar. Kontrola
jest wszechobecna w naszym zyciu, stad
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czesto moze pojawiac sie pytanie, ,,co by
bylo, gdyby w naszym $wiecie nie bylo
kontroli? W tym momencie warto doda¢,
ze kontrola nie jest tym samym, co prawo
ijego przepisy. Zadaniem kontroli jest do-
pilnowanie, aby kazdy przestrzegat okre-
$lonych zasad. Stad, tak jak wiele jest grup
spolecznych, tak wiele jest zasad.

Zastanawiajace jednak jest, czy gdyby
nie bylo kontroli, $wiat pograzylby si¢
w totalnym chaosie? A czy my wytrzyma-
liby$my brak kontroli nad swoim zyciem?
Wyobrazmy sobie, Ze nie mamy nad sobg
zadnej kontroli, nikt nie méwi nam, co
mamy robi¢, nie sprawdza czy to, co ro-
bimy jest zgodne z zasadami chociaz-
by moralnymi, ale jednoczesnie i my nie
mamy wplywu na to, co dzieje si¢ w na-
szym zyciu. Przypus¢my, Ze rodzice nie
maja kontroli nad dzie¢mi, nauczyciele
nad uczniami, szefowie nad pracownika-
mi. Jesli nauczyciel moze zada¢ uczniom
zadanie, a nie moze go sprawdzi¢, to czy
wie, czy zostalo ono poprawnie wykona-
ne, a tym samym czy ma przekonanie, ze
uczniowie zrozumieli przekazana przez
niego wiedze? Skad woéwczas bedzie wie-
dzial, iz jego nauka przynosi pozytywne
efekty? Gdyby nie bylo kontroleréw bile-
tow w komunikacji miejskiej, wigkszos¢
0s6b nie kupowalaby biletéw, co skutko-
waloby brakiem pieniedzy na wyplaty dla
maszynistow czy kierowcéw autobuséw.

Takie przyktady mozna mnozy¢,

a wniosek nasuwa si¢ sam. Potrzebuje-
my kontroli w naszym zyciu. Swiat po-
zbawiony kontroli prawdopodobnie nie
moglby istniec. Co sie za$ dzieje w sy-
tuacji, w ktorej kontrola wywiera zbyt
duzy wplyw na funkcjonowanie? Docho-
dzi wtedy do panowania takich ustro-
jow jak totalitaryzm, w ktérym kontrole
nad jednostka sprawuje panstwo, dazac
do catkowitego podporzadkowania sobie
obywateli. Czlowieka pozbawia si¢ swo-
body mysli, mozliwosci wyrazania wla-
snej opinii i wolno$ci wyboru, a cate jego
zycie zalezne jest od kontroli pafistwa, co
jest katastrofalne w skutkach.

Warto wspomnie¢ takze o procesach
dotyczacych samokontroli, gdy cztowiek
odczuwa potrzebe pilnowania, poczu-
cia nadzoru nad swoim Zyciem, chocby
w codziennych sytuacjach. Wigze si¢ ono
z poczuciem bezpieczefistwa i szacun-
ku wobec siebie. Czlowiek kazdego dnia
chce mdc kontrolowac sytuacje, w kto-
rej sie znajduje, wiedzie¢, co go czeka,
dziata¢ wedlug planu lub by¢ przygoto-
wanym do zmierzenia si¢ z trudami co-
dziennosci. Chcemy kontrolowac nasze
emocje, nasze relacje, przebieg kariery

itp. Kontrola ta przejawia sie np.: w dzia-
taniu wedlug ustalonych zasad, spraw-
dzaniu swoich osiagnie¢ czy wymaganiu
od siebie zrealizowania cel6w. Nieste-

ty, nie na wszystko mozemy oddziatywac
osobiscie. Nasza kontrola zostaje zabu-
rzona poprzez zewnetrzne czynniki, na
ktére nie mamy wptywu. Codzienne, pla-
nowe funkcjonowanie zostaje zaburzo-
ne poprzez majace znaczenie dla naszego
poczucia kontroli: zachowania i bledy
innych, system, w ktérym funkcjonuje-
my, czy cho¢by niespodziewane sytuacje
o wiekszym badZ mniejszym wydzwigku
np.: choroba, wypadek, §mier¢, zmiana
plandw dzialania w pracy, zwykla zmia-
na pogody oraz wiele innych. Kontrola
pozytywnie wplywa na nasze zycie, mo-
tywuje do dziatania, pozwala realizowa¢
cele, jednak nadmierna moze okaza¢ sie
wrogiem, wywolujac poczucie ogrom-
nego stresu, przecigzenia i psychicznego
zmeczenia. Cheae zachowa¢ umiar i do-
stosowad poziom samokontroli do na-
szego zycia, nalezy przede wszystkim,
uswiadomic sobie, Ze nie na wszystko
mozemy mie¢ wplyw. W tym procesie
stara¢ si¢ zauwazac sytuacje, ktore moze-
my kontrolowa¢, weryfikowa¢ nasilenie
i stusznos¢ kontroli. Celem tego proce-
su jest znalezienie zlotego srodka, tak by
kontrola stala si¢ naszym sprzymierzen-
cem, a nie wrogiem.

Jacek Pasternak

Czesto styszymy o kims, kto nie potra-

fi kontrolowa¢ ztosci i krzyczy, obraza
lub nawet bije drugiego. Mozna nie kon-
trolowac tez smutku, niecheci, niecier-
pliwosci, seksualnosci, pogardy, oceny
moralnej itp. W tym rozumieniu brak czy
niedobor kontroli jest traktowany pejo-
ratywnie, a w domysle, pelna czy wigksza
kontrola - pozytywnie, jako zachowanie
czy odczucie pozadane. Kazda jednost-
ka stoi przed wyzwaniem odpowied-
niego dla siebie ustosunkowania si¢ do
kwestii kontroli emocji, odczu¢ i zacho-
wan. Dorosty czlowiek podejmuje drobne
oraz wazne decyzje jako cala jednost-

ka, ktéra nie godzi si¢ na nadgodziny lub
wybiera ten wlasnie produkt w sklepie.
W tych sytuacjach jaka$ potrzebe, impuls
kontrolujemy, a inna uzyskuje akcepta-
cje. Gdyby jednak przyjrze¢ si¢ doktad-
niej temu, co dzieje si¢ za zamknigtymi
czy polotwartymi drzwiami naszej $wia-
domodci i nie§wiadomosci, moze okaza¢
sie, Ze niektore z tych dziatan, zaprezen-
towanych sobie czy $wiatu jako jednos¢,
zostato podjete po walce wewnetrznej,
$cieraniu sie roznych sit, sklonnosci czy

wartosci. Niektore impulsy, emocje, mysli,
dzialania dostajg od nas zielone $wiatlo,
inne - czerwone - podlegaja pelnej kon-
troli, a jeszcze inne Z6lte - sg przedmio-
tem dalszych wewnetrznych rozwazan.
Ludzie r6znig sie takze intensywnoscig
kontroli. Jedna osoba cierpliwie znosi nie-
dogodnosci powodowane przez innych,
podczas gdy druga od razu reaguje.

Sigmund Freud opisat trzy kompo-
nenty osobowosci: id, ego i superego.
Pierwszy z nich odpowiada za popedy
seksualny i agresji oraz pochodne tych
popedéw zwane pragnieniami i potrze-
bami, trzeci za kontrole tych popedéw,
czesto z perspektywy norm moralnych,

a drugi za poéredniczenie miedzy pope-
dami a dziataniem i normami, zgodnie

z zasadg rzeczywistosci. Znalezienie od-
powiedniego balansu pomiedzy id a po-
zostatymi czesciami osobowosci stanowi
- w przypadku powodzenia - istote zdro-
wia psychicznego i zadowolenia z Zycia,
a w przypadku niepowodzenia rozwigza-
nia tego konfliktu wewnetrznego - isto-
te problemdw psychicznych, cierpienia

i wystepowania objawow psychopatolo-
gicznych, czesto z powodu nadmiernej
lub nieodpowiedniej kontroli. Istnienie
konfliktéw jest czesto nieswiadome.

Eric Berne (1997) uwazal, ze osobo-
wo$¢ sklada sie z dziecka ($wiatlo zielo-
ne), dorostego ($wiatlo zolte) i rodzica
($wiatlo czerwone), a Rudiger Rogoll
(2010) rozszerzy! te koncepcje o kolej-
ne dwa elementy. Jezeli kontrola two-
rzy kontinuum z innymi komponentami,
moze okazac sie, ze s3 odmienne kon-
trole motywowane réznymi konstrukta-
mi wewnetrznymi. Stan ja-dziecko dzieli
sie na dziecko wolne (naturalne) i dziec-
ko przystosowane. Dziecko wolne jest
rezerwuarem spontanicznosci, naturalno-
$ci, pragnien, potrzeb, impulséw, emogji,
tego wszystkiego, na co nie mialo wpltywu
$rodowisko spoteczne. Dziecko natural-
ne bawi sie, cieszy sie i ztosci, bada z za-
interesowaniem otoczenie, znajduje co$
nowego, $mieje si¢ i ptacze, nie liczy sie
z zasadami moralnosci i etyki, nie trosz-
czy si¢ o reakcje Srodowiska spotecznego.
Jezeli dziecko wolne jednostki znajduje
np. dobrze wygladajace danie w menu re-
stauracji i go zamawia, zjada ze smakiem
lub zaczyna jes¢ tapczywie, by po chwi-

li ze wstretem odlozy¢ sztuéce. Osoba jest
polaczona ze swoimi potrzebami, lecz nie
dokonuje kontroli. Dziecko-przystosowa-
ne z kolei zawiera postawy uksztattowa-
ne przez srodowisko spofeczne, gléwnie
rodzinne. Zaliczamy tu: postuszenstwo,
ustepowanie, poczucie winy, dasanie sie,
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bunt, uprzejmos$¢, kierowanie sie autory-
tetem innych, np. kiedy podczas wyciecz-
ki w goracy dzien ojciec majac butelke
wody dla siebie i dziecka powstrzymuje
sie, by wypic z niej chociazby tyk z obawy
przed oceng innych rodzicéw, ktorzy juz
zamodelowali takie dzialania i sami po-
kornie znosza pragnienie. Ja przystosowa-
ne kontroluje wlasne potrzeby, kierujac
sie przewidywanymi oczekiwaniami

i ocenami spotecznymi.

Stan ja-dorosty lub dorosty dziata jak
komputer i pozwala na w miare obiek-
tywna ocene rzeczywistosci. Stanowi re-
alistyczng cze$¢ naszej osobowosci, ktéra
za pomocg zmystéw zbiera informacje
i fakty dotyczgce naszego otoczenia i nas
samych, opracowuje je wedtug praw logi-
ki i wreszcie wysuwa odpowiednie wnio-
ski. Dzigki temu dzialamy niezaleznie od
naszych uczu¢ i nastrojow, kontrolujemy
nasze potrzeby, pragnienia, kierujac sie
racjonalnymi przestankami. Mezczyzna
przed wejéciem do kina ogranicza picie
wody, aby unikna¢ koniecznos$ci wycho-
dzenia do toalety w trakcie seansu lub
wybiera z restauracyjnego menu gotowa-
ne danie, a nie - jak faktycznie pragnie —
ociekajace thuszczem.

Stan ja-rodzic dzieli si¢ na rodzi-
ca opiekunczego i rodzica krytycznego.
Rodzic opiekuniczy ma wszystkie cechy
opiekunczego obroncy, do jego funk-
¢ji nalezy pielegnowanie, ochranianie,
chwalenie, wspieranie, pomoc, zywie-
nie, nauczanie, troska. Stan ten wchodzi
w relacje w podobny sposéb jak matka
z malym dzieckiem. Rodzic opiekunczy
kontroluje swoje zachowanie ze wzgle-
du na potrzeby innych. Para matzenska
z radoscig 1 akceptacjg, majac na uwa-
dze potrzeby swojego dziecka, rezygnu-
je z wakacyjnego wspinania sie po gérach
na rzecz wyjazdu do nadmorskiego pen-
sjonatu z brodzikiem i placem zabaw.

Od rodzica krytycznego pochodza: kry-
tykowanie, rozkazywanie, panowanie,
obnizanie warto$ci, karanie, ztorzecze-
nie, kontrola i troska o porzadek. Rodzic
krytyczny karze i nagradza, krytykuje

i o$miela, jest odpowiedzialny za wycho-
wanie, tradycje, warto$ci i sumienie. Pra-
gnienie badz impuls moze zatem zosta¢
skontrolowany i np. zablokowany badz
odrzucony ze wzgledu na obawe przed
wlasna krytyka, sumieniem, negatywna
oceng innych ludzi z perspektywy norm
moralnych czy religijnych (poczucie po-
pelnienia grzechu i/lub skonfrontowa-
nie sie z sytuacja spowiedzi). Sprzedawca
wydaje klientce za duzo reszty. Kobieta
bardzo potrzebuje pieniedzy, lecz kontro-

luje impuls, by po prostu wyjsc ze sklepu
z uwagi na norme uczciwosci i oczekiwa-
na krytyke ze strony sumienia i zwraca
sprzedawcy nadwyzke.

Wazne jest, jaki wymiar osobowosci
angazuje nasza kontrola, ktéra moze by¢
bardziej lub mniej zdrowa (np. dysocjacja,
zaprzeczenie, wyparcie). Przyktadem ra-
dzenia sobie z impulsami dziecka wolne-
go przez rodzica opiekunczego moze by¢
zachowanie matki. Kiedy malutki synek
budzit ja w nocy, przez calg droge do
jego sypialni, ktéra pokonywata dziesie-
cioma krokami, przeklinata pod nosem,
dajac upust naturalnemu niezadowole-
niu dziecka wolnego, by po przekroczeniu
progu sypialni dziecka, podda¢ si¢ kon-
troli z pozycji rodzica opiekunczego i sku-
tecznie otworzy¢ si¢ na potrzeby malucha.

Wymiar asocjacja — dysocjacja jest
jednym ze zjawisk transowych, odno-
si sie do procesu oraz nasilenia oddzie-
lania, separacji i kontroli réznych czesci
psychiki, np. swiadomego i nieswiadome-
go umystu (Battino i Sound, 2005). Dy-
socjacja wystepuje czesto po przezytych
traumach i pierwotnie stuzy poradzeniu
sobie z takimi zdarzeniami, jednak nie-
$wiadomie naduzywana odcina jednost-
ke od mozliwosci integracji jej przezy¢
(Boon, Steele i van der Hart, 2019). John
i Helen Watkins (1997), tworcy psychote-
rapii stanéw ego, zaproponowali wymiar
réznicowanie - dysocjacja skladajacy sie
z pieciu pozioméw. Optymalne rézni-
cowanie wystepuje na drugim z pozio-
mow. Odmienne stany ego majg swoje
granice, ale sg one tatwe do przekrocze-
nia (jak granice w strefie Schengen), ko-
munikacja pomiedzy stanami jest dobra,
widzg sie nawzajem i sg siebie do$¢ $wia-
dome, majg wspdlna przestrzen, a najbar-
dziej odpowiedni do aktualnego nastroju
czy sytuacji stan przejmuje kontrole
nad funkcjonowaniem psychiki (pozy-
cja wykonawcza). Adaptacyjna separa-
cja segmentdéw osobowosci sprawia, ze
osobowo$¢ dobrze funkcjonuje. Jest wiec
przestrzen na ekspresje siebie, swoich
przezy¢, emocji i ptynne przechodzenie
z jednego stanu w drugi, co moze ujawni¢
sie w pewnej, zwyczajnej zmianie nastro-
ju. Stany ego nie potrzebujg znacznej kon-
troli, ktora jest elastyczna i dostosowana
do sytuacji. Ale juz czwarty poziom or-
ganizacji (borderline) powoduje, ze kon-
trola jest sztywna, stany ego maja mniej
interakeji i komunikacji oraz wspolnej
przestrzeni. Stan ego funkcjonujacy w po-
zycji wykonawczej, bioracy w danym cza-
sie odpowiedzialnos¢ za funkcjonowanie
jednostki, jest w malym stopniu $wiado-

my obecnodci innych standéw ego, stara si¢
kontrolowa¢ i nie dopuszcza¢ informa-
cji przez nieprzepuszczalng granice, stoja-
cych w sprzecznosci ze sztywng struktura
tego stanu. I tak kobieta z drugiego po-
ziomu réznicowania poznaje mezczyzne

i na pierwszych spotkaniach idealizu-

je jego obraz, ale jednocze$nie stopnio-
wo dostrzega jego wady i wiacza je do
swojego stanu ego dotyczacego ich re-
lacji. Nowe doswiadczenia wzbogaca-
jairoéznicujg te relacje, para poznaje sie

i moze zdecydowac¢ czy by¢ razem. Nato-
miast kobieta z czwartego poziomu two-
rzy sztywny, wyidealizowany stan ego
dotyczacy relacji i cisle kontroluje in-
formacje do niego niepasujace. Kontro-
la wzmaga napiecie a ,,dobry” stan jest
zdysocjowany od ,,zlego”. Kiedy kontro-

li nie da si¢ juz utrzyma¢, odpowiedzial-
nos¢ przejmuje krancowo inny stan ego

- niestuchane i kontrolowane dziecko na-
turalne daje upust wstrzymywanej zlosci.
Piaty poziom to poziom DID (dysocjacyj-
ne zaburzenie tozsamosci, dawniej oso-
bowos¢ mnoga), ktory funkcjonuje tak
jak wazne stany ego w opowiadaniu Ro-
berta Louisa Stevensona ,,Doktor Jekyll

i Mr Hyd¢’, gdzie ,,dobry” doktor poswie-
ca si¢ dla swoich pacjentéw, kontrolujac
negatywne emocje, np. zo$¢, a nastepnie
nieswiadomie pozycj¢ wykonawczg przej-
muje diametralnie inny, morderczy stan
ego, w ktérym tej skumulowanej zto$ci

i agresji daje upust, krzywdzac niewinne
ofiary. Mozna wigc skonkludowag, ze kto
zanadto kontroluje wazny obszar (obsza-
ry) swojego zycia, ten bedzie kontrolowa-
ny w niekontrolowany sposéb przez to, co
tak usilnie chce kontrolowac.

Jan Gosztyta
Stowo ,.kontrola” jest jednym z tych ter-
mindw, ktéry budzi zywe, ambiwalentne
emocje, a tym samym motywuje do roz-
nych dzialan. Z jednej strony ludzie pra-
gna przejac kontrole nad swoim zyciem,
ciatem, emocjami i otoczeniem, a z dru-
giej — buntuja sie, walcza, aby wyjs¢ spod
jarzma kontroli innych. Dla wiekszo-
$ci 0s6b te emocje s3 znane z okresu doj-
rzewania, gdy gros nastolatkéw buntuje
sie przeciw kontroli dorostych i chce za-
panowac¢ nad swoim zZyciem. Zatem
mozemy pozada¢ i dazy¢ do kontro-
li, a réwnoczesnie si¢ przed nig bronic.
Kontrola moze by¢ czynnikiem stabili-
ZUjgcym nasze zycie, pomagajacym osig-
gna¢ cel. Moze ona by¢ takze opresyjna
i destrukeyjng sitg w naszym Zyciu.

Ta swoista dychotomia dotyczaca
kontroli przejawia si¢ réwniez w sytuacji
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uzaleznienia. Kazda osoba tkwigca w na-
togu zmaga sie z nig codziennie, cho¢
czesto nie chce tego przyzna¢. Uzaleznio-
ny doklada wszelkich staran, aby pod-
trzymac swoje przekonanie o posiadaniu
kontroli nad nalogiem. Panowanie nad
uzaleznieniem wydaje sie by¢ kluczowym
punktem natogowej logiki wartym ucie-
kania si¢ do manipulacji i ktamstw; aby
go potwierdzi¢. Kazdy czynny alkoholik
wierzy, ze moze przestaé pié, kiedy tylko
zechce. Kazdy hazardzista deklaruje, ze
przestanie graé, gdy sie tylko odegra.
Wiara i przekonanie, ze sie ma kontro-

le nad nalogiem pozostaje niewzruszona
nawet, gdy fakty temu przecza.

Z jednej strony mamy pragnienie
kontroli, a z drugiej — utratg kontroli nad
wlasnym zyciem, a wrecz oddanie jej
innym. Osoba popadajaca w nalog prze-
kazuje panowanie nad wlasnym zyciem
rodzicom, partnerowi lub partnerce,
szkole, kuratorowi czy innym instytu-

cjom. To wiasnie oni decyduja o jej zdro-
wiu, pracy, planach itd. Kontrola nad
zyciem staje sie dla czlowieka uzaleznio-
nego czyms drugorzednym, niepozada-
nym, czyms zbednym. Oczywiscie moze
sie on oburzad, ztosci¢ i buntowa¢ wobec
powyzszej sytuacji. Jednak jest to tylko
impuls, pozor, ktéry nie zmienia obranej
postawy, a wrecz ja umacnia, gdyz dodaje
kolejnych pretekstow, aby ucieka¢ w $wiat
natogu. Pozwala to na trwanie osoby
w chocholim tanicu uzaleznienia.
Powyzsza sytuacja powoduje, ze tak
ciezko jest zdecydowac sie na trzezwosc
izmiang zycia. Dla wielu uzaleznionych
wydaje sie to wrecz niemozliwe, aby zre-
zygnowac z pragnienia zapanowania nad
nalogiem. Nawet jesli podejmuja terapie
i wkiadaja wiele wysitku w zmiane, to sta-
raja sie caly czas przeja¢ kontrole nad pi-
ciem alkoholu czy braniem narkotykdw.
Nie sg w stanie zaakceptowac tego, ze
bezpowrotnie utracili wladze nad nato-

giem, i ze jedynie dzieki tej Swiadomosci
moga zbudowac cos trwalego. Ich sta-
rania w ograniczaniu natogu, okupione
wielkim wysitkiem, konczg sie fiaskiem
i powodujg ogromng frustracje, réwno-
cze$nie podsycaja wiare, ze zapanowa-
nie nad uzaleznieniem jest mozliwe i ze
moze kiedy$ im sie to uda.

Jedynie rezygnacja z powyzszych
pragnien i uznanie faktu, Ze nie ma si¢
kontroli nad nalogiem, daje mozliwos¢
przepracowania swojego uzaleznienia.
Niestety, niewiele os6b decyduje si¢ na to.
Stad osoba uzalezniona czesto jest uwa-
zana za trudng w terapii, niedajaca satys-
fakgji itp. Moze zamiast oceniania warto
byloby postawi¢ si¢ na miejscu tejze
osoby i zapytac siebie, czy nam byltoby
tatwo zrezygnowac z naszych pragnien
dotyczacych przejmowania kontroli nad
naszym cialem, emocjami, czy otocze-
niem?

Z badan Zaktadu Psychologii

Kopanska, M., Ochojska, D*., Banas-
-Zabczyk, A., Blajda, ]., & Szczygielski,

J. (2022). Attempted brain wave model-
ling in participants under severe chronic
stress using quantitative electroencepha-
logram. Journal of Physiology and Phar-
macology, 73(3), 10.26402/jpp.2022.3.14.
https://doi.org/10.26402/jpp.2022.3.14
Artykul dotyczy problematyki zmian
w zakresie fal mozgowych w sytuacji
doswiadczania chronicznego stresu.
Analizujgc czynniki ryzyka wystapienia
przewlektego stresu, nalezy zdawac sobie
sprawe, ze podatno$c na stresory zalezy
w duzej mierze od indywidualnych pre-
dyspozycji danej osoby, wynikajacych
zar6wno z czynnikow biologicznych,
jak réwniez cech osobowosci. Zrédtem
przewlekltego napiecia moga by¢ takie
czynniki jak: utrata pracy, odejscie kogos
bliskiego, przemoc w rodzinie, utrzy-
mujace sie konflikty itp. Niestety takze
w zwigzku z ostatnimi wydarzeniami, tj.
koronawirusem oraz wojna w Ukrainie,
wzrosta liczba os6b doswiadczajacych
chronicznego stresu. Jezeli stan napie-
cia organizmu jest dtugotrwaty, moze to
prowadzi¢ do wystapienia réznych pro-
bleméw zdrowotnych, do ujawnienia

chordéb somatycznych i psychicznych,
zatem istotna jest wczesna interwen-

cja. Diagnoza chronicznego stresu moze
odbywac¢ si¢ przy zastosowaniu metod
psychologicznych. Nie kazdy jednak

z roznych wzgledéw ma motywacje do
poddania sie diagnozie psychologiczne;j.
Szybsza ocena zmian zwiazanych z chro-
nicznym stresem przy zastosowaniu
metod biologicznych, miedzy innymi
QEEG (ilo$ciowa analiza zapisu elektro-
encefalografii), moze stanowi¢ impuls do
podjecia psychoterapii, jak rowniez za-
stosowania leczenia farmakologicznego
w sytuacji nasilonych objawow.

Celem prowadzonych badan byto
ustalenie, czy istnieja roznice w po-
ziomach fal mézgowych u 0séb do-
$wiadczajacych intensywnego stresu
w poréwnaniu z osobami prawidlowo
funkcjonujacymi. Badanie przebiega-
to dwuetapowo. W pierwszej kolejnosci
dokonano selekeji 0séb, uwzglednia-
jac poziom nasilenia stresu. Do grupy
zasadniczej zakwalifikowano osoby,
ktére deklarowaly w wywiadzie poczu-
cie chronicznego stresu oraz uzyskaty
wysokie wyniki w skali PSS (Perceived
Stress Scale) autorstwa S. Cohena, T. Ka-

marck i R. Mermelstein. Grupe kontrol-
ng stanowili badani z niskim wynikiem.
Nastepnie analizowano poziom fal moé-
zgowych za pomocg EEG.

Badania wykazaly, ze osoby do-
$wiadczajace intensywnego, przewlekte-
go stresu istotnie statystycznie czesciej
w poréwnaniu z grupg kontrolng miaty
wyzsze parametry w zakresie fal Theta
(zwigzane sa z koncentracja, a ich wyz-
szy poziom moze utrudniaé zapamie-
tywanie i czesto wiaze si¢ z réznymi
zaburzeniami neurologicznymi). Stwier-
dzono takze wzrost fal Alfa (czego przy-
czyna moze by¢ ciggle skupianie sie na
réznych problemach) i Beta 2 (wysoki
ich poziom wynika ze stanu pobudzenia,
zdenerwowania i wzmozonej aktywno-
$ci). Osoby w stanie chronicznego stresu
mialy natomiast nizszy poziom SMR (co
moze $wiadczy¢ o wyczerpaniu psycho-
fizycznym). Wystepowaly takze znaczace
réznice parametréw fal w obu pétkulach,
z wyzsza czestotliwoscia fal w pétkuli
prawej, co moze wigzac si¢ z konfliktem
miedzypotkulowym.

(*dr Danuta Ochojska, Zaktad Psy-
chologii UR)
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Z badan psychologicznych na swiecie

Przywédztwo autorytarne a bezpieczenstwo pracy
w chinskich przedsiebiorstwach
Przywédztwo, jako krytyczny element organizacji, jest istot-
nym czynnikiem wplywajacym na zachowania i postawy pra-
cownikéw. Wykazano, ze rézne rodzaje stylow przywddztwa sa
$cidle zwigzane z zachowaniami pracownikéw w zakresie bez-
pieczenistwa, tzn. pracy zgodnie z ustalonymi kodeksami po-
stepowania dotyczacymi bezpieczenstwa oraz wlaczanie sie
z wlasnej inicjatywy w dziatania, ktére polepszaja bezpieczen-
stwo pracy. Jednak prowadzone badania s ukierunkowane na
style przywddztwa, takie jak przywddztwo transformacyjne
i przywodztwo etyczne, zaproponowane w oparciu o zachod-
ni kontekst kulturowy. Natomiast malo badan odnosi si¢ do
przywodztwa paternalistycznego, ktdre jest oparte na tradycyj-
nej kulturze chinskiej i przewaza w chinskich organizacjach.
Przywddztwo paternalistyczne klasyfikuje sie jako: przywodz-
two zyczliwe, przywddztwo moralne i przywddztwo autorytar-
ne. To ostatnie odnosi sie do dziatan lidera, ktory koncentruje
sie na ustanowieniu swojego autorytetu i wymaganiu absolut-
nego postuszenstwa od pracownikow.

Umiejscowienie kontroli (locus of control) to sposéb, w jaki
jednostki postrzegaja wynik zachowania, jako wewnetrzny
lub zewnetrzny. ,Wewnetrzni” uwazaja, ze wynik zachowa-
nia zalezy od ich wlasnych dziatan, podczas gdy ,,zewnetrz-
ni” majg tendencje do wierzenia, ze wynik zachowania zalezy
od czynnikéw zewnetrznych pozostajacych poza ich kontrola,
takich jak wplyw innych, szczeécie lub czynniki §rodowisko-

we. W tym badaniu zrekrutowano ponad 600 pracownikéw
z przedsiebiorstw naftowych.

Wyniki: Po pierwsze, przywodztwo autorytarne pogar-
sza zachowania pracownikow w zakresie przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i uczestnictwa w bezpieczenstwie. Po drugie,
przywodztwo autorytarne prowadzi do zmniejszenia zaufania
do kierownictwa, a tym samym ma negatywny wplyw na za-
chowanie zgodne z zasadami bezpieczenstwa i uczestnictwo
w dzialaniach zwigzanych z bezpieczenstwem. Po trzecie, styl
pracy autorytarnego przywodztwa zmniejsza zaufanie pracow-
nikéw do przywddztwa, gdy sg to osoby o zewnetrznym po-
czuciu kontroli. Ten ostatni wynik jest szczegolnie ciekawy.
Mozna go wyjasni¢ tym, ze przywddztwo autorytarne wiagze
sie m.in. z czgstym krytykowaniem pracownikéw. Pracow-
nicy doswiadczaja zatem poczucia porazek, ale ,,zewnetrzni”
przypisuja je cechom samego lidera, a nie sobie (jak to robig
»wewnetrzni”). Innymi stowy obwinianie za porazki autorytar-
nych przywodcow przez ,,zewnetrznych” prowadzi do zmniej-
szenia zaufania wobec nich.

Wang, D,, et al. (2022). Effects of Authoritarian Leadership on
Employees’ Safety Behavior: A Moderated Mediation Model.
Frontiers in Public Health, 10, 846842. https://doi.org/10.3389/
fpubh.2022.846842 (ak)

Stow(n)ik psychologiczny

Ciemna triada osobowosci (lub mroczna triada) to grupa
cech osobowosci obejmujgca narcyzm, makiawelizm i subkli-
niczng psychopatologie oraz ich elementy wykazujace wza-
jemne zwigzki. Termin zaproponowali psychologowie Delroy
L. Paulhus i Kevin Williams. Przymiotnik ,,ciemna” lub
»mroczna” wskazuje na ich potencjalnie szkodliwe, niepozada-
ne spolecznie wlasciwosci. Osobowo$¢ posiadajaca takie cechy
wskazywana jest jako pomocna w osigganiu celéw, samoreali-
zacji, jednak niekoniecznie w sposéb uwzgledniajacy potrzeby
innych oséb. Czesciej wiaze sie ze strategia spoteczna ukierun-
kowang na wykorzystywanie innych, autopromocje, manipu-
lacje w celu osiggniecia sukcesu. Towarzyszy jej emocjonalny
chtéd, dwulicowos¢, brak poczucia wstydu. Wysokie nasile-

nie tych cech jest istotnym predyktorem zachowan antyspo-
tecznych, w tym przestepczosci. Czesciej wystepuje tez wérod
0s6b na wysokich stanowiskach lub o znaczacych osiagnie-
ciach w swojej dziedzinie. Dostepne sa dane wskazujgce m.in.
na zwigzek tych cech z sukcesem i tworczoscia akademicka,
np. liczba publikacji. Poza tym cechy te cze$ciej obserwuje sie
u mezczyzn niz u kobiet. Odpowiednio ukierunkowana nie
musi wigza¢ sie ze szkodliwo$cig dziatan, a moze by¢ czynni-
kiem wspierajacym motywacje osiagniec.

(al)
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Mistrzowie psychologii

https://en.wikipedia.org/wiki/ Stanley_Milgram

Stanley Milgram (ur. 15 sierpnia 1933 r., zm. 20 grudnia

1984 r.) — amerykanski psycholog spoleczny, najbardziej znany
z przeprowadzenia eksperymentu dotyczacego postuszenstwa.
Milgram urodzit sie w Nowym Jorku w rodzinie zydowskiej,
sam bardzo utozsamial sie ze swoimi korzeniami. Matka Adele
pochodzila z Rumuni, ojciec Samuel z Wegier. Obydwoje wy-
emigrowali do Stanéw Zjednoczonych podczas I wojny $wia-
towej. Mial dwojke rodzenstwa. Ojciec Milgrama pracowat
jako piekarz. W roku 1961 Milgram poslubil Aleksandre Men-
kin, z ktéra miat dwoje dzieci, Michele i Marca. Juz w szkole
podstawowej wyrdznial si¢ w nauce. Jednym z kolegow Mil-
grama z James Monroe High School byt Philip Zimbardo.

W 1953 r. podrézowal po Europie, coraz bardziej interesujac
sie stosunkami miedzynarodowymi. Zostal przyjety na studia
podyplomowe w tej dziedzinie na Uniwersytecie Columbia.
W 1954 r. uzyskat tytut licencjata nauk politycznych w Qu-
eens College w Nowym Jorku. Studiowat réwniez w Brooklyn
College, gdzie bardzo dobre oceny uzyskal z przedmiotéw
dotyczacych psychologii osobowosci i spolecznej. Dokto-

rat z psychologii spolecznej uzyskal w 1961 r. na Uniwersy-
tecie Harvarda. Poczatkowo jego podanie zostalo odrzucone
(nie ukonczyt studiéw licencjackich z psychologii i nie posia-
dat przygotowania w tej dziedzinie), ostatecznie zostat przy-

jety po tym, jak zapisat sie jako student w Biurze Studentéw
Specjalnych Harvardu. W trakcie doktoratu uczeszczat na za-
jecia z wybitnymi psychologami, m.in. Jerome Brunerem, So-
lomonem Aschem, Gordonem Allportem. Pézniej prowadzit
réwniez badania pod kierunkiem ostatniego z nich. Wykfadat
takze na Uniwersytecie Yale, na ktérym przeprowadzit serie
stynnych eksperymentéw dotyczacych postuszenistwa wobec
autorytetu.

Wigkszo$¢ kariery jako profesor spedzil na Graduate Cen-
ter of the City University of New York, na ktérym pracowat
0d 1967 r. az do swojej $mierci w 1984 r. Najwigkszy rozgtos
przyniosta mu seria eksperymentéw przeprowadzonych w la-
tach 1960-1963 w podziemiach Stanley Linsly-Chittenden
Hall na Uniwersytecie Yale. Jako ich motyw czesto podaje sie
wplyw Holokaustu, ktérego do$wiadczyta réwniez jego rodzi-
na, i sposob obrony nazistowskich zbrodniarzy odwotujacych
sie do postuszenstwa wobec rozkazéw swoich przetozonych.
Eksperymenty przeprowadzono trzy miesigce po rozpocze-
ciu procesu Adolfa Eichmanna w Jerozolimie. W pierwszym
doswiadczeniu grupe kilkudziesieciu mezczyzn poinformo-
wano, ze bedzie ono dotyczy¢ pamieci. Nastepnie osobom ba-
danym wyznaczono rol¢ nauczycieli, ktérzy mieli za zadanie
nauczy¢ i zweryfikowa¢ poprawnos¢ udzielanych odpowiedzi
przez inne osoby (uczniéw). W przypadku udzielenia niepra-
widlowej odpowiedzi nauczyciele mieli aplikowa¢ ,,uczniom”
niebezpieczne wstrzasy. W rzeczywisto$ci byli to pomocni-
cy badacza, a wstrzasy byly falszywe. Wszyscy uczestnicy kon-
tynuowali zadawanie wstrzgsoéw do 300 woltéw, natomiast te
najwyzsze, o napieciu 450 woltow, zadato 65% uczestnikow.
Milgram przeprowadzil w sumie osiemnas$cie wariantéw tego
eksperymentu.

Wyniki badania opisal w artykule oraz oméwit bardziej
szczegdtowo w swojej ksiazce, znanej w Polsce pod tytu-
tem ,,Postuszenstwo wobec autorytetu” z przedmowga Philipa
Zimbardo. Zaprezentowane wyniki wzbudzily kontrowersje
i narazily go na krytyke dotyczaca kwestii etycznych, potem
pojawily sie takze zarzuty dotyczace m.in. sztuczno$ci sytuacji
badawczej czy doboru grupy. Natomiast replikacje badan Mil-
grama w roznych kulturach w wiekszosci prowadzity do po-
dobnych wnioskéw.

Stanley Milgram jest takze autorem innych eksperymen-
tow, m.in. ,,matego $wiata” (badajacego fancuch powigzan
miedzy ludZmi, ktéry miat by¢ inspiracja do gry Six Degrees
of Kevin Bacon) oraz ,,zaginionego listu”. Opublikowat kilka
ksigzek oraz kilkanas$cie artykutéw poswieconych psycholo-
gii spolecznej, wyprodukowat kilka filméw przedstawiajacych
jego eksperymenty, w tym stynny eksperyment nad postuszen-
stwem. Zdobyl nagrode Amerykanskiego Stowarzyszenia na
rzecz Postepu Nauki za badania behawioralne. Stanley Mil-
gram zmarl w Nowym Jorku 20 grudnia 1984 r. w wieku 51 lat
w wyniku kolejnego ataku serca. Znajduje sie na liscie najwy-
bitniejszych psychologéw XX w. Amerykanskiego Towarzy-
stwa Psychologicznego.

(al)
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Recenzje

Sheri Van Dijk (2022). Samookaleczenia nastolatkéw. Uwolnij sie od destrukcyjnych

zachowan dzieki technikom terapii DBT, Gdarsk: GWP.

Samookaleczenia to obecnie najczestsza forma autodestruk-
cji stosowanej przez dzieci i mlodziez. Statystyki podaja, ze
co najmniej 1 na 10 nastolatkéw regularnie samookalecza si¢
przynajmniej raz w tygodniu.

Sheri Van Dijk w ksigzce ,Samookaleczenia nastolatkow.
Uwolnij si¢ od destrukcyjnych zachowan dzieki technikom te-
rapii DBT” z empatyczng wrazliwoscig i zrozumieniem opisuje
przypadki samookaleczajacej sie¢ mtodziezy, a co najwazniejsze
przywraca nadzieje na zmiane. Ksigzka ma wymiar psycho-
edukacyjny i wskazuje na potrzebe ksztaltowania u mlodziezy
umiejetnosci terapii dialektyczno-behawioralnej, ktore pozwa-
laja na skuteczne radzenie sobie z kryzysami i silnymi, czasem

destrukcyjnymi emocjami. Takie sposoby na radzenie sobie

z samookalaczeniami sg w ksigzce opisane z duzg swoboda

i przedstawione w formie przykladéw z zycia. Kazdy rozdziat
uzupelniony jest szeregiem praktycznych ¢wiczen, co czyni je
uzytecznymi, dostepnymi i mozliwymi do zastosowania w za-
sadzie przez kazdego. Mozna przyznad, ze podrecznik Sheri
Van Dijk jest doskonalym Zrédlem wiedzy dla mtodych oséb,
ktére doswiadczajg trudnych, bolesnych i intensywnych emo-
cji, dla ich bliskich, a takze dla pracujacych z nimi specjalistow
(psychologéw, pedagogéw, wychowawcow i terapeutow).

aeb

Eksperymenty psychologiczne

HIPERULEGLOSC W GRUPACH KULTOWYCH

18 listopada 1978 r. 909 0s6b popetnito masowe samobdj-
stwo w Jonestown w Gujanie (Ameryka Poludniowa). Mfoda
kobieta podata dawke truskawkowej trucizny najpierw swo-
jemu dziecku, a potem sama ja wypila. Po niej na §mier¢ po-
szto dobrowolnie pozostale 907 os6b. Wszyscy byli cztonkami
Swiatyni Ludu, sekty o charakterze religijnym, ktérej niekwe-
stionowanym przywddca byt wielebny Jim Jones.

23 kwietnia 2023 r. w Kenii, w lesie Shakahola koto miej-
scowosci Malindi, odnaleziono 201 cial zbiorowego samo-
bdjstwa cztonkéw sekty pod nazwa Miedzynarodowy Kosciot
Dobrej Nowiny. Ich przywodca, pastor Paul Mackenzie, namo-
wit swoich wyznawcow, aby glodzili sie na $mier¢, by trafi¢ do
nieba i tam spotka¢ Jezusa.

Powyzsze przyktady dobitnie ilustruja postuszenistwo do
samego konca, czyli tzw. hiperuleglto$¢. Benjamin Zablocki
(1999) terminem tym opisuje zjawisko podporzadkowania sie
grupom kultowym do tego stopnia, ze ,,czlowiek zachowuje sie
wyraznie wbrew wlasnemu interesowi i wyznawanym przez
siebie wartosciom” (Dolinski, 2002), pod wplywem grupy
zdolny jest do czynoéw, ktérych normalnie nigdy by nie uczynit
(np. zbiorowe samobdjstwo). Przejawami hiperulegtosci moga
by¢ tez syndrom sztokholmski czy mentalnos¢ Sambo.

Co odpowiada za hiperulegto$¢? Jak mozna wyjasnic te
przerazajace akty bezwzglednego postuszenstwa czy tez zbio-
rowej ulegtoéci?

Psychologowie podajg rézne wyjasnienia, ktére nalezy roz-
patrywac tacznie:

— Hiperuleglo$¢ moze zaistnie¢ tylko w okreslonych, sprzy-
jajacych warunkach.

— Kult przywodcy - grupa (np. sekta) jest kierowana przez
charyzmatyczng osobowos¢, ktorej wszyscy bezgranicznie
ufajg i stuchaja. Niekiedy lider moze uzywac sily i zastra-

szania, a wtedy uleglos¢ jest utrzymywana dzieki sank-
cjom i szantazom.

— Cechy czlonkéw sekty — wspolnoty takie tworzg ochotnicy
(oprocz dzieci), dla ktérych akt zaangazowania sie jest do-
browolnym wyborem, jednak do takich grup zgtaszajq sie
bardzo specyficzne osoby, np. biedne i niewyksztalcone,
ktére chetnie godza sie, aby wszystkie decyzje podejmo-
wano za nie w zamian za poczucie bezpieczenstwa, jakie
zapewnia grupa.

— Dramatyczne akty, takie jak udziat w zbiorowym samo-
bdjstwie calej sekty, moga si¢ wydarzy¢ w miejscu cal-
kowitej izolacji od $wiata, poérod dzungli, we wrogim
i obcym miejscu.

— Niepewno$¢ jako prawa reka spotecznego dowodu stusz-
nosci (Cialdini, 2016), ktéra powoduje, ze ludzie pozosta-
jacy w niepewnosci poszukujg wskazéwek co do wlasnego
zachowania w zachowaniu innych. Postgpowanie innych
staje si¢ wzorem do nasladowania i uznawane jest za za-
chowanie wtasciwe.

— Pranie mézgu odbywajace sie poprzez stopniowa coraz
wigkszg kontrole mysli, zachowan (réwniez relacji inter-
personalnych) i uczu¢ czlonkéw sekty (Coates, 2012).
Demontaz dotychczasowych wartosci i przekonan oraz
odciecie od zwigzkow spolecznych prowadzi do identyfi-
kacji nowego $wiatopogladu i uzaleznienia emocjonalne-
go, aby w konsekwencji powstal nowy, zinternalizowany
system przekonan.

— Ograniczanie prywatnosci, aby sta¢ sie czeécia ,,stada’, co
czyni go fatwym do kierowania. Stado postusznie poda-
za za przywodca, poniewaz jest przekonane, ze stuzy to
dobru catej grupy.

aww, aeb
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Opowiadania nie zawsze z moratem

Jacek Pasternak*

Howlin’ Wolf

Amerykanski czarnoskory bluesman,
Howlin’ Wolf, $piewal przed laty:
Blyskawica za kominem,

Rozblysneta jak zloto.

Dlaczego nie styszysz mojego wycia?
Powiedz kochanie, co si¢ z tobg stato?
Gdzie spedzitas ostatnig noc?

Kolejny tydzien dzialo si¢ cos$ zlego

w ich zwigzku. Eliza nie odpowiadala
na pytania Patryka, wszystko bylo niby
w porzadku, ale gdzie$ na niewytlu-
maczalnym, nie§wiadomym poziomie
wiele sie dzialo, byla jaka$ nieobecna,
usztywniona, nie w kontakcie.

Ktoéregos dnia wybuchfa bomba -
znajomy zadzwonit:

- Widzialem twoja Elize z facetem,
szli i trzymali sie za rece.

Patryk zadzwonit do niej:

- To nieprawda - odrzekta.

- Gdzie jestes? Chce pogadad.

- Nie bede z tobg gada¢, wyjezdzam
i nie wrdce na razie do ciebie.

- Gdzie jeste$? Daj mi chwile, chce
porozmawia¢, wyjasnic.

- Nie, wyjezdzam - powiedziata
sucho i zdecydowanie, po czym rozla-
czyta sie.

Pojechat do jej pracy, nie bylo jej,
do jej mieszkania, przyjaciétki i w inne
znane mu miejsca - to samo. Przerazaja-
cy szok, zdziwienie i zaskoczenie, przy-
$pieszony oddech, szalejace tetno, silne
pobudzenie, a jednocze$nie to wszyst-
ko, co sie dzialo, bylo jakby nierealnie,
za szyba lub pochodzilo z jakiego$ kosz-
marnego snu. To, co czul, bylo takie
przytlumione, widziane z boku, jakby
nie dotyczylo jego - ogromne pobu-
dzenie wewnetrzne z dozg obojetnosci
i niedowierzania. Kolejna préba potacze-
nia i kolejne odrzucenie przez telefon.
Patryk wsiadt do samochodu i ruszyt.
Wiedziony jakim$ nieodgadnionym
kompasem i autopilotem podazat naj-
pierw znanymi sobie drogami, a p6z-
niej mniej znanymi, ale ciggle ptynnie do
przodu. Mijaly minuty i kwadranse, a on
jechat, $rednio szybko, czasem szybko,
pozornie skupiony i obojetny, w milcze-
niu i z nieprzeniknionym wyrazem twa-
rzy. Jego miasto wojewodzkie zmienito
sie w jakie$ mniejsze miasto, ktdre z kolei

przeszlo w wie$, a nastepnie teren z pola-
mi i lasami. Wjechal w jaka$ droge grun-
towg i skrecil bezwiednie w kierunku
lasu, niedaleko ktorego zatrzymat swoje
auto. Nie dbajac o wyciagniecie kluczyka
ze stacyjki, ruszyt do przodu. Po chwi-

li dostrzegt roztozyste drzewo z piekna,
grubg, prosto rosnacg, réwnolegle do po-
wierzchni ziemi, gatezig. Zatrzymal sie

i spojrzal na nie, a nastepnie wpatrywat
sie w nie w skupieniu i bezruchu przez
dtuzszg chwile. Poruszyl sie, wrécit do
auta i wyciagnat linke holowniczg. Za-
rzucil ja na galaz, zwisala na poziomie
jego glowy.

- Idealnie - pomyslat. Stat pod
drzewem i wpatrywal sie w zwisajaca
ling - nieruchomy, skupiony, ale tylko
w pozornym bezruchu, jako ze w jego
wnetrzu ideomotorycznie, somatycz-
ne, intuicyjnie i podéwiadomie wiele
sie dziato. Co chwilg, jakby wyciagat
reke do linki i cofal, wyciagal i cofal,
znowu i znowu. Wszedt na drzewo, za-
wigzal konce linki razem na szyi. Wie-
dzial, ze wystarczy jeden ruch i skoficzy
sie jego cierpienie. Podczas chwili wi-
docznego z zewnatrz bezruchu w jego
wnetrzu $cieraly sie przeciwstawne sity
— zrobic¢ to teraz, czy poczekad na poz-
niej, w konicu jutro tez bedzie taka spo-
sobnoé¢, a moze jakis inny obraz si¢
pojawi, ale bedzie to tez dzien wiecej
wielkiego cierpienia, wspominat pickne
chwile z Eliza, a za moment czut wielkg
pustke i bl w nastepstwie uswiadomie-
nia sobie, ze jest bez niej, na teraz, na
jutro, a moze i na zawsze.

- To nie ma zadnego sensu bez niej.

- Pokaze jej jak ja kochalem, dowie
sie o mnie wiszacym na drzewie i poza-
tuje tego, co zrobila, jak mnie skrzyw-
dzita. Ale to moje zycie i moze trwac
dalej, nawet bez niej, a moze zrozumie
swdj btad i wrdci do mnie?

W glowie kottowaly sie rozne mygli,
jakby jeden punkt widzenia czy we-
wnetrzny stan przejmowat kontro-
le i odpowiedzialno$¢ nad catym jego
przezywaniem, a potem ustepowal miej-
sca kolejnemu i kolejnemu. Wszystko to
dziato si¢ w wielkim tempie, z ogrom-
na intensywnoscia, generujac potezne
zmeczenie, ktorego na poczatku nie czul,

mial za to wigkszy dostep do emocji,
zalu, bolu, ale tez byla z nim ta dziwna
obojetnos¢. Siedziat tak chwile, a moze

i dtugo, lecz nie potrafit wzbudzi¢

w sobie zadnego ruchu, przyja¢ jedne-
go stanowiska wewnetrznego czy podjacé
jakiej$ decyzji. Po chwili nagle zeskoczyt
z drzewa, bez linki na szyi, Zywy, cho¢
otepialy, jakby przepelniony i przytlo-
czony przewalajacymi si¢ wewnatrz sita-
mi miloéci, zranienia i bdlu, nienawisci,
ztosci, niedowierzania. ..

Ruszyl dalej przez las, doszed! do za-
oranego pola, przeszed! na drugg stro-
ne rzeczki, widzial zachodzace storice
i szed! przed siebie, jakby ta prosta czyn-
nos¢ byla jedynym pewnikiem, jedy-
nym, co moze zrobi¢ wlaénie teraz.
Doszedt do pola tuz pod lasem, $wia-
tlo dzienne znikato, zapadal zmierzch,
wokot byta niesamowita cisza, tak ze
slyszat tylko swoje kroki, oddech i miat
wrazenie, ze takze krgzacg w nim krew
oraz ten wielki ciezar wewnatrz. Za-
trzymal sie i opadl na kolana, a na nie-
bie pojawil si¢ ksiezyc, okragly, okazaly,
w pelni. Popatrzyt na niego i w poczuciu
wewnetrznej desperacji i w pelni odczu-
wanym, wielkim cierpieniu wspominat
intymne chwile z Elizg. Czul ogrom-
ny bol i zal, tzy poptynely automa-
tycznie po jego policzkach, pojawil sie
szloch i zaczat go dlawié. Niebo przeszy-
ta pierwsza blyskawica, a po niej kolej-
na. Wyobrazit sobie Eliz¢ z tamtym, co
teraz robig i czy sa w t6zku? Im bardziej
wyraziste byly te wyobrazenia, tym bar-
dziej cierpial, a ten bol wewnetrzny do-
cierat do kazdej drobnej czasteczki jego
ciata, psychiki, calego jestestwa, ktore
go konstytuowalo. Ku swojemu zasko-
czeniu wzniost gtowe i wzrok do gory,
spojrzal na ksiezyc o$wietlajacy pole
wokol, a z jego gardla wydobyt sie naj-
pierw cichy i trudny do zidentyfikowa-
nia glos, co$ chrypliwego, betkotliwego
oraz cichy warkot. Po chwili sifa glosu
wzrosla, Patryk zaczat wy¢ juz pelna
skalg swojego glosu, ktéry wydawat mu
sie jakis$ surowy i nieucywilizowany,
jakby potaczyt sie z atawistycznymi sifa-
mi swoich przodkéw, a moze i zwierzat.
Wyl z calej sity jak wilk, do ksiezyca,
czujac jak wraz z dzwigkiem i ogrom-
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ng energia uwalnia si¢ ten wewnetrz-

ny bdl, nieszczescie, jakby po trochu
wychodzito co$ z jego réznych czastek

i zakamarkow, jakby wyl w pelnym po-
taczeniu cierpienia z jego ekspresja,

z kazdg chwilg coraz bardziej intensyw-
nie i glo$no. Wyl juz ,,pelng parg’; a jego
cialo stopniowo stablo, ale gtos byt do-
niosly, silny i wyrazat w pelni jego stan.
Spadt deszcz, zobaczyl kolejne btyska-
wice, ustyszal uderzajace gdzie$ pioruny,
ale on byt z sobg i swoim cierpieniem

i wyt dalej, dalej i dalej, az do momentu
kiedy wyczerpany spontaniczng ekspre-
sja swojego wnetrza upadl bez sit na na-
moknietej ziemi. Lezal, oddychal, styszat
jakies$ zwierzeta nieopodal, miat wra-
zenie, ze jaki$ nos dotknat go po szyi,
ale czul obojetnos¢ na to, co z nim be-
dzie. Niezauwazalnie dla siebie, zamknat
oczy i zasnal, a moze przebywal w takim
poténie i pélletargu, na granicy $wia-
domosci i nie§wiadomosci, majac po-
czucie, ze co$ waznego w nim sie dzieje
i ze musi na to pozwoli¢, bez wzgledu na
to, co méglby o tym pomysle¢. Nie my-
$lal zreszta w ogdle, tak jakby ta jego ra-
cjonalna, trenowana codziennie cze$¢
zostata odlaczona i uniewazniona jako
bezwarto$ciowy produkt ludzkiej edu-
kacji spotecznej czy hamowania sponta-
nicznosci.

Obudzit sie rano, storice wlasnie
wstawalo, poczul ogromne zmeczenie,
brud i przemoczenie. Wokét byta mokra
ziemia oraz nieznany mu las. Czut jaka$
ulge i troche obojetnosci. Powoli ruszyt
w droge, idac w tym kierunku, ktéry wy-
dawal mu sie przyciagajacy. Nagle za-
uwazyl jezioro czy staw. Poczul potrzebe
zmycia z siebie tego calego brudu i tego,
co symbolizowalo specyfike jego sytu-
acji. Rozebrat si¢ do naga i wszed! do
chlodnej, czerwcowej wody. Poruszanie
sie w niej, a nastepnie ptywanie sprawilo
mu duzo takiej dziecigcej radosci i przy-
jemnoéci. Polozyt sie na plecach na wo-
dzie i patrzyl w niebo, cieszac sie cieptem
promieni stonecznych i obserwujac fan-
tazyjne ksztalty przeptywajacych po nie-
bie chmur. Ozywiony poranng kapielg
wyszed! z wody, lecz nie mogt znalezé
swojego ubrania. Przeszukal brzegi je-
ziora, na prozno. Czyzby jakis ztej klasy
zartownis zabral je z soba? Poruszat sie
po polach i lesie nagi. Coraz bardziej
martwila go mozliwos¢ spotkania dru-
giego czlowieka i perspektywa powro-
tu do miasta. Znalazt jakie$ pnacze, ktére
zawigzal wokot pasa i powtykal tam li-
$cie paproci. Wygladal jak pierwotny
czlowiek, lecz byl, na miare mozliwosci,

skromnie przyodziany. Szukat swojego
samochodu i po wielu prébach znalazt
go. Odczekal do zmroku i odpalil silnik.
Kiedy dotart do swojego bloku, byto juz
pozno. Poczekal na moment, kiedy ni-
kogo nie byto wokot, i wszedt do klatki.
Po chwili spotkat sgsiada, ktérego niema
ekspresja nastepujaca po zwyczajowym
»dobry wieczér” wyrazila bardzo wiele.
Dotarl do mieszkania i wzial prysznic.
Zrobit sobie goracg herbate, drinka oraz
napetnit szklanke woda, tak jakby kazdy
z tych ptyndw, pity na przemian, zaspo-
kajat jego inng potrzebe. Przegryzl cos,
co znalazl w lodéwece, i dopiero wtedy
odczut, jak bardzo byl glodny i spragnio-
ny. Ten wstyd, jaki odczuwal przed wej-
$ciem do klatki bloku, uzmystowil mu
jedno - skoro zalezy mu na opinii ludzi,
chce zy¢.

Rano zwolnit si¢ z pracy i zostat
w domu, $wiat wokdt byl czarno-bia-
ty z wieloma odcieniami szarosci, jakby
obserwowany na ekranie starego, czar-
no-bialego telewizora. Po pewnym
czasie pojawily sie pewne wyblakle ko-
lory, jak na pierwszych odbiornikach
kolorowych, kolejne stadia widzenia
i uczestniczenia w zyciu przypominaty
postep technologiczny, az do wspdlcze-
snej jakosci HD i wysokiej rozdzielczo-
$ci. Znajdowat drobne przyjemnosci.
Uwielbial spacery po lesie, ale tez spo-
tkania z niektérymi ludzmi, uczeszczat
na seanse i dyskusje DKEF, cenit gtebo-

kie i trudne filmy. Po jednym z tych se-
ansdw, wracajac spacerem do domu,
dyskutowal z jedng kobieta. Stopniowo
poczut z nig blisko$¢, dyskusje przeszly
na obszar osobisty. Méwil jej o sobie,
ale tyle, ile chcial, a ona, jakby wiedzio-
na jaka$ niepisang umowgq wiedziata,
kiedy moze zada¢ jakies pytanie, a kiedy
wystuchac tego, co on jest gotow jej po-
wiedzie¢. Wsp6lny czas nabral jako$ci
i pragnienia bycia razem. Pomieszkiwali
z Agnieszkg juz razem. On znat jej nie-
tatwa historie rodzinng i osobista oraz
bardzo szanowal to, jak zorganizowa-
ta sobie zycie. Na jedno sobie tylko nie
pozwalal - na rozwazania o przyszlosci.
Przyszly wspolny weekend na termach
czy w gorach - tak, ale to, co bedzie za
pot roku czy rok, o tym nie odwazat si¢
pomyslec czy sobie to wyobrazic.
Ktéregos dnia zadzwonila Eliza, nie
odebral. Napisata, nie odczytal. Nagrata
sie méwiac, ze chce do niego wrdcié, ze
zaluje tego, co sie stalo i ze wszystko mu
wyjasni. Tylko czy mozna tu co$ wyja-
$ni¢? On juz odpowiedziat sobie na setki
pytan, ktore go nurtowaty wtedy, kiedy
ona nie byta gotowa odpowiedzie¢ na
zadne z nich ani da¢ mu swojej obecno-
$ci w chwilach, gdy sie rozstawali. Usu-
nal jej wiadomos¢, po czym napisat do
Agnieszki, ze bardzo chce jg jutro zoba-
czyé. Zycie ma znowu sens, nawet taki
glebszy, dzieki ktéremu bardziej docenia
sie i szanuje to, co si¢ wydarza.
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