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HATTY PSYCHOLOGIE !

Z wielkg satysfakcjg to pisze: Uniwersytet Rzeszowski uzyskat zgode na prowadzenie
5-letnich studiow o profilu praktycznym na kierunku psychologia.

Pottoraroczny wysitek moich Kolezanek i Kolegow z Zaktadu Psychologii uwienczyta
pozytywna decyzja Ministra Edukacji i Nauki. Jestem Wam wdzieczny za trud,
ofiarnosc¢, wytrwatosc, ktore przyczynity sie do tego sukcesu.

Jednak ten sukces nie bytby mozliwy bez zaangazowania, wsparcia, przychylnosci
I pracy wielu innych osob. Dlatego serdecznie dziekuje JM Rektorowi Uniwersytetu
Rzeszowskiego prof. dr. hab. Sylwestrowi Czopkowi, Prorektor prof. dr hab.
Elzbiecie Feret, Wysokiemu Senatowi UR, Dziekan prof. UR dr hab. Sabinie
Grabowskiej, Dyrektorowi Instytutu Pedagogiki prof. UR dr. hab. Ryszardowi
Peczkowskiemu, Radzie Instytutu Pedagogiki oraz dziatom administracji uczelnianej,
z ktorymi wspotpracowalismy przy redagowaniu wniosku.

Bardzo udany nabér kandydatow na studia psychologiczne o randze uniwersyteckiej
dowiodt, ze sg one niezwykle potrzebne, a decyzja wtadz Uczelni o wszczeciu
postepowania w sprawie ich uruchomienia — pod kazdym wzgledem trafna.

1 pazdziernika 2023 roku powotany zostat Instytut Psychologii. To dla
wczesniejszego Zaktadu Psychologii liczacego ponad 50 lat wielka chwila

przemiany. Instytut Psychologii rozpoczyna ten rok akademicki z ambitnymi planami
dalszego rozwoju naukowego i dydaktycznego. Jestem przekonany, ze czas —
blizszy i dalszy — pokaze, iz nie sg to plany bez pokrycia.

Drodzy Studenci i Studentki psychologii, bardzo sie cieszymy, ze jestescie z nami.
Chcemy Wam dostarczy¢é wiedzy i umiejetnosci, ktére pozwolg wykonywaé
w przysztosci zawod psychologa — tak bardzo wymagajgcy odpowiedzialnosci za
drugiego cztowieka — w sposob etyczny i profesjonalny.

Raz jeszcze bardzo dziekuje wszystkim, ktdrzy przyczynili sie do tego wielkiego
sukcesu.

dr hab. Andrzej tukasik, prof. UR
dyrektor Instytutu Psychologii
redaktor naczelny ,Wglgdu”
Kolegium Nauk Spotecznych
Uniwersytet RzeszowskKi
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Andrzej tukasik

Al - inteligencja nie taka sztuczna

Sztuczna inteligencja (AI) jest goracym
tematem ostatnich miesiecy. Specjalisci
wskazujg przede wszystkim na rewo-
lucyjne korzysci ptynace z jej zastoso-
wan. Inteligentne domy, inteligentna
medycyna, inteligentne rolnictwo...
W zasadzie sprowadza si¢ to do tego, ze
taka inteligencja zautomatyzuje wiele
czynnosci, spoi je w jedna zintegro-
wang calo$¢ (np. zarzadzanie wszyst-
kimi urzadzeniami w domu), wyreczy
czlowieka, co w wielu przypadkach
oznacza, Ze go zastgpi, granica miedzy
jednym a drugim jest bowiem niezwy-
kle cienka. Zatem niewatpliwie sztucz-
na inteligencja wplynie na rynek pracy.
Jako pierwsze zostang zastgpione te
zawody, w ktorych czynnosci najta-
twiej zautomatyzowac¢. Niektére firmy
w USA juz rozpoczely zwolnienia pra-
cownikéw, wdrazajac systemy Al

Pojawiajg si¢ takze glosy pelne
obaw, wskazujace na potencjalne za-
grozenia plynace z wdrazania Al
w réznych obszarach: latwo$¢ szerzenia
dezinformacji, uzycie z naruszeniem
prywatnosci — rozpoznawanie twarzy
i profilowanie, niszczenie demokracji,
cho¢by przez manipulacje wyborami.
Gloszony jest nawet skrajnie katastro-
ficzny scenariusz zagtady ludzko$ci.
Wydaje sie, ze w powszechnym odbio-
rze sztuczna inteligencja raczej budzi
niepewnos¢ niz euforie.

Poczatki sztucznej inteligencji
to lata 50. ub.w. Wtedy pojawily si¢
pierwsze programy nasladujace ludz-
kie myslenie. Nawiasem mowiac, byta
to jedna z przyczyn narodzin psycho-
logii poznawczej zajmujacej sie ludz-
kim umystem. W pewnym sensie byla
to wzajemna wymiana informacji: spe-
cjalisci od programowania szukali
inspiracji w strukturze ludzkiego umy-
stu, psychologia poznawcza ujmowala
umyst w postaci ,,metafory kompute-
rowej” przez analogie do przetwarza-
nia informacji w komputerze. Jednak
w psychologii metafora komputerowa
ludzkiego umystu doé¢ szybko przesta-
ta wystarcza¢. Z kolei dla nauk zajmu-
jacych sie tzw. computer science, ludzki
umyst i psychologia okazaly sie nie-

wyczerpanym zrodlem inspiracji. Na-
lezy do tego dorzuci¢ neurobiologie
- nauke zajmujacg si¢ badaniem ludz-
kiego mézgu i procesami psychiczny-
mi, ktore w nim zachodzg. W jednym
z ostatnich artykutéw (Bolotta i Dumas
2022) autorzy, wskazujac kierunki dal-
szego doskonalenia AT w zakresie ucze-
nia si¢ spotecznego, postuluja gtebokie
poznanie biologicznych i psychicznych
zasad ludzkiej psychiki. Ma to stuzy¢
jak najwierniejszemu odwzorowaniu
w maszynie tego, co stworzyta natura
przez miliony lat ewolucji. W tym celu
odwotujg si¢ do badan z zakresu psy-
chologii ewolucyjnej, rozwojowej, ucze-
nia si¢ i neurobiologii.

Sztuczna inteligencja juz nam to-
warzyszy od dtuzszego czasu, cho¢-
by w maszynowym ttumaczeniu zdan,
czy modnym obecnie ChatGPT, ktéry
generuje odpowiedzi na rézne pyta-
nia zadawane przez uzytkownika.
Skad wiec akurat teraz takie rozpetanie
tego tematu? To Zeitgeist. Duch czasu.
Tym terminem okresla si¢ takie nagro-
madzenie wiedzy i mozliwosci tech-
nologicznych w jakiej$ dziedzinie, ze
moment rewolucyjnych przemian jest
tuz, tuz. To po prostu co$, co zdarzy¢
sie musi. A gdy sie zdarzy, to odwro-
tu juz nie bedzie. Nie zatrzymamy wiec
szturmu sztucznej inteligencji, nawet
jesli wdraza¢ bedziemy zakazy wynika-
jace z ludzkich obaw. I nie w tym rzecz,
by ja zatrzymac, bo korzysci z niej pty-
nace beda wielkie. A poza tym jedy-
ny skuteczny sposob, by to zrobi¢, to
zatrzymanie ludzkiego myslenia. Na
szczedcie nie mozna tego zrobic. Ale
niepokdj w zwiazku ze stosowaniem Al
jest uzasadniony.

To, co najbardziej mnie niepo-
koi jako psychologa, to dwie kwestie.
Pierwsza zwigzana jest z postulowa-
nym rozwojem sztucznej inteligencji
jako bytu emocjonalnego. Druga to za-
tarcie granicy miedzy rzeczywistoscia
fizyczng a realnoscig skreowang (pro-
sze wybaczy¢ ten neologizm) - stwo-
rzong przez AL

W rzeczy samej termin ,inteligen-
cja” odnosi sie do umystu. Do pro-

cesow, ktdre odbieraja informacje ze
$wiata, przetwarzaja je i wykorzystu-
ja do rozwiazywania zdan, probleméw,
przed ktérymi umyst stanal. Rozwia-
zywanie krzyzowki, zadania matema-
tycznego, podejmowanie decyzji czy
tworzenie teorii naukowej to przede
wszystkim procesy ,inteligentne”.
Sztuczna inteligencja ma nasladowac te
procesy przebiegajace w ludzkim umy-
$le. Istnieje wiec pokusa, czy nawet
imperatyw, aby zrobi¢ to w sposéb
mozliwie najdoskonalszy. Alan Turing,
genialny brytyjski matematyk, wymy-
$lit w latach 50. ub.w. znany test zwany
testem Turinga. Wyobrazmy sobie, ze
w jednym pomieszczeniu znajduje sie
maszyna - inteligentna, tzn. wyposa-
zona oczywiscie w okreslony program
nas$ladujacy ludzki jezyk - a w drugim
pomieszczeniu jest cztowiek. Maszy-
na i cztowiek komunikuja si¢ jedynie
pisemnie, aby oddzieli¢ wptyw dodat-
kowych czynnikéw na przebieg testu
(np. intonacji glosu). Zadaniem czo-
wieka jest stwierdzenie, czy rozma-
wia z innym czlowiekiem, czy jedynie
z maszyna. Jesli ma co do tego wat-
pliwosci, to znaczy, ze maszyna prze-
szfa test Turinga. Jest wiec tak podobna
w mysleniu do cztowieka, ze nie mozna
odrdzni¢ sztucznej inteligencji od in-
teligencji naturalnej, typowo ludzkiej.
Wrydaje sie, ze jeste$my w okresie, gdy
jest to juz mozliwe. Zresztg juz znacz-
nie wczesniej donoszono, Ze niektore
maszyny i ich oprogramowanie po-
myslnie zdaly test Turinga.

Problem w tym, na co zwraca-
ja uwage niektdrzy futurolodzy, ale
i osoby zajmujace sie tworzeniem Al
ze nastepnym etapem jest pokusa wy-
posazenia maszyny w zdolnos¢ prze-
zywania emogji. O ile inteligencja bez
emocji daje pewne poczucie sztuczno-
$ci interakcji czlowiek - inteligentna
maszyna, to ,,zasianie” w niej zdolno-
$ci do przezywania emocji stawia nas
w zupelnie innej sytuacji. Odczuwa-
nie bélu, radoéci, smutku czy zazdrosci
przez ludzi jest jedna z ostatnich -
oprocz $wiadomosci - barierg chronig-
ca nas przed utratg przynaleznosci do
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$wiata istot zywych. Taka barierg nie
jest juz nawet zdolno$¢ do tworzenia
przez czlowieka kultury, bo sztuczna
inteligencja maluje, rysuje, rymuje i be-
dzie to robi¢ coraz sprawniej. Szczerze
moéwigc, kompletnie nie podoba mi si¢
taka perspektywa. Poza tym powstaje
inny problem: w jakie emocje chcieli-
by$smy wyposazy¢ Al. Czy pozytywne,
jak rados¢ lub wspdlczucie, czy tez ne-
gatywne, jak zto$¢ lub wécieklosé? Czy
faktycznie chcemy, aby odkurzacz byt
na nas ,,wéciekly” albo pralka ,zazdro-
sna’? — ze pozwole sobie na takie ba-
nalne uproszczenie.

I druga kwestia - zacieranie gra-
nicy miedzy rzeczywistosci fizyczna
a skreowang. Tworcy sztucznej inte-
ligencji w kopiowaniu czlowieka idg
dalej niz tylko w nasladowaniu jego
cech psychicznych. Kopiuja w robotach
takze wyglad zewnetrzny: skore, glowe,
usta, oczy, wlosy itd. Zrzynaja z nas fi-
zyczne atrybuty. I w tym przypadku
na pewno bedzie wida¢ postep. Pyta-
nie tylko - po co? Co ma nam dac tak
skreowany humanoid? Czy to niewin-
na (na razie) zabawa pokazujaca sile
kreatywnosci os6b pracujacych przy
ATz Czy moze juz §wiadomy zamiar?
Czy zatem mamy si¢ czu¢ mniej onie-
$mieleni w obecno$ci maszyny, oswa-
jamy ja w ten spos6b? A moze ma by¢
to w przyszlosci réwnoprawny pod-
miot ludzkich interakcji spotecznych?
Wyglada na to, ze tak. W niedaw-
nym artykule poswieconym spotecz-
nym umiejetnosciom robotéw (Bolotta
i Dumas 2022), opublikowanym w jed-
nym z waznych pism naukowych, jest
m.in. taki fragment: ,W robotach spo-
teczny byt (social presence) jest klu-
czowym elementem sukcesu interakcji
spolecznych i mozna go zdefiniowaé
jako polaczenie siedmiu umiejetno-
$ci, ktore zwiekszajg umiejetnosci spo-
teczne robota: 1. Wyrazanie emocji, 2.
Komunikowanie si¢ za pomoca dia-
logu na wysokim poziomie, 3. Ucze-
nie sie / rozpoznawanie modeli innych
uczestnikow interakgji (agents), 4. Na-
wigzywanie / utrzymywanie relacji
spotecznych, 5. Uzywanie naturalnych
wskazowek [tzn. plynacych ze zmystow
- dop. AL], 6. Wykazywanie charak-
terystycznej osobowosci i charakteru
oraz 7. Uczenie si¢/rozwijanie kompe-
tencje spoleczne (Lee 2006)”.

Widze zatem w nasladownictwie
ludzkiego wygladu spore zagrozenie.
Powinni$my korzystac z istniejacych
dos$wiadczen z takimi pomyslami. Ba-

nalnym juz obecnie (ale nadal poucza-
jacym) przyktadem jest lalka Barbie
ze sztandarowego dla jej popularno-
$ci okresu lat 80. ub.w. Swego czasu
sptynela na nig fala krytyki za poda-
wanie dziewczynkom niedo$ciglego
i patologicznego wzoru w zakresie wy-
gladu oraz proporgcji ciata. Naukowcy
stworzyli obraz kobiety o jej propor-
cjach. Doszli do wniosku, ze kobieta
o takich wymiarach nie miataby szans
na przezycie z braku miejsca na na-
rzady wewnetrzne (Welt 2023). Han-
dlowy sukces Barbie nie byt mozliwy,
gdyby dziewczynki nie utozsamialy sie
z tg zabawka. A wiec gdyby nie nasta-
pilo zatarcie granicy migdzy fizyczna
rzeczywisto$cia a skreowang. W nie-
ktérych przypadkach taki mechanizm
jest korzystny dla rozwoju, ale w wielu
prowadzi do zagrozen. Badania nad fe-
nomenem Barbie wykazaly, ze dziew-
czeta w wieku 5-8 lat, wystawione na
czesty kontakt z tg lalka, zgtaszaly niz-
szg samoocene i wieksze pragnienie
szczuplejszej sylwetki niz dziewczeta
w innych warunkach ekspozycji (Ditt-
mar iin. 2006). Zdaniem badaczy taka
wczesna ekspozycja na lalki uosabiaja-
ce nierealistycznie szczuply ideal ciala
moze zaszkodzi¢ obrazowi ciata dziew-
czat, przyczyniajac sie do zwigkszone-
go ryzyka zaburzen odzywiania.
Cechy fizyczne sg niezwykle silny-
mi i waznymi komunikatami w inte-
rakcjach spotecznych. Na tej podstawie
oceniamy czyja$ atrakcyjno$¢ fizyczna,
rozpoznajemy stan psychiczny, emocje,
zamiary, status spoleczny. Nadawanie
cech fizycznych maszynie przynalez-
nych cztowiekowi wprowadza nowa
jako$¢. Obawiam sie psychicznego cha-
osu i wielkiego larum, gdy dostrzeze-
my, ze w traktowaniu maszyny jako
réwnowaznika czlowieka kryje sie
wiele niebezpieczenstw dla rozwoju
dzieci i funkcjonowania dorostych.
Warto zwrdci¢ uwage na site me-
chanizmu spolecznego uczenia sie po-
przez nasladownictwo, obserwacje
innych. Powoduje on, ze czesto bez-
refleksyjnie przyjmuje sie wzory za-
chowan od innych ludzi. To wazny
mechanizm procesu socjalizacji. Przy-
pomne w duzym skrocie eksperyment
»lalka Bobo” przeprowadzony w la-
tach 60. ub.w. przez Alberta Bandure
i wspotpracownikow, ktérzy wykazali,
jak wazne jest uczenie si¢ obserwacyj-
ne u dzieci. Eksperyment obejmowat
dzieci w wieku od 3 do 6 lat ze szkot-
ki Uniwersytetu Stanforda (zob. Wglgd,

R. 4, nr 13). W pierwszej grupie w po-
koju petnym zabawek dorosty bil duza
lalke po gtowie za pomocg mlotka-za-
bawki, a dzieci to obserwowaly. W dru-
giej grupie inny dorosty reprezentowat
model nieagresywny - po prostu bawit
sie roznymi zabawkami, w tym i lalka
Bobo. Potem sprawdzano indywidu-
alnie zachowania dzieci podczas sesj,
w trakcie ktorej dzieci bawity sie za-
bawkami. Wiekszo$¢ dzieci majacych
do czynienia z modelem agresyw-
nym czesciej zachowywala si¢ w spo-
sob agresywny, w poréwnaniu do tych,
ktére nie miaty mozliwoséci pozna¢
tego zachowania.

A teraz wré¢my do meritum arty-
kutu. Fizyczne upodobnienie maszy-
ny do czlowieka na pewno skutkowa¢
bedzie uruchomieniem mechanizmu
spolecznego uczenia si¢ w przypadku
dzieci, a $Smiem twierdzi¢, ze w wielu
przypadkach takze u dorostych. Czy
zatem chcemy, aby tym wzorem w spo-
tecznym uczeniu sie byt humanoid?

I znéw - w jakie zachowania czy emo-
cje go wyposazymy? Czy bedzie w tym
przypadku catkowita dowolnos¢, czy
jednak ze wzgledu na istniejacg wiedze
psychologiczng wprowadzi si¢ okreslo-
ne rygory. Dla mnie, psychologa, ktory
widzi w humanoidach ,,postaé” wply-
wajaca na socjalizacje dzieci i mlodzie-
7y, s3 to wazne pytania.

Termin ,,sztuczna inteligencja” na
razie brzmi jeszcze odpowiednio do za-
kresu jej zastosowan. Jednak wypo-
sazenie Al w zdolno$¢ ,,przezywania”
emocji, umieszczenie w niej bytu spo-
tecznego i upodobnionego do czlowie-
ka oznacza, ze przestanie on mie¢ sens.
Obawiam sie, ze maszyny tak wyposa-
zone zblizg si¢ w swej ,,psychice” i ,,cie-
lesnos$ci” tak blisko do ludzkiej, ze ich
sztuczno$¢ przestanie by¢ dla nas do-
strzegalna. To dla ludzi wcale nie musi
by¢ dobre.
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Who is who w Zaktadzie Psychologii

Dr Katarzyna Tomaszek

W psychologii narracyjnej przetwarzanie infor-
macji o sobie i wltasnych doswiadczeniach zycio-
wych pozwala na porzadkowanie wiedzy o sobie
i redefinicje tego, co nas dotychczas spotka-

to. Dzig¢ki takiej autonarracji mozliwe jest zro-
zumienie sensu wlasnej egzystencji (Knopik i in.
2021). Nietatwo jest jednak dokona¢ rewizji swo-
jego zycia i wskazac te kluczowe punkty zwrot-
ne, ktére sprawily, ze znalezliSmy si¢ wlasnie

w tym miejscu i czasie. Patrzgc wstecz na wlasne
doswiadczenia, moge $mialo powiedzie¢, ze to,
co wyznaczylo moja $ciezke zyciowa juz od naj-
mlodszych lat, to byla ogromna potrzeba pozna-
nia §wiata i odkrycia jego tajemnic.

Ta silna potrzeba wiedzy zostata poczatko-
wo zaspokojona przez nauczycieli z I Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Henryka Sienkiewicza
w Lancucie, zwlaszcza moja nauczycielke jezy-
ka polskiego Pania Zofi¢ Cebulak. Jednak w tam-
tym czasie ,,Czlowiek”, jako przedmiot analiz,
nie znajdowal si¢ w centrum moich zaintereso-
wan - to §wiat przyrody byt dla mnie fascynuja-
cy. Dlatego na maturze wybratam jako przedmiot
kierunkowy biologi¢ i planowalam poszerzac te
wiedze¢ na studiach o profilu biologiczno-geo-
graficznym na UJ w Krakowie. Psychologia byla
raczej opcja numer dwa, ciekawg alternatywa.
Dlatego pierwszym punktem zwrotnym w moim
zyciu stal sie moment, w ktérym udato mi sie do-
sta¢ na obydwa kierunki. Wéwczas pojawit sie
moj pierwszy zyciowy dylemat: Krakéw czy Lu-
blin. Ostatecznie wygral Katolicki Uniwersytet
Lubelski Jana Pawta II i psychologia, ktora dla
mnie stala si¢ kierunkiem dajacym szersze moz-
liwos$ci zaspokojenia mojej potrzeby poznania.

I wcale nie byto tak, ze zakochalam si¢ w psycho-
logii od razu, raczej stopniowo dojrzewatam do
$wiadomosci, ze jest to wlasciwa §ciezka. Stato
sie tak gléwnie za sprawg ,mojej” Pani Profe-

sor Stanistawy Tucholskiej, ktéra byta i jest dla
mnie nie tylko ogromnym ekspertem i §wietnym
naukowcem, ale przede wszystkim osobg, ktéra
ukazata prawdziwa warto$¢ psychologii i jej zna-
czenie w zyciu.

Zmagania z pracg magisterska, ktéra dotyczy-
ta osobowosciowych korelatéw poczucia alienacji

mlodziezy, wspominam jako czas bardzo tworczy.

Wtedy odkrylam, ze dyskusje nad problemami
psychologicznymi i pisanie jezykiem naukowym
sprawia mi ogromng przyjemnos¢. Jednak dokto-
rat z psychologii wydawal mi si¢ mato atrakcyjna
droga zyciowa (kolejne 4 lata nauki i pracy). Pla-
nowatam raczej prace praktyczng lub wyjazd za

granice, jesli nie uda mi si¢ dosta¢ na staz. Tutaj
pojawia sie drugi punkt zwrotny w moim zyciu.
Troche¢ bez przekonania ztozylam dokumen-

ty aplikacyjne na studia doktorskie, nawet bez
wiekszych nadziei na kontynuacje edukacji. Stato
sie inaczej. Kolejne 4 lata na KUL na doktorskich
studiach dziennych wspominam jako czas ucze-
nia si¢, jak moéwi¢ innym o psychologii, by chcieli
mnie stucha¢. Sama praca nad projektem badaw-
czym pt. ,Podmiotowe uwarunkowania poczucia
alienacji u mlodziezy” byta raczej formalnoscia
do momentu otrzymania recenzji. Ten dzien pa-
mie¢tam dokladnie, przyszly poczta i po ich prze-
czytaniu (zresztg zgodnie z zaleceniem prof.
Tucholskiej) odczekalam jeden dzien, zanim za-
czetam mierzenie si¢ z krytyka moich pomystow,
przeprowadzong przez prawdziwych naukow-
coOw. Sama obrona pracy okazata si¢ dla mnie
duzo mniej wymagajaca. Juz w trakcie ostatnie-
go roku studiéw doktorskich rozpoczelam prace
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w Nowym Saczu, uczac na kie-
runku psychologia w Wyz-

szej Szkole Biznesu - National
Louis University. Jednak po
kilku latach przeniostam si¢ do
Krakowa na Uniwersytet Pe-
dagogiczny im. KEN, gdzie na
powaznie rozpoczela si¢ moja
praca naukowa.

Ostatni punkt zwrotny
w moim zyciu wigze si¢ z wy-
buchem pandemii COVID-19
i przymusowaq naukg zdalng.
Ten ponaddwuletni czas u§wia-
domil mi, jak wazne jest ,bycie
dostepnym fizycznie i psy-
chicznie” dla bliskich. Szansg
na pozytywna zmiane okazata
sie praca w Zaktadzie Psycholo-
gii w Instytucie Pedagogiki na
Uniwersytecie Rzeszowskim,
gdzie pracuj¢ od pazdziernika
2022 roku. Aktualnie moja po-
znawcza aktywnos¢ skupia sie
na zagadnieniach zwigzanych
z psychologia stresu eduka-
cyjnego (zwlaszcza syndromu
wyczerpania sit uczniow i stu-
dentéw) oraz psychologia po-
zytywnych emocji, takich jak
empatia, wdzieczno$¢ i pokora.

Prywatnie lubi¢ aktywnie
spedza¢ wolny czas na $wie-
zym powietrzu w towarzystwie
dwdch matych ratlerkow i pig-
ciu kotow.

Konczac moja autonarracje,
chcialam jeszcze raz odwotac
sie do psychologii narracyj-
nej i przytoczy¢ stowa prof.
Ewy Trzebinskiej. Kazdy z nas
na kazdym etapie swojego
zycia buduje okreslone sche-
maty autonarracyjne i to one
W znacznym stopniu wyzna-
czaja charakterystyczne sposo-
by myslenia o sobie i $wiecie,

a co najwazniejsze — przekla-
daja si¢ nast¢pnie na podejmo-
wane decyzje oraz dzialania.
Warto zatem czasami dokona¢
bilansu - tego, co wydarzyto
sie¢ w naszym zyciu, i popatrze¢
na nie jak na opowie$¢, ktoéra
nie tylko ma sens i warto$¢, ale
ktora tez daje sile, by otwiera¢
kolejne rozdziaty tej historii.
Do takiej wlasdnie autorefleksji
goraco wszystkich zachecam.
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‘I wonder why sometimes I feel so angry® The associations between
academic burnout, Facebook intrusion, phubbing, and aggressive
behaviours during pandemic Covid 19

Abstract: Severl psycholomenl Lctors are strongly related 0 aggressive belmviowrs moumversily students, such as
educational ssues :md problematie digital activaty, nanely Smanphone and social media addictice At the samye time, Lttle
1= known about the role of student burnout syndrome i predicting these mental and socal probiems. Moreover, although
et vesesuchers apree will the noten of sex differences i appression, excessave digital activity | snd bumeont syndiome
only a few studies have examined the role of culnual differences. Thus, the present study sought ty examine whether digital
technology addictions mediate the relationship between student burmout and ageressive behaviows in European and
Japancse university smdents. For this purpose, a cross-sectional, non-experimental and online study was developed with
291 participants (202 fenuales. M — 2266 3D — 4.35). The findings highlighted how academic bumout and phone sombbing
imcrease. and problematic Facebook usedecrease the risk of aggressive belaviours. In addition. phione snubbing (known as
plubbing) mediates the association berween student bumowt and aggression. Men tend o have more aggressive behaviours
o wonnen, and Japaness siwdents were less addicted o FB amd less aggressive as well as scorng ingher m phubbing s
Enropean students. In conclusion, the results confinned the nupontance of meluding aoss-cultml differences in digatal
technalogy health programs in order to minimise the risk of agpressive belaviours
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Empatyczny nauczyciel w szkole

Empatia jest slowem, ktdre czesto pojawia si¢ w podrecznikach dla
nauczycieli. Empatyczne porozumienie moze sta¢ si¢ narzedziem,
ktére pomaga nauczycielowi lepiej zrozumieé, co kieruje zachowa-
niem jego uczniéw, i znalez¢ odpowiednie strategie, wspierajace ich
w trudnosciach. Podejscie bazujace na empatii jest kluczowe dla zro-
zumienia drugiego czlowieka, nawigzania pozytywnych kontaktow
w grupie, wspdlpracy i wspotdziatania w trudnych chwilach. Empa-
tia to pelne szacunku rozumienie cudzych doswiadczen. Dlatego tak
wazne jest jej wzmacnianie we wspoélczesnej szkole.

Empatia - emocja czy cecha?
Na og6t mys$limy o empatii jako
0 wczuwaniu si¢, rozpoznawa-
niu emocji innych, dostosowa-
niu si¢ do uczué osoby, z ktéra
rozmawiamy. Roman Krznari-
ca (2014) w ksiazce pt. Empa-
thy: Why It Matters, and How
to Get It pisze, ze empatia jest
sztuka wyobrazeniowego wcho-
dzenia w sytuacj¢ innej osoby,
rozumienia jej uczuc i perspek-
tyw oraz wykorzystywania
tego zrozumienia do kierowa-
nia swoimi dzialaniami. Jeden
z czolowych badaczy empatii,
Mark Davis (1999), twierdzit,
ze sktada sie ona z dwdch ele-
mentéw: komponentu poznaw-
czego - umiejetno$¢ przyjecia
cudzej perspektywy, spojrzenia
na sytuacje z punktu widzenia
drugiej osoby i poznawczego
zrozumienia jej sytuacji oraz
komponentu emocjonalnego
(afektywnego) — oznaczajace-
go wspolodczuwanie, dzielenie
stanu uczuciowego kogo$ inne-
go, jak rowniez wlasne przezy-
cia psychiczne, ktore pojawiaja
si¢ jako odpowiedz na stan
emocjonalny drugiej osoby.
Wspoélczesnie dodaje sig jesz-
cze trzeci sktadnik empatii —
motywacyjny. Ten element jest
kluczowy, by proces poznawczej
i afektywnej empatii zostat uak-
tywniony, czyli by, rozumiejac
i rozpoznajac odczucia i sytu-
acje drugiej osoby, podja¢ kon-

kretne dzialania, tj. okazac jej
wspolczucie oraz realng pomoc
(Hall i Schwartz 2019). Obec-
nie ten trzeci komponent em-
patii zaczyna by¢ uznawany za
najwazniejszy. Dzieje sie tak,
gdyz wiele oséb z tatwoscig roz-
poznaje stan emocjonalny in-
nych (np. uczen czuje ztos¢),
ale nie préobuje emocjonalnie
na te zlo$¢ zareagowacd i dzig-
ki temu dostrzec, co maskuje ta
reakcja. Zwlaszcza w sytuacjach
konfliktowych empatyczne ob-
serwowanie, stuchanie i reago-
wanie jest kluczowe dla pomocy
dziecku w znalezieniu odpo-
wiedzi na pytanie, jakie praw-
dziwe emocje teraz odczuwam
i czemu tak reaguje. Jak zauwa-
za Marshall Rosenberg (2009),
za uczuciami ukrywaja sie nie-
zaspokojone potrzeby, ktérych
identyfikacja i realizacja po-
zwala na zbudowanie porozu-
mienia opartego na empatii
(porozumienia bez przemocy).
Empatia jest ztozong zdol-
no$cig umozliwiajaca rozu-
mienie i odczuwanie stanow
emocjonalnych innych, co skut-
kuje zachowaniem wspoélczuja-
cym i altruizmem. Reagowanie
empatyczne wymaga zdolnosci
poznawczych, emocjonalnych,
behawioralnych i moralnych,
aby zrozumie¢ i odpowiedziec
na cierpienie innych. Zdolno§¢
do empatyzowania z innymi
rozwija si¢ wraz z wiekiem i jest

zalezna od wielu czynnikdéw in-
dywidualnych i spolecznych.
Kazdy z nas rézni si¢ stopniem
gotowosci do reagowania w spo-
sOb empatyczny, stad w psy-
chologii funkcjonuje okreslenie
wrazliwo$¢ empatyczna (Davis
1999). Badania z zakresu neu-
robiologii empatii zmienily jej
postrzeganie, tj. z umiejetno-
$ci migkkiej zaczela by¢ ona ro-
zumiana jako cecha oparta na
neuronowych mechanizmach
przekaznikowych. Neurony lu-
strzane, jako podstawowy bio-
logiczny mechanizm reakcji
opartej na empatii, pozwala-

ja osobom o duzej wrazliwosci
empatycznej na nieSwiadome
nasladowanie postaw, manier

i wyrazu twarzy innych os6b
(Riess 2017).

Empatia - czemu jest wazna
w klasie?

Wigkszo$¢ nauczycieli ma
$wiadomos¢, ze warto rozwi-
ja¢ empatie swoich uczniow,

bo przynosi to korzysci zaréw-
no samemu dziecku (np. ob-
niza poziom stresu i agresji,
podnosi motywacje i zaanga-
zowanie w nauke, sprzyja inte-
gracji z grupa, pomaga radzi¢
sobie z trudnymi emocjami),
ale takze klasie, jako grupie
spotecznej (np. dzigki empa-
tii wzrasta liczba pozytywnych
relacji, liczba przyjazni w kla-
sie, wzajemna tolerancja) (Boz-
kurt i Ozden 2010; Cricchio
iin. 2022; Tikannen i in. 2022).
Malo kto wigze jednak empatie
z wiekszg kreatywnoscia, lep-
szg pamiecig (zwlaszcza sytuacji
spolecznie znaczacych), wigk-
szg refleksyjnoscia, wigkszymi
kompetencjami czy madro-
$cig (Wagner i in. 2015; Stanley,
Bhuvaneswari 2016; Durka-
levych 2022; Kim, Park 2023).
Te powody s3 waznym argu-
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mentem za tym, by szkota i na-
uczyciele pamigtali o empatii,
zwlaszcza przygotowujac lekcje
wychowawcze.

Empatia nauczyciela -
kluczowa kompetencja
Coraz cze¢dciej badacze wska-
zuja, ze nie wystarczy zadbad
o rozwdj emocjonalny swoich
ucznioéw, potrzeba rowniez pod-
dawac¢ refleksji wlasne emocje
i rozwija¢ zdolno$¢ do empaty-
zowania z uczniami. Czy jed-
nak szkola i empatia maja co$
wspolnego?

Danuta Sterna (2022), na-
uczycielka, w swoim artykule
o empatii w edukacji przyta-
cza ciekawy przyktad chlopca
z trudnos$ciami w nauce mate-
matyki. Uczen pochodzil z ro-

dziny z problemami i pomimo
staran nauczyciela i pedago-
ga, wielu rozmoéw i spotkan,
nie chcial pracowa¢ na lek-
cjach. W konsekwencji sprawa
zostala skierowana do dyrek-
tora, ktéry mial rozstrzygnad,
czy wyrzuci¢ chlopca ze szkoty,
czy przenie$¢ go do innego od-
dzialu. Autorka artykutu przy-
znaje, ze zawiodla tego ucznia.
By¢ moze trudno byto jej popa-
trze¢ na sytuacj¢ chtopca jego
oczami, moze zabraklo jej sil
lub pomysiéw, by zmotywowac
go do nauki. Warto pamigta¢
tez o efekcie Pigmaliona - cza-
sami trudne rodzinne sytuacje
uczniéw, rodzice nieokazuja-
cy zainteresowania edukacja
dziecka powoduja, Ze u nauczy-
ciela pojawia si¢ negatywna ety-

kieta ,,uczen nie rokuje”/,,uczen,
w ktdérego nie warto inwesto-
wac”, co blokuje naturalng mo-
tywacje do pomocy.

Cze$¢ ucznidw czuje si¢ po-
zbawiona prawa do nauki
z uwagi na swoja trudna histo-
rie i tylko nauczyciel ma szanse,
by mtody czltowiek uwierzyl, ze
ma potencjal i moze wiele osia-
gna¢ w swoim zyciu. Historia
przytoczona przez Danute Ster-
ne konczy sie pozytywnie, po
latach bowiem uczen wraca do
szkoly jako nauczyciel filozo-
fii. Przytaczam te opowies$¢, bo
warto uswiadomi¢ sobie, Ze em-
patia wymaga pelnej koncentra-
¢ji na tym, co myséli i robi druga
osoba, a jednoczes$nie wyma-
ga czasu, przestrzeni i akcep-
tacji, by mtody czlowiek zaufat
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nauczycielowi i otwarcie wy-
razil swoje obawy i frustracje
(Rosenberg 2009). Jednocze$nie,
nawet pomimo znacznego na-
ktadu sit i wiedzy o empatii, nie
zawsze udaje si¢ nam zbudowacé
porozumienie oparte na empa-
tii. Wowczas warto poszukaé
wsparcia, bo by¢ moze komus
innemu uda si¢ zbudowac taka
wiez z uczniem.

Budowanie empatycznego
porozumienia

Empatia moze by¢ rozumiana
jako pewna gotowos¢ do em-
patycznego reagowania na sy-

sie dowiedzie¢, by zrozumie¢
te sytuacje. Element ten polega
na u$wiadomieniu sobie prawa
drugiej osoby do wtasnej oceny
sytuacji zyciowej i wlasnego
systemu wartosci, co sprawia,
ze rozumie ona $wiat w specy-
ficzny tylko dla siebie sposéb.
3. Zrozumienie przezyc
drugiej osoby — oznaczajace
odwolanie si¢ do osobistych do-
$wiadczen, by w petni poczué
trudnos$ci, z jakimi zmaga sie
drugi cztowiek. Nalezy pamie-
ta¢, ze do§wiadczenia kazdej
osoby rdznig si¢ od siebie, dla-
tego nie zawsze stowa ,,Rozu-

Nie wystarczy zadbac o rozwdj emocjonalny swoich

ucznidw, potrzeba réwniez poddawac refleksji wtasne

emocje i rozwijac zdolnos¢ do empatyzowania

zuczniami...

tuacje trudng innej osoby.
Theresa Wiseman (1996) wska-
zuje na 4 kluczowe etapy takiej
postawy:

1. Przyjecie perspekty-

Wy — oznaczajace rezygnacje

z koncentracji na wlasnej su-
biektywnej ocenie zdarzenia

i podjecie préby spojrzenia na
sytuacje oczami drugiej osoby
poprzez refleksje nad uczucia-
mi i my$lami kogos, kto bez-
posrednio jest zaangazowany
w sytuacje. Wazne, by nie po-
przesta¢ na poznaniu $wiato-
pogladu drugiej osoby, a i§¢
dalej w kierunku zrozumienia
i jego akceptacji, nawet jesli jest
sprzeczny z naszg opinia.

2. Odlozenie na bok wtasnego
osgdu — oznaczajace powstrzy-
manie si¢ od natychmiastowej
oceny i wyciggania wnioskéw
na temat sytuacji i podjecie
proby poszukania innych wy-
jasnien poprzez refleksje na
temat tego, czego jeszcze musze

miem Ci¢” czy ,Wiem, jak si¢
czujesz” sprzyjaja empatyczne-
mu porozumieniu, gdyz moga
wydawac si¢ nieszczere. Wazne,
by zastanawiac si¢, czego musze
si¢ dowiedzie¢ na temat tego,
jak inni ludzie reaguja na te sy-
tuacje lub jak ja postrzegaja.

4. Empatyczne komunikaty
i dziatania — oznaczaja komu-
nikacje powodujaca, ze druga
osoba ma poczucie, ze jest zro-
zumiana i akceptowana oraz
ze nam na niej zalezy. Wazne
jest tutaj stosowanie odpowied-
nich zwrotéw, ktére pobudzaja
do autorefleks;ji i autokorek-
ty, takich jak ,Wyglada na to,
ze...” lub ,,Stysze, ze...”. Krok
ten wymaga, by powstrzymac
si¢ od natychmiastowej reakcji,
czesto oskarzajacej kogo$ lub
narzucajacej wlasne rozwigza-
nie problemu bez uwzglednie-
nia perspektywy drugiej osoby.
Takie dzialania moga by¢ po-
mocne, ale na krotka mete.

Aby zbudowac poczucie bez-
pieczenstwa i atmosfere za-
ufania z drugg osobg, ktdre sg
dtugoterminowe, nalezy przy-
ja¢ postawe osoby wspieraja-
cej samodzielne rozwigzanie
problemu, bardziej stuchad,
jakie pomysty ma druga osoba,
czego od nas oczekuje i jakie
faktycznie ma potrzeby. Ten
krok wymaga réwniez, by do-
brze zrozumie¢, jak ja reaguje
w danej chwili, i potrafi¢ kon-
trolowa¢ wlasne reakcje emo-
cjonalne, ktore nierzadko sa
nieskuteczne, np. krzyk ,,Cisza”
w sytuacji konfliktu w klasie
(Morin 2023).

Podsumowanie

Empatia w szkole nie jest tatwa,
wymaga popatrzenia na sytu-
acje w inny sposob niz wtasny,
wyjscia poza osobisty kom-
fort, zaangazowania sig, a nie
stania ,,obok” oraz pokazania
swoich emocji i siebie w relacji
z uczniem. Czasem najtrudniej
przychodzi akceptacja ucznia

z calym bagazem trudnych do-
$wiadczen, jakie nierzadko
nauczyciel posiada. Warto jed-
nak w takich sytuacjach pa-
mietad, ze nauczyciele, ktdérzy
praktykuja empati¢ podczas
nauczania, posrednio uczg em-
patii swoich uczniéw. Pomaga
to uczniom czu¢ sie bezpiecz-
nie w klasie i daje przekona-
nie, zZe sg wazni i mile widziani
w tej grupie, co z kolei budu-

je silng spoteczno$¢ szkolna.
Nawet niewielka zmiana w po-
dejsciu moze mie¢ duze zna-
czenie dla tego, co uczen styszy
i czuje oraz jakg ma motywacje
do pracy nad zadaniami, ktére
s3 dla niego trudne. Wzmacnia-
nie naturalnych zasobéw psy-
chicznych to inwestycja, ktéra
w przyszto$ci pomoze uczniowi
radzi¢ sobie z przeciwno$ciami
i walczy¢ o sukces w zyciu.

Cytowane prace u Autorki
tekstu
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Psychoanaliza jest nauka o czlowieku, o jego $wiecie wewnetrznym i zewnetrznym.

Zajmuje si¢ procesem rozwoju oraz perturbacjami, ktére pojawiajg sie, gdy ten proces
napotyka zakldcenia i trudnosci, ktorych nie mozna strawic. Psychoanaliza, przede
wszystkim, jest metodg leczenia, ktéra powstata po to, aby probowaé pomoc osobom
zmagajacym si¢ z uporczywymi objawami, osobom, ktore tracg zainteresowanie zy-

ciem czy skarzg si¢ na powtarzajace sie problemy w funkcjonowaniu emocjonalnym

albo spotecznym, zwigzane z nieprawidlowym uksztaltowaniem osobowosci albo po-

czuciem braku tozsamos$ci.

Kilka miesiecy temu wjezdzalem kolej-
ka linowg ze znajomymi na jeden z al-
pejskich szczytéw. Bylta zima, dookota
bardzo trudne warunki pogodowe. Za-
czela sie zamie¢ $niezna, widocznoéé
prawie zerowa. Znajomi zaczeli roz-
mawia¢ z pasja o katastrofach kolejek
linowych, szukali w Internecie infor-
macji, czy kolejka, ktorg wjezdzamy
na szczyt, kiedys sie urwala. Ja wypa-
trywalem stacji konicowej, zastanawia-
jac sie, czy probowac zjecha¢ na doét na
desce, czy moze wroécié kolejka. Gdy
dojechali$my na szczyt we mgle i $nie-
zycy, wytonil si¢ duzy billboard rekla-
mowy. Ku mojemu zaskoczeniu byta

to grafika przedstawiajaca kolejne sta-
dia ewolucji cztowieka — od malpy do
homo sapiens. W pewnym momencie
zobaczyltem, ze nie jest to typowa grafi-
ka. Pojawilo sie na niej kolejne stadium
ewolucji - czlowiek w fartuchu, stojacy
przy rozpalonym grillu. Byla to rekla-
ma - uwaga: podpalki do grilla. Zasta-
nawialem sie, kto i po co postawil taka
reklame 3000 m n.p.m.

Gdy wpatrywalem si¢ ze zdzi-
wieniem w te grafike, przyszlo mi do
glowy, ze oczywiste dla nas ludzi jest,
ze ewolucja koniczy si¢ na homo sa-
piens, ze nic juz dalej nie ma, Ze osig-
gneli$my juz szczyt rozwoju. Nie chce
wchodzi¢ w polemike z naukowcami,
tylko pobudzi¢ wyobraznie, ale moze
kolejnym stadium ewolucji mogtaby
by¢ postac homo sapiens plus ze smart-
fonem w rekach? Moze za bardzo przy-
wigzali$émy sie do homo sapiens? Moze
za bardzo przywigzujemy si¢ w ogdle
do réznych innych rzeczy i nie wi-
dzimy, ze z biegiem czasu ulegajg one
zmianie?

Ta kroétka dygresja pomoze mi
- mam nadzieje - wprowadzi¢ czy-
telnika w temat wspdlczesnej psy-
choanalizy. Gdy pojawia sie temat
psychoanalizy, to od razu pojawiaja
sie skojarzenia zwigzane z Freudem,
grafiki z jego zdjeciami, memy o upo-
rczywym dopytywaniu si¢ analityka
o matke pacjenta albo budzacy ekscy-
tacje przejaskrawiony temat seksu lub

innego tabu. Sg to oczywiscie karyka-
tury obszaréw freudowskiej psycho-
analizy. Dla przyktadu, teoria Freuda
nie zajmowala sie seksem samym

w sobie. Probowala opisa¢ proces i sta-
dia rozwoju seksualnosci cztowieka
albo odpowiedzie¢ na pytanie, czym
jest poped i w jaki sposob kieruje nas
do zycia czy do waznych dla nas os6b
(albo od zycia, w strone naszego wne-
trza). Freud dlugo zastanawial sie, czy
uzywacé w swojej teorii stowa ,,seksu-
alno$¢” jako metafory. Nie znalazi lep-
szego slowa i gdy zdecydowatl sie go
uzywaé, rozpetal tym samym fale kry-
tyki i oburzenia.

Mysle, ze przywiazali$émy sie do
tych karykaturalnych skojarzen o psy-
choanalizie, nie zauwazajac, iz od prze-
fomu XIX i XX wieku tak wiele sie
zmienito. Cze$¢ przyczyn tego przy-
wigzania wynika oczywiscie z braku
wiedzy o niej, ale moze cz¢$¢ wynika
z niecheci do zobaczenia w niej czego$
wiecej niz seks i tabu. W kazdym razie
oczywiste jest, ze Freud byt geniuszem.
Obcowanie z jego ksigzkami, ktére od-
zwierciedlaly na biezgco jego sposéb
myfélenia, jest intelektualng przygoda,
ale teoria Freuda jest starg teorig, teoria
z innej epoki i dla psychoanalitykéw
Freud jest po prostu pierwszym przy-
stankiem w dlugiej drodze poznawania
psychoanalizy, szkolenia i w praktyce
klinicznej. Psychoanaliza to co$ wie-
cej niz Freud, nawet duzo, duzo wie-
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cej, i wnioskowanie o psychoanalizie
odnoszace si¢ tylko do zalozyciela psy-
choanalizy jest jak wnioskowanie o fi-
lozofii tylko na podstawie starozytnej
Gregji.

Odnosze¢ wrazenie, ze rdzne szko-
ty psychoterapii z biegiem lat zblizaja
sie teoretycznie do siebie. Moze nie sg
to jakie$ spektakularne, ale jednak bar-
dzo wazne ruchy, gdyz hermetyczno$¢
teoretyczna nie stuzy nikomu. Budzi
ona narcystyczng otoczke, ze sposréd
wszystkich specjalistéw tylko my mo-
Zemy pomoc pacjentowi, oraz ogromna
wrazliwos$¢ na krytyke, ktora czasem
bywa tak potrzebna. W trakcie jedne-
go z psychoanalitycznych wykladow
prowadzonych w formie zdalnej glos
zabratla psychoterapeutka poznawczo-
-behawioralna, ktdra chciata dopyta¢
psychoanalityczke o szczegoty teorii
zawartej w jej prezentacji. Analitycz-
ka opowiedziata o znaczeniu nieswia-
domego obszaru w procesie leczenia.
Dodata takze, ze niewiele wie o CBT.
Wywiazala sie rozmowa, w ktdrej
uczestnicy wykladu mogli ustysze¢, iz
psychoanaliza nie jest jedyng dziedzing
psychoterapii zajmujaca sie¢ nie§wiado-
mymi procesami myslenia. Moze, jesli
ta rozmowa trwataby dtuzej, mozna by
pokusi¢ sie o wniosek, ze pewne obsza-
ry psychoterapii poznawczo-behawio-

skarzg sie na powtarzajace si¢ proble-
my w funkcjonowaniu emocjonalnym
albo spolecznym, zwigzane z nieprawi-
dlowym uksztaltowaniem osobowosci
albo poczuciem braku tozsamosci.
Gabinet psychoterapeuty zorien-
towanego psychoanalitycznie jest
miejscem, w ktérym mozna przyjaé
drugiego cztowieka w calosci: z prze-
szloscig, terazniejszoscia i przysztosdcia,
ze $wiatem racjonalnym i §wiatem fan-
tazji, z potrzeba zaleznosci i niezalezno-
$ci, potrzebg zajecia si¢ objawami oraz

z potrzebg zajecia si¢ aktualnym Zyciem.

Aby méc przyja¢ drugg osobe w calo-
$ci, potrzebne sg czas i przestrzen oraz
gotowos¢ dwoch stron do cigzkiej pracy
- nie tylko nad pozbyciem sie objawdw,
ale takze nad poznaniem swojego self
ijego rozwojem oraz nad poprawg jako-
§ci zycia codziennego.

CzymS$ naturalnym dla cztowieka
jest wyrazac sie w strone drugiego, bli-
skiego. Robimy to juz w najwczesniej-
szym etapie zycia, komunikujac od
samego poczatku, gdy jest nam okrop-
nie, gdy jeste$my glodni, przestrasze-
ni, gdy mamy mokrg pieluszke, lub gdy
czujemy sie blogo i bezpiecznie po kar-
mieniu, itd. Na poczatku komuniku-
jemy placzem, Ze jest nam potwornie
zle, a druga osoba prébuje rozeznac sie,
co komunikuje ptacz. Niemowle moze

Gabinet psychoterapeuty zorientowanego

psychoanalitycznie jest miejscem, w ktdrym mozna

przyjqc drugiego cztowieka w catosci: z przesztosciq,

terazniejszosciq i przysztosciqg, ze swiatem racjonalnym

i Swiatem fantazji. ..

ralnej zawierajg si¢ we wspodlczesnej
psychoanalizie.

Psychoanaliza jest bardzo szeroka
nauka o cztowieku, o jego $wiecie we-
wnetrznym i zewnetrznym. Zajmuje
sie procesem rozwoju oraz perturbacja-
mi, ktdre pojawiaja sie, gdy ten proces
napotyka zaklécenia i trudnosci, kt6-
rych nie mozna strawi¢. Psychoanaliza,
przede wszystkim, jest metodg lecze-
nia, ktéra powstala po to, aby prébo-
waé pomodc osobom zmagajacym sie
z uporczywymi objawami, osobom,
ktoére tracg zainteresowanie zyciem czy

uslysze¢ wtedy: ,,No juz nie zlos¢ sie
tak, wiem, Ze jeste$ glodny, juz sie kar-
mimy”. W taki sposéb opiekun krok
po kroku wczuwa sie w niemowle oraz
réznicuje potworny dyskomfort, kté-
rego do$wiadcza niemowle, na po-
szczegolne odczucia somatyczne (np.
gtéd, mokro, zimno) oraz afektyw-

ne (np. zto$¢, zadowolenie, tesknota).
W pewnym sensie w taki sposdb zaczy-
na budzi¢ si¢ do Zycia $wiat wewnetrz-
ny. Zawod psychoterapeuty, nie tylko
psychoanalityka, jest pewna forma
wczuwania sie¢ w drugg osobe, nazy-

wania standw, ktorych nie mozna bylo
wcze$niej zrozumie¢ i nazwac. Ro-
zeznaniem si¢ na tyle w $wiecie we-
wnetrznym pacjenta, aby moc postawic
hipotezy, co komunikujg i wyraza-

ja jego objawy, a takze nada¢ kierunek
dalszej pracy terapeutyczne;j.

Freud po$wiecil znaczng cze$é
swojej pracy nad psychoanalizg zja-
wisku wyparcia, ktdre w skrdcie jest
usuwaniem ze §wiadomosci odczu¢
i wspomnien budzacych w nas lek,
dyskomfort czy poczucie zagrozenia.
W pewnym momencie Freud zauwa-
zyl, ze nie wszystko, co nie§wiadome,
jest zwigzane z wyparciem, iz jest ob-
szar nie$wiadomego, ktdry nie jest sie-
dliskiem niechcianych uczué. Niestety,
Freud nie rozwinal tej myf$li, zosta-
wil ja kolejnym pokoleniom anality-
kow. Nabrata ona duzego znaczenia we
wspolczesnej psychoanalizie dzigki in-
tuicji klinicznej Wilfreda Biona (1962)
i znalazta oparcie teoretyczne w neuro-
biologii, ktéra dowodzi, Ze emocje nie
tylko sa nie§wiadome, lecz ze wyma-
gajg przetworzenia, aby$Smy mogli je
sobie uswiadomié (De Masi 2016).

Uogdlnie i mocno uproszcze temat,
ale wyobrazmy sobie, Ze za pomo-
ca zmysléw wprowadzamy do swojego
wnetrza ogromna ilo$¢ danych. Wy-
obrazmy sobie, ze musi istnie¢ jaki$
system (nieswiadomy), ktdry je filtruje,
porzadkuje, ale takze opracowuje i de-
cyduje, w jaki sposéb emocjonalnie za-
reagowac na to, co postrzegamy i czego
do$wiadczamy. Wlaénie w tym miej-
scu potrzebny jest system podobny do
wczesniej opisanego matczynego za-
mys$lenia sie nad placzem niemowlecia,
aby méc réznicowac i nazywac wlasne
stany emocjonalne.

Tu sprawa si¢ komplikuje, bo nie
zawsze (z réznych przyczyn) jeste-
$my w stanie rozeznac si¢ w tym, czego
emocjonalnie doswiadczamy. Docho-
dzi wtedy do sytuacji, w ktdrej co$ czu-
jemy albo jeste§my czyms$ wzburzeni
i nie mamy o tym $wiadomej wiedzy.
Musimy wtedy jako$ poradzi¢ sobie
z tym stanem, albo sobie nie poradzic,
co moze skutkowa¢ dostownie ,,sta-
niem si¢ wzburzeniem”, potrzebg odre-
agowania, dysocjacja itd. Czesto nie
mamy wplywu na to, jak nasz umyst
interpretuje to, czego doswiadczamy
i jak reagujemy na dane postrzezenia,

i w koncu, jak zaczynamy myslec.

Tak jak napisalem wczeéniej, czto-
wiek ma w sobie ogromng potrze-
be ekspresji, wyrazania sie, a ekspresja
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nie bylaby mozliwa bez emocji, ktore
s3 jej motorem napedowym. Przywo-
tujac jeszcze raz model neurobiolo-
giczny powstawania emocji, w ktérym
emocje maja kolejne stadia rozwoju,
sa nie$wiadome i kierujg sie w stro-

zniesienia i nigdy nie chcieliby$my do
niego wraca¢, itd. Na kazde z tych sta-
néw i doswiadczen jako$ zareago-
wal nasz umyst i jakos si¢ dostosowat.
Mamy w sobie zatem jakies bolesne,
nieprzetworzone historie wlasne, ro-

Zawdd psychoterapeuty jest pewnq formq wczuwania sie

w drugq osobe, nazywania stanéw, ktdrych nie mozna

byto wczesniej zrozumiec i nazwac...

ne ich poznawczego przetworzenia
oraz u$wiadomienia, mogliby$my po-
wiedzie¢, ze nie§wiadome emocje czy
protoemocje majg w sobie sile parcia,
energie, ktéra kieruje je do opracowa-
nia i ekspresji. Jest to naturalna droga
rozwoju emocji.

Nierzadko mamy za sobg bardzo
trudne do$wiadczenia, czesto trauma-
tyczne. Czasem brakowalo obok nas
osoby, ktéra mogtaby nas rozumie¢
i ktéra pomogtaby nam zrozumiec¢ sa-
mych siebie. Czasem moglismy do-
$wiadczac bolu, ktéry byt trudny do

dzinne czy transgeneracyjne, ktore

zalegaja w naszym wnetrzu, s3 wiecz-
nie zywe, pozostaja poza czasem oraz
przestrzenia i domagaja sie ekspresji,
nazwania, pomieszczenia i przezycia

- na przyklad w relacji terapeutyczne;j.

Umyst, ktéry nie ma satysfakcji zwia-
zanej z u§wiadomieniem emocji, roz-
wiazaniem wewnetrznych konfliktow
i problemdw, nieustannie probuje nie-
$wiadomie korzysta¢ z psychicznych
reprezentacji oraz narzedzi ekspresji
dostepnych w danym czasie. Znalezie-
nie satysfakcjonujacego rozwigzania

zwalnia umyst, daje mozliwoé¢ ruchu,
czasem zwalnia z uporczywych obja-
wow.

Psychoanaliza - i nie tylko - dajac
czas 1 miejsce, oferujac receptywne
oraz empatyczne stuchanie i rozumie-
nie, tworzy srodowisko terapeutyczne,
w ktorym pacjent moze probowac szu-
ka¢ form wyrazu dla swoich wewnetrz-
nych standéw emocjonalnych, nazywaé
je wspdlnie i nadawa¢ im znaczenia.

Cytowane prace u Autora tekstu

* Mgr Krzysztof Jarosz, absolwent
KUL, psycholog, certyfikowany psy-
choterapeuta Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychoanalitycznej, czlo-
nek Podkarpackiego Stowarzysze-
nia Psychoterapeutéw. Krzysztof jest
dwukrotnym laureatem konkursu na
referat PTPP. Pracuje w prywatnym ga-
binecie, wspdttworzac miejsce Przy-
stanek Psychoanaliza. Obecnie poza
gabinetem angazuje sie¢ w rozwoj Wy-
dawnictwa Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychoanalitycznej oraz
$rodowiska w Malopolsko-Podkarpac-
kim Oddziale PTPP. Oprécz psycho-
analizy interesuje sie filozofig, muzyka,
tworczoscig Lema.
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Matgorzata Marmola

O Martynce i jej dyskalkulii

Matematyka jest przedmiotem szkolnym, ktéry spedza sen z powiek zaréwno wielu
uczniom, jak i rodzicom, czesto bowiem jest obszarem niepowodzen szkolnych i eg-
zaminacyjnych. Jednak specyficzne trudnoéci w uczeniu sie¢ matematyki sa efektem
niewlasciwego sposobu nauczania i moga by¢ eliminowane poprzez zmiane metod

edukacji matematyczne;j.

Matematyka jest przedmiotem szkol-
nym, ktéry niewatpliwie spedza sen

z powiek zaréwno wielu uczniom, jak
i rodzicom, czesto bowiem jest obsza-
rem niepowodzen szkolnych i egza-
minacyjnych. Wyniki ogélnopolskich
badan umiejetnosci trzecioklasistow
przeprowadzonych w 2013 i 2014 roku
wskazuja na niski poziom wiadomosci
i umiejetnosci matematycznych. Jedno-
czes$nie ponad potowa polskich dzieci
przed rozpoczeciem edukacji szkolnej
wykazuje zadatki uzdolnient matema-

tycznych, a 25% jest z wysokim pozio-
mem tych uzdolnien. Jednak odsetek
ten spada w czasie edukacji szkolnej,
poniewaz nie uwzglednia ona umysto-
wych mozliwoéci dzieci, wiec nie daje
radosci i jest malo tworcza (Gruszczyk-
-Kolczynska 2021). Codziennoscig staja
sie korepetycje z matematyki juz od

IV klasy szkoly podstawowej. Edyta
Gruszczyk-Kolczynska (1994) uwaza,
ze specyficzne trudnoéci w uczeniu si¢
matematyki sg efektem niewlasciwego
sposobu nauczania i mogg by¢ elimino-

wane poprzez zmiane metod edukacji
matematycznej, co naktada duzg odpo-
wiedzialno$¢ za niepowodzenia szkol-
ne uczniéw na nauczycieli. Z badan tej
autorki wynika, ze bezposrednig przy-
czyng tych trudnosci jest brak odpo-
wiedniej dojrzalo$ci do uczenia si¢
matematyki w warunkach systemu kla-
sowo-lekcyjnego.

Dojrzatos¢ do uczenia sie
matematyki

Na dojrzalos¢ do uczenia sie¢ matema-
tyki skladajg si¢: 1) dzieciece liczenie,
czyli wezesnie rozwojowo dostep-

ne umiejetnosci arytmetyczne, dzieki
ktérym dzieci, zanim wkroczg w etap
operacji konkretnych, potrafig wyod-
rebni¢ przedmioty do policzenia, roz-
rézni¢ btedne liczenie od poprawnego,

|
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wyznaczy¢ wynik dodawania i odejmo-
wania w zakresie 10, poréwnac zbiory
pod wzgledem liczebno$ci; 2) opera-
cyjne rozumowanie na poziomie kon-
kretnym (opanowanie stalosci ilosci
nieciagtych, a wiec zdolno$¢ do wnio-
skowania o réwnoéci mimo zmian

w ukladzie poréwnywanych zbio-

réw oraz porzadkowanie elementéw

w zbiorze przy wyznaczaniu konse-
kwentnych serii), opanowanie piage-
towskich niezmiennikéw - te elementy
sg niezbedne do zrozumienia aspek-
tu kardynalnego i porzadkowego liczby
naturalnej oraz opanowania pod-
stawowych dziatan arytmetycznych;

3) zdolnos¢ do funkcjonowania na po-
ziomie ikonicznym oraz symbolicz-
nym bez odwotywania sie do dziatan
praktycznych (dziecko musi rozumie¢
sens kodowania i dekodowania infor-
macji za pomocg umownych symboli

i schematow graficznych); 4) dojrza-
to$¢ emocjonalna wraz z pozytyw-
nym nastawieniem do samodzielnego
rozwigzywania zadan; 5) zdolno$¢ do
integrowania funkcji percepcyjno-mo-
torycznych (Gruszczyk-Kolczynska
2008). Rozpoczynanie edukacji mate-
matycznej przedwcze$nie skutkowaé
moze stanami frustracyjnymi, znie-
checeniem, unikaniem rozwigzywania
zadan, wiec proces uczenia si¢ mate-
matyki zostaje zablokowany.

Mézgowe uwarunkowania trudnosci
W uczeniu sie matematyki
Trudno$ci dzieci w uczeniu sie ma-
tematyki bez watpienia majg rézne
przyczyny, a cze$¢ z nich wiaze sie
z ogniskowymi uszkodzeniami mézgu
i do nich wla$nie mozna odnie$¢ ter-
min dyskalkulii rozwojowej, ktéra
obejmuje specyficzne zaburzenia zdol-
nosci arytmetycznych, rozpoznawane
na podstawie analizy deficytéw po-
znawczych ujawnianych przez dziec-
ko w kontekscie prawidlowego rozwoju
intelektualnego, jak réwniez sprzyjaja-
cych warunkéw edukacyjnych (Oszwa
2008). Warto juz tu na wstepie podkre-
§li¢, ze trudnosci te nie sg wynikiem
obnizonej inteligencji czy zaniedbania
pedagogicznego, a tym bardziej braku
wysitku, czyli méwiac kolokwialnie
— lenistwa dziecka. Co wigcej, dzieci
z dyskalkulig czesto czynig zadowalaja-
ce lub nawet ponadprzecietne postepy
w innych przedmiotach szkolnych.
Badania wskazuja na moézgowe
uwarunkowania operowania liczba-
mi, wiec w bledzie moze by¢ ktos, kto

sadzi, Ze umiejetnosci matematyczne
rozwijajg si¢ dopiero w trakcie eduka-
cji przedszkolnej lub szkolnej (Rodkie-
wicz i Gut 2018). Podstawowe zdolno$ci
w zakresie przetwarzania liczb, jak
umiejetnos¢ szacowania liczebnosci,
szybkiego i precyzyjnego okreélania
liczby elementéw w matych zbiorach
(subitacja), s3 wrodzone i daja si¢ zaob-

liczbami i aktywuje si¢ podczas wyko-
nywania zadan arytmetycznych, zwia-
zany jest on takze z umiejetnosciami
matematycznymi zaleznymi od jezy-
ka, np. wydobywaniem faktéw aryt-
metycznych. Funkcjonalne pofaczenia
miedzy obszarami czolowymi i cie-
mieniowymi sg aktywne podczas wy-
konywania bardziej ztozonych zadan

Dyskalkulia rozwojowa to specyficzne zaburzenie

rozwoju charakteryzujqgce sie problemami w zakresie

przetwarzania numerycznego, przyswajania

i wydobywania faktéw arytmetycznych oraz

wykonywania doktadnych obliczen...

serwowac juz w wieku niemowlecym.
Niektére z tych zdolnosci wystepuja
takze u zwierzat.

Badania wskazuja réwniez, ze prze-
twarzanie materiatu liczbowego, jak
i deficyty w tym zakresie, majg podloze
neuronalne, a kluczowsg role w opero-
waniu materialem liczbowym i men-
talnymi reprezentacjami liczb odgrywa
kora ciemieniowa (szczegdlnie bruzda
$rédciemieniowa), ktéra jest podsta-
wa dla bazowych kompetencji ma-
tematycznych, oraz obszary czolowe
- istotne dla bardziej ztozonych opera-
¢ji, np. dziatan arytmetycznych. Dla-
tego tez nieprawidlowosci rozwojowe
w obrebie kory ciemieniowej skutkuja
zaburzeniami w zakresie przetwarza-
nia materiatu liczbowego, a wiec dys-
kalkulig rozwojows, za$ uszkodzenia
obszaréw korowych prowadzg do utra-
ty umiejetnodci liczenia, nazywanej
akalkulig (Rodkiewicz i Gut 2018).

Kluczowy obszar dla podstawo-
wych umiejetnosci przetwarzania liczb
jest zlokalizowany w bruzdzie rodcie-
mieniowej, ktoéra aktywuje sie podczas
detekgji liczb prezentowanych wzro-
kowo i stuchowo oraz poréwnywania
wartoéci liczbowych. Region znajdu-
jacy si¢ wyzej i bardziej z tytu wzgle-
dem bruzdy $§rédciemieniowej jest
z kolei powiazany z przeliczaniem oraz
z uwagg przestrzenna, za$ lewy zakret
katowy zwiazany jest z operowaniem

wymagajacych przetwarzania liczb (za:
Ciechalska i Gut 2018). Nieprawidlo-
wosci rozwojowe (lub uszkodzenia) we
wspomnianych obszarach prowadza
za$ do deficytéw poznawczych i trud-
nosci w zakresie matematyki.

Mozna wiec sadzi¢, ze dla rozwo-
ju zdolno$ci matematycznych wazne sg
zaréwno oddzialywania $rodowiskowe
(wychowanie, edukacja, trening), jak
tez determinanty biologiczne.

Dyskalkulia rozwojowa

Dyskalkuli¢ rozwojowa mozna zdefi-
niowac¢ jako specyficzne zaburzenie roz-
woju charakteryzujace si¢ problemami
w zakresie przetwarzania numeryczne-
go, przyswajania i wydobywania faktow
arytmetycznych oraz wykonywania do-
kladnych obliczen. Jest to deficyt wyste-
pujacy przy jednoczesnym normalnym
poziomie inteligencji i prawidlowym
funkcjonowaniu pamieci roboczej, a ob-
jawia sie problemami w operacjach

z materialem liczbowym nawet na bar-
dzo podstawowym poziomie. Zakta-

da sie, ze dotyka od 3 do 10% populacji
(Rodkiewicz i Gut 2018). Dyskalkulia
rozwojowa jest rozpoznawana wtedy,
»gdy wynik standaryzowanego testu do
badania umiej¢tnosci matematycznych
jest istotnie nizszy od oczekiwanego na
podstawie wieku i inteligencji dziecka
(co najmniej dwa odchylenia standardo-
we)” (Oszwa 2007: s. 36).
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Termin ,,dyskalkulia” pochodzi
z jezyka lacinskiego, gdzie przedrostek
dys oznacza brak czego$, trudno$¢, nie-
mozno$¢, za$ czasownik calculare - li-
czy¢, obliczaé. Natomiast okreslenie
~rozwojowa”, analogicznie jak w dys-
leksji, wskazuje na fakt wczesnych
uwarunkowan trudnosci trwajacych od
urodzenia, a nie nabytych w p6zniej-
szym okresie zycia w wyniku uszko-
dzenia mézgu (Oszwa 2007).

Wisrod cech dyskalkulii wymie-
nia sie problemy zwigzane z pamie-
ciowym przetwarzaniem danych
arytmetycznych, oslabiong zdolnos¢
do wydobywania faktéw arytmetycz-
nych, opdznienie w zakresie zmian
rozwojowych dotyczacych strategii li-
czenia, np. dzieci z dyskalkulig po-
stuguja sie charakterystyczng dla
wczesniejszych etapow rozwojowych
metoda zliczania elementéw, gdy ré-
wieénicy stosuja metode odzyskiwania
z pamigci juz posiadanych informacji,
dlatego korzystaja z nieefektywnych
strategii rozwigzywania problemow
matematycznych. Kolejng cechg dys-
kalkulii jest niezdolno$¢ do koncep-
tualizacji liczb jako abstrakcyjnych
pojec oraz trudnosci w przetwarza-
niu poje¢ arytmetycznych, zaburzona
umiejetno$¢ poréwnywania wartos$ci
liczbowych, co wynika ze specyficznej
organizacji umystowej reprezentacji
przestrzennego uporzadkowania liczb,
czyli tzw. mentalnej osi liczbowej,

a takze problemem jest nazywanie
liczb i rozumienie reprezentujgcych
je symboli (podaja liczebnik zblizony
do prawidlowej liczby) oraz rozumie-
nie systemu dziesi¢tnego, co skutku-
je bledami podczas transkodowania
stownych reprezentacji liczb na sym-
bole arabskie (np. liczby siedemdzie-
sigt pie¢ na 75). Ponadto pojawia sie
problem z szacowaniem liczebno-
§ci, czyli z okresleniem, ktdry zbiér
jest wiekszy, co przeklada sie na de-
cyzje w codziennych sytuacjach - np.
ktora wybrac kolejke (Ciechalska i Gut
2018).

Dyskalkuli¢ mozna traktowac jako
problem spoleczno-ekonomiczny, jest
ona bowiem przeszkoda w funkcjono-
waniu dzieci nig dotknietych, ale i ich
rodzin oraz nauczycieli. Jej konsekwen-
cje sa bardziej dotkliwe niz te wyni-
kajace z dysleksji. Jako dorosle osoby
z dyskalkulig mniej zarabiaja, czesciej
chorujg, wymagaja wiekszego wspar-
cia w szkole, a takze cze$ciej wchodza
w konflikty z prawem (Gut 2019).

W jednym z wywiadéw dr Malgo-
rzata Gut powiedziala: , To s3 czesto
dzieci bardzo inteligentne, niema-
jace probleméw z zadnym innym
przedmiotem, tylko wybiérczo z ma-
tematyka. Podlozem sa nieprawidlowo
rozwiniete obszary mézgu decydujace
o sprawnym postugiwaniu sie liczba-
mi. Takie dzieci w poréwnaniu z ré-
wieé$nikami nie radzg sobie z bardzo
podstawowymi zadaniami liczbowy-
mi, mimo ze paradoksalnie czesto
poswiecaja znacznie wiecej czasu na
przygotowywanie do klaséwek, na za-
dania domowe, a efekty sg bardzo
mizerne [...]. Nie radzg sobie tez z wy-
dobywaniem faktéw arytmetycznych:
czyli gdybym zapytala, ile jest 5 + 2,
wiadomo, ze siedem, nie musimy tego
przeliczaé, tylko wiemy, bo juz si¢ kie-
dy$ nauczylismy, tak jak uczymy sie
tabliczki mnozenia na pamie¢. Nato-
miast dzieci z dyskalkulig albo podaja
bledne fakty arytmetyczne, albo zna-
lezienie prawidlowej odpowiedzi zaj-
muje im wiecej czasu. To, ze u jednych
uczniéw objawy sa inne niz u drugich,
przeklada sie na problemy z diagno-
z3. Co wiecej, poradnie psychologiczne
nie dysponuja dobrymi narze¢dziami
do diagnozowania”.

Dyskalkulia a szkota
Wydaje sig, ze $wiadomos¢ dotyczaca
podloza oraz objawéw i skutkéw dys-
kalkulii jest zatrwazajaco niska zaréw-
no wsrod rodzicéw, jak i nauczycieli.
W efekcie dzieci z dyskalkulig nie uzy-
skujg wlasciwego wsparcia w procesie
uczenia si¢ matematyki i innych przed-
miotéw $cistych, a nierzadko traktowa-
ne sg jako malo inteligentne lub leniwe.
Brakuje réwniez systemowych rozwia-
zan pomocowych dla tych dzieci, cho-
ciazby dostosowania sprawdzianéw
i egzaminéw do ich mozliwosci roz-
wojowych. Jedyne, na co mogg liczy¢
na egzaminach zewnetrznych, to wy-
dluzenie czasu, nie przewidziano dla
nich specjalnie dostosowanych arku-
szy z odpowiednimi dla ich mozliwo-
$ci zadaniami. Co wiecej, obowigzkowe
egzaminy z matematyki czesto przekre-
$laja mozliwo$¢ dalszego ksztalcenia
tych uczniéw chociazby w kierunkach
humanistycznych, gdzie czgsto maja
ponadprzecietne osiggniecia.

Jak méwi dr Malgorzata Gut,
»szkoly tez twierdzg, Ze nic nie moga
z tym zrobi¢ - dla nich taki uczen
to ktopot. Nauczyciele albo nie wie-
dza, jak pomoc, bo nie majg narzedzi,

albo nie majg czasu, bo muszg reali-
zowal program. Czesto twierdzg, ze
problem tkwi w braku zdolnosci ma-
tematycznych, a ja uwazam, ze mate-
matyki uczy sie w niewlasciwy sposob
- nudny i malo atrakcyjny, przez co
dzieci nie lubig tego przedmiotu. Dzie-
ci musza przepisywac dziatania, wy-
pelnia¢ karty pracy. Poza tym dziecko
nie widzi perspektyw, nie wie, po co si¢
tego wszystkiego uczy, do czego przyda
mu si¢ to w zyciu. Matematyka jest na-
uczana w sposob nieaplikacyjny - na-
uczyciele ttumaczg, ze nie majg czasu
na inny tryb pracy”.

Aby skutecznie pomagac¢ dzieciom
W uczeniu si¢ matematyki, trzeba za-
cza¢ od znajomosci przez nauczycieli
i terapeutéw pedagogicznych prawidlo-
wosci rozwoju umystowego i ksztal-
towania si¢ poje¢ matematycznych
oraz uwzglednienia indywidualne-
go charakteru tych proceséw i zasady
stopniowalnoéci trudnosci (Gruszczyk-
-Kolczynska 2021).

Przypadek Martyny

Podejmuje temat dyskalkulii w efekcie
spotkania pewnej 6smoklasistki Mar-
tyny z diagnoza dyskalkulii i jej mamy,
ktéra podjeta walke, by zapewni¢
dziecku pomoc na egzaminie 6smokla-
sisty - to, co wydawaloby sie oczywi-
ste — cho¢by mozliwos¢ korzystania

z kalkulatora. Niestety, dla urzednikéw
jest to niesprawiedliwo$cig wobec in-
nych ucznidw, za$ sprawiedliwe jest to,
ze dziecko z dyskalkulig musi poradzi¢
sobie z takimi samymi zadaniami jak
dziecko bez dyskalkulii. Czy na pewno
to jest sprawiedliwe?

Na pytanie, czym jest dla niej dys-
kalkulia, Martyna odpowiedziata: ,Jest
to dla mnie problem z rozwigzywa-
niem zadan z matematyki - nie po-
trafie ich czesto rozwigzaé, chociaz
bardzo bym chciata i sie staram, po-
$wiecam duzo czasu’.

Zapytatam, jak czula si¢ na lek-
cjach, sprawdzianach. Dziewczynka
powiedziata: ,Na lekcjach staratam sie
zrozumie¢ wszystko i nie mysle¢ o tym,
ze mam jaki$ problem z matematy-
ka. Na sprawdzianach staralam sie by¢
spokojna, nie panikowac, ze nie bede
umiata rozwigza¢ zadan. Ale zdarzato
sie, ze siedziatam i patrzytam... I czu-
tam pustke w glowie...

Najwigksze trudnosci miatam z za-
daniami z treécia, ktore zawieraly wiele
informacji. Nie wiedziatam, od czego
zaczgé. Byly tez takie, ktérych najpierw
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nie rozumiatam, ale dos¢ szybko zata-
palam, o co w nich chodzi”.

Mama dziewczynki opowiadata:

»Dyskalkulie zdiagnozowano
u corki pozno, bo w V klasie szkoty
podstawowej, ale przestanki pojawia-
ty sie juz w poczatkowych klasach, co
skojarzylismy po otrzymaniu diagno-
zy z poradni. Decyzja o przebadaniu
corki zapadta w II klasie szkoty podsta-
wowej, kiedy zaczely sie proste zada-
nia matematyczne z tre$cig. Martyna
nie zawsze wiedziala, kiedy sie dodaje,
a kiedy mnozy lub kiedy trzeba odja¢
albo podzieli¢. Znalezienie poczatku
rozwigzywania zadania sprawialo jej
trudno$¢. Aczkolwiek jak siegamy pa-
miecig, w I klasie corka wykazywala
zdenerwowanie przy podawaniu go-
dzin na zegarze analogowym. Zbieglo
sie to w czasie z jej chorobg, wiec nie-
powodzenie na sprawdzianie z oceng
niedostateczng, zlozyliémy to na karb
nieobecnoéci i zlego przez nas wyttu-
maczenia tematu.

Kolejnym sygnatem byto to, ze
na sprawdzianach przez pierwsze 15
minut Martynka siedziala sparalizowa-
na strachem. Nie pozwalano jej liczy¢

na palcach, co jeszcze bardziej wzma-
galo przerazenie. Niestety, nauczyciel
mimo swojego bogatego doswiadczenia
nie umiat rozpozna¢ problemu cérki.
Nasilenie strachu i wielka niecheé po-
jawiala sie rowniez na lekcjach muzyki
i wf. Nie wiedzielismy, z czego wynika
nieche¢ do $piewania piosenek na $rod-
ku oraz nieche¢ do lapania i rzucania
pilki. Zauwazyli$my, ze Martyna po
zakupach z reguly nie wiedziala, ile ma
jej zostac reszty. Wydaje sig, ze podane
przyktady sg prozaiczne, a jednak nie
dla dziecka z dyskalkulig.

Wedlug sugestii nauczyciela Mar-
tynka byla po prostu bardzo staba
z matematyki i wf, cho¢ uczeszczata 2
lata na tance baletu z duzymi sukcesa-
mi. Przy braku wsparcia i wiedzy na-
uczycieli dziecko znalazlo sie na skraju
depresji.

Po pierwszej diagnozie okazalo sie,
ze Martynka jest dzieckiem nadwraz-
liwym. W V klasie otrzymata opinie
z poradni o dyskalkulii. Po licznych
szkoleniach zrozumieli$my, ze niecheé
do $piewania, wycinania nozyczkami
lub pitki, a péZniej z przeksztalcaniem
wzoréw — nie lezy w lenistwie i nie-

checi dziecka, ale wynika to z jej dys-
funkeji, przy ktorych pokonywaniu
ponosita ogromne koszty emocjonalne.
Mamy to szczeécie, Ze corka ma poje-
cie liczby. Niestety, jako rodzice wiemy,
z czym borykala sie, ile wigcej pracy
musiata wlozy¢, zeby ,,dogoni¢” dzieci
bez trudnosci.

Wiemy tez, ze problem dyskalku-
lii nie jest znany w srodowisku nauczy-
cieli. Uchodzi po prostu za klopoty
z matematyka, co jest bardzo ogol-
ne i czesto krzywdzace dla dziecka.

W licznych rozmowach z nauczyciela-
mi sami stwierdzajg, ze nie potrafiliby
rozpozna¢ dziecka z dyskalkulig. O ile
dysleksja jest juz bardziej znana, tak
dyskalkulia jest w naszej opinii tema-
tem tabu, ktéry wymaga wielu szkolen
i zmiany podejscia do dziecka z dyskal-
kulig.

Dyskalkulia u Martyny obliguje
nas rodzicéw do pozostawania w sta-
tym kontakcie z nauczycielami nie
tylko przedmiotéw $cistych, ale takze
innych, jak geografia czy wf”.

Cytowane prace u Autorki tekstu

R f:
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W czasie tegorocznego pobytu w gérach przyszed! mi do gtowy pomyst napisania al-
fabetu gérskiego. To uporzadkowany alfabetycznie zbiér mysli, skojarzen, obserwacji
iwspomnien z wedréwek po Pieninach i Tatrach. Nie wszystkie litery zostaly uwzgled-
nione. Sg to moje litery, ale z nich mozna zlozy¢ wyrazy, z nich zdania, a z tych opo-

wiesé.

A - Arabowie w Tatrach. Brzmi to
niezwykle, ale jest prawdziwe. Nie
tyle w Tatrach, co w Zakopanem.

Po Tatrach - w sensie przemierza-
nia szlakéw - nie chodzg. Jesli juz

si¢ gdzie§ wybiora, to na Gubatéw-
ke i Kasprowy Wierch (zob. tez G).
W oba te miejsca mozna wjecha¢ ko-
lejkami, a pod dolne stacje taksow-
kami. A chodzg gléwnie rodzinnymi
grupami po Krupéwkach. Kobiety
obowiazkowo w tradycyjnych stro-
jach. Przybywaja pod Tatry od kilku
lat, bardzo sobie chwalgc regional-
ng specyfike, 1zejszy klimat, a nawet
deszcz. To przede wszystkim nizsza
klasa $rednia; zamieszkuja luksusowe
hotele i majg specyficzne wymagania,
nie tylko kulinarne, do ktérych Zako-
pane szybko sie dostosowato. W jed-
nym z apartamentow oprocz $pigcych

E A SE
Cmentarz pod Osterwa. Fot. AL

na t6zkach kilka os6b spato na pod-
todze, bo rodziny chciaty by¢ razem.
Arabowie w Zakopanem czuja sie
znakomicie i bezpiecznie, nie szcze-
dzg ,petrodolaréw”. Niedawno In-
ternet donidsl, ze pewien szejk kupit
cukierkéw kréwek za 2500 zt i ob-
dzielil nimi hojnie wszystkie swoje
zony. To si¢ nazywa milto$¢!
Arabowie w Zakopanem to ciekawy
przyklad, jak niewiele trzeba, by burki
przestaly kojarzyc¢ sie z terroryzmem.

B - Bronek Stoch. Studiowalismy
razem psychologi¢ na U]J. Bronek po
krétkim epizodzie z filozofig wzigt

z nig rozbrat i przenidst sie na psycho-
logie. Wtedy zaczela si¢ nasza przy-
jazi. Czasem, razem wraz z dwiema
kolezankami, po zajeciach, spedzali-
$my czas przy piwie w kawiarni NOT

(Naczelnej Organizacji Technicznej)
przy ulicy Podwale, dokladnie naprze-
ciw Instytutu Psychologii. Bylo blisko

i mozna bylo wypi¢ eksportowego, nie-
dostepnego w sklepach w Polsce lat 80.
Okocimia, czyli Panig z Panem. Wtedy
gtéwnie pito piwo Wawelskie, o pod-
tym smaku i niekiedy z ptywajacymi
nad dnem trudnymi do zidentyfikowa-
nia metami. Rozmawialismy o $wiecie,
psychologii. Bronek zawsze mial na po-
doredziu jaki$ géralski dowcip.

Po studiach kontakt sie urwal. Jego
syn Kamil zostal znakomitym skocz-
kiem, mistrzem olimpijskim. Jego dwie
wspaniale cérki wybraty niesporto-
we, pracowite drogi. Odnalezli$my sie
z Bronkiem niedawno dzieki Face-
bookowi. Nasze spotkanie u Bronka
i Krysi, u nich w domu w Zebie, przy-
niosto odnowienie przyjazni. Szyb-
ko, serdecznie, bez zbednych rytuatéw,
jakbysmy nie widzieli si¢ nie dekady,

a tylko tygodnie.

C - Cmentarz, a wlaéciwe Tatrzanski
Cmentarz Symboliczny pod Osterwa
(Tatransky Symbolicky Cintorin).
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Otwarto go w 1940 roku, cho¢ pomyst
narodzil si¢ znacznie wczeéniej. U stop
urwisk Osterwy, wtopiony w kosodrze-
wine i gaj limbowy, u§wietniony rzez-
bionymi drewnianymi krzyzami, tzw.
detwianskimi (od wsi Detvy, z ktd-

rej ich ksztalt sie wywodzi), przypo-
mina o $§mierci, ale tez o zyciu petnym
pasji. Znajduja sie tam symboliczne
groby wybitnych ludzi, ktérzy zgine-

li w gorach calego swiata — Stowakow,
Polakéw i innych. Ratownikéw, prze-
wodnikéw, plejady oséb wspinajacych
sie w gorach. Sg tutaj m.in. epitafia dla
legendarnego ratownika TOPR Klimka
Bachledy, kompozytora Mieczystawa
Karlowicza, himalaistéw Wandy Rut-
kiewicz i Tadeusza Piotrowskiego.

Wande Rutkiewicz spotkatem tylko
raz. Kroétko, w czasie swojego treningu
w skatkach podkrakowskich, pod Wro-
nig Baszta.

Jako poczatkujacy wspinacz chlo-
nalem ksigzke Piotrowskiego po-
$wiecona zdobyciu zima $ciany Trolli
w Norwegii. Zesp6l Polakéw zdobywal
ja przez 13 dni. Piotrowski i pozosta-

li z zespotu wydawali mi si¢ absolut-
nie niezniszczalni. Tadeusz Piotrowski
zginal podczas zejscia po zdobyciu K2,
Jerzy Kukuczka na Lhotse.

Cmentarz pod Osterwa zawsze pro-
wokuje pytanie, dlaczego ludzie po-
$wiecaja swoje zycie dla zdobywania
szczytow. Kiedy$ jeden stawny wspi-
nacz odpowiedzial - ,,bo gory istniejg”.
Nie lubie tej odpowiedzi. Jest cynicz-
na, bardziej na ,,odwal”, aby tego py-
tania juz nie zadawac. I na pewno nie
uniwersalna. Bedac na cmentarzu pod
Osterwa, mysle, ze kazda z osdb tam
upamietnionych miata wlasng mo-
tywacje. Na pewno sg tu pochowane
ambicje, wspotzawodnictwo. Ale upra-
wianie tej niebezpiecznej aktywnosci
nie bytoby mozliwe, gdyby $wiat gor
nie byt §wiatem réwnoleglym dla $wia-
ta codziennego. Gdyby nie doznania
zapachu, koloréw, naturalnego porzad-
ku - niespotykanych w tym zwyklym
$wiecie, tak urzekajace, ze uzaleznia-
jace. Gdyby nie szczegdlne wiezi mie-
dzyludzkie i emocje szczytowe, te
pozytywne i te, ktérych nie zapewni
najwiekszy nawet rollercoaster.

Wielu himalaistéw po powro-
cie z wyprawy nie potrafi odnalez¢ sie
w $wiecie, w ktérym bliski pyta, na jaki
kolor wymalowac¢ $ciany czy jaka zmy-
warke do naczyn kupi¢. Wracaja wiec
w gory, bo tylko tam odnajduja sens
swojego zycia, niezaktéconego banal-

noscig. Pod tym wzgledem sg podob-
ni do zolnierzy wracajacych z wojny.
Nikt nie jest w stanie zrozumie¢ prze-
2y¢ zolnierza, ktéry byt §wiadkiem ko-
nania, jekow rannych, a sam tez zabijal.
Dlatego dobrze czujg si¢ oni wéréd
swoich, kompanéw z pola bitwy, dla-
tego wracajg na wojne lub idg na inna.
Wracajg do rownoleglego $wiata.

D - Depresja. Wybuchta wraz z dozna-
nym w Tatrach fizycznym urazem (zob.
S). Powiazata kontuzje z innymi wat-
kami zycia. Mrok z lekiem i bolem. To
»dobrane” trio czuwajace nad najgor-
szym z mozliwych samopoczuciem.
Nie bylo fatwo dopasowac wlasciwe
leki. Trafitem do doktor Jolanty. Do-
brata mi skuteczne lekarstwa. Czuje si¢
zdréw, ale nie wiem, czy jestem catko-
wicie zdrowy. Depresja jest jak cien,
ktory zawsze cztowiekowi towarzyszy:
raz jest on niewidoczny, raz wychynie
z zautka. Ale mam wielkg site do pracy
naukowej, dydaktycznej i kazdej innej.
Jestem odporny na porazki i zdolny do
kreatywnosci. Stawiam depresji tame,
wyjezdzajac w gory. Do mojego réwno-
leglego swiata.

Ludzie czgsto si¢ zastanawiaja, dla-
czego osoby chore na depresje ujaw-
niaja to publicznie. Dos¢ czgsto sa
stereotypowo posadzane o cheé zwro-
cenia uwagi na siebie, uzalanie si¢ nad
soba, potrzebg osobistego egzorcyzmu,
wypedzenia z siebie dybuka. Nie bgde
tego komentowac. Kazdy chory ma
swoje odpowiedzi na to pytanie. Moje
sa takie: niekiedy depresj¢ mozna za-
maskowa¢ aktywnoscia, praca, obja-
wy tlumaczy¢ akurat ztym dniem...
Mozna czasem prowadzi¢ zycie w roz-
darciu — tu tak, tam inaczej. Ale to ra-
czej jest mozliwe w przypadku osob,

u ktorych depresja rozwija si¢ powoli,
stajac si¢ paralelnym i petnoprawnym
nurtem zycia, z ktorego, przetamu-

jac si¢, mozna na chwilg wyskoczy¢ do
tego zdrowego: Michael Phelps, ame-
rykanski ptywak cierpiacy na depre-
sj¢, zdobyt wiele medali olimpijskich.
»Moja” przyszta gwaltownie i od razu
byta widoczna dla innych. Nie mo-
glem wyjs$¢ do pracy, przerywalem
wyktady, bo nie bytem zdolny do wy-
sitku. Nie byto wigc sensu udawac, ze
wszystko jest w porzadku. Pierwsi do-
wiedzieli si¢ o niej kolezanki i koledzy
z Zaktadu Psychologii, osoby, z ktory-
mi w pracy jestem najblizej i najcze-
$ciej. Musieli mie¢ jasnosc, skad biora
si¢ moje rézne zachowania, dlaczego

jestem niezdolny do kierowania Za-
ktadem. Poza tym, jako psycholog — ze
wzgledu na swojg wiedze i przekona-
nia naukowe — oczywiscie nie moge
kierowac si¢ spotecznym stereotypem,
ze depresja to co$ wstydliwego. To
uniemozliwia podjgcie decyzji o lecze-
niu. Traktowanie depresji jako wsty-
dliwej oznacza tez, ze traktujesz siebie
jako kogos, kogo spotkata kara za cos,
czego nalezy si¢ wstydzi€. A to z kolei
prowadzi na jeszcze gorszg $ciezke.
Przeszedlem leczenie farmako-
logiczne i piecioletnig psychoterapie.
Otrzymalem wsparcie od najblizszych,
kolezanek oraz kolegow, bez ktore-
go bytoby trudniej wyjs¢ z depresiji.
Nie obnosze sie z depresja jak z orde-
rem za trudne zycie, ale dowodzg, ze
mozna z niej wyj$¢ i rozmawiac o niej
bez wstydu.

G - Gubatéwka. Wzdluz asfaltowej
ulicy dziesigtki kramikéw. Wszystkie
majg ten sam towar: odpustowo-
-pseudopamigtkarski. Kupitem magnes
na lodéwke. To moja tradycja. Sledze
w ten sposéb estetyke miejsc, w kto-
rych bywam. Ostupiatem, gdy na od-
wrocie przeczytalem: Zrobiono w PRC
(Public Republika of China). Magnes
z goralka i géralem wyprodukowa-
ny w Chinach? Po chwili uprzytomni-
tem sobie, ze prawie caly ten wylozony
na potkach dobytek wyprodukowano
w Chinach. Widziatem to juz w wielu
innych miejscach, zmienialy si¢ tylko
niektore elementy, by lepiej byty do-
pasowane do lokalnych warunkoéw.
Halloween w Polsce przeszkadza jako
obcy kulturowo element (co akurat jest
prawda) i mialo by¢ zakazane. Ale nie
przeszkadza ksztattujaca estetyczne
gusta Polakéw chinska (obca kulturo-
wo) podrobka goéralszczyzny i innych
rodzimych tradycji czy symboli?

Po asfalcie wzdtuz G snujq sie
setki zmulonych turystéw. Disco polo,
placzliwie zawodzace goralskie gesle,
nadmiar wizualnych bodzcéw i zar
z nieba dopelniaja obraz destrukcji.
Osoby z nadwrazliwoécig sensoryczng
szybko popelnityby w tym miejscu sa-
mobdjstwa. Znakomicie czujq si¢ tutaj
turysci arabscy, ktérzy masowo odwie-
dzaja Zakopane. Snujg sie spokojnie
calymi rodzinami, dostojnie, podjada-
jac kebab i falafel. By¢ moze to miejsce
przypomina im suki - tradycyjne arab-
skie bazary pelne egzotycznych towa-
réw, zapachow. Jedli tak, to ma sie to
tak, jak jajo kurze do jajka Fabergé.
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A byto kiedys inaczej. Na stoku
z widokiem na Tatry lezaki, kilkadzie-
sigt 0sdb, nie§miertelny mis gotujacy
sie w storicu w sztucznym zzétknietym
futrze, czekajacy na ofiare do zdjec.
Tu, podobnie jak w calym Zakopanem,
wida¢ koszty ponoszone przez mia-
sta za ich atrakcyjnos¢ w dobie maso-
wej turystyki. Wiele takich miejsc na
$wiecie teraz z trwoga, a nie nadzieja,
czeka na turystéw. Starajg si¢ odwro-
ci¢ turystyczny trend, wprowadzajac
rézne ograniczenia. Niedawno prze-
czytalem, Ze w jednym z takich miast -
chyba Dubrowniku - zastanawiaja sie
nad wprowadzeniem zakazu przejaz-
dow walizek na koétkach. Ich turkot stat
sie nie do wytrzymania dla rdzennych
mieszkancow.

J - Julian Barnes, Zgietk Czasu. To
pierwsza ksigzka, ktorg wziatem ze
soba w podrdz po goérach. Historia
zmagan z sowieckim rezimem Dmi-
trija Szostakowicza, rosyjskiego i ra-
dzieckiego kompozytora. To historia
faustowska o zaprzedaniu duszy dia-
btu. Szostakowicz popadl w nielaske za
sprawa opery inspirowanej Szekspirem,
ktorej wystuchat sam Stalin i partyj-
na radziecka wierchuszka. Jego muzy-
ka zostata uznana za wrogg i zakazana.

Muzyka Szostakowicza byta tak bardzo
awangardowa, Ze w odbiorze wladzy
skladala sie z warczenia, sapania, kwa-
kania. A przede wszystkim nie inspiro-
wala sie ludows tradycja.

Komunizm uwielbiat tradycje ludo-
we 1 nawigzania do nich. To s6l ziemi,
creme de la creme. Podobnie jak wy-
sitek robotnika. Sierp i mtot. Podobna
fascynacja ludowoscig i robotnikiem
panowata w faszystowskich Niem-
czech. Ja zawsze z nieufnoscig spo-
gladam na politykow, ktorzy si¢gaja
po ludowos¢ jako wsparcie dla swoich
programow. Czgsto jest to zwykta ma-
skarada czy jak kto$ woli — cepeliada,
na potrzeby wyborow, ale czgsto tez
powtdrzenie archetypu czystosci po-
chodzenia narodu.

Ale ad rem. Popas¢ w nictaske
u Stalina oznaczato w 1937 roku bar-
dzo prawdopodobng $mieré. W takim
cieniu zyt Szostakowicz przez lata.
Upiorna atmosfer¢ tego czasu od-
daje opowies¢, w ktorej z bloku, co
pewna noc, policja polityczna wywle-
kata mieszkancow z jednego mieszka-
nia. Nikt juz nie wrocil. I stalo sig¢ tak,
ze pozostaty tylko dwa mieszkania na
tym samym pigtrze: skrzypka Ojstra-
cha i jego sasiada naprzeciwko. Pewnej
nocy NKWD zabrato sasiada. Od tej

pory cate zycie muzyka bylo jednym
wielkim strachem.

Gdy Stalin umart i jego miejsce
zajal prymitywny Chruszczow, wy-
dawato sig, ze to koniec opresji dla
Szostakowicza i innych muzykoéow. Od-
cigcie si¢ od Stalina w stawnym refe-
racie, ujawnienie skali zaglady, jaka
on sprowadzit na Rosj¢, dawato na-
dziej¢, ze wreszcie mozna odetchnaé
pelna piersia, nadeszla wolnos¢. Nic
z tego. Wlasnie wtedy kompozytor zo-
stal zmuszony do wstapienia do partii
komunistycznej, to wtedy zostal zmu-
szony do podpisania oszczerczych pu-
blicznych listéw pod adresem innego
kompozytora — Prokofiewa, tworzace-
go na emigracji, i Solzenicyna, ktory
literacko przedstawit rzeczywistos$¢ so-
wieckiego rezimu i GULagu. To wtedy
podpisywat artykuty swoim nazwi-
skiem, artykuty napisane przez kogos
innego, a drukowane w sowieckiej
prasie. Mefisto go dopadt w najmnie;j
oczekiwanej chwili, gdy przejrzy-
sto$¢ poranka wydawata si¢ rozpraszac
koszmary nocy. Szostakowicz powta-
rzat z rozpacza: ,,Za dtugo zyje”.

K - Kon. Lubimy stucha¢ dowcipéw
o goralach. Co wazne, sami gorale
uwielbiajg opowiada¢ kawaly o sobie.

Jaworowy Potok rankiem. Fot. AL
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Z autoironig, ktdra jest bardzo charak-
terystyczna dla ich jezyka. Ustyszalem
od Bronka taki dowcip: Gazda wrdcit
z Afryki, a drugi go pyta o zwierzeta,
ktére tam widzial. ,Powiedz, jak wy-
glada zyrafa?” - , Zyrafa wyglada jak
kon z dtuuugg szyja”.

»Jak wyglada ston?” - ,,Ston wygla-
da jak kon z wielkimi uszami i diuga-
$ng trabg na przodzie”.

»Gazdo, a jak wyglada wielblad?” -
»No wiecie, wielblad to taki kon, tylko
ma dwa garby na plecach”.

»No, a jak wyglada krokodyl?” -
»A krokodyl to ni ch... do konia nie
jest podobny”.

L - Lingwistyka stosowana. Nazwy
gorskie takie jak Durny Szczyt czy Ja-
skinia Zimna od razu przywoluja
jasne skojarzenia. Nazwy drog wspi-

naczkowych - szczegélnie w skatkach
- charakteryzujg sie natomiast nie-
okietznang pomystowoscia. O ile ,Kry-
tyka Czystego Rozumu” jeszcze jako$
jest zrozumiala (i oznacza, ze autor
nazwy przynajmniej znat tytut dzieta
Kanta), to w niektdrych przypadkach
kryjacy sie za nazwa desygnat jest jasny
tylko dla waskiego kregu wtajemniczo-
nych. Bo ¢6z moze oznaczaé np. ,,Slad
Zeb6w na Kaszance”? Z kolei niektére
nazwy sa dosadne. W podkrakowskiej
Dolinie Bedkowskiej jest znana pokole-
niem wspinaczy ,,Du... Stonia”. Ta jed-
nak - w poréwnaniu z innymi - brzmi
jak z podrecznika savoir-vivre’u dla po-
czatkujacych arystokratéw.

Li — Lis. A wlasciwie lis doliniarz.
W dwoch znaczeniach: wymyslonym
przeze mnie ,,jako ten, co chodzi

Lis doliniarz koto Schroniska Reinera. Fot. At

dolinami”, i tym wlasciwym: ztodziej
kieszonkowy w dawnym zlodziejskim
zargonie. Koto Schroniska Reinera

u wylotéw Doliny Zimnej Wody krazy
oswojony lis. Gwiazdorzy, chetnie
pozujac do zdje¢. Jednak nic za darmo.
Lis podkrada turystom jedzenie. Tego
sierpnia z zong spotkaliSmy go na
jego statej trasie w potowie drogi do
Schroniska Zbdjnickiego, gdy bez
zadnego zawstydzenia ni6st w pysku
$niadaniowg torebke z dwiema
pokaznymi kanapkami. Gdy nas
minat, zaczat si¢ do nich dobiera¢. To
byl bardzo zabawny widok. Réwnie
zabawna musiala by¢ jego technika
,,ztodziejska”, ale ta pozostaje jedynie
w sferze domystow: ,,na rympal” czy
,,ha wnuczka”?
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L - Lawka. A wlasciwie Czerwona
Lawka. Nowo otwarta ferrata w Ta-
trach Stowackich, z Doliny Staro-
le$nej. Wyglada na to, ze tez i nowe
$mierciono$ne miejsce. Ostatnio na tej
ferracie zarejestrowano panig ciaggna-
cg pieska na smyczy i ojca z pieciolet-
nig corka. Ferrata (zelazna droga) to
specjalny szlak gorski dla bardzo za-
awansowanych turystéw. Na ferra-

cie znajdujg sie utatwienia w postaci
stalowych lin, tanicuchéw czy stop-

ni o ksztalcie biurowej zszywki. Bez
nich przejscie drogi bytoby niemoz-
liwe dla kogos, kto nie jest alpini-

sta. Niezbedna jest jednak specjalna
uprzaz umozliwiajgca ,,chodzenie” po
ferracie i asekuracje, kask, kondycja

i oczywi$cie umiejetno$ci poruszania
sie w skale. Na $wiecie wyznaczono
wiele ferrat o réznym stopniu trudno-
$ci, takze tym najwyzszym. W Tatrach
Polskich do ferrat zaliczana jest Orla
Per¢ (Na marginesie: ostatnio na Orlej
pojawil sie Chinczyk z plecakiem

i w trampkach. Wlasciwie zagubil sie
pod Orla. Szczedliwie sam wykaraskat
sie z groznego ktopotu. Okazalo sie,
ze szedl wedltug Google Maps z Kuz-
nic do Morskiego Oka... to nonsens.
Gdy na dodatek zobaczyl poczatek fer-
raty, mina mu zrzedla. Tego najwyraz-
niej aplikacja nie opisala... Poniewaz
nie styszatem o akcji TOPR, chyba
wszystko dobrze si¢ skoniczylo).

Zastanawiam sie, czym sg przy-
padki opisane powyzej. Czy okreslenie,
ze na ferracie sg techniczne ulatwie-
nia, wprowadza w blad ludzi niezna-
jacych gorskich realiow? Nie zdaja
sobie sprawy, gdzie sie ,wpychajg”?
Czy - wyzlosliwie sie teraz — spodzie-
waja si¢ ruchomych schodéw i wind?
Czy moze mamy do czynienia z po-
wszechng inflacja odwagi. Coraz wie-
cej bowiem ludzi wchodzi tam, gdzie
przedtem wchodzili nieliczni. Szczy-
ty w Himalajach zdobywaja juz nie
tylko doswiadczeni himalaisci, ale
osoby, ktdre maja niewielkie pojecie
o wspinaczce, majg za to pienigdze, by
oplaci¢ np. wejécie za Mount Everest?
(jakie$ 20 tys. dolaréw). Gory przesta-
ty odpychaé niedostepnoscia, $miercia,
a motto cmentarza pod Osterwg (zob.
C) ,Umarlym na pamigtke, zyjacym ku
przestrodze” wydaje sie lepiej dopaso-
wane do przesztoéci niz terazniejszosci.

M - Morawiecki Jedrzej, Szuga. Kra-
jobraz po imperium. To druga ksiazka,
ktéra wzigtem ze sobg w gory. Jedrzej
Morawiecki jest jezykoznawca, dokto-
rem habilitowanym, wykladowca na
Uniwersytecie Wroctawskim. Szuga
oznacza po rosyjsku breje, bloto zmie-
szane z lodem. Ksigzka jest zbiorem
opowiesci z Tomska na Syberii i regio-
nu Donbasu po pierwszej rosyjskiej
agresji na Ukraine w lutym 2014 roku.

W Tomsku autor przebywal na sty-
pendium naukowym, §ledzac m.in. re-
ligijne Zycie Rosji. W Donbasie spisat
w 2019 roku relacje ludzi po inwazji ro-
syjskiej. To nie tylko wojna militarna,
gospodarcza, polityczna, ale takze reli-
gijna, o dusze¢. Podzial miedzy prawo-
stawiem a innymi religiami decyduje

o tym, czy jeste$ swoj, czy obcy. Czy
wartownicy przepuszczg ci¢ przez blok-
post, czy zgnijesz w wigzieniu. Trze-

ba te ksigzke, wstrzasajaca, przeczytad.
Moze raz jeszcze nas poruszy, bo czuje
jakie$ juz oswojenie Polakéw z tym, co
dzieje sie obecnie za nasza wschodnia
granica.

N - Narty. Galeria Sportowa Kami-

la Stocha w Zakopanem. Przy wejsciu
jedne z pierwszych nart. Nie chcial-
bym ich dzwiga¢ na plecach. Zachwy-
cajaca wystawa trofeéw sportowych

i pamigtek Kamila. Czego tam nie ma:
najwazniejsze i mniej wazne nagrody,
historia sportowego rozwoju Kamila,
osobiste pamigtki. Znakomita aranza-
cja eksponatow, wypracowana rodzin-
nym smakiem i pomystem. Ponad 400
przedmiotéw, nie tylko dokumentuja-
cych osiggniecia Kamila, ale dziet sztu-
ki po prostu.

Przewodnikiem byt dla nas tata Ka-
mila - Bronek (zob. B). Opowiadal, jak
Kamil, bedgc matym chlopcem, bu-
dowat sobie skocznie narciarska koto

Znad Jagniecego Szczytu i Koperszadzkiej Grani nadcigga burza. Fot. At
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domu. W Zebie $niegu w zimie jest
nawet metr. I z tego $niegu, wykorzy-
stujac male pagérki na posesji, budo-
wal skocznie i z zapatem skakal. Takie
weczesnodziecigce zapaly to na pewno
nie wszystko, co jest potrzebne do roz-
poczecia wielkiej kariery. Czynnikow
musi by¢ wiele. Ja w dziecinstwie na
podworku w zimie z zapalem budo-
watem lodowe igloo, ale nie zostatem
Inuita.

No - Nonsens. We wrze$niu pan S.
wniost na grzbiecie na Rysy pieédzie-
sieciokilogramowy gtaz. Poniewaz in-
ternauci zarzucili mu, ze wchodzit

w nieodpowiednich obuwiu, pan S.
oczywiscie o§wiadczyl, Ze w ogdle nie
bedzie chodzit w butach i przejdzie
Orlg Per¢ boso. Boso albo $mier¢? Co
dalej w tej paradzie nonsensu? Wejscie
w stringach i papugg na ramieniu? Oj,
jeszcze pan S. potraktuje to powaznie
(zob. tez L.).

O - Odwaga. Chodzenie po gérach wy-
maga odwagi. Pewnie, Ze réznego stop-
nia. Alpinisci czy himalai$ci musza
miec¢ jej duzo. Pokonanie prostej fer-
raty takze jej wymaga. Doswiadczenie
gorskiej gwaltownej burzy réwniez wy-
maga odwagi, by nie ulec panice. Ale to
sg stosunkowo proste rodzaje odwagi.
Zawsze mozesz przestac robic to, czego
sie boisz. Zupelnie inaczej jest z odwa-
ga, gdy czltowiek zostaje poddany presji
polityczno-policyjnego terroru. Szosta-
kowicz (zob. J) niejednokrotnie zmu-
szony byl p6js¢ na uktad z sowiecka
wladzg. Nie wybral emigracji, uciecz-

ki w miejsce, gdzie odwaga byla tania,
bo nic mu nie grozilo. Rosja byla jego
domem, ale i wiezieniem. Czy to tez
nie jest odwaga, by zyjac w wiezieniu,
chroni¢ dom?

Zwykle bezwarunkowo uwaza-
my, ze ten, kto nie ugiat sie, bronit
swoich pogladéw za cene tortur, wie-
zienia, zycia, byl odwazny. Niewatpli-
wie w wielu przypadkach tak jest. Ale
z drugiej strony nie wiemy, o czym my-
$lat cztowiek na chwile przed $miercia,
czy dopadly go watpliwosci, czy gdyby
mial jeszcze szanse, to odwotalby swoje
poglady, poszed! na uktad z wtadza?
Duzo opiséw aktéw odwagi w sytu-
acjach ostatecznych pochodzi z drugiej
czy nawet trzeciej reki. Czy jestesmy
zatem pewni, Ze po drodze nie tworzy
sie legenda wokot osoby, potrzebna, by
istnial bohater do nasladowania i wy-
znaczal jasne granice miedzy odwaga
a tchérzostwem, gdy wiekszo$¢ ludzi
zyje jednoczesnie w domu i wiezieniu?

P - Psychiczny kryzys. ,,Kryzys psy-
chiczny jest dopelnieniem zycia” (BS).
Nigdy nie myslatem o psychicznym
kryzysie w ten spos6b. Znam oczywi-
$cie poglady psychiatry Kazimierza
Dabrowskiego o zaburzeniu jako pozy-
tywnej dezintegracji, o coraz wyzszym
rozwoju psychicznym poprzez roz-
pad struktur psychicznych towarzysza-
cy kryzysom i zaburzeniom. W czasie
moich studiéw to byty glosne poglady,
dzis raczej zapomniane. Jednak kon-
cepcja Dabrowskiego mnie nie uwiodta.
Raczej uwazalem, ze kryzys psychicz-
ny to wzbogacenie osobiste o szczegol-

ne doznania, mysli i emocje. Wyjatkowo
nieprzyjemne. W tym widze raczej za-
przeczenie zycia, z ktorym trzeba sie
zmagac, by powrdci¢ do zdrowia.
Jednak perspektywa ,,dopelnienia”
jest nie tylko humanistyczna, ale przy-
znaje — ma sens. Z danych epidemiolo-
gicznych wynika (dane z portalu OKO),
ze na zaburzenia psychiczne cierpi 20-
25% ludzkiej populacji. Oznacza to
2 miliardy chorych. Poniewaz zaburze-
nia psychiczne czesto sg tematem tabu,
czesto takze pozostaja niezdiagnozowa-
ne. Oznacza to, ze faktyczny wskaznik
zaburzen jest jeszcze wyzszy. Epidemio-
lodzy uwazaja, iz kazdy z nas w swoim
zyciu moze przej$¢ przez kryzys psy-
chiczny. Tak wiec zaburzenie psychicz-
ne ze wzgledu na masowo$¢ i wplecenie
w bieg zycia staje si¢ jego naturalng cze-
$cig. Przejscie przez nie moze zatem by¢
czyms, co zycie dopelnia. Ale pod wa-
runkiem, ze uda sie je wyleczy¢. Tylko
wtedy mozna skorzysta¢ pozytywnie
z do$wiadczen choroby.

S - Stary Smokowiec. Urokliwe mia-
steczko w Tatrach Stowackich przy
Drodze Wolno$ci taczacej miejscowo-
$ci podtatrzanskie. Ma aspiracje do al-
pejskiego kurortu. Do starej zabudowy
zostaly dodane nowoczesne, ale nie-
przytlaczajace wielkoscig kompleksy
hotelowe, doskonale wkomponowane
w otoczenie. W centrum ,,Grand Hotel”,
z historyczna, dostojng przesztoscig. Tu
czesto spotykali sie i nadal sie spotyka-
ja przywodcey réznych krajow. W cieniu
Smokowca pozostaje Tatrzanska Lom-
nica, znana przede wszystkim z kolej-

—
.|
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Tatry Bielskie. Od lewej: Szalony Wierch, Ptaczliwa Skata, Hawran i jeszcze w bok — mato stad widoczny Muran. Fot. At
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ki na Lomnice. Tatrzanska Lomnica po
potudniu staje sie cicha, wrecz prowin-
cjonalna, i to w niej uwielbiam. Mozna
rokoszowac sie spokojna koncéwka dnia
przy kawie w ulubionej kawiarni przy
matym muzeum narciarskim z wido-
kiem na Lomnice.

Stary Smokowiec nie kojarzyl mi
sie dobrze. 7 lat temu tu zaczela sie
moja choroba (zob. tez D). Po forsow-
nym powrocie z gor, uciekajac przed
burzg, zasiedliémy z zong w kawiar-
ni, by rozkoszowac¢ sie aromatyczng
kawg i widokiem na Tarty. Gdy wsta-
tem, porazit mnie bél w udzie. Wielo-
miesieczne leczenie i rehabilitacja nie
przynosily rezultatu. Bl niwelowatem
morfing. Musiatem ja odstawi¢ w pe-
wien Nowy Rok i po przejéciu przez ze-
spot odstawienny nigdy nie wrécitem
do tego leku.

Od lekarza ustyszatem, ze w gory to
ja juz nigdy nie pdjde. Ale wyszedlem
z choroby, trafilem na rehabilitantke
Beate, ktora mnie z tego wyprowadzita.
Doszta do tego moja wlasna uporczy-
wa praca nad sobg - godziny ¢wiczen.
Dzi$ chodze po goérach, takze wyso-
kich, cho¢ poczatki byty bardzo trud-
ne, a w plecaku zawsze mam na wszelki
wypadek silny $rodek przeciwbdlowy.

Teraz Stary Smokowiec jest znowu
dla mnie miejscem, ktore lubie, i po-
czatkiem wielu tras gorskich. Zte oko
smoka przestato na mnie spozierac.

Sz - Szczawnica. Drugie po Zakopa-
nem miejsce, gdzie liczba ludzi wie-
lokrotnie przekracza pojemnos¢
$rodowiska. I petne sprzecznosci. Obok
fragment6w pieknych - zastanawiajaco
brzydkie. Dobitnym przyktadem pole
obok stacji kolejki na Palenice. Pigk-
ny deptak wzdtuz Grajcarka i amor-
ficzny bazarek z wszelakim, gtéwnie
chinskim badziewiem, zapachem sma-
zeniny i na dodatek krzykliwym na-
miotem cyrku, a przybijmy to jeszcze
wielkim, asfaltowym parkingiem. Za-
stanawiajace, jak powiela to ztg - na
szczedcie coraz rzadszg dzieki przebu-
dowom - tradycje wszystkich polskich
miast, gdy obok stacji kolejowych za-
wsze bylo najbrzydziej i najbrudnie;j.
Osobiscie wole lezace w cieniu sio-
stry Kroscienko - czyste, zadbane, gdzie
w sklepach wokot ryneczku panuje
jeszcze familiarna atmosfera, i wszyst-
ko, czego potrzeba, jest w zasiegu reki.
Dwie znakomite cukiernie na dodatek.
Niedawno narodzil si¢ pomyst, by
gminy lezace wokot Pienin wspdlnym

Nosicz w drodze do Schroniska Zbéjnickiego. Fot. At

wysitkiem zbudowaly kolejke nad par-
kiem narodowym i jego najpiekniejszy-
mi miejscami. Co chyba oznacza takze
przefom Dunajca. Jak to sie mowi? A,
wiem: kogo$ calkowicie porgbalo.

T - Tatry. Po polskiej stronie najpiek-
niejszy widok na nie rozposciera si¢

z wsi Zab oraz z Pienin. Polskie Tatry
jednak omijam. Nie jestem w stanie
znie$¢ hord hasajacych po szlakach, ich
arogancji wobec gor i przyrody, lek-
komy$lnosci. Na Giewoncie nigdy nie
bylem i nie wybieram si¢. Czekanie 2-3
godziny na wejscie jest dla mnie nie-
zrozumialym idealizmem, ktéry jed-
nak uprawia setki ludzi. Widocznie dla
nich esencjg Tatr jest Giewont. Musza
g0 ,,klepna¢”, by wypetni¢ przymus
wewnetrznego autopilota. Podobnie
jak Morskie Oko (Moko w taternickim
zargonie) czy Kasprowy.

To nie moja perspektywa. Od lat
wraz z zong wybieramy Tatry Slowac-
kie. Tez ludzi sporo, ale umiejacych po
gorach chodzi¢ i szanujacych je. Stowa-
cja to przeciez, o czym malo kto wie,
kraj gorski. A to, podobnie jak szla-

chectwo, zobowigzuje. Gory zajmu-

ja ponad 60% powierzchni tego kraju.
Goéra Krywan wpisania jest w narodo-
wy herb.

Znamy w tych Tatrach spokoj-
ne, mato uczeszczane szlaki. Stowacy
przyjazni. Gdy oni méwig w swoim je-
zyku, my w swoim, rozumiemy si¢ zna-
komicie i serdecznie. W tym sezonie,
oprocz Wysokich, wybér padt na Tatry
Bielskie. Male, ale nie niskie, ustawio-
ne bocznie do Tatr Wysokich: Placzli-
wa Skala, Hawran, Muran. Gdy jedzie
sie do nich z Pienin kreta serpentyna
przez stowackie Spiskie Hanuszowce,
pdzniej asfaltowym pasemkiem przez
senng, skansenowgy, drewniang Ostur-
nig, skreca sie do Zdziaru w waska,
le$ng droge ze strumieniem, w pew-
nym momencie otwiera si¢ niemajacy
sobie rownych widok na te trzy szczy-
ty. Rodzenstwo polaczone ramionami
przeleczy.

W te wakacje w Tatrach Bielskich
mowy polskiej styszelismy wiecej niz
stowackiej. Widocznie nie tylko my
uciekamy od ,,naszych” Tatr.
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U - Ubikacje. Zalatwianie potrzeb fi-
zjologicznych w gorach jest tak samo
wazne jak chodzenie po nich (tzn. go-
rach). Na szlakach trudno o pelng
intymno$¢ i zalatwianie potrzeb fizjo-
logicznych wymaga szybkosci dziala-
nia. Poza tym, kto probowal zalatwi¢
sie w kosodrzewinie, wie, ze nawet
niedzwiedz przez nig si¢ nie prze-
drze. W skalistym otoczeniu z koséw-
ka jest jeszcze gorzej. Dlatego kwestia
zazenowania jest troche zawieszo-
na, a podgladanie niemile widziane.
W schroniskach wiele sie poprawilo
w kwestii ubikacji. Jednak w tych polo-
zonych wysoko - a te sg specyfikg Tatr
Stowackich - czesto wech niezawodnie
zawiedzie w miejsce WC. To jednak nie
kwestia zaniedban, ale charakterysty-
ki polozenia i terenu, uniemozliwiaja-
cych jakikolwiek dojazd i oczyszczanie.
Do tych schronisk docieraja tylko nosi-
cze, tragarze wykonujacy kursy w gore
i w dét z wielkimi pakunkami potrzeb-
nych rzeczy na plecach. Pono¢ rekordo-
wy wniesiony ciezar to 207 kg.
Najzabawniejsza ubikacje widzia-
tem jakis czas temu w Schronisku
Zbdjnickim w Dolinie Wielkiej Zim-
nej Wody (prawie 2000 m n.p.m.). Na
uboczu wygddka z rurg w dél. Co bylo
na koncu - nie wiem. Ale szczegol-
nym elementem bylo pomystowe urzg-
dzenie sktadajgce si¢ z systemu rurek
i tacznikow laczacych drzwi z klapg se-
desu. Dzialalo to tak, ze gdy zamyka-
te§ drzwi, rurka popychata klape, ktora
w ten spos6b samoczynnie opadata.

Higieniczne rozwigzanie. Jednak nie
widzialem zbyt wielu oséb korzystaja-
cych z wygédki. Dlatego charaktery-
stycznym tam obrazem oprocz gor sa
wkomponowane w nie postacie ludzi -
niewatpliwie my$lacych o innych spra-
wach niz piekno krajobrazu.

PS. W sierpniu TOPR ratowato
w Tatrach sporo osob, ktdre cierpialy
na zatrucia pokarmowe.

W - Wielka Kalamita. Kataklizm. 9 li-
stopada 2004 roku huragan zaatako-
wal z potezna sitg dochodzacg do 170,
a w porywach nawet ponad 200 km/h.
Wspiat sie po zboczach Tatr Polskich,
nie czynigc wigkszych szkéd, i przewa-
lit w stowackie doliny. Pod jego napo-
rem padly tysiace drzew. Wiele oséb
zostalo uwiezionych w gorskich miej-
scowosciach. Stuzby ratunkowe nie
byty w stanie przez dtuzszy czas do-
trze¢ do ofiar. Dzi$ wcigz widaé rany
po huraganie. Wielka Kalamita to na-
rodowa trauma Stowakéw.

Z - Zakopane. To tu zapoznawaltem si¢
z gérami. Jako dziecko jezdzilem z ro-
dzicami do branzowego domu wy-
poczynkowego ,,Hutnik”, niedaleko
urokliwego pomnika zakopianskiego
bajarza Sabatly i Chatubinskiego. Sa-
bata to barwna posta¢: rozbdjnik za
mlodu, pézniej uwieziony przez Au-
striakéw za udzial w powstaniu cho-
chotowskim, przewodnik gorski
wypraw w Tatry zakopianskich osobi-
sto$ci, gawedziarz i piesniarz. Chatu-

binski to lekarz, botanik i taternik. Na
jego cze$¢ nazwano przelecz w glow-
nej grani Tatr - Wrota Chatubinskiego.
Obu, Sabale i Chalubinskiego, zwiaza-
ta przyjazn.

Najpierw poznawatem Tatry z da-
leka, z perspektywy dziecka: Guba-
téwki i Doliny Strazyskiej, pdzniej
jako turysta, a jeszcze pdzniej alpini-
sta, teraz... znow jako turysta. Wtedy
to bylo ludne miejsce, ale bez takich
oszatamiajgcych, oglupiajacych gwa-
rem ttumoéw, ulicznych nerwowych
korkéw i parkingéw zapchanych jak
na gieldzie samochodowej - jak teraz.
Cmentarz Zastuzonych na Peksowym
Brzyzku byl cichy i zadumany, gtow-
ne ulice mialy swoj zwykly ludzki
gwar, a w bocznych ulicach przewazata
stara zakopianska zabudowa pachngca
drewnem. Wszystko jednak przesigk-
niete niedostatkiem i nalotem komu-
nizmu. W restauracji ,Morskie Oko”
przy Krupéwkach nieodmiennie poda-
wano na $niadanie salami. Generalnie
w tych czasach rzadki rarytas, ale poz-
niej nigdy juz go nie tknalem. Zreszta
przeszedlem na wegetarianizm.

Ostatni raz bylem w Zakopanem
30 lat temu, a pdzniej systematycz-
nie omijalem to miejsce ze wzgledu na
zla legende wokot tego miejsca: ttumy,
burdy, komercja. Wrécilem do niego
na chwile. Nastepny raz — czy znéw za
30 lat?

Widok Tatr z Pienin. Fot. At




Kawiarenka psychologiczna
Cierpliwosé

Bartolomé Esteban Murillo (1617-1682). Dwie kobiety w oknie (1655-1660). Waszyngton, National Gallery of Art.
Public domain
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W Kawiarence psychologicznej prezentujemy rézne poglady na tematy zwia-
zane z fundamentalnymi dla zrozumienia czlowieka zagadnieniami dotycza-
cymi jego psychiki i zachowan. Dzi$ tematem jest CIERPLIWOSC. Swoje sta-
nowiska prezentujg: dr hab. Ewa Puszczalowska-Lizis, prof. UR, Kolegium
Nauk Medycznych, Instytut Nauk o Zdrowiu, UR; dr Barbara Lulek, adiunkt
w Zakladzie Pedagogiki Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej, Instytut Pedagogiki,
UR; Magdalena Marmola, studentka na kierunku psychologia, Uniwersytet

Mikolaja Kopernika w Toruniu.

Ewa Puszczatowska-Lizis
Temat cierpliwosci, tak wazny
w dzisiejszych czasach, jest cieka-
wym i obszernym zagadnieniem,
ktére warto zgtebi¢. Wspotczesna
rzeczywisto$¢ stawia przed czto-
wiekiem wiele wyzwan, co spra-
wia, ze kazdego dnia znajduje si¢
pod presja czasu, wyniku, innych
0s0b. Dazy do tego, by mie¢ wie-
cej, szybciej i lepiej. Wypowiedzi
moich znajomych i przyjaciot wska-
zuja, ze niepokoi ich brak cierpli-
wosci, lub inaczej: niecierpliwo$¢
uznajg za swoja stabg strone. Dlate-
go postanawiaja pracowa¢ nad tym,
aby sta¢ si¢ bardziej cierpliwym.
I tutaj rodzi sie pytanie: dlaczego
zamierzaja to robi¢, skoro pojecie
»cierpliwos$¢” wywodzi si¢ od przy-
miotnika ,,cierpliwy”, z kolei ten
od czasownika ,,cierpie¢”. Z etymo-
logicznego punktu widzenia cier-
pliwos¢ to cecha osoby, ktora jest
cierpliwa, a cierpliwy to ten, ktéry
cierpi. A wiec, czy dazac do zwigk-
szenia w sobie cierpliwosci, beda
przysparzali sobie cierpienia?
Wrydaje sie, ze ,¢wiczenie cier-
pliwosci” w sytuacji, gdy co$ dzie-
je sie nie po naszej mysli lub nie
mamy na to wptywu, jest irracjo-
nalne. Wyczekiwanie nie przyniesie
ulgi, a wrecz przeciwnie — moze by¢
powodem frustracji. Na podstawie
poczynionych obserwacji stwier-
dzam, ze wiele 0s6b prezentuje po-
dejscie do zycia polegajace na tym,
ze prace, nauke, pewne aktywno-
$ci, a nawet rozmowe traktuja jako
wstep, przygotowanie do czego$
wazniejszego. Rzadko jest to dla
nich zycie samo w sobie. W zwigz-
ku z tym, zamiast przezywac zycie,
posmakowa¢ wszystkiego, co oferu-
je, ustawiajg sie¢ w trybie oczekiwa-
nia. Wychodza z zalozenia, a wrecz
stwarzajg sobie ,,idealng wizje”, ze
gdy tylko cos$ wydarzy sie¢ jak naj-
szybciej, w konkretnym czasie, to

odtad bedzie lepiej, inaczej. Z per-
spektywy wlasnych do$wiadczen

i dokonan uwazam, ze zdecydo-
wanie skuteczniejszym rozwigza-
niem jest uwierzy¢, ze to, do czego
dazymy, wydarzy sie w odpowied-
nim miejscu i w stosownym cza-
sie. Skoncentrowanie si¢ na zyciu
tu i teraz, do§wiadczanie $wiata bez
zastanawiania, co ma nastgpic za
tydzien, miesigc czy rok, pozwa-
la na uzyskanie komfortu emocjo-
nalnego.

Moje zainteresowania naukowe
wynikaja z ciekawosci i checi po-
znania prawidlowo$ci rozwojowych
organizmu ludzkiego, jego mozli-
wosci funkcjonalnych i adaptacyj-
nych oraz zmian, ktérym podlega
w wyniku choroby lub proceséw
inwolucyjnych. Ta pasja naukowa,
wynikajaca ze spontanicznej ak-
tywnosci, ukierunkowanej na po-
szukiwanie nowych informacji
i rozwigzan, bez wzgledu na presje
sytuacji zewnetrznej, stale popycha
mnie do badan naukowych, ktére
stanowig punkt wyj$cia do kolej-
nych rozpraw i publikacji. Zdaje
sobie sprawe, ze w naukach me-
dycznych nie mozna zatrzymac sie
na jednym poziomie. Dlatego moja
praca polega na ciaggtym zdobywa-
niu wiedzy i doskonaleniu umiejet-
noéci, a to pozwala na stosowanie
nowych rozwigzan w projektach
badawczych. Podazanie za nowymi
trendami, dziatalno$¢ naukowo-ba-
dawcza wymagaja czasu i systema-
tycznej pracy.

Po uzyskaniu stopnia doktora
habilitowanego jeden z profesoréw,
sktadajac mi gratulacje, podkreslit
dwie cechy charakteru, ktére jego
zdaniem pozwalaja mi osiggaé suk-
cesy zawodowe: upor i konsekwen-
cja w dziataniu. Osobiscie uwazam,
ze rébwnie wazny jest entuzjazm
zyciowy, a zloty $rodek stanowi
umiejetne dawkowanie réznych

form aktywnosci. Realizujac to za-
tozenie, wlasne zainteresowania

w czasie wolnym ogniskuje wokot
ksigzki, filmu, muzyki, podrézy
oraz fitnessu, biegéw, sportéw wod-
nych i zimowych. Kiedy$ bytam
czynng zawodniczka, uprawiatam
lekkoatletyke i narciarstwo biego-
we. Dzisiaj dobra kondycja fizyczna
umozliwia mi starty w amatorskich
imprezach sportowych. Takie po-
dejscie sprawia, ze kazde z dokonan
stanowi dla mnie Zrédto satysfak-
¢ji, pozytywnych emocji, energii

i pozwala bez presji, wyczekiwania
osiagac kolejne sukcesy zaréwno na
polu sportowym, jak i naukowym
czy medycznym.

Dzisiaj, po latach, stwierdzam,
ze sukces nie powstaje sam z sie-
bie. Cztowiek musi naby¢ stosow-
ne umiejetnosci i do§wiadczenie,
przeby¢ pewna droge w okreslonym
czasie, a w trakcie tej wedréwki na-
potyka wiele wyzwan i przeciw-
nosci. Dopiero wtedy dowiaduje
sie, co tak naprawde stanowi praw-
dziwy cel i co bedzie synonimem
sukcesu. Wazne jest dostosowa-
nie tempa do okoliczno$ci, przy-
jecie dlugoterminowej strategii
dzialania i odpowiednie zarzadza-
nie wlasnymi zasobami. To tak jak
w przypadku biegéw dlugodystan-
sowych. Umiejetne roztozenie sil
moze zawodnika doprowadzi¢ do
zwyciestwa, i nie bedzie dla niego
deprymujacym fakt, ze w mie-
dzyczasie ktos$ go wyprzedzil. Na-
tomiast zbyt szybki start moze
spowodowa(, ze zabraknie mu sit
i nie dobiegnie do mety. Dlatego
istotne jest, zeby zaufa¢ procesowi
zycia.

Koncentrujmy sie na tym, co
jest, i badzmy obecni w tym, co jest
- tu i teraz. Zaden moment nie po-
winien stanowi¢ oczekiwania na
co$ innego.

Barbara Lulek
Trzeba miec duzo cierpliwosci, by sie
jej nauczyé

Stanistaw Jerzy Lec

Czlowiek doswiadcza w swoim
zyciu wielu zdarzen, czesto przy-
krych i trudnych do zaakceptowa-
nia, ktére wymagaja dystansu oraz
wytrwalosci w ich pokonywaniu.
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W takich sytuacjach spokojne i od-
wazne znoszenie przeciwnosci wy-
nika z cierpliwosci osoby.

Problematyka cierpliwo$ci nie
jest zagadnieniem nowym. Zajmo-
wano si¢ wymieniong cechg juz
w starozytnosci. Zaréwno w filo-
zofii, jak i religii cierpliwo$¢ uzna-
wano za jedng z cnét ultatwiajacych
zycie cztowieka i prowadzacych go
do doskonalo$ci.

Wspolczesnie cierpliwos¢ roz-
nie odbierana jest przez jednostke.
Bywa ujmowana jako cnota, ktéra
pozwala zachowa¢ spokdj i zno-
si¢ trudy istnienia, etyczna wartos¢
wychowania, zwigzana z osobowo-
$cig oraz postawg cztowieka. W ta-
kiej perspektywie cierpliwos¢ moze
oznaczad rezygnacje i biernos¢,
ale tez rozlegte pole zaangazowa-
nia, wolnego dziatania, taczacego
sie z roztropno$cig oraz umiarem.
W tym drugim ujeciu jest warun-
kiem osiaggnigcia wielu stanéw oraz
débr, przy zaakceptowaniu uptywu
czasu, odlozeniu realizacji oczeki-
wan i wyznaczonych celow.

Cierpliwo$¢ w dziataniu pro-
wadzi cztowieka w kierunku sa-
morozwoju i samodoskonalenia,
zwlaszcza w obszarze koncentra-
cji i systematycznej pracy. Dotyczy
rodzicéw, nauczycieli i pedago-
gbéw, ktérzy w procesie wychowa-
nia cierpliwie przekazuja wiedze
i ksztaltujg umiejetnosci, wyjaénia-
ja zawilo$ci zycia oraz bez niecier-
pliwosci odpowiadaja na pytania.
Takze uczniowie, nierzadko z tru-
dem i wysitkiem, cierpliwie buduja
swoja wiedze¢ o $wiecie, panujac nad
soba. Relacje spoleczne realizowane
w perspektywie urzeczywistnianej
cierpliwo$ci pozwalaja na empa-
tie, zyczliwo$¢, odpornosé emocjo-
nalng, akceptacje, a takze sprzyjaja
podejmowaniu wlasciwych decy-
zji. Praktykowanie i do§wiadczenie
cierpliwo$ci prowadzg osobe w kie-
runku uporzadkowanego, skutecz-
nego dzialania, satysfakcjonujacych
kontaktéw miedzyludzkich i mozli-
wosci tworzenia.

Pomimo pol dzialania, ktére
odstania cierpliwos¢, nie jest to
warto$¢ powszechnie ceniona przez
wspolczesnego cztowieka. Kurczacy
sie czas i przestrzen, tempo zycia,
che¢ natychmiastowego realizo-
wania celéw, dorazna konsumpcja
efektéw, skutecznosé i optacalnosé

dzialania wyznaczajg cierpliwo$ci
odlegte miejsce wéréd wartosci wy-
chowawczych.

Warto wiec powrdécié do prak-
tykowania cierpliwosci jako trwalej
sktonnos$ci w zyciu cztowieka, ktéra
gwarantuje opanowanie, wytrwa-
lo$¢ i wytrzymatosé.

Magdalena Marmola

Wedlug stownika jezyka polskiego
pod redakcja W. Doroszewskiego
»cierpliwo$¢” to zdolnos¢ znoszenia
ze spokojem rzeczy przykrych, opa-
nowanie, wytrwalo$¢é, wytrzyma-
lo$¢. Wiekszo$¢ 0s6b z pewnoscia
zgodzitaby sie z powyzsza defini-
cja. Cierpliwos¢ bezsprzecznie jest
cechg ceniong w spoleczenstwie,
jest ona pochwalana. Przez sto-
ikow cierpliwo$¢ uznawana byta za
cnote (z greckiego areté), wszystkie
wielkie tradycje religijne zalecaja
konieczno$¢ nabywania cierpliwo-
$ci, bedacej wazna cechg osobista
(w judaizmie), najcenniejszg zale-
ta zycia (w chrzescijanstwie), jedna
z najlepszych, najwarto$ciowszych
cnot (w islamie) (Seredynska 2013).
Takie postrzeganie cierpliwosci
uksztattowato w spoteczenistwie
przekonanie, ze cierpliwo$¢ jest
czyms$ pozadanym, pozytywnym,
jednak czy tak jest zawsze?

W 1972 roku przeprowadzono
stynny eksperyment z pianka mar-
shmallow. Walter Mischel, wtedy
mlody naukowiec ze Stanfordu,
chcial zobaczy¢, jak zareaguja dzie-
ci z uniwersyteckiego przedszkola,
gdy zaproponuje si¢ im co$ pyszne-
go (byla to pianka marshmallow,
czekolada lub ciastka oreo). Nauko-
wiec dat dzieciom wybér: mogty
zje$¢ jeden przysmak natychmiast
albo dwa, jesli poczekajg 15 minut.
Slodycze lezaty caly czas na stole.
Eksperyment wykazal, ze dzie-
ci, ktére bylty w stanie poczekaé na
dwie pianki, mialty znacznie wyzsze
wyniki w tescie SAT (amerykanski
odpowiednik matury) 10 lat poz-
niej (Gianessi 2012). Wyniki eks-
perymentu z piankg marshmallow
mozna uogdlni¢ na inne nagrody,
w tym pieniadze - jezeli jeste$my
sktonni do odroczenia gratyfika-
cji, mozemy osiagnac wiecej. Ten
klasyczny eksperyment pokazuje,

ze cierpliwos¢ jest dla nas korzyst-
na i moze nam pomoéc w codzien-
nym zyciu.

Zgadzam si¢ z tym, ze cierpli-
wos¢ jest wazna i czesto utatwia
radzenie sobie z codziennoscia. Do-
strzegam, ze moze ona otwierac
na drugiego czlowieka, poniewaz
ze wzgledu na réznice indywidu-
alne czasami trudno o poprawna
komunikacje w relacjach, a cierpli-
wos¢ z pewnoscig ja utatwia. Cier-
pliwos¢ jest rowniez cenna w relacji
z samym sobg, jest konieczna do
samorozwoju, umozliwia fagodne
spojrzenie na samego siebie, poma-
ga w wybaczaniu sobie swoich ble-
doéw, ktoére sg w zyciu nieuniknione.
Uwazam réwniez, ze cierpliwosé
jest niezmiernie istotna w relacji te-
rapeutycznej. Dotyczy to zaréwno
terapeuty, ktéry powinien wyka-
zywac sie cierpliwoscig wobec pro-
gresu pacjenta/klienta w catym
procesie, jak i ze strony pacjen-
ta/klienta, ktéry powinien wyka-
zywacé cierpliwo$é wobec swojego
terapeuty i samego procesu tera-
peutycznego. Proces terapeutycz-
ny przewaznie przynosi efekty po
dlugim czasie (czesto nawet kilku
lat), co moze by¢ frustrujace, dlate-
go cierpliwos$¢ jest tak wazna w tej
relacji. Cierpliwo$¢ moze by¢ takze
sposobem wyrazania mito$ci, na
przyktad gdy w zwiazku jestesmy
cierpliwi wzgledem bliskiej osoby
wychodzacej z natogu.

Dostrzegam jednak réwniez
drugg strone medalu. Sg takie sy-
tuacje, kiedy jeste$my ,,za bardzo”
cierpliwi. Uwazam, ze to bardzo
istotne, aby stawia¢ granice swojej
cierpliwosci tak, abysmy nie dawali
sie wykorzystywac czy oszukiwacd.
Dobrze jest uczy¢ sie zdrowego sta-
wiania granic réwniez wobec in-
nych oso6b, aby nasza cierpliwos$¢
nie byta naduzywana.

Podsumowujac, cierpliwosé
jest niezwykle wazna w codzien-
nym zyciu. Moze przynie$¢ wiele
korzysci. Nalezy jednak pamietad,
aby odpowiednio ja wykorzysty-
wac i stawia¢ zdrowe granice, aby
bycie cierpliwym nie stalo si¢ dla
nas ucigzliwe.

Opracowat Tomasz Gosztyla
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Z badan Zaktadu Psychologii

Kossewska, J., Tomaszek, K.*, Ma-
calka, E. (2023). Time Perspec-
tive Latent Profile Analysis and Its
Meaning for School Burnout, De-
pression, and Family Acceptance
in Adolescents. Int. J. Environ. Res.
Public Health, 20, 5433. https://doi.
org/10.3390/ijerph20085433

Czas jako kategoria psychologicz-
na jest uyjmowany w sposob wielo-
wymiarowy i wieloaspektowy, za$
jego gléwna cechg jest subiekty-
wizm dos$wiadczen, specyficzny dla
kazdego czlowieka bedacego pod-
miotem — obserwatorem zdarzen
aktualnych, przeszlych, ale réwniez
przysztych. Indywidualna perspek-
tywa postrzegania czasu okazuje si¢
mie¢ istotne znaczenie dla nasze-
go rozwoju i aktualnego funkcjono-
wania w kazdej ze sfer. W zwigzku
z tym czas staje sie kategorig psy-
chologiczna, ktéra w jaki$ sposéb
wplywa (i to w kazdym momencie
Zycia) na naszg osobowos$¢, emocje,
relacje spoteczne i zachowania.

Artykul analizuje réznice w za-
kresie subiektywnej akceptacji

ze strony rodziny, perspektywy
temporalnej, wypalenia nauka
szkolna i depresji u maturzy-
stow. W centrum analiz znajduje
sie zaproponowany przez Zimbar-
da i Boyda (2009) konstrukt ,,per-
spektywy temporalnej”. Wedtug
tych autorow perspektywa po-
strzegania czasu jest nie do konca
$wiadomym procesem, za pomo-
ca ktorego osoba porzadkuje swoje
osobiste do$wiadczenia, dzielac je
na strefy czasowe: przeszlo$¢, teraz-
niejszo$¢ i przysztosé. Dotychcza-
sowe badania potwierdzily, ze silna
koncentracja na negatywnych do-
$wiadczeniach z przeszlosci zwigk-
sza ryzyko depresji. Nierbwnowaga
w zakresie perspektywy czasowej
jest uznawana za czynnik ryzyka
trudno$ci edukacyjnych i zaburzen

psychicznych. Najbardziej ko-
rzystna dla zdrowia psychicznego

i adaptacji jednostki jest pozytyw-
na perspektywa czasowa, w ktérej
osoba skupia sie na swojej przyszto-
$ci.

Badanie mialo na celu wyréznie-
nie grup nastolatkéw réznigcych
sie profilem wynikéw w skali per-
spektywy temporalnej przy zasto-
sowaniu analizy profili ukrytych
(LPA), a nastepnie sprawdzenie,
czy mlodzi ludzie o odmiennej per-
spektywie temporalnej réznig sie
w zakresie poziomu subiektyw-

nej akceptacji rodziny, wypalenia
szkolnego i depresji. Dane zebra-
no za pomoca badan internetowych
prowadzonych przed wybuchem
pandemii COVID-19 oraz w trak-
cie jej trwania. Grupe oséb bada-
nych stanowilo 668 nastolatkéw

w wieku 18 lat, z przewaga dziew-
czat (415 os6b). Uczestnicy wypel-
niali Skale depresji dla mtodziezy
Kutchera (KADS), Skale wypalenia
szkolnego uczniéw (SSBS), Inwen-
tarz perspektywy czasu (TPI) oraz
1-itemowe narzedzie do pomiaru
spostrzeganego poziomu akceptacji
rodziny (PFA).

Wryniki analizy profili ujawni-

ty pie¢ grup maturzystéw roéznia-
cych sie perspektywa temporalna:
(1) mlodziez hedonistyczna sku-
piona gléwnie na terazniejszosci;
(2) mtodziez hedonistyczna sku-
piona na terazniejszo$ci i przyszto-
$ci; (3) mlodziez, u ktérej dominuje
fatalistyczna perspektywa tempo-
ralna, silnie skoncentrowana na
terazniejszosci i negatywnych do-
$wiadczeniach z przesztosci; (4)
mlodziez zorientowana na przy-
szto$¢ — pozytywnie postrzegajaca
swoja przesztos¢é; (5) hedonistycz-
na mlodziez skupiona na terazniej-
szoéci z umiarkowanym poziomem
negatywnej przesztej perspektywy

czasowej. W kolejnym kroku wyto-
nione pie¢ profili nastolatkéw po-
réwnano pod katem zmiennych, tj.
wypalenia szkolnego, depresji i spo-
strzeganej akceptacji rodziny.

Wyniki wykazatly statystyczna réz-
nice pomiedzy piecioma podty-
pami, z najbardziej intensywnymi
problemami zdrowia psychicznego
(najwyzsze nasilenie depresji), po-
czuciem braku akceptacji rodziny

i trudnoéciami edukacyjnymi (na-
silenie wyczerpania naukg szkolna)
w profilu 5. Jednocze$nie grupa ma-
turzystéw z profilu 4 — najbardziej
adaptacyjnego — uzyskala znacznie
lepsze wskazniki zdrowia psychicz-
nego (niski poziom depres;ji) oraz
istotnie nizsze wypalenie szkolne.
Mlodziez ta w najwiekszym stop-
niu oceniata swoje relacje rodzinne
jako akceptujace i wspierajace.

Ostatni etap analiz dotyczyl spraw-
dzenia réznic miedzy maturzy-
stami badanymi przed wybuchem
pandemii COVID-19 i w trakcie

jej trwania. Dane, jakie uzyskano,
ujawnily istotnie wyzszy poziom
wypalenia naukg szkolng w grupie
uczniéw badanych podczas pande-
mii COVID-19. Nie stwierdzono
jednak istotnych réznic w nasileniu
depres;ji i subiektywnej ocenie ak-
ceptacji rodziny.

Whioski. Badania potwierdzi-

ly istotne znaczenie perspektywy
temporalnej jako czynnika ryzy-
ka trudnosci edukacyjnych i zdro-
wotnych. W tym konteks$cie wazne
staje sie wlaczenie do programow
profilaktycznych dzialan wzmac-
niajacych pozytywne postrzega-
nie wlasnej przysztosci i stawianie
sobie pozytywnych celéw Zzycio-
wych.

* dr Katarzyna Tomaszek, Instytut
Psychologii, UR
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Z badan psychologicznych na swiecie

Myslenie otwarte i elastyczne — nowe narzedzie
pomiarowe proceséw poznawczych

Otwarto$¢, elastycznosd i refleksyjnosé w mysleniu po-
zbawionym uproszczen i sztywnych kategoryzacji jest
istotng kompetencja wspdlczesnego czlowieka. Ludzie
roznia si¢ pod tym wzgledem, co ma wplyw na inne
mechanizmy psychiczne. Na przyktad osoby o wyz-
szych wynikach w zakresie takiego myslenia majg niz-
sza tendencje do wiary w teorie spiskowe (Swami i in.
2014).

Baron (2008) oraz Stanovich i West (1997) wskazu-

ja na cztery aspekty takiego myslenia. Pierwszy to wy-
chodzenie poza dostarczone informacje — gotowo$¢

do rozpatrzenia innych informacji czy opinii. Drugi

to wychodzenie poza dostarczony kontekst — goto-
wosé¢ do zmiany perspektywy, uwzglednianie informa-
¢ji spoza dostrzeganego jedynie przez siebie zakresu.
Trzeci - uwzglednianie innej perspektywy — goto-
wos¢ do uwzgledniania perspektywy innych osoéb, bez
jej oceniania. Czwarty — brak absolutyzmu w mys$leniu
- wyrafinowanie i finezja w percepcji i mysleniu, bez
wstepnego zalozenia, iz istnieje tylko jedna prawda.

Cele: opracowanie polskiej wersji skali do pomiaru my-
$lenia otwartego i elastycznego (Actively Open-Minded
Thinking, AOT, Stanovich, West, 2007) i ustalenie jego
wartoséci psychometrycznych.

Badani: 432 doroste osoby.

Wryniki: Polska adaptacja skali (Pomiar otwartego i ela-
stycznego my$lenia, POEM) spelnia kryteria rzetelno-
$ci i trafnosci. Narzedzie ulegto znacznemu skréceniu
wzgledem oryginalnej wersji skali AOT, co jest spojne

z wczesdniejszymi badaniami majacymi na celu poszuki-
wanie optymalnej i najbardziej warto$ciowej psychome-
trycznie konfiguracji itemdw.

Blaszczak, A., Klocek, M. (2022). Pomiar otwartego

i elastycznego myslenia (POEM). Polska adaptacja kwe-
stionariusza do badania my$lenia aktywnie otwarte-

go (AOT). Przeglgd Psychologiczny, 65(4), 57-76. https://
doi.org/10.31648/przegldpsychologiczny.8131

aLb

Stow(n)ik psychologiczny

Etologia (gr. ethos ‘obyczaj’) — dziat nauk behawio-
ralnych, jedna z dziedzin zoologii zajmujaca sie bada-
niem zachowania zwierzat. W tym m.in. komunikacja
zwierzat, drapieznictwem, obrona, agresja, rozrodem,
imprintingiem, statymi wzorcami dziatania i ich wy-
zwalaczami — najczeéciej w ich naturalnych warunkach.
W szerszym ujeciu dotyczy tez zachowan cztowieka.
Za tworce nowoczesnej etologii uznaje si¢ Konrada Lo-
renza, ktory wraz ze wspotpracownikiem Nikolaasem
Tinbergenem stworzyl podstawy klasycznej etologii.
Etologia zajmuje si¢ m.in. instynktami, zachowaniami
agresywnymi, motywacjg, uczeniem si¢. Poza opisem

zachowan skupia sie réwniez na ich uwarunkowa-
niach przyczynowych. W Polsce do rozwoju tej dzie-
dziny nauki przyczynit si¢ Jerzy Andrzej Chmurzynski,
wspotautor uznanego podrecznika Biologiczne mecha-
nizmy zachowania.

Dziedziny zwigzane z etologia obejmuja neuroetolo-
gie, ekologie behawioralng, socjobiologie, psychologie
ewolucyjna, psychologie poréwnawczg, neuroanatomie,
neurobiologie i zoologie.
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Mistrzowie psychologii
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https://en.wikipedia.org/wiki/Konrad_Lorenz

Konrad Zacharias Lorenz - ur. 7 listopada 1903 roku
w Wiedniu, zoolog i ornitolog, laureat Nagrody Nobla,
uwazany za jednego z twdércow wspodlczesnej etologii.

Konrad Lorenz byl synem Adolfa Lorenza, chirurga,

i Emmy (z domu Lecher), rowniez lekarki. Mial starsze-
go brata. W 1930 roku po$lubit przyjaciotke z dziecin-
stwa Margarethe Gebhardt, ktéra byta ginekologiem.
Mieli syna i dwie corki. Lorentz od wczesnego dzie-
cinstwa przejawial duze zainteresowanie zwierzetami

i tworzyt zapiski swoich obserwacji. Za namowg ojca
rozpoczal studia przedmedyczne na Uniwersytecie Co-
lumbia. Kontynuowat je na Uniwersytecie Wiedenskim.
W 1928 roku uzyskat stopient doktora medycyny. Do
roku 1935 pracowat na stanowisku adiunkta w Instytu-
cie Anatomii. Studia zoologiczne ukonczyt w 1933 roku
i uzyskal stopien doktora. Po pozytywnym przyjeciu
jego prac z tej dziedziny zatozyl kolonie ptakéw i opu-
blikowal wiele prac dotyczacych swoich obserwaciji,

w tym procesu wdrukowania u mtodych gesi i kaczat.
W 1938 roku zlozyl podanie o przyjecie do NSDAP,
czego po wojnie mial zalowaé. W okresie II wojny $wia-
towej wstapil do armii niemieckiej, poczatkowo pet-
nigc stuzbe medyczna (m.in. w Poznaniu jako psycholog

wojskowy). W 1940 roku zostat profesorem psychologii
na Uniwersytecie w Krolewcu. Kilka miesiecy po wy-
staniu go na front trafit do niewoli i do roku 1948 byt
rosyjskim jericem wojennym. W 1950 roku zalozyt wy-
dziat etologii poréwnawczej w Instytucie Maxa Plancka
w Buldern, a w 1958 roku przenidst si¢ do Instytutu
Psychologii Behawioralnej im. Maxa Plancka w Seewie-
sen, z ktérego odszedt w 1973 roku.

Weczesne prace Lorenza dotyczyly natury instynk-
townych zachowan behawioralnych, badat m.in. gesi

i kawki. Zajmowal sie procesem wdrukowania, czyli zja-
wiskiem instynktownego laczenia si¢ i podazania, np.
ptakéw, za pierwszym poruszajacym sie obiektem (zwy-
kle matka). Sam Lorenz nie byt pierwszym, ktéry za-
obserwowal to zjawisko, jednak jego prace zawierajace
szczegotowe opisy wdrukowania sprawily, ze jest z nim
najbardziej kojarzony. PézZniej zajmowat si¢ takze agre-
sja, w tym miedzyludzka, co bylo préba przelozenia
swoich obserwacji na cztowieka jako przedstawiciela ga-
tunku spotecznego. W 1936 roku na jednym z sympoz-
jow poznal Niko Tinbergena z ktérym zalozyli pierwsze
specjalistyczne czasopismo dotyczace etologii. Za od-
krycia w sferze wzorcéw zachowan indywidualnych

i spotecznych, wspoélnie z nim oraz Karlem von Fri-
schem, otrzymal w 1973 roku Nagrode Nobla w dzie-
dzinie fizjologii lub medycyny. W ostatnich latach zycia
Lorenz aktywnie wspieratl austriacka Partie Zielonych,
walczac w obronie §rodowiska naturalnego.

Konrad Lorenz opublikowal wiele artykuléw, gtow-
nie po niemiecku. Jest tez autorem ksigzek, z ktérych
bardzo duzo zostato przettumaczonych na jezyk pol-
ski. W 1963 roku opublikowano jego najbardziej znang
ksigzke, w Polsce wydang pod tytulem Tak zwane zto.
Jego ostatnia praca Here I Am — Where Are You?, doty-
czgca badan na gesiami, stanowi podsumowanie cale-
go dorobku badacza. W 1983 roku zostal uhonorowany
doktoratem honoris causa Uniwersytetu w Salzbur-

gu, lecz w 2015 roku pozbawiono go tego wyrdznie-
nia z uwagi na nazistowska przeszlo$é. Zmart 27 lutego
1989 roku w Wiedniu w wieku 85 lat.
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Czy wiesz, ze...?

Czy wiesz, ze... spedzanie czasu w gérach ma pozytywny
wplyw na nasze zdrowie psychiczne i samopoczucie? Natu-
ra ma niesamowity wplyw na nasze zdrowie psychiczne i sa-
mopoczucie. Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne
glosi, ze ,spedzanie czasu na tonie natury wiaze si¢ zaréwno
z korzy$ciami poznawczymi, jak i poprawg nastroju, zdrowia
psychicznego i dobrostanu emocjonalnego”. Szczegdlne wia-
$ciwosci uspokajajace i obnizajgce stres ma za$niezone oto-
czenie. Snieg kojarzy nam si¢ ze spokojem, czystoscig i budzi
zachwyt. Ujemne temperatury przynosza wiele korzysci dla
zdrowia psychicznego. Wystawienie ciata na bardzo zimne
warunki (np. kapiel w zamarznietym jeziorze, tarzanie sie

w $niegu, wizyta w kriokomorze) wywoluje reakcje szoku/
stresu. Dzieki stopniowym i regularnym powtarzaniu ta-
kich czynnoéci cialo staje sie skuteczniejsze w radzeniu sobie
ze stanem stresu i przygotowaniu si¢ na niego, co pomaga

w zarzadzaniu stresem dnia codziennego. Wim Hof (metody
Wima Hofa), ktory jest uwazany za mistrza w terapii zim-
nem, twierdzi, ze poprawia ona jako$¢ snu i koncentracje.

Czy wiesz, jak... istotny wplyw ma $wiatlo stoneczne na
nasze samopoczucie psychiczne? Gérskie wedréwki lub jazda

na nartach oznacza zazwyczaj spedzanie wigkszej iloéci czasu
na $wiezym powietrzu. Pozwala to zwigkszy¢ ilo$¢ witami-
ny D, ktérg wchlania sie ze stonica, co przynosi wiele korzysci
dla zdrowia psychicznego. Badania wykazaly, ze niski poziom
witaminy D wigze sie z zaburzeniami nastroju, depresja, se-
zonowymi zaburzeniami afektywnymi (SAD) i schizofrenia.
Ludzie mieszkajacy w krajach polozonych w poblizu biegu-
néw lub w regionach, w ktérych w okreslonych porach roku
poziom $wiatla stonecznego jest nizszy, powinni uzupetniaé
witamine D poprzez suplementacje lub korzystac ze specjali-
stycznej terapii §wiattem.

Czy wiesz, ze... badania pokazuja, ze sport i ¢wiczenia, takie
jak jazda na nartach i snowboardzie, obnizajg poziom stre-
su i poprawiajg nastrdj? Dzieje sie tak, poniewaz poziom hor-
mondw stresu w naszym organizmie, takich jak adrenalina,
noradrenalina i kortyzol, ulega zmniejszeniu w wyniku ¢wi-
czen; podczas gdy zwieksza si¢ poziom endorfin (substancji
chemicznych w mézgu, ktére sa naturalnymi srodkami prze-
ciwbdlowymi organizmu i poprawiajg nastroj).

aeb, aww

Recenzje

Magdalena Bigaj (2023). Wychowanie przy ekranie.
Jak przygotowac dziecko do zycia w sieci. Warszawa:
Wydawnictwo W.A.B.

Wspolcze$nie w naszym kregu kulturowym chyba sie nie da,
a przynajmniej jest bardzo trudno, funkcjonowac bez urza-
dzen ekranowych. Niewatpliwie stanowia one szanse dla roz-
woju dzieci i mlodziezy, a takze oséb dorostych (umozliwiajg
nawigzywanie kontaktéw, edukacje online, rozwoj zaintereso-
wan, szybki dostep do informacji), ale réwnoczes$nie stwarza-
ja wiele zagrozen, ktérych nie wszyscy sa $wiadomi. Rozwdj
nowych technologii zwykle wyprzedza psychologiczne ba-
dania naukowe im po$wiecone, wynikajace z nich zalecenia
(tzw. higiena cyfrowa) oraz regulacje prawne. W ksigzce znaj-
duja sie bardzo przydatne informacje dla rodzicéw, dziadkéw
oraz opiekunéw dzieci i mlodziezy. Poruszone zostaly tak
wazne zagadnienia, jak m.in.: W jakim wieku dziecko moze
zacza¢ uzywac urzadzen ekranowych? Czy warto je kar-

mi¢ przy bajkach? Jak ustali¢ z dzieckiem (albo negocjowaé

w przypadku nastolatka) godziny korzystania ze smartfo-

na? Jak uchroni¢ dziecko przed réznego rodzaju naduzycia-
mi w sieci? W jaki sposéb zweryfikowac specyfike danej gry
komputerowej albo aplikacji? Autorka rzetelnie pisze o wpty-
wie urzadzen ekranowych i popularnych aplikacji na skupie-
nie uwagi, nastrdj, relacje spoleczne. Omawia takie problemy,
jak sharenting, phubbing, seksting i patostreaming. Sporo
miejsca po$wieca cyberuzaleznieniom i przemocy w Inter-
necie. Naczelnym kontekstem jest jednak higiena cyfrowa

i orientacja pozytywna (jak sama zacheca - ,,zmien poczu-
cie winy na dzialanie”). W rzetelny sposéb odwotuje si¢ do
badan naukowych poswigconych psychologicznemu oddzia-
tywaniu urzadzen ekranowych i popularnych cyfrowych
$rodowisk, przejrzyscie ttumaczac te mechanizmy. Z ksigz-
ki moga korzysta¢ psychologowie, pedagodzy i nauczyciele,
przygotowujacy warsztaty dotyczace higieny cyfrowej. Z pew-
noscig bedzie interesujgca dla studentéw i studentek psycho-
logii oraz pedagogiki, od ktérych wymaga sie przynajmniej
podstawowej wiedzy z zakresu psychologii mediow.
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Eksperymenty psychologiczne

EFEKT AUREOLI

Interakeje z drugim czlowiekiem to nasze codzienne zycie.
Spostrzegamy drugg osobe, oceniamy ja, ,widzimy” jej roz-
maite cechy — moze by¢ to trafne lub zdeformowane. Defor-
macje w percepcji ludzi mogg nie$¢ przykre konsekwencje
szczegolnie w zawodach, gdzie ocena drugiego czlowieka jest
wazna, takich jak psycholog, sedzia, nauczyciel czy lekarz.
Jedna z takich deformacji jest tzw. efekt aureoli. Polega on na
tym, Ze na podstawie pewnej silnej i waznej cechy (pozytyw-
nej lub negatywnej) przypisujemy spostrzeganej osobie inne
cechy o tym samym charakterze. Na przyklad przypisanie
naszej przyjaciolce urody, a wiec pozytywnej cechy, wywo-
ta ogolne dobre wrazenie na jej temat, tak jakby utworzyla sie
wokot niej aureola. Uznamy wtedy przyjacidtke réwniez za
mily i inteligentng, cho¢ nie ma podstaw do przypisywania jej
tych cech. Efekt aureoli nazywany jest tez efektem halo.

Po raz pierwszy termin ,.efekt aureoli” zostat uzyty przez
Edwarda Thorndike’a w 1920 roku w pracy pt. Powtarzajgcy
sie blgd w ocenie psychologicznej (The Constant Error in Psy-
chological Ratings).

Efekt aureoli zostat potwierdzony w klasycznym ekspe-
rymencie przeprowadzonym w 1977 roku przez psychologoéw
Richarda Nisbetta i Timothy’ego Wilsona. W tym ekspery-
mencie badani obserwowali przez monitor wywiad z zagra-
nicznym psychologiem, méwigcym po angielsku z obcym

akcentem w dwdch réznych wersjach: chtodnej i cieplej.

W wersji chlodnej profesor byt zimny i nieprzystepny, pre-
zentowal autokratyczny, sztywny i nietolerancyjny model wy-
chowania, na pytania studentéw odpowiadatl niechetnie i byt
wobec swojego audytorium nieufny. W wersji cieplej prezen-
towal przeciwne poglady na sprawy wychowania, byt mily

i przystepny, chetnie tez odpowiadal na pytania stuchaczy.
Badani mieli za zadanie oceni¢, w jakim stopniu lubig oni
tego profesora, a takze oszacowac inne jego cechy.

Okazalo sie, ze osoby, ktérym zaprezentowano ciepta
wersje wywiadu, polubily profesora i oceniaty go bardzo po-
zytywnie (pozytywny efekt halo, zwany tez efektem aniel-
skim), méwiac o jego dobrych manierach, mitej aparycji
i przyjemnym akcencie. Przeciwne oceny wystawili bada-
ni studenci, majac do czynienia z chlodng wersja wywiadu:
profesor im si¢ nie spodobal, wobec czego ocenialy jego za-
chowanie jako irytujace (negatywny efekt halo, zwany tez
efektem diabelskim).

Co ciekawe, Nisbett i Wilson dowiedli, Ze badani nie zda-
wali sobie sprawy, iz ogdlne lubienie lub nielubienie profeso-
ra powodowalo u nich pozytywna lub negatywna ocene jego
szczegolnych cech.

Anna Wanczyk-Welc, Anna Englert-Bator
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Opowiadania nie zawsze z moratem

Jacek Pasternak*

Jaki sens ma takie zycie?

Wybila godzina 8, tlum tury-
stéw wspinat sie po schodach do
usytuowanej na wysokosci trze-
ciego lub czwartego pietra jadal-
ni, z piegknym panoramicznym
widokiem na blekitne, mienigce
sie, potyskujace w stonicu morze,
przeplywajace statki, motorow-
ki, jachty oraz pedzace skute-

ry wodne. Co chwile mozna bylo
obserwowaé podrywajacy sie do
lotu z pobliskiego lotniska, ni-
czym drapiezny ptak, samolot,
wymieniajacy opalonych, wypo-
czetych ludzi na tych bladych,
pragnacych odpoczynku, relak-
su, przygody czy zwiedzania.
Mlodzi ludzie, rodziny z maty-
mi, $rednimi czy nastoletnimi
dzie¢mi, pary w $rednim wieku,
czasem senioralnym, grupy zna-
jomych, niektorzy traktujacy wa-
kacje ,all inclusive” jako ,all free
alcohol inclusive”, w wiekszo-
$ci weseli, rozluznieni, wypo-
czywajacy, dzielacy sie swoimi
spostrzezeniami o wycieczkach,
miejscach do zobaczenia, im-
presjach z ostatniej doby. Wszy-
scy oni pragneli rozpocza¢ nowy,
peten wrazen dzien o mozliwie
najwczesniejszej godzinie.

Z tym tlumem aktywnych ludzi,
poruszajacych sie zwawo, jakby,
a moze rzeczywiscie, w pos$pie-
chu, w pewien sposéb kontrasto-
wala postad starej kobiety, ktéra
z trudem, przy pomocy laski,
pokonywata kolejne schodowe
przeszkody w drodze do jadal-
ni. Wyraznie zmeczona, usiadta
skromnie przy dwuosobowym
stoliku, tuz obok filara, jakby nie
chcac zajmowad swoja osoba duzo
przestrzeni. Odpoczawszy chwi-
le, wybrala z imponujacej wie-
loéci menu ptatki, mleko, dzem,
herbate oraz pomarancze. Kiedy
spokojnie, w swoim jakby zwol-
nionym rytmie, zaczeta jesé, jej
osoba skupita uwage siedzace-

go dwa stoliki dalej, frontem do
niej, mtodego mezczyzny o imie-
niu Damian, zajmujacego central-
ne miejsce przy sze$cioosobowym
stoliku, obok jeszcze dwoch mto-
dych mezczyzn i trzech kobiet,

w komplecie studentéw.

— Jaki sens ma takie zycie? — zdzi-
wil sie Damian. — Przeciez ona
nic z niego nie skorzysta, ledwo
sie tu przywlekta, nie wiadomo,
czy bedzie miata sity wréci¢ do
swojego pokoju. A pewnie i do
morza nie dojdzie...

- Uspokéj sie, Damian, ona to
ustyszy i bedzie jej przykro -
przerwala mu siedzaca obok
Maja.

— Z pewnoscia jest glucha i jesz-
cze z kwadrans bedzie wyréw-
nywa¢ puls i oddech po tym
wysiltku. Po co tu przyjechata?
Powinna siedzie¢ w domu, bra¢
leki, oglada¢ TV Trwam i mo-
dli¢ sie, a moze wybrac sobie juz
dobre miejsce na grob. A jej sie
wakacji zachcialo...

Maria nie byta gtucha. Wszystko
dobrze styszala i to, co ustysza-
ta, ja zezlo$cito. W wytrenowa-
ny przez do$wiadczenie dlugiego
zycia sposéb pozwolila, aby ta
emocja w pelni zagoscita w jej
wystuzonym wnetrzu, docie-
rajac do réznych czeéci jej psy-
chiki i ciata. Czujac ja w pelni,
pozwolila sobie na wyobrazenie
o tym, jak bierze laske i grzmo-
ci po glowie, barkach i plecach
przemadrzatego miodzienca, wy-
krzykujac przy tym: ,A masz,
géwniarzu!”, ,Zeby cie ta laska
szacunku dla zycia i starszych
nauczyta”, ,,Zeby$ to popa-
mietal” oraz kilka mniej zdat-
nych do przytoczenia ekspresji.
Kiedy ztos¢ juz sie wysycila, jesz-
cze intensywniej pojawita sie

zaduma i refleksja. Jej uwaga,

z bycia §wiadkiem dialogu mto-
dych ludzi, skierowala sie do we-
wnatrz, przeprowadzila wlasny
monolog, a moze i dialog z sama
soba, czy raczej w myS$lach, ze
swoim nieoczekiwanym adwersa-
rzem, mtodym cztowiekiem. Jej
wzrok wyostrzyt sie, zdradzajac
jej bystra i inteligentng nature.

— Mam 93 lata i jestem na wa-
kacjach, a ty, mlody czlowieku,
pewnie 23-latku, by¢ moze be-
dziesz miat tyle za 70 lat, to be-
dzie rok 2093, jak dozyjesz.
Czeka cie¢ z jednej strony barw-
ne i ciekawe zZycie, a jedna z tych
dziewczyn to twoja partnerka,
pewnie nie pierwsza i nie ostat-
nia, w jeszcze niejedng podréz
sie wybierzesz i zobaczysz kawal
$wiata, a moze i zamieszkasz

w jakim$ nadmorskim zakatku.
By¢ moze zdobedziesz jaki$ nie-
zly zawo6d i masz szanse na do-
statnie i petlne wrazen zycie. Ale
czy w moim wieku bedziesz w tak
dobrej formie? Czy sam przej-
dziesz tyle schodow i wybierzesz
sie na daleka wycieczke samo-
lotem? Czy bedziesz czut sie

w swoim zyciu spelniony, w po-
rzagdku wobec siebie i wartosci,
jakie ci przy$wiecaly? Jak pora-
dzisz sobie z wyzwaniami coraz
bardziej skomplikowanego $wia-
ta? Co bedzie, jak wojna u na-
szych granic rozleje si¢ na nasz
kraj i zostaniesz powolany do
obrony ojczyzny? I nie bedzie

to gra komputerowa czy aktyw-
nos¢, z ktorej po prostu mozna
zrezygnowac. Czy zycie i ludzie,
ktérych na swojej drodze spotka-
tes, nauczyli ci¢ radzenia sobie

z trudnymi sytuacjami, stresem,
niepowodzeniami? A moze mia-
tes wszystko podane jak na tale-
rzu i trudnosci si¢ przed tobg nie
pietrzyly? Jak bys sie czul i za-
chowywat w zetknieciu si¢ z nie-
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dojadaniem, bieda, strachem,
$miercia i rozstaniami podczas
okupacji, bezbarwno$cia i bez-
nadziejno$ciag komunizmu? My-
§lisz, Ze masz nieograniczony
dostep do informacji, i to prawda,
ale skad wiesz, w jakim stopniu
kluczowe z nich sg preparowane
i tak naprawde dokonujesz ,wol-
nych” wyboréw w zmanipulo-
wanym, Orwellowskim $wiecie,
niczym marionetka, wykonujg-
ca autonomiczne ruchy, ale tylko
w zakresie, na jaki psychologicz-
nie pozwala bedaca powyzej reka
tego, co trzyma za sznurki? To
brzmienie pogardy w twoim gto-
sie i publiczne kpienie ze mnie.
A przeciez méj przyjazd tu to
cud, jestem tu sama, cho¢ moze
pod wiekszg opieka rezyden-

ta. W moim wieku nie mam juz
przyjaciot - rowie$nikow. Wszy-
scy oni odchodzili jeden po dru-
gim, nie znam nikogo starszego
ode mnie. Mo6j caly $wiat to $wiat
kontaktu z miodszymi ludZmi.

W jej glowie przewijaly sie prze-
szle wydarzenia z jej zycia, jakby
fragmenty starego serialu tv, po-
jawiajace si¢ na chybil trafit,

az wreszcie nagle poukladaty

sie¢ chronologicznie w cigg sen-
sownych doswiadczen. Pamie-
tala kresowa rzeczywistos$¢ wsi,
w ktérej sie wychowywata, mitos¢
rodzicéw, zasady, ktérymi sie kie-
rowali, kontakt z rodzenstwem,
beztroskie zabawy z réwieséni-
kami, gdzie zamiast wymysl-

nie skonstruowanych zabawek
ich wlasna kreatywnos$¢ i wy-
obraznia podpowiadaly, jak wy-
korzystaé to wszystko, co mieli
dostepne, praca, do ktérej wdra-
zali ja rodzice, powazne podej-
$cie i szacunek do nauczycielki,
pani Julii - pierwszego wzoru
pozarodzinnego, wreszcie zaba-
wy na plebanii pod opieka sio-
stry Urszuli. Przypomniata sobie,
jak poszta do Zyda Mosze w cen-
trum ich wsi, ktéry przyjaznit sig
z jej ojcem, i jak po raz pierwszy
usiadla przed klawiaturg piani-
na, ktére stalo w jego domu. Jak
spod jej palcow wybrzmiata nie-
poradna wtedy, ale wyptywajaca
z samego serca muzyka. Z cza-
sow przedwojennych i wojennych
pamietata Zydéw, Ukraincéw,

Niemcéw, Sowietdw, a nawet Cze-
chow. Zdumiewajace, jak zroz-
nicowane do$wiadczenia z nimi
mialta, od pieknych i wzruszaja-
cych po tragiczne i traumatyczne.
Wiele z tych przesztych zdarzen,
i to tych cennych, ozylo wlasnie
teraz, dzieki czemu mogta wyka-
pa¢ sie w tej przeszlosci dobrych
dos$wiadczen, jak ludzie korzy-
stajacy z kapieli stonecznych czy
morskich, napawajac si¢ kazda
wspominang chwila. Kolejno
przypominala sobie swoja klase
w liceum, wazne przyjaznie, ma-
ture, wybor gry na pianinie jako
$ciezki edukacyjnej, pickny okres
narzeczenstwa, $lub, narodziny
dzieci, podniosty klimat sali kon-
certowej w filharmonii, zyczliwa
i bezpieczng atmosfere podczas
lekcji gry na pianinie z jej ucznia-
mi i wiele innych ksztaltuja-

cych jej osobowo$¢ doswiadczen
i przezy¢. Czyzby dlatego, ze jej
matzenstwo i rodzina byty szcze-
$liwe i trwale, a zawod pianistki
w filharmonii i nauczycielki mu-
zyki dawaly jej mozliwos¢é wspot-
istnienia z kochajacymi jg ludzmi
i tymi obdarzanymi mitoscia,

a w zawodzie — kontakt z wraz-
liwg publicznoscig, rozkochana
w muzyce, oraz dzie¢mi i mto-
dzieza, pelnymi checi tworzenia,
uczenia sie i talentu, jej osoba
pozostala, mimo wieku, tak
przepelniona pozytywna emocjo-
nalnoscia, nastawiona na relacje
z warto$ciowymi ludzmi i takimi
wla$nie doswiadczeniami?

I chociaz te wszystkie lata jej
zycia, nawet w jej subiektywnym
dos$wiadczeniu, trwaly napraw-
de dtugo, starata sie wykorzy-
sta¢ kazdy dzien i mie¢ z niego
co$ dobrego, przyjemnego, war-
tosciowego dla siebie. Pamietata
opowiadanie o jetce jednodniow-
ce, o ktéra empatyczne zwierzeta
zadbaty, aby przezyla w intere-
sujacy sposob cale swoje jedno-
dniowe zycie, zwiedzajac w stoiku
podwodny $wiat rakéw, zab i ryb,
goszczac na smakowitej fiotkowej
herbatce i orzechach w dziupli
wiewidrki, delektujac sie prze-
jazdzka na grzbiecie kroéla pusz-
czy - zubra, czy wreszcie §wietnie
bawiac si¢ na wieczornym przyje-
ciu w towarzystwie swoich jedno-

dniowych, lecz mimo to bliskich,
przyjaciét. W koncu miata chwile
czasu na poodczuwanie, zreflek-
towanie i przetworzenie swo-

ich przezy¢, aby mie¢ poczucie,
ze przezyla swoje, niesprawiedli-
wie tak zaprogramowane przez
okrutng nature, krétkie zycie,

w sposéb godny, ciekawy i przy-
jemny.

Poniewaz dolegliwo$ci zwigza-
ne z wiekiem nie przewazajg nad
czuciem, energia i przyjemnoscia
zycia, Maria ma ciagly kontakt

z tymi poprzednimi latami. Cze-
sto czuje sie, jakby byla w wiel-
kiej bibliotece przeczytanych juz
ksigzek i w kazdej chwili moze
wyciagnad z pélki wybrany eg-
zemplarz, otworzy¢ go na okre-
$lonej stronie i ponownie przezy¢
zawarta w tym fragmencie tre$¢,
dos$wiadczy¢ jej w pelni: intelek-
tualnie, emocjonalnie, cieleénie,
podtaczajac sie do tego przeszte-
go czegos$ tak, jakby dziato sie

w tej chwili, dzieki czemu epi-
zody z przesztosci wzbogacaja
spokojne chwile terazniejszosci,
czynigc je sensowniejszymi, pet-
niejszymi, bardziej warto$cio-
wymi i glebszymi. Ale dba tez

o nowe ksigzki, wybrane pozycje
ciagle sie w tej bibliotece pojawia-
ja, jak teraz ta o Zakynthos, okre-
$lajac jej aktualne zycie ciekawg
mieszanka dlugiej przesztosci
oraz dziejacej sie tu i teraz teraz-
niejszosci.

- Kazdego ranka modle si¢ o ten
jeszcze jeden dobrze przezyty,
pogodny dzien, a kazdego wie-
czora dzigkuj¢ Bogu, ze moglam
sie nim cieszy¢.

— Czy moje zycie ma sens? — spy-
tala sama siebie, zerkajac w kie-
runku stolika mtodych ludzi
zapelnionego talerzami z jedze-
niem oraz kubkami z piwem

i drinkami, ktdérych liczebnos¢
dwukrotnie przewyzszata licz-
be siedzacych tam studentéw.
Us$miechnetla sie do siebie.
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